1. marec 3 +2

Mt17.1-9

V JeziSovom Zivote boli chvile, ked si spomedzi svojich najblizSich
spolupracovnikov, dvanastich apostolov, vybral len troch a zveril im
tajomstva. VSimni si, ze evanijelista presne do detailu hovori, ktori traja to
boli: Peter, Jakub, Jan.

Toto je chvila, v ktorej a tebe samému (samej) hovori Pan Jezis o
premeneni. Aj tebe zveruje tajomstvo, ktoré nosis v srdci. Denne sa
premiena na oltari. V slovach, ktoré vyslovuje knaz pri premeneni:
Toto je moje telo..., toto je moja krv..., sa podstata chleba a podstata
vina menia na Telo a Krv Pana Jezisa, ktorého prijimas v Eucharistii.
Od tej chvile to uz nie je oby€ajny chlieb a oby€ajné vino! Je to zivy
Jezis Kristus! A to je velké tajomstvo!

Kym pdjdem spat...

Pane, vdaka za tvoj dar svatej omSe, pocas ktorej k nam prichadzas.
Dakujem ti za to, ze mdézem chodit na svatu omsu
a Ze tam sa davas za pokrm. Amen.

o aull e
S 4= '_ :

2. marec 3+ 2\

Lk 6. 36 - 38

Milosrdenstvo je Uzasna Bozia vlastnost. Milosrdenstvo znamena
milovat’ srdcom. Ved ¢im inym by sme azda mohli milovat? Niekedy je
naozaj tazké milovat’ srdcom, hlavne vtedy, ked ten druhy je nam
nesympaticky. Ale ulohou nas, veriacich deti, je napodobriovat
milosrdenstvo nasho nebeského Otca! A on sa nepozera na to, ¢i mu je
niekto sympaticky, alebo nie. On otvara srdce dava kazdému, kto za nim
pride s Utostou.

Ako ja mdézem dnes prejavit’ milosrdenstvo a napodobnit’ tak
nebeského Otca?

Kym pojdem spat'...

To, ze milosrdenstvo sa da skutoCne zit, dokazali aj svatci a blahoslaveni
nasSich Cias. Blahoslaveny papez Jan Pavol Il. (vlastnym menom Karol
Wojtyla; zomrel v roku 2005) a svata sestra Faustina Kowalska (zomrela v
roku 1938 ako 33-ro¢na). Obaja pochadzali z Pol'ska. A ja, hoci som eSte
dieta, tieZ md6zem preukazovat milosrdenstvo svojim blizZnym. Su to moji
bratia a sestry vo viere. Ako sa mi v tom darilo dnes?

A ¢o moje pbstne predsavzatie? B ‘,‘ [ P
Myslim nari a pInim ho? iﬁ%‘:
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Mt 23.1-12

Poznas to: obdas sa ti nechce vobec ni¢ a tomu sa hovori, Ze nechce$
pohnut ani prstom. A nechciet pohnut” ani prstom — to nazyvame
lenivost’. Pozor na fiu, lebo lenivost €i zahalka je nasa nepriatelka. Kto sa
nudi, zaCne robit hluposti, ktoré vedu k hriechu.

Dnes sa budem usilovat’ prekonavat’ lenivost’ nejakou zmyslupinou
¢innost’ou.

Kym pGjdem spat...

Ako sa mi obc¢as ni¢ nechce! NajradSej by som nerobil(a) ni¢. Ale dnes
som sa dozvedel(a), Ze lenivost je pre mia nebezpecna a ni¢nerobenie
ma vedie k hriechu.

Dakujem ti, BoZe, za priklad svétosti a &innosti, ktory rozvijali svéti vo
svojom zivote.. Aj ja sa im chcem podobat.

Amen. -
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Mt 20.17 - 28

Zivot Pana Jezi$a bol popretkavany sluzbou, a to najma tym
najbiednejSim z biednych. Tym, ktorymi ini opovrhovali. Preto aj ich
vyzyva k ochote sluzit.

Toto je vyzva aj pre mna. Dnes chcem mat’ ochotu sluzit’ druhym.
Mozno staéi v drobnostiach — nie€o ochotne podat, zahrat sa so
surodencom, vypocut starku, bez prikazu utriet tabulu alebo prach na
polickach. Necdakat' za to odmenu. Chcem sa podobat’ samému Panovi
Jezisovi, ktory svojou sluzbou menil Zivoty fudi okolo seba k lepSiemu.

Kym pojdem spat’. ..

Pane, ty prvy si azda mohol povedat, Ze chces§, aby ti apostoli a u€enici
posluhovali, no neurobil si to. Davas priklad, ako sa i ja mam stavat k
ulohe sluzby. Ako sa mi dnes darilo sluzit? Usiloval (usilovala) som sa
predbehnut poziadavky €i prosby inych svojou vSimavostou? Pozehnaj
ma dnes, zajtra, stale. Otvor moje srdce " g
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Lk 16.19 - 31

Modlit’ sa za svojich blizkych a zverovat ich do BoZej ochrany. To je uloha
veriacich ludi. PretoZze do neba nejdeme ako samorasty, ale ako
spolo¢enstvo. Modlit' sa za druhych ma zmysel, prinasa to radost’ a
pozehnanie. A koho iného by sme chceli v nebi stretnut, ak nie prave
nich, lebo Boh ich velmi miluje, presne tak, ako teba. A ak surodencov
nemas, mézes sa modlit za ostatnych, za rodi¢ov a starych rodicov,
bratrancov a sesternice, strykov a tety...

Cas straveny v modlitbe nikdy nie je stratenym &asom.

Kym pdjdem spat’../

Pane BoZe, dnes si ma povzbudil modlit' sa za svojich najblizSich. Lebo aj
im sa davas poznat v Zivote. Ponukas$ im nebo, presne tak, ako aj mne.
Ano, chcem, aby sme ta raz spoloéne oslavovali v nebeskom kralovstve.
Amen. M g
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Mt 21,33-43.45-46

Ako mbézes prejavit svoju uctu Panovi JeziSovi? Napriklad tak, ze vzdy,
ked’ sa prezehnavas, rob to uctivo a zretelne. Tak, aby bolo vidiet, Ze
na seba robi§ znamenie kriza. A nie je to nahoda, ze o tom hovorime
prave dnes, v piatok. PretoZe kazdy piatok je den, ked si pripominame
jeho umucenie a smrt' na kriZi. Kriz je pre nas krestanov nastrojom
vyklpenia a znamenim spasy.

Pane, dnes pri prezehnavani budem viac mysliet na tvoj kriz.

Kym pojdem spat’...

Viem, aké slova vyslovujem, ked sa prezehnavam? Myslim na to, ¢o pri
tom hovorim? Niekedy je to Uplne automatické a bezmyslienkovité... Preto
odteraz chcem pri modlitbe vzdy mysliet na dve veci: Na tvoj kriz, ale i na
to, ze kazdy moj den sa za€ina i konéi v mene Otcai Syna, i Ducha
Sviatého. Chcem odteraz vSetky Cinnosti, modlitbu pracu i zabavu
robit v mene NajsvatejSej Trojice. -

Amen. - AI’
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Lk 15, 1-3. 11-32 —

e

-

Starsi syn z podobenstva, ktory sa povazoval za lepSieho, sa azda citil
urazeny tym, Ze jeho brat, ktory bol dlhi dobu nezvestny, sa vratil
domov. A teraz mu chystali oslavu.

Myslis, ze tento starsi brat bol lepsi, ked' sa tvaril ako poslusny syn
svojho otca? Cosi podobné sa deje aj vo vztahoch medzi nami.
Niektori sa azda povazuju za tych lepsich v rodine. Nikdy nezlyhali,
vzdy sa snhazia pomoct’, ked’ treba. A potom nezabudnu vypoditat’, za
¢o vSetko si zasluzia pochvalu. Mozno su ti druhi menej Sikovni,
nedajboze robia hanbu celej rodine. To je t'azké len predstavit’ si!
Preto sa dnes modlim za vzt'ahy vo svojej rodine.

Kym pojdem spat'...

Dnesné evanjelium je podobenstvom, ktoré ma uci, aka dolezita je
modlitba za inych! Su rodiny, kde to ,,neklape“, kde sa nerozpravaju.
Prave pre také rodiny chcem teraz prosit o schopnost zmierit’ sa, odpustit
si. Iba tam mdze prist' tvoj pokoj a laska, mily Boze.

Dakujem ti za toto poznanie. Amen. >
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8. marec s 4 + y

Jn4.5-42 i

Ano, aj ty denne berie$ do ruk Bozie slovo a &ita$, o ti hovori Boh. A
dnes toto tvoje Usilie chce podporit tym, €o ti hovori:

To som ja, €o sa rozpravam s tebou. A je to dbleZité poznanie, lebo
teraz mas istotu, ze modlitba je rozhovor s Bohom. A ked sa s nim
rozpravas, to nehovoris ,,do vetra“. Hoci Boha nevidis, mézes sa s nim
rozpravat. A na rozhovor treba vzdy dvoch. Vedz, Ze nehovoris len ty
jemu. Aj Boh chce hovorit’ tebe. Pocuvaj ho...

Pane, chcem t'a dnes pozorne pocuvat.

Kym pojdem spat'...

Pane, dnes si ma znova uistil, Ze modlitba je rozhovor. Nechcem hovorit
vela. Len tolko: Hovor, Pane, tvoj sluha pocuva.
Amen.
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9. marec 3 +2

Lk 4.24 - 30

Proroci boli Bozi muzi. Ich uloha nespo ivala len v tom, Ze predpovedali
buducnost. Ovela dbélezitejSie bolo to, Zze hovorili presne to, ¢o im kazal
hovorit Boh. Ich predpovede sa tykali predovdetkym prichodu Mesiasa.
A ludia oCakavali Mesiasa, lebo dufali, Ze ich vyslobodi spod nadvlady
Rima. Zidovsky narod este doteraz &aka, Ze pride.

Ale my sme krest'ania a vieme, ze Mesias uz prisiel! Jezis Kristus je
ten oc¢akavany Mesias!

Oslobodzuje nas od hriechov. Prinasa pokoj do dusi.

Kym pdjdem spat'...

Ako dobre, mily Boze, Ze si posielal svojich prorokov a poveril si ich takou
ddlezitou ulohou, aby zvestovali prichod Mesiasa! A ako dobre, Ze proroci
ta po€uvli a ohlasovali tuto radost’ vSetkym ludom! Nenechali si to pre
seba. Tvoj Syn, Mesia$ JeZi§ Kristus, svojou smrtou na krizi vykupil
vSetkych ludi. Aj mfia a mojich drahych. Chcem ti byt
za to naozaj vdacny(a). Amen.
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10. marec 3+ 2 14

Mt 18.21- 35

Velmi ¢asto robim chyby, Pane.

Dokonca sa mi ob¢as zda, ze &im viac sa snazim, tym robim viac chyb.
Nemyslim len chyby v diktatoch, v testoch alebo v matematike. Mam

na mysli vSetky moje nepodarené veci. Ked neposlucham rodicov, ked
nie€o vyvediem v Skole, ked zabudnem, alebo stratim, nejaku ddlezitu
vec. Potom sa na mna hnevaju rodicia, u€itelia, kamarati... a ja mam
pocit, Ze ma nikto nema rad. Ako zle sa vtedy citim. Ked urobim nie€o
zakazané, myslim si, ze to bude zabava, ale nie je. Chvilu sa zabavam,
ale srdce ma potom boli ovela dihSie. Nastastie nadi mi vzdy odpustia —
vraj nikto na svete nie je bez chyb. Ked v3ak urobim chybu, nieCo mi
chyba. Bud mi chybaju body do jednotky v teste, alebo mi chyba
radost a spokojnost. Pane, nedopust’, aby si mi niekedy chybal ty.
TuZim byt stale s tebou. Aj ked robim chyby.

Kym pdjdem spat'...

Pan Jezis berie na svoje plecia kriz. UrCite je ten kriz ukrutne

tazky. Musi$ vynalozit nadludské usilie, aby si ho uniesol. Pane,
dakujem, Ze ho nesie$ aj za mna. Za nas vSetkych, za vSetkych fudi na
svete. Klaniam sa ti, Kriste, a dobrore¢im ti, lebo si svojim krizom
vykupil svet. Labim ta, Pane. Laskavi musime B AR xS
byt ku vSetkym. Ako ty, Pane. 19%‘
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11. marec ‘- / f

Mt 5.17 - 19 —

Na prvych strankach Biblie, konkrétne v Knihe Genezis, ¢itas, ze: ,,Na
pociatku stvoril Boh nebo a zem.“

Naco Boh stvoril svet? Pre [udi. A naéo Boh stvoril F'udi? Aby
poznavali a milovali Boha, plnili jeho v6lu a raz sa dostali k Nemu do
neba.

V nebi je nas ciel. Tam je nas domov. A kto by sa po dlhsej alebo hoci
aj po kratSej ceste netesil, ze je koneéne doma?

Kym pdjdem spat'...

Dakujem ti, Boze, za vSetko, ¢o si stvoril. Dakujem ti aj za moj zZivot.

S vda¢nosti a od uzasu nad velkostou tvojej lasky, Boze mdj, prijmi dnes
veCer odo mna apostolské vyznanie viery:

Verim...

3+92)
12. marec \ ‘ 14

Lk 11. 14 - 23 —

Péstne obdobie je asom intenzivnej pripravy na velkonoéné sviatky.
V ramci duchovnej pripravy ludia azda vo vacSom mnozstve a stale
intenzivnejSie prichadzaju do kostola a pristupuju ku sviatosti zmierenia.
Pan Boh ponuka svoje milosrdenstvo a ¢aka na kazdého jedného
hrieSnika. Aj na mna.

Pane, pombz mi dobre sa pripravit na svatu spoved. A ak sa eSte len
chystam na prvé svaté prijimanie, daj, aby som vsetko zl€, ¢o som
urobil/(a), ofutoval/(a).

Dnes sa pomodlim za vSetkych tych, ktori v tomto ¢ase pristupuju ku
sviatosti zmierenia, aby si vykonali dobru svatu spoved, ale aj za
knazov, ktori ju Fudom sprostredkuju.

Kym pdjdem spat'...

Stale viac si uvedomuje, Zze aj v mojom srdci zapasim boj dobra a zla.
Ale chcem, Pane, aby si v iom prebyval ty a posvacoval ma svojou
pritomnostou. Dakujem ti za dar sviatosti zmierenia. V nej odpustas
fludom vSetky hriechy. Preto prosim teraz za seba, za mojich drahych,
za vSetkych ludi, ktori sa pridu vyspovedat, aby dosiahli .
pokoj duse a spoznali tvoje laskavé milosrdenstvo. . Lj‘fﬁ.%f‘p
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Mk 12.28b - 34

,Ktorému z tych desiatich prikazov dat’ prednost’? Ktoré je prvé zo
vSetkych?“ pytal sa zakonnik Pana JezZiSa. Dostal zaujimavu, ale aj
dolezitu odpoved: Viac, ako vSetky prikazania dokopy, je laska.

Délezité je dat’ do plnenia prikazani lasku. PInit' ich nie preto, Ze je to dané
ako prikaz, ale s laskou k Bohu a k ludom okolo nas. Pan Boh nechce
Clovekovi zle, on ho chce urobit’ Stastnym a pozyva ho k laske. Chce, aby
bolo Bozie kralovstvo uz tu na zemi.

Pane, chcem dnes robit’ vSetko, ¢o robit’ mam a tak, ako to mam
robit’.

/_/\ DO*-\E- “A'm ’f

Kym pojdem spat...

Mily Boze, myslim, Ze zakonnik polozil JeZiSovi dobru otazku. Neviem, i
by som sa ta spytal(a) lepSie, keby som tam vtedy bol(a). A takto si
mozem viac uvedomit, Ze laska je naozaj dolezita. Je to pre mna vyzva,
zit prikazania s laskou.

Dakujem ti, Ze ma cez Desatoro pozyvas k laske.

A "ﬂ ‘ .
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Lk 18.9 - 14

Chvalit' sa tym, €o €lovek urobil dobré, to by dokazal kazdy. Vypocitat
vSetko dobro, to by chcelo hotovy zoznam. Zamysli sa vSak spolu s hami:
mysli$ si, ze Pan Boh ten zoznam potrebuje? On je predsa Boh a vie
vSetko. VSetko, €o si urobil(a), dobré aj zlé. V3etko, €o si myslis. Farizejovi
v dnednom evanjeliu chybalo srdce. Aby vSetko robil s laskou a —
skromne.

Pane, nebudem sa dnes vystatovat’ dobrom, ktoré vykonam. Radsej ti
za to podakujem. Ved ty si povodca vSetkého dobra.

Kym pdjdem spat'...

Pane, to, ¢o ma uci$ v dneSnom tvojom slove, je naro¢né. Laska patri do
vSetkého, ¢o robim. A dokonca tak, aby som to nevytruboval
(nevytrubovala) pred druhymi. Ano, chcem sa ugit Zit v skromnosti.

Dnes i zajtra. Amen. 2 e
T
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In9.1-41 S —

Dnesné nedelné evanjelium nam ukazuje na neodbytnost’ pritomnych
farizejov. Donekonec¢na sa vypytovali uzdraveného slepca, ako to s nim
naozaj bolo a ako ho ten NIEKTO uzdravil.

Pane, daj zrak vSetkym tym, ktori t'a nechcu vidiet’ ani poznat'.
Pomodlim sa dnes za neveriacich — najma za niekoho takého v mojom
blizkom okoli.

Kym pdjdem spat'...

Kolkokrat som ochotny (ochotna) opakovat tu istu vec niekomu?
Kolkokrat sa mam modlit za ludi, ktori ta nechcu pocuvat? Urdite vela.
Aj dnes. Ako sa mi to podarilo?

e
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16. marec ’3'3 +2’§
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Jn4.43-54

Milovany BozZe,

uradnikov syn sa uzdravil, ked si sa ho dotkol. Tvoja ruka prinasala
zdravie velkym zastupom fudi. Si Boh, ni¢ pre teba nie je nemozné. Si
nas najvzacnejsi lekar.

Ale ¢o znamena pozehnanie? Pan farar nam ho dava po svatej omsi.
Dostal(a) som uz aj vela krizikov na ¢elo — od rodi€ov, krstnych
rodiCov, od pana farara. Je to taky kratucky dotyk. Aky ma vyznam?
Podul(a) som, ze pozehnanie ma velku silu. Zvlast materinské

a otcovské. Ked ma rodicia poZehnaju, akoby mi dali taky neviditelny
kabatik — ochranu pred vSetkym zlym. Oznacia mi ¢elo krizikom — to
znamena, Ze uznaju, ze patrim tebe, Pane mdj. A keby sa potom
pribliZilo nejaké zlo a chcelo by mi ubliZit, uvidi, Ze ta nosim v srdci

a hned zmizne €o najdalej. Dnes pozehnam svojich rodiCov. Vtisnem
im krizik na ¢elo a poviem : ,Nech vas Zehna Pan JeZi§“. Ved aj velki
potrebuju tvoju ochranu. PoZehnanie ma velku silu. Dakujem ti zan.

Kym pojdem spat’...

Tento mesiac oslavime Velku noc.
Prezivame pripravu na tvoje
slavne vitazstvo.

Preto si vzdy vecCer pripomeniem
jedno zastavenie krizovej cesty.
AZ do Velkej noci. A pripojim

aj moje podakovanie v podobe
modlitby: Klaniam sa ti, Kriste,

a dobrorecim ti, lebo si svojim krizom vykupil svet. e [ [ o
Lubim ta, Pane. ﬁ_\%%
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17. marec ‘- f

In5.1-3. 5-16 -

V dneSnom evanjeliu sa pan Jezi$ pyta chorého, €i chce byt zdravy.
MozZno si povie§, Ze toto bola zbyto€na otazka. Pretoze je jasné, Ze ten
chory urgite chcel vyzdraviet, len velmi dlho ¢akal na prilezitost. A Citas,
Ze dostal prilezitost, ktoru neakal a ktora mu ani vo sne nenapadia!
Stretol sa s JeziSom, ktory ho bez meSkania hned uzdravil. Ale Jezi§ chcel
pocut, ze tento chory naozaj tizi vyzdraviet'.

Dnes chcem mysliet’ na vSetkych ubohych chorych lFudi, ktori sa
dennodenne snazia niest’ kriz svojej choroby. Pane, daj, aby mali
dostatok trpezlivosti. Aby ich sprevadzalo Bozie pozehnanie a
milost’.

Kym pdjdem spat...

Znovu musim mysliet’ na fudi, ktori prezivaju nejaku chorobu alebo
postihnutie. Nemaju to fahké, mdj Pane, ale posilfiuj ich ty sam, aby svoje
trapenie niesli spolu s tebou.

Amen.

ﬁ"‘3 Q\E“
18 marec \ 4

In5.17 - 30 —

Verim v Boha, Otca vSemohuceho, Stvoritela neba i zeme, i v JeziSa
Krista, jeho jediného Syna, nasho Pana, ktory sa poc¢al z Ducha Svatého,
narodil sa z Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukrizovany,
umrel a bol pochovany. Zostupil k zosnulym, tretieho dria vstal z mfitvych,
vystupil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca vS§emohuceho, odtial pride
sudit’ Zivych i mitvych. Verim v Ducha Svatého, v svatu Cirkev katolicku,
v spolo¢enstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela

a v zivot veCny. Amen.

Kym pojdem spat’...

DnesSné evanijeliové

Citanie nech je pre mia

posilou a utvrdenim vo viere v teba, jedného Boha v troch osobach. Si méj
Otec v tebe sa spaja Syn a Duch Svaty. JeZi§, ty si sa nerobil rovnym
Bohu. .

lw | 2 . %, '.I‘ ,'
Ty si Boh. Lubim ta, amen. \z,%w‘l e
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Mt 1, 16. 18-21.24a

KedZe v€era bolo Jozefa, ale bola nedefa, dnes myslim na svatého
Jozefa.

Jozef bol tvoj pestun, Pane Jezisu. Ked si bol mali¢ky, Jozef ochrarioval
teba aj Pannu Mariu. Pracoval vo svojej dielni, aby zarabal na Zivot, aby
ste netrpeli hladom. Naucil ta vSetko, ¢o potrebuje vediet muz. A ty si mu
pomahal v jeho praci, ako stato¢né poslusné dieta.

Svaty Jozef sa nedozil tvojho ukrizovania a zmftvychvstania. Ktovie, ¢o by
robil, keby este zil. Urgite by ta chcel oslobodit’ a zachranit’ — ved ta cely
Zivot ochranoval ako svojho syna...

Pane, mas svojho nebeského Ofca, ten vSak vedel, ze na zemi bude$
potrebovat aj fludského ochrancu, kym bude$ dietatom. Aky mudry plan,
vSak? Dnes pod'akujem svojmu pozemskému ockovi — ochrancovi za
vsetko, ¢o pre mna robi.

Kym pdjdem spat'...

Ako je dobre, Ze nam davas ockov, ktori sa 0 nas staraju. Mnohé deti vSak
ockov nemaju — odisli od nich, zomreli, alebo mozZno prave bojuju

v nezmyselnej vojne.

Pane, prosim ta za vSetkych ockov, daj im silu, aby milovali svoje deti tak,
ako nas milujes ty.
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Jn 7,1-2.10.25-30 e

Vynimoc¢né ulohy si vyzaduji vynimoény €as. Pan Jezis tri roky
verejne ucinkoval a verne plnil poslanie, aby napokon obetoval za nas svoj
zivot. V evanjeliach viackrat najdes vetu, ze este neprisla jeho hodina.

Co sa tyka teba, nemusi$ robit ni¢ vynimo&né. Staéi mat pri sebe rozvrh
dna, aby kazda tvoja hodina bola vyuzita a nepremarnena. Ako to urobis
dnes? Co vsetko ta caka?

Pri vSetkych ulohach skus mysliet’ na Pana Jezisa, ktory nech ti je
prikladom.

Kym pojdem spat'...

Pane, ako vidi§ dneSny moj dei? Darilo sa mi v zodpovednosti tloh?
Ako by si sa spraval na mojom mieste ty? Podliehal(a) som dnes Unave
Ci nechuti? Chcem sa ti podobat’ C 5 ' ’ ji
povinnostiach.. Pane, prosim, bud mi na pomoci, aby kazdy méj den

— a v8etky jeho hodiny — boli prezité v laske.

- &
Amen. o e S, ‘, %
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Jn7,40-53 N —

Povedali ti,

Ze rozprava$ velmi zvlastne, Pane. Ze nikdy tak élovek nehovoril ako
ty. Samozrejme, Ze nie — ved nie si Clovek. Na tomto svete si ludom
prezradzal BoZie Pravdy — ako je to s BoZim kralovstvom, ako mame
oslavovat Ocka, aj to, ¢o nasim duSiam velmi Skodi. Ne€udo, ze sa tvoiji
sucasnici Cudovali a nevedeli, o si maju o tvojich slovach mysliet.

Mali s tym problém najma preto, Ze si im prezradil pravdu o nich
samotnych. Kto rad poc¢uva pravdu o sebe — najma ak je neprijemna?
Jedujem sa, ked ma rodiCia alebo stari rodiCia napominaju, ked robim
nie€o nespravne alebo nezdravé. Nie€o sa vo mne buri. Je to asi pycha,
ktora mi Sepka, Ze ja viem najlepsie, ako ¢o treba robit — Ze uz predsa
nie som babatko.

Pane, zbav ma tejto pychy, aby som vedel(a) posluchnut dobré rady aj
napomenutia ludi, ktori ma maju radi. Amen.

Kym pdjdem spat'...

Pane, prepac,
ak aj dnes opat’ zvitazila moja pycha. V ¢om to bolo?

Prepac a, prosim, pom&z mi viac. Nech sa postupne u¢im zabudnut, na
moje ja a viac myslim na inych. Amen

I.“;“3 2 \r""
22. marec \ + 14

Jnll.1-45 2 e

Stratit’ priatela je neprijemna vec. Aj Jezis$ to zazil. A nebola to len taka
hocijaka strata, ved jeho priatel Lazar zomrel. To znamena, ze uz sa
nemali nikdy stretnat, teda tu na zemi urcite nie. A predsa to dopadlo inak.
Rozkmotrit sa s kamaratom alebo s priatelom, to je smutna vec. Ked sa s
nim pohadas natolko, ze uz nie ste schopni spolu hovorit, to boli. Niekedy
je mozno tazké aj pozdravit ho. Naozaj sa s tym neda uz ni€ urobit?
Mozno staéi povedat’ uprimné prepac...

Tak to skus. Mozno prave dnes.

Kym pdjdem spat...

Pane JeziSu,
naozaj by mi bolo smutno, keby som nemal(a) ziadneho priatela. Preto
sa velmi teSim, Ze nie som sam(a). ObCas sa mozno pohadame, ale
chcem ta poprosit, aby si nas pozehnaval v naSom kamaratstve.
Chceme si pomahat

a byt tu jeden pre druhého. Amen.
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Jn8.1-11

V reklamach €asto po€ujeme: Vernost’ sa vyplaca. DneSné evanjelium
nechce hovorit reklamné reci, ale iba potvrdit pravdu o vernosti. Zena,
ktoru spoznavas, bola neverna. Ur€ite zazila vela sklamania a este viacej
bolesti. A do toho zaznieva myslienka: Vernost' sa vyplaca. Aj vtedy, keby
dnesny svet tvrdil presny opak. Boh povolava ludi, muzov aj zeny, zit
manzelsku lasku vo vernosti jedného druhému.

Mozno mas vo svojom okoli niekoho, kto zazZiva nie€o podobné, ako ta
zena z dneSného evanjelia - nevernost a sklamanie.

Skus dnes v tichosti prosit’ za tych Fudi, ktori trpia vo svojich
rodinach pre hriech nevernosti. Boh urcite po€uje modlitby deti...

\

e
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Kym pdjdem spat...

Pane JeZi8u, kolkym detom dnes chyba laska a pohladenie od mamy
alebo od otca... Casto si neuvedomujem, aké $tastie je Zit v rodine, kde sa
rodi¢ia maju radi a fubia aj svoje deti.

Pomdbze vietkym najst cestu k odpusteniu. -
Amen. oo B2

Jn8.21-30

»Ja Som*,

to bolo Bozie meno, ktorym sa Boh predstavil MojziSovi a cez neho potom
aj ostatnému izraelskému fudu. Boh ma vo svojej moci darovat’ odpustenie
hriechov. Len ide o to, aby sme o stali a vyprosovali si ho. Vie$, v ktorych
modlitbach najde§ myslienku o odpusteni hriechov? Samozrejme

v modlitbe OtCe nas.

Dnes rano sa ju pomodli. Skus ju obetovat’ za tych, o ktorych si
myslis, Ze ich trapi hriech a bolest’, alebo potrebuju posilu vo svojom
Zivote.

Kym pojdem spat’. ..

Ako dobre, Pane JezZiSu, ze ma povzbudzujes lutovat’ svoje hriechy a
prosit ta o odpustenie! Jedna z najkrajSich modlitieb, v ktorej mi to
pripominas ty sam, lebo sam si ju naucil svojich apostolov, je tato:
Otce nas... —-
A potom este jedna: Verim v Boha... «-\'f’;.-.%
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Lk 1.26 - 38

Pan Jezis je Bozi Syn. Anjel Gabriel, ktory prichadza k Panne Marii, jej
hovori tuto radostnu novinu. Ona bude jeho matkou, matkou Bozieho
Syna!

Nezabudni na Mariu prave dnes, ked slavime slavnost’ Zvestovania
Pana. Vdaka za to, Ze suhlasila s BoZim planom.

)

Kym pdjdem spat...

Dnes vecer sa pomodlim desiatok ruzenca.
Chcem s nim pozdravit Nebeski Mamu Mariu.
Dakujem ti, Panna Maria, Ze ma uci$ poslusnosti.
Amen

e
26. marec ‘3 +2)
Jn8.51-59 -

Jezi$ hovori pravdu, ktora na prvé precitanie méze zniet zvlastne. Vravi,
ze kto v neho veri, nezomrie.

Ludsky zivot je na zemi do€asny. Kazdy musi raz zomriet. Ako mas teda
rozumiet’ tejto vete? Ty uz predsa vies, Zze Clovek ma okrem tela aj dusu.
Telesny zivot sa raz skongi, ale ludska dusa je nesmrtelna. A kto by
nechcel Zit vecny Zivot v radostnej Otcovskej naruci, v pritomnosti Boha.
V Otcovom dome?

Pane, daj mi vieru, nech moj zivot je plny lasky k tebe a k f'ud’'om,
ktorych mi davas. Aby som sa i ja raz mohol (mohla) tesit z tvojho objatia
v nebi, v mojom veénom domove.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, o smrti sa nerozmysla fahko, hoci sa v su¢asnosti o nej
akosi viac rozprava. Casto mi slovo smrt naharia strach. No smrti sa nikto
z ludi nevyhne. Chcem Zzit tu, na zemi tak, aby si ma raz
prijal do neba, kde uz bude iba radost.

Chcem Zit ako tvoje dieta. Amen.
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Jn10.31- 42 —

Tn11.45 - 56 i
V dnednom evanijeliu Eitame o jednej velkej trufalosti! Na Pana JeZisa, si Zidom ako prvym sa zjavil Boh. Citame o tom v Starom zakone. Na
niekto trufol zdvihnat kameni! Ano, to bolo velké zlo. No napokon vies, ako zidovskom zaklade stoji nasSa krestanska viera. Starozakonné knihy
to dopadlo na Velky piatok. Ludska zloba sa vySplhala na maximum a mame rovnaké. Podstatny rozdiel je v§ak v tom, Ze nie vSetci Zidia Pana
JeZiSa ukrizovali. Nezabudni na to, Ze JeZi$ ta prosi o pomoc s krizom. Jezia prijali ako skuto&ného Mesiasa. Zidovsky narod svojho mesiasa a
Ako to urobi$ dnes? Je piatok. Den ked' si pripominame jeho utrpenie a zachrancu este stale Caka. A predsa on uz prisiel!
smrt’ na krizi. Co tvoje pdstne predsavzatie? Ako sa ti dari pInit ho? Podakuj sa dnes v modlitbe za to, Ze poznava$ pravdy viery skrze
Pane, dnes chcem viac mysliet’ na tvoje bolesti a nie€oho drobného evanjelium, ktoré ti vysvetluju tvoji rodicia.
sa zrieknem.

Kym pdjdem spat'...
Kym pdjdem spat...
Naozaj sa teSim, ze ta mézem poznavat, Pane JeziSu!

Naozaj nechapem, ako ludia mohli byt voci tebe taki zli, méj Pane. Najprv Si mojim Bohom a Panom méjho srdca. Daj sa poznat’ vSetkym, ktori ta
kamene a potom kriZ... To vSetko su predsa nastroje utrpenia a bolesti... hladaju. Najma ta prosim za prislusnikov Zidovského naroda, aby dosiahli
Nechcem, aby si tak velmi trpel. Prijmi odo mrfia pomoc. Opri sa o mia, pravé poznanie, Ze ty si skuto¢ny Mesias, amen.

Pane JeziSu, ked uz nevladzes.
Spolu nam to pdjde fahsie. Amen. (o]
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MézZe$ sa pytat, naco to vietko? Plaste a ratolesti porozostielané na
ceste... Rozumie tomu niekto? Dnes je naozaj velky den. Palmova
nedela. Den, ked sa JeZi§ nechal oslavovat. Prvy a poslednykrat vo
svojom pozemskom Zivote. Ty predsa vie§, Ze JeZi$ je BohocClovek.
Zasluzi si taku uctu, aka mu prejavili ludia zo zastupov. A urcite este
vacsiu, ale pritomni vtedy urobili najviac, ¢o v danej situacii mohli urobit’.
Opakuj si dnes v tprimnosti srdca slova, ktoré volali JeziSovi na slavu:
PoZehnany, ktory prichadza v mene Panovom!

&

Kym p6jdem spat'...

Dnes sa zacCina Velky tyzden. Aj mne sa zda, Ze sa deje Cosi velké a
mimoriadne. Mozno preto, Ze Velky tyzderi budem tento tok prezivat inak
ako doteraz. Chcem ho prezivat viac s tebou, Pane.

Ty si Pozehnany, ktory prichadza v mene Panovom!

Amen.

a aull Lo
3 y, :.L‘-'Ql ﬁa"f“
. ! [ 4! 25 - .-" ,

B s TN

30. marec 3 + 2
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Cas sa krati.

Pripravy na Velku noc vrcholia prave v tomto tyzdni. Vlastne uz v€éera sme
vstupili do tyzdna najvacsich udalosti krestanstva. Ak uvazujes$ nad tym,
ako pomahas JeZiSovi s krizom, snaz sa o to teraz eSte viac. Nezabudni
na svoje predsavzatie. Ved Pan Jezi§ neniesol svoj ukrutny kriz pre svoje
hriechy — On nemal Ziadne hriechy. Niesol ich pre vSetky nase minulé,
sucasne a dokonca i buduce hriechy! Aku velku lasku si od nas zasluzi!!!
Pane, nechcem, aby si tolko trpel. Budem sa dnes usilovat’ nezranit’ t'a
svojim spravanim.

Kym pojdem spat’...

Pane JeziSu, na zacCiatku postneho obdobia si ma pozval, aby som ti
pomahal(a) niest’ tvoj kriz. A od Popolcovej stredy sa toho tak vela
zmenilo... Usilujem sa pomahat’ ti niest kriZ. UZ sa bliZzime k vrcholu, ale
eSte nie sme na mieste. Davas mi poznat, Ze na Golgote sa ni¢ nekongi...
Ako sa mi darilo byt dnes s tebou?
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Jn 13,21-33.36-38 -

Niekedy sa slova mozu zdat’ silnejSie ako 'udsky charakter.

Pozri sa, aj apostol Peter si myslel, ze vSetko, ¢o bude nasledovat, urcite
zvladne. Zachoval sa prirodzene ludsky. Jednoducho zacal protestovat
proti vSetkému, o po€ul od Pana JeziSa. Jeho Majster nemézZe predsa
trpiet! No Jezi§ bol opatrnejsi. Vopred Petra upozornil, ze z jeho silnych
recCi nebude ni¢. Napokon strach a ludska slabost nad Petrom zvitazili.

Kym pGjdem spat’...

V tejto chvili ve€ernej modlitby rozmyslam nad tym, ako sa mi darilo
dodrzat’ dané slovo. Nemuseli na mna ini prili§ dlho ¢akat, kym
dokonc&im hru alebo nejaké iné svoje veci? Nehovoril (hehovorila) som
Casto: ,Pockaj! Hned! Este chvilu!“?

Pane, naué ma stato¢nosti, prosim...




