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Mk 10. 13 - 16 ‘
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Som dieta.

Niekedy sa citim mensi(ia) ako ostatni. Akoby ma nikto nepocuval.
Dospeli ob¢as len rozkazuju, akoby som ja nemohol(la) mat svoj nazor.
Velakrat ma nevezmu na slavnost alebo vedierok, &i do divadlo pre
dospelych. Viem, ze na také veci mam eSte Cas, predsa ma to hneva.
Mam mensiu hodnotu ako dospeli [udia?

V dneSnom Citani si dovolil detom, aby prisli k tebe. Dokonca si ich
pochvalil pred vzneSenymi dospelymi. A poradil si dospelym, aby boli
ako deti. Asi krutili hlavami — ved od detstva sa kazdy snazi byt
vazeny a vzneseny — nie detsky a blaznivy. No ty si cenis$ detsku
Uprimnost a Cistotu. Ked sme deti, dokazeme ta velmi lubit ako
svojho Nebeského Ocka.

Pane, prosim za vSetky deti, zachovaj nam radost, Cistotu a laskou.
Zachovaj nas Cistych a veselych pre teba. Amen.

Kym pGjdem spat’...

Je skvelé,

Ze som dietatom
a ze nim mbézem byt cely Zivot. OchranUJ, Pane, detsku Cistotu vSetkych
nas — mna, mojich surodencov i mojich rodicov.
Ved vsetci sme tvoje deti.

Amen. o B G o ), O
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2. marec s + 4

Lk 6.39 - 45 —

Pane, kolko chyb vidim na fudoch okolo mna. Sused vefla frfle, spoluziak
musi mat vzdy posledné slovo, sestra place za kazdu hldpost,... Na
kazdom nie€o najdem, vSetko mi prekaza.

LenzZe dnes mi hovori§, nech viac pozeram do svojho vnutra, nech hfadam
chyby, ktoré mam ja a najma, nech ich napravim.

Dnes teda si chcem viac davat pozor na vSetko, ¢o robim a chcem sa
vyvarovat veci, ktoré by sa ani mne nepacili — o ¢o viac musi prekazat
moijim bliznym. Pom&z mi v tom, Pane.

Kym pdjdem spat..

Pane, dnes som si viac posvietil (posvietila) na seba — a nebolo to moc
prilemné. Objavil (objavila) som tieto chyby:

Pane, pomdze mi postupne sa zbavovat svojich chyb a zlozvykov — nech

sa pacim — najma tebe. .
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3. marec 3+2

Mk 10.17 - 27

Mily Boze,

dnes ma nabadas, aby som predal vSetko, o mam. Lenze ja este nic
nemam. VSetok majetok patri dospelym. Mam zopar hracCiek. Naozaj
v8ak chce§, aby som ich predal? Nie, v8ak?

Ty len nechces§, Pane, aby sa nam veci stali také vzacne ako Boh. Ked si
Clovek zadovazi krasnu vec, najma ak si na fiu predtym diho Setril
peniaze, odrazu sa o tu vec zacne bat, nikomu ju nechce pozi¢at. Su
chvile, ked sa pre poskodenie tej veci rozkri€i na najblizSich. Akoby

mu vec bola drahSia ako ¢lovek. Ak sa takto spravame, veci sa pre nas
stavaju panom.

Nemyslim, Ze si zelas§, aby sme si nevazili svoje veci. Nasi rodiCia museli
predsa tazko pracovat, aby nam ich mohli kupit. No nikdy by sme
nemali ublizovat druhym fudom len preto, Ze nam napriklad nechtiac
poskodili tasku, knizku, pocita€. To sa predsa stava a zvacsa sa to da
opravit. No pokazené priatelstva sa lepia velmi tazko. Pane, opatruj
dnes mojich priatelov a moju rodinu, aby sme sa vzdy mali radi a aby
nas nerozdelili nijaké, ani tie najkrajSie veci na svete, amen.

Kym pdjdem spat'..

Pane, dakujem ti za def a za priatelov, ktorych si mi dnes poslal. Prepac,
ak som dnes pre nejaku hlupost nechal (nechala) pokazit pekné
priatelstvo medzi nami. Daj, nech dokézem viac ovladat svoj hnev.
Dakujem ti za kazdy moment, ked sa mi podari e i .
zvitazit nad mojou vybusnostou. %9 @:i"

e (3492

Mk 10. 28 - 31

Pane mgj,
dnes rano premyslam nad tym, €o je to spravodlivost. Vravis, ze prvi
budu posledni a posledni budu prvi. V tvojich oCiach teda vitazia ti
ludia, ktori sa nezenu dopredu za kazdu cenu, ale radSej pomahaju
inym. Ak svojim bratom a sestram budem pomahat’ zvitazit, ak najskér
pustim na volné sedadlo starSiu osobu alebo kamarata a az ked
odmietne, potom si sadnem, ak nechmatnem po ponukanom jedle ako
prvy, ale najskér ponuknem ostatnym, ak sa podelim. Tak to myslis,
Pane? Moznoze takto nikdy nebudem celkom syty(a), lebo jedlo sa mi
nemusi ujst. A je dost mozné, Ze takto nikdy nedobehnem do ciefa ako
prvy(a), lebo sa budem obzerat za svojimi kamaratmi, €i im netreba
pomdct. Viem, Ze pri detskych hrach a v Sporte sa mézem snazit
zvitazit, no v kazdej chvili musim mat na mysli dobro mojich blizkych.
Potom ti budem robit radost. Uz dnes sa o tom pokusim, Pane mg;.

Kym pdjdem spat'...

Pane, ako sa mi dnes podarilo
zvitazit — nad svojou pychou
a snahou byt prvy (prva)?
Bolo moje srdce otvorené

pre druhych? _
Prepag, ak som zas ja stale chcel
(chcela) byt na prvom mieste.

Daj, nech nikdy nezabudnem na tych ostatnych,
nech mi na nich zalezi a nech im pomaham.
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Mt 6.1-6.16-18

Dnes je Popolcova streda. Dnes pocas svatej omSe dostane$ na ¢elo
popolovy znak kriza. Kriz budeme v tychto dfioch CastejSie spominat,
pretoze kriz si vybral Pan Jezi$, aby sa na nom obetoval z lasky k nam.
Nemusel to urobit, ale urobil, lebo nas velmi miluje.

Pane, chcem ti poméct’ niest’ tvoj kriz — aspon drobnym
sebazaprenim...

o=
Kym pdjdem spat'..

Péstne obdobie sa mi zda byt smutné. V kostole zneju smutné piesne,
nepocut’ Ziadne Aleluja. Péstne skutky a sebazaprenia mi vSak chcu
pripominat, Ze kraam tvojou cestou, Pane JeZiSu. Chcem rast’ v dobrom.
Prosim, daj, nech ti dam svoje malé sebazaprenia s laskou a
trpezlivostou. Mam pred sebou 40 dni. Co ti chcem dat tentoraz?

A - "%ﬂ}b,

- (3+2)

Lk 9.22 - 25

Ludsky Zivot je velmi cenny. Najma preto, Ze je darom od Boha.

Dnes Pan Jezis hovori o dostojnosti zivota. | toho tvojho. Usiluj sa
kracat’ spolu s nim jeho cestou aj dnes a vyhybaj sa vSetkému, ¢o by
mohlo spdsobit’ tiene na tvojej dusi. Aj ked' mame postne obdobie,
mozes prezivat’ radost’ vo svojom srdie¢ku a ukazovat’ ju svojim
usmevom na tvari. Ked’ mas Jezisa, mas vsetko.

\roy
Kym pojdem spat'...

Pane JeZiSu, ani som si nemyslel(a), ze by som ta mohol(la) sprevadzat
na Tvojej krizovej ceste. Ved som eSte dieta a nemam dost’ sil niest’ tu
tarchu kriza, ktoru si niesol ty. Ale som rad(a), Ze si ma poctil touto
Ulohou. Chcem sa ti pripodobriovat’ v pokore a trpezlivosti. M6j Zivot ma
zmysel, ked kra¢am spolu s tebou. S tebou dokézem ist vSade. Prid a

prebyvaj v mojom srdci. Ono nech je tvojim chramom l P ‘
a domovom. Pane, som Stastny(a)... Amen. ¢ %W *
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Mt 9.14 - 15

Na ¢o potrebujeme pdst?

Podme sa teda dnes spolu zamysliet: Na€o nham je pést? Pre¢o sa mas
nieéoho zriekat'? Si esSte diet'a a vlastne nemusis...

Ano, to je pravda. Ale pripomet si, Ze Pan Jezi$ ma rad deti a ich
detské obety. Nemusi$ chodit daleko ani nemusis robit’ nie¢o velmi
tazké. Skus dnes prijat nejaku malu neprijemnost z lasky k Panovi
Jezidovi. Coho sa zriekne$? MozZnosti je viac: po&itada, TV, sladkosti...
Vyber nechavame na teba. V rozhodovani ti mézu pomoct aj tvoji rodi€ia.

Kym pGjdem spat'...

Otazka z dnesSného evanjelia VD&
nebola zbytocna, Pane JeziSu. /NS NS
Hoci som este dieta, aj mia \, P
pozyvas prezivat post. St

Mozno v malom sebazapierani sa.
V pIneni méjho pdstneho predsavzatia. Ako sa mi to dnes darilo?

s

S=
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8. marec 14

Lk 5.27 - 32 -

V sucasnosti, v pdstnom obdobi, ktoré prezivame, myslienka pokania
zaznieva ovela intenzivnejsie ako inokedy. A to dokonca aj v inych
drioch, nielen v piatok. Pokanie je skuto¢nost, ktora sa tyka aj teba. Snaz
sa zostavat blizko pri JeZiovi a pomahat mu s krizom. Dnes je sobota,
volny defi, ked nemusis ist’ do Skoly. Preto méze$ vyuZit ¢as a pomodlit’
sa napr. krizovu cestu. Ak mas moznost, tak to urob v kostole, kde sa
zide spolo¢enstvo veriacich, ak nie, pomodli sa ju s rodi€mi doma.

Kym pojdem spat'...

Uf, niest kriz je dost’ naro¢né, Pane JeziSu. Pripodobriovat sa ti v
trpezlivosti a tichosti, s akou si Siel, ma niekedy stoji vela. Ale chcem tak
robit z lasky k tebe. Klaniam sa ti, Kriste, a dobrorecim ti, lebo si svojim
svatym krizom vykupil svet. Ukrizovany Jezisu, e 2 e
zmiluj sa nado mnou aj nad duSami v oCistci. Amen. wz,%% l'*;.-
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9. marec ‘. + 7
Lk4.1-13 S

Vyzva z dneSného Evanijelia ti chce pripomenut vyraz najvyssej ucty
vo€i Bohu. To, Ze sa mu klania$. Klanias sa mu pritomnému v
NajsvatejSej sviatosti, v Eucharistii. Lebo tam je pritomny tajomnym,
ale skuto¢nym spésobom. Cely a zivy. Nech ta tato myslienka sprevadza
cely dnesny den, mézes si to intenzivnejSie uvedomovat. Je nedela,
Panov den. A ty uz vie$, ¢o to znamena. Péjde$ na svati omsu. Mozno

ho aj prijmes do svojho srdiecka. Nezabudni sa poklonit pred
eucharistickym Kristom.

Kym pojdem spat'...

Pane JeziSu, klaniam sa ti, lebo si dobry a vSetkych milujeS. Prosim o
odpustenie pre tych, ktori sa ti neklafiaju a ktori ta nemiluju. Ty sa davas
za pokrm vo sviatostnom chlebe. Chcem si vyprosovat’ vieru v toto velké
tajomstvo, ktoré zjavujes nam ludom. Posvacuj ma svojou pritomnostou,
aby moje srdie¢ko bolo tvojim svatym chramom.

M ¢
Amen. o [ Gl aile
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Mt 25. 31 - 46 ———

Jedlo a pitie patria k zakladnym potrebam ¢loveka. Bez tychto veci by
sme zomreli. Aj ked je pravdou, Ze vydrzat' bez jedla sa da dlhSie ako bez
vody; bez tej vydrzime najviac tri dni. A tu Pan Jezi$ hovori, ze ak sa
niekto postara o niekoho, komu tieto zakladné veci chybaju, je to to isté,
ako keby to urobil jemu samému. Lebo v kazdom élovekovi mozno
spoznat’ Jezisa Krista.

S kym sa dnes podelis?

/
Kym pdjdem spat'... 3 gt
Fiha, Pane JeziSu, ja sa dozvedam samé novinky! Ked' niekomu
pomdzem, to pomaham tebe samému! Ked je niekto hladny a smadny a ja
si ho v§imnem a nenecham to tak, vlastne si vSimam teba samého. Ale
ved to je to isté, ako pomahat ti s krizom. A to chcem robit z lasky ku
tebe. Ako sa mi v tom darilo dnes?.......cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiin e,
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11. marec t3 2)

Mt 6.7 - 15 —

Odpustenie je zakladnou podmienkou pokoja v srdci a pokoja v
medziludskych vztahoch.

Podas dna sa ti moze stat, Zze sa s kamaratom alebo so sirodencom
pohadate alebo nebodaj aj pobijete. To je smutna vec, ktoru treba rychlo
napravit a odstranit. Mysli dnes na odpustanie a nikdy nim neSetri. Ak sa
ti prihodi tato nemila vec, staci, aby si prisiel a prvy podal ruku a povedal
prepaé. To je zazraéné slovicko. Uginok este len uvidis... Ved aj Boh tebe
odpusta, ked za nim prichadzas odprosit. Odpustenie Fud’'om ide ruka v
ruke s odpustenim, ktoré ti ustedri Boh.

( o=

Q
Kym pojdem spat'...

A odpust’ nam nase viny, ako i my odpust'ame svojim vinnikom.
Kolkokrat som uz vyslovil(a) tieto slova? Nespoc&etnekrat. Zamyslel(a) som
sa nad tym, ¢o znamenaju? Ved je to pozvanie napodobriovat Boha v
jeho milosrdnej laske. Ako sa mi to podarilo dnes? Nezabudal(a) som na

to?
&
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12. marec ‘3 2)
Lk 11.29 - 32 _—

Kralovna z juhu, Salamin a muzovia z Ninive. To boli velmi vyznamni
ludia, ktorych si cenili aj v asoch Pana Jezisa. A Pan Jezi$ bol viac, ako
vSetci tito ludia. Ako tazko sa prijimala tato pravda!

Aj mne je niekedy tazkeé verit. Pane, prosim, daj mi dar viery. Ved ty si
taky uzasny!

Kym pojdem spat'...

Pane, ty chces, aby som aj ja poznal(a) pravdu. Aby som ju zil(a).
Dakujem ti za vieru a za slova pravdy, ktorym sa ku mne prihovaras.
V nich mam uplinu istotu. Amen.




13. marec ‘Lﬂ}

Mt7.7-12

V kazdom €loveku je kus dobra a zla. Zalezi len na tom, Comu da
prednost. A JeziS na tomto mieste hovori prave o rodi€och, ktori davaju
dobré dary svojim detom. Kto by chcel svojmu dietatu davat zlé veci,
ten by nebol dobrym rodi¢om.

O ¢om budes premyslat dnes? Pod’'akuj sa za svojich rodi€ov, ktori sa
o teba staraju s laskou a davaju ti dobré veci. Nie vzdy ti vSetko
dovolia, ale to neprekaza. Su to predsa tvoji milovani a milujuci
rodi¢ia, mamicka a otecko a najlepsie vedia, €o je pre teba dobré...

Kym pojdem spat’...
Pane JeZisu, v tejto chvili ti dakujem za svojich rodi¢ov, ktori sa o mfa s
laskou staraju. Nie vSetky deti maju to Stastie. Niektoré byvaju v detskych

domovoch a namiesto rodi¢ov maju vychovavatelov. Chyba im mozno
mnoho veci, ktoré su pre mna uplnou samozrejmostou, ale predovSetkym

im chyba laska mamy a otca. Je mi to l'ito. Ty sam o i A 2 ¢ >
im bud Ochrancom a Priatelom. Amen. ot (G %ﬂ},b .

(3+2)

Mt 5.20- 26

Nezabijes je jedno z prikazani Desatora. Prikazania su stale platné, hoci
ich Boh zveril MojziSovi na vrchu Sinaj uz velmi davno. Kazdy Clovek na
zemeguli ich ma vpisané vo svojom srdci, vo svedomi. M6zeS si povedat,
Ze teba sa to azda netyka. Ale prikazania platia pre kazdého z nas — aj pre
teba. Ako sa teda mas zachovat podla prikazania Nezabijes?
Neohovaraj, radSej sa usmej na kazdého.

Pane budem sa dnes o to usilovat.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, ako velmi sa teSim, Zze mbzem zit! TeSim sa, ze si mi dal telo
a dusu! A ako velmi smutno mi je pri pomysleni, Ze su na svete aj zli [udia,
ktori doké&zu zabijat’ a vrazdit. Niekedy dokaZzeme ubliZit' aj svojimi

slovami. Ako sa mi darilo ovladat svoj jazyk? Ako sa m darilo usmievat sa

na ludi — i tych neprijemnych? =
oo e “":
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Mt 5.43 - 48

Ludia okolo nas sa niekedy spravaju podla nalady — su zamraceni, alebo
usmiati. Rozdavaju radost, alebo Siria okolo seba nervozitu. Hovorime, ze
€asto sa ludia okolo teba spravaju podla po€asia. Toto nech je pre
teba vystrahou, aby si sa ty podfa po€asia neriadil(a).

Skus dnes hladat’ dévody pre stalu radost’ a usmev. To je pre inych
pritazlivé ©. Snaz sa o dobru naladu, aj keby dnes nahodou prsalo.

Kym pdjdem spat'...

Co moja dnedna nalada, bola podla pogasia? Aké bolo moje Usilie o
usmev a radost? Pane, prijmi odo mrfa uprimnu snahu byt pre inych

pritazlivym ¢lovekom v usmeve, ktory nech odraza Cistotu méjho srdiecka.

-
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Amen.

Lk 9,28b - 36

Pane milovany,

svojim najblizS§im si sa ukazal na hore v jasnom a ziarivom svetle.
Muselo to byt nadherné, pretoze tvoji u€enici vyslovili krasnu vetu:
.Pane, dobre je nam tu. Postavme si tri stanky...“ Bolo im tam s tebou
tak krasne, ze tam chceli zostat byvat. Pane, boli pri tebe, ked si im
ukazal svoju Bozsku nadheru a slavu. Lenze potom neskor, ked ta na
Velky Piatok mucili na krizi, ked' si bol biedny a zni¢eny, takmer vSetci
ta opustili... Také su nase ludské chyby. Mame kamaratov, s ktorymi sa
hrame, ked maju paradne hracky, ked nas pozvu na zmrzlinu. No ked
maju problémy napr. s pani ucitelkou, ked' prestanu byt popularni,
neotocime sa im chrbtom? Mozno nas to aj mrzi, ale hanbime sa
priznat k priatefstvu s nimi. Aby si o nas nikto ni€ zlé nemyslel...
Pane, pri tebe mi je vzdy velmi krasne. Ak vSak raz stretnem niekoho,
kto ta bude hanit, vysmievat sa mi pre vieru v teba, a ak ten niekto
bude ,délezity Clovek® dokazem si ta zastat? Kiezby som to
dokazal(a). Tuzim byt statocny(a) ako ty, Pane, md;.

Kym pojdem s;;’. ..

Pane, poznam neveriacich ludi, ktori nechapu, pre€o chodim do kostola
a preco sa modlim. Dnes ve€er myslim na nich a prosim ta za ich
obratenie. Ak sa mi budu vysmievat pre lasku k tebe, stoj pri mne
a vloz mi do ust tie spravne slova. Nikdy ta nechcem zradit, Pane. 2

Prijmi moju modlitbu za neveriacich, prosim. o | 5:% : o
2o NAd lof (g 2
Otce nas... v P =)
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Lk 6.36 - 38

Milosrdenstvo je uzasna Bozia vlastnost. Milosrdenstvo znamena
milovat’ srdcom. Ved ¢im inym by sme azda mohli milovat? Niekedy je
naozaj tazké milovat srdcom, hlavne vtedy, ked ten druhy je nam
nesympaticky. Ale ulohou nas, veriacich deti, je napodobriovat
milosrdenstvo nasho nebeského Otcal A on sa nepozera na to, ¢i mu je
niekto sympaticky, alebo nie. On otvara srdce dava kazdému, kto za nim
pride s [Utostou.

Ako ja mdézem dnes prejavit’ milosrdenstvo a napodobnit’ tak
nebeského Otca?

o
Q (R
OD o

Kym pojdem spat'...

To, ze milosrdenstvo sa da skutoCne zit, dokazali aj svatci a blahoslaveni
nasich Cias. Blahoslaveny papez Jan Pavol Il. (vlastnym menom Karol
Woijtyla; zomrel v roku 2005) a svata sestra Faustina Kowalska (zomrela v
roku 1938 ako 33-ro¢na). Obaja pochadzali z Polska. A ja, hoci som este
dieta, tieZ méZem preukazovat’ milosrdenstvo svojim bliznym. St to moji
bratia a sestry vo viere. Ako sa mi v tom darilo dnes?

Myslim nan a plnim ho? :

2 ¢
, PR : e e i
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18. marec ’3'3 +2’§
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Mt 23.1-12

Poznas to: obcas sa ti nechce vobec ni¢ a tomu sa hovori, Ze nechce$
pohnut’ ani prstom. A nechciet pohnut” ani prstom — to nazyvame
lenivost’. Pozor na nu, lebo lenivost ¢i zahalka je naSa nepriatelka. Kto sa
nudi, za€ne robit’ hluposti a hriech.

Dnes sa budem usilovat’ prekonavat’ lenivost’ nejakou zmyslupinou
¢innost’ou.

T

Kym pojdem spat’. ..

Ako sa mi ob¢&as ni¢ nechce! NajradSej by som nerobil(a) ni¢. Ale dnes
som sa dozvedel(a), Ze lenivost je pre mia nebezpecna a ni¢nerobenie
ma vedie k hriechu

Dakujem ti, Boze, za priklad svatosti a €innosti, ktory rozvijali svati vo
svojom Zzivote.. Aj ja sa im chcem podobat. - o

A g -
Amen. FEO %
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Mt 1,16,18-21.24

Dnes myslim na svatého Jozefa.

Aj Biblia nam ho pripomina, pretoze svaty Jozef ma sviatok. Dnes
oslavuju meniny vsetci, ktori nosia jeho meno. A je ich veru dost' .
Jozef bol Tvoj pestun. Ked si bol mali¢ky, Jozef ochrafioval Teba aj
Pannu Mariu. Pracoval vo svojej dielni, aby zarabal na zivot, aby ste
netrpeli hladom. Naugil Ta véetko, 8o potrebuje vediet muz. A Ty si
mu pomahal v jeho praci, ako statocné poslusné dieta.

Svaty Jozef sa nedozil Tvojho ukrizovania a zmftvychvstania. Ktovie,
&o by robil, keby este Zil. Urgite by Ta chcel oslobodit a zachranit —
ved Ta cely Zivot ochrafioval ako svojho syna...

Pane, mas$ svojho nebeského Otca, ten viak vedel, Ze na zemi bude$
potrebovat aj fludského ochrancu, kym bude$ dietatom. Aky mudry
plan, vdak? Dnes podakujem svojmu pozemskému ockovi — ochrancovi za
vSetko, ¢o pre miia robi.

Kym pdjdem spat'...

Mily Boze, si nas Nebesky Otec a to mi dava istota. Aby sme mali eSte
pevnejSiu istotu, dal si nam aj pozemského ocka. JeZiSkovi si dal svatého
Jozefa, aby sa mal kto 0 neho a o Pannu Mariu postarat. Dakujem Ti aj za
mojho ocka, ktory sa stara o mna.

Ochrariuj ho vzdy, prosim.

. X
5‘&”&‘:
Amen. *v. ‘Pt bl
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Lk 16.19 - 31 S

Modlit' sa za svojich blizkych a zverovat ich do BoZej ochrany. To je uloha
veriacich ludi. PretoZze do neba nejdeme ako samorasty, ale ako
spoloéenstvo. Modlit' sa za druhych ma zmysel, prinasa to radost’ a
pozehnanie. A koho iného by sme chceli v nebi stretnut, ak nie prave
svojich najblizSich? Nech uz mas surodencov kolkokolvek, modli sa za
nich, lebo Boh ich vefmi miluje, presne tak, ako teba. A ak surodencov
nemas, mozes sa modlit za ostatnych, za rodi¢ov a starych rodicov,
bratrancov a sesternice, strykov a tety...

Cas straveny v modlitbe nikdy nie je stratenym asom.

Kym pdjdem spat'...

im sa dava$ poznat v Zivote. Ponuka$ im nebo, presne tak, ako aj mne.
Ano, chcem, aby sme ta raz spolo¢ne oslavovali v nebeskom kralovstve.

-5
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21. marec \f 4

Mt 21,33-43.45-46

Ako mézes prejavit svoju uctu Panovi JeziSovi? Napriklad tak, Ze vzdy,
ked’ sa prezehnavas, rob to Uctivo a zretelne. Tak, aby bolo vidiet, Ze
na seba robi§ znamenie kriza. A nie je to nahoda, ze o tom hovorime
prave dnes, v piatok. PretoZe kazdy piatok je den, ked si pripominame
jeho umucenie a smrt na krizi. Kriz je pre nas krestanov nastrojom
vyklpenia a znamenim spasy.

Pane, dnes pri prezehnavani budem viac mysliet na tvoj kriz.

IS

Viem, aké slova vyslovujem, ked sa prezehnavam? Myslim na to, ¢o pri
tom hovorim? Niekedy je to Uplne automatické a bezmyslienkovité... Preto
odteraz chcem pri modlitbe vzdy mysliet na dve veci: Na tvoj kriz, ale i na
to, Ze kazdy moj den sa zacina i konéi v mene Otcai Syna, i Ducha
Svatého. Chcem odteraz vSetky Cinnosti, modlitbu pracu i zabavu _,

robit v mene NajsvatejSej Trojice.

Kym pojdem spat'...

5‘&’@&‘:
Amen. N S £®
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Lk 15.1-3.11-32

Starsi syn z podobenstva, ktory sa povazoval za lepSieho, sa azda citil
urazeny tym, Ze jeho brat, ktory bol dlhi dobu nezvestny, sa vratil
domov. A teraz mu chystali oslavu.

Myslis, ze tento starsi brat bol lepsi, ked' sa tvaril ako poslusny syn
svojho otca? Cosi podobné sa deje aj vo vztahoch medzi nami.
Niektori sa azda povazuju za tych lepsich v rodine. Nikdy nezlyhali,
vzdy sa shazia pomoéct’, ked’ treba. A potom nezabudnu vypoditat’, za
¢o vSetko si zasluzia pochvalu. Mozno su ti druhi menej Sikovni,
nedajboze robia hanbu celej rodine. To je tazké len predstavit’ si!
Preto sa dnes modlim za vzt'ahy vo svojej rodine.

Kym pojdem spat’...

Dnesdné evanjelium je podobenstvom, ktoré ma uci, aka dolezita je
modlitba za inych! Su rodiny, kde to ,,neklape®, kde sa nerozpravaju.
Prave pre také rodiny chcem teraz prosit o schopnost zmierit’ sa, odpustit
si. Iba tam mdze prist tvoj pokoj a laska, mily Boze. o e 8 -':.. 3’.;,'
Dakujem ti za toto poznanie. Amen. ‘T_\‘}wrﬁ
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Lk13.1-9
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Boze mdj,

zima sa pomaly zbera na odchod. O par dni sa cely svet nanovo
zazelena rastlinkami od vymyslu sveta! Rastliny — stromy, kriky a kvety
— vSetky su tvojim dielom. UrCite mas velmi rad kvety. Aj v Pisme
Svatom sa Casto spominaju. Velakrat nam hovori$ o semienkach,

o vini€i alebo o figovniku — aj dnes. Dokonca Nebeské Kralovstvo
pripodobriuje$ k hori€énému semienku. Statoény ¢lovek je v tvojich
oCiach ako silny zdravy strom, ktory prinasa vela ovocia.

Aj ja mam rad(a) stromy a kvety. Uz sa neviem dockat jari a leta, ked
naplno zakvitnu.

Dnes ti chcem podakovat za krasu kvetov a za to, Ze pre nas stromy
vyrabaju kyslik, bez ktorého nemézeme zit. Pane, poméz ludom
ochranovat tvoju prirodu, aby sa nam zachovala taka krasna

a rozmanitd, aku si ju pre nas vymyslel. Amen.

Kym p6jdem spat'...

Myslim na prvé zastavenie
krizovej cesty:

Pan Jezis je odsudeny
na smrt’. Odsudili ta, &
hoci si bol nevinny. z

Aka strasna nespravodlivost, Pane! Krivda velmi boli, viem...
Klaniam sa ti, Kriste, a dobrore¢im ti, lebo si svojim

. en LA ".. A
krizom vykupil svet. Lubim ta, Pane. S Eﬁﬁ‘c
& =
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24. marec E
Lk 4.24 - 30 S—

Proroci boli Bozi muzi. Ich uloha nespocivala len v tom, Ze predpovedali
buducnost. Ovela délezitejSie bolo to, Zze hovorili presne to, o im kazal
hovorit Boh. Ich predpovede sa tykali predovietkym prichodu Mesiasa.
A ludia oCakavali Mesiada, lebo dufali, Ze ich vyslobodi spod nadvliady
Rima. Zidovsky narod este doteraz &aka, Ze pride.

Ale my sme krest’ania a vieme, ze Mesias uz prisiel! Jezis$ Kristus je
ten oc¢akavany Mesias!

Oslobodzuje nas od hriechov. Prinasa pokoj do dusi.

)

Kym pdjdem spat...

Ako dobre, mily Boze, Ze si posielal svojich prorokov a poveril si ich takou
ddlezitou ulohou, aby zvestovali prichod Mesiasa! A ako dobre, Zze proroci
ta po€uvli a ohlasovali tuto radost vSetkym fudom! Nenechali si to pre
seba. Tvoj Syn, Mesia$ JeZi$§ Kristus, svojou smrtou na krizi vykupil
vSetkych ludi. Aj mfia a mojich drahych. Chcem ti byt . v
za to naozaj vdaény(a). Amen. [‘Lj'fﬁ‘ﬁ
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Lk1.26 - 38

Pan Jezis je Bozi Syn. Anjel Gabriel, ktory prichadza k Panne Marii, jej
hovori tuto radostnu novinu. Ona bude jeho matkou, matkou Bozieho
Syna!

Nezabudni na Mariu prave dnes, ked slavime slavnost’ Zvestovania
Pana. Vdaka za to, Ze suhlasila s BoZim planom.

il

Kym pojdem spat...

Dnes vecer sa pomodlim desiatok ruzenca. Chcem s nim pozdravit
Nebesku Mamu Mariu.

Dakujem ti, Panna Maria, Ze ma uci$ poslusnosti.

Amen
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Mt 5.17-19

Na prvych strankach Biblie, konkrétne v Knihe Genezis, Citas, ze: ,,Na
pociatku stvoril Boh nebo a zem.“

Naco Boh stvoril svet? Pre [udi. A na€o Boh stvoril l'udi? Aby
poznavali a milovali Boha, plnili jeho vblu a raz sa dostali k Nemu do
neba.

V nebi je nas ciel. Tam je nas domov. A kto by sa po dlhsej alebo hoci
aj po kratsej ceste netesil, ze je koneéne doma?

Kym pdjdem spat'...

Dakujem ti, Boze, za vSetko, o si stvoril. Dakujem ti aj za moj zivot.
S vdaénosti a od uzasu nad velkostou tvojej lasky, Boze mdj, prijmi dnes

veCer odo mna apostolské vyznanie viery:
Verim...
el
M e
"- l r" .‘. ‘l.
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Lk 11.14 - 23

Péstne obdobie je asom intenzivnej pripravy na velkono¢né sviatky.
V ramci duchovnej pripravy ludia azda vo va¢Som mnozstve a stale
intenzivnejSie prichadzaju do kostola a pristupuju ku sviatosti zmierenia.
Pan Boh ponuka svoje milosrdenstvo a ¢aka na kazdého jedného
hrieSnika. Aj na mnia.

Pane, pomdz mi dobre sa pripravit na svatu spoved. A ak sa eSte len
chystam na prvé svaté prijimanie, daj, aby som vSetko zlé, ¢o som
urobil/(a), olutoval/(a).

Dnes sa pomodlim za vSetkych tych, ktori v tomto ¢ase pristupuju ku
sviatosti zmierenia, aby si vykonali dobru svatu spoved, ale aj za
knazov, ktori ju Fludom sprostredkuju.

Kym pojdem spat'...

Stale viac si uvedomuje, Ze aj v mojom srdci zapasim boj dobra a zla. Ale

chcem, Pane, aby si v hom prebyval ty a posvacoval ma svojou

pritomnostou. Dakujem ti za dar sviatosti zmierenia. V nej odpustas

ludom vSetky hriechy. Preto prosim teraz za seba, za mojich drahych, za

vSetkych fudi, ktori sa pridu vyspovedat, aby dosiahli -

pokoj dude a spoznali tvoje laskavé milosrdenstvo. FEDES w,
i
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Amen. T
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Mk 12. 28b - 34

.Ktorému z tych desiatich prikazov dat’ prednost'? Ktoré je prvé zo
vSetkych?“ pytal sa zakonnik Pana JezZiSa. Dostal zaujimavu, ale aj
doélezitu odpoved: Viac, ako vSetky prikazania dokopy, je laska.

Délezité je dat’ do plnenia prikazani lasku. PInit ich nie preto, Ze je to dané
ako prikaz, ale s laskou k Bohu a k ludom okolo nas.. Pan Boh nechce
Clovekovi zle, on ho chce urobit Stastnym a pozyva ho k laske. Chce, aby
bolo BoZie kralovstvo uz tu na zemi.

Pane, chcem dnes robit vSetko, ¢o robit mam a tak, ako to mam robit.

Kym pojdem spat'...

Mily BoZe, myslim, Ze zakonnik poloZil JeZiSovi dobru otazku. Neviem, Ci
by som sa Ta spytal(a) lepsie, keby som tam vtedy bol(a). A takto si
mbzem viac uvedomit, Ze laska je naozaj dblezita. Je to pre mna vyzva,
zit prikazania s laskou. Dakujem ti, Ze ma cez Desatoro

A :‘ & i 4
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pozyvas k laske. Amen. —-
C'l

-

=



!
| - 3 2 ';21'
29. marec - I ?

Lk 18.9 - 14
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V dneSnom ¢itani poCuvam,

Ze prides ako dazd’. Aky méze byt dazd? Ked prsi v lete, je svieZi

a velmi prijemny. Mozno v fiom tancovat — je to nadherné. No
novembrové mrazivé kvapky — bff!

Pre nasu zem, pre rastliny, zvierata aj pre nas, ludi, je vS§ak dazd vzdy
potrebny — bez ohladu na to, ¢i nam je prijemny alebo nie. Napgja zem
a pramene, aby zem mohla kvitnut’ do krasy.

Ty si pre nas ako dazd’ a kym na nas prsi tvoja laska, nezvadneme. Co
je voda pre naSe telo, to si ty pre nadu dusu. Keby sme nemali vodu,
zomrieme od smadu. Keby sme nemali teba, nemohli by sme vydrzat od
smutku a samoty.

Pane, dnes si budem vsimat pocasie. A nebudem nadavat, ked bude
préat. Mlaky na chodnikoch nie su prijemné, ani na bicykli sa neda
jazdit, ale naSa zem sa raduje. Ked prsi, pripravuje$ nam buduci chlieb.
Bud’ nasim dazd’'om, Pane. Ved voda znamena zivot.

g 00
y b0 bV

Kym p6jdem spat'... A

Aké bolo dnes podasie? b

Dakujem ti za rozli€né pocasie, Pane. Mézem ta
stretnut’ v dazdi a aj vidiet' v sine€nych luc¢och. -

ool oo
Si so mnou v kazdom pogasi. Amen Eﬁﬁ; 4
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30. marec \ + 14

Lk 15.1-3.11-32 A

Pane,

nie vSetci moji priatelia maju rovnaké veci. Niektori moji spoluziaci
maju krajSie a hodnotnejSie oblecenie ako ini. Tiez maju najnovsie
hracky — také, ktoré prave ponukaju v televiznych reklamach. A cez
prazdniny chodia s rodi€mi na vzdialené krasne miesta. Moji rodicia
nemaju vzdy dostatok penazi na to, aby mi mohli kupit vSetko, po ¢om
tuzim. A potom citim taku zvlastnu futost.

Zavidiet’ niekomu nie je pekné, viem to. No je velmi tazké pochopit,
pre€o ma niekto vela veci a iny nema ani chlieb. Dnes si budem vSimat
moijich kamaratov a pokusim sa zistit, i sa usmievaju viac ti, ktori su
bohatSi. Pane, nedovol, aby ma trapila zavist. Nezil si na tomto svete
v bohatstve a zomrel si ako ten najbiednejsi zloCinec. Kto iny by ma
mohol ugit nezavidiet? Pombzes$ mi, prosim?

Kym pdjdem spat...

Dakujem, Pane, za vSetko, &o mi dava$. Dakujem aj za tento den, ktory sa
blizi ku koncu a po€as ktorého si mi ukazal, Ze ma mas rad.
Ukazal si mi to napriklad:

el
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Jn4,43 -54

Milovany Boze,

uradnikov syn sa uzdravil, ked’ si sa ho dotkol. Tvoja ruka prinasala
zdravie velkym zastupom fudi. Si Boh, ni€ pre teba nie je nemozné. Si
nas najvzacnejsi lekar.

Ale ¢o znamena pozehnanie? Pan farar nam ho dava po svatej omsi.
Dostal(a) som uz aj vela krizikov na ¢elo — od rodiov, krstnych
rodi¢ov, od pana farara. Je to taky kratucky dotyk. Aky ma vyznam?
Pocul(a) som, ze pozehnanie ma velku silu. Zvlast materinské

a otcovské. Ked ma rodicia poZehnaju, akoby mi dali taky neviditelny
kabatik — ochranu pred vSetkym zlym. Oznacia mi ¢elo krizikom — to
znamena, ze uznaju, ze patrim tebe, Pane mdj. A keby sa potom
pribliZilo nejaké zlo a chcelo by mi ublizit, uvidi, Ze ta nosim v srdci

a hned zmizne €o najdalej. Dnes pozehnam svojich rodicov. Vtisnem
im kriZik na &elo a poviem : ,Nech vas Zehna Pan Jezi§“. Ved aj velki
potrebuju tvoju ochranu. PoZehnanie ma velku silu. Dakujem ti zan.

Kym pdjdem spat'...

Dakujem, Pane, za tvoje pozehnanie.
Za to, Ze ma Zehnas aj vtedy,

ked na to nemyslim,

ked si to neuvedomujem.

Aj ja som dnes Zehnal/a:

Stoj pri nas pri vSetkych.
Ldbim ta, Pane.




