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o TVORIVE AKTIVITY

€ SATY ROBIA CLOVEKA

Ako by ste asi vyzerali v tradi¢nych etiépskych Satdch? Vyrobte
si na stretku zdbavnu hru, kde si méZete vyskasat, aké typy ode-
vov nosia deti v Etidpii, Keni, Ugande, JuZznom Suddne, ale aj na
Slovensku. Je délezité uvedomit si, Ze tak ako ani my na Sloven-
sku nechodime kazdy den v kroji, ani ludia v africkych krajinach
sa denne neobliekajui podla svojich tradicii. SG kmene alebo
oblasti, v ktorych sa ludia obliekaju tradi¢nejSie, ale rovnako
stretnete Kenlana ¢i Etidp¢ana v Sportovom tricku a teniskach.

Pomocky: 2 ks papierovych pohdrov (idedlne bielych), noZnice,
lepidlo, 5 postav (pozri prilohu 8), fotky hlav deti zo stretka (vo
velkosti prilohy), fixky alebo farbicky.

Postup: Postavicky z prilohy si nakopirujte podla poctu deti
na stretku. Kazdé dieta dostane 5 postaviciek reprezentujtcich
jednotlivé krajiny. Mo6Zete si ich vyfarbit. Postavicky si deti vy-
strihnt a odstrihnd im hlavy podla naznacenej Ciary. Jednotlivé
oblecenia nalepime dookola jedného z pohdrov. Na miesta, kde
maja byt hlavy, vystrihnite v pohdri okienka. Lepte a strihajte
rovno, vSetky oblecenia a aj okienka musia byt v rovnakej vyske.
Na druhy zatial prdzdny pohar si nalepime odstrihnuté hlavy.
Dbajte na to, aby boli v rovnakej vySke ako okienka na prvom
pohdri. Ako jednu z hldv mébZete pouzit aj vlastné fotky, ak ste si
ich dopredu pripravili. Nasledne pohdrik s hlavami vsunieme do
poharika s obleCenim. Postupnym otdcanim jedného z nich sa
budu oblecenia pri postavickdch striedat. Takto si aj taky Jozko
¢i Anicka mo6Zu vyskisat odevy kamardtov z krajin vychodnej
Afriky. Ak sa vdm obleCenie zunuje, moZete si s detmi pokojne
navrhnut vlastné modely a doplnit si ich na pohdre.

y

€ NECH HVIEZDA ZAZIARI

Pestré dekoracie z drobnych kordlikov moéZete vidiet naprie¢
celou Afrikou. MbZete vidiet bohaté Celenky Masajov alebo
ndhrdelniky Samburov, v JuZnom Sudane dokonca aj celotelo-
vé korzety. Vedeli ste, Ze farby kordlikov majua aj svoj vyznam?
Cervena farba je symbolom sily, odvahy a jednoty, modra sym-
bolizuje energiu, oblohu, zelend je farbou krajiny a polnohos-
podarskej prosperity, produkcie, oranZova je farbou priatelstva,
vrucnosti a Stedrosti, ZItd zase prind8a slnko, rast a plodnost.
Biela je farbou Cistoty a zdravia, ale ani ¢ierna neznamena nic
zlé, znadi jednotu a harmoéniu. Zaujimavy je aj fakt, Ze jednym
z najviacsich vyrobcov drobnych kordlikov je Ceska republika,
je tak dost mozné, Ze pestré naramky z tradi¢ného kenského
,Masaai marketu” zacali svoju cestu u naSich susedov. Vyrobte
si hviezdy, ktorymi mdzZete ozvlastnit svoje kolednicke kostymy
alebo ich vyuZit ako dekordciu.

Pomocky: drot, klieSte, pestré koralky, klieSte na tvarovanie dro-
tu, farebné stuzky, noznice.

Postup: Pomocou Kkliesti vytvarujte z drotu hviezdu. Zvolte
dostato¢ne tenky dr6t, aby sa naii dali navliect koralky. Na cely
hviezdovy drdot navlecte kordlky podla vlastnej farebnej prefe-
rencie, ¢i jednofarebné alebo pestré, je len na vas. Konce upravte
pomocou klieSti tak, aby vam sa vam kordlky nevyvliekali. Na
jeden cip hviezdy moZete navliect niekolko pestrych stuziek
a vytvorit tak chvost kométy. Ndsledne si hviezdicky moZete za-
vesit niekam do priestoru alebo ich vyuZit ako broSne na svoje
kolednicke oblecenie.
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chceli dezert farebny, v tomto momente moZete pridat po-
travindrske farbivo.

5. Hmotu roztiahnite do pripraveného plechu a nechajte stuhniit
v chladnicke. Potom staci kashatu nakrajat a podelit sa o fiu.

&3 OSLAVUJTE SPOLU
S NAVSTIVENYMI RODINAMI

Dobrd novina oslavuje 30 rokov a to si zasliZi oslavu. Potesit
sa z tohto krasneho jubilea mézete aj s rodinami, ktoré pocas
koledovania navstivite. Pripravte pre nich chutnd sladkost, zdroj: bit ly/kashata
ugandsku kashatu (¢itaj kasatu).

Na pripravu budete potrebovat: 6:5 PARTY TIPY NA OSLAVU 30 ROKOV
2 §alky strthaného kokosu DOBREJ NOVINY

15 §alky mlieka
2 8alky cukru Hviezdna girlanda
15 §alky vody

V5 lyZicky mletej Skorice (modZete pouZit aj iné korenie, napr.
kardamém)

1 lyZi¢ku vanilky (moZete pouZit aj pastu, extrakt alebo nahradit
¢ast cukru vanilkovym cukrom)

Stipku soli

maslo na vymastenie plechu

mensi plech (priblizne 20 x 20 cm)

Postup:

1. Plech si vymastite maslom.

2. V miske zmieSajte kokos a mlieko, nechajte mlieko vsiaknut
do kokosu.

3. V hrnci zmieSajte vodu a cukor a za stileho mieSania zo-
hrievajte, kym sa cukor nerozpusti. Varte, aZ kym nevznikne
sirupovitd hmota.

4. Do sirupu pridajte kokosovd zmes, Skoricu a sol. VSetko
dobre premie3ajte. Pokracujte vo vareni a mieSani, kym sa
zmes nezacne od hrnca odlepovat (priblizne 8 - 10 min.).
Varte na miernom aZ slabom ohni, aby vdm kokos neza¢al = Ak chystdte oslavu, moZete si skraslit priestor girlandou, ktora
hnednut. Ku koncu vmie$ajte vanilkovy extrakt. Ak by ste  svojim tvarom pripomina viano¢nu ruZu, ale aj dobronovinovi
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hviezdu. Zvlddnete si ju vyrobit aj s detmi na stretku, postup je
velmi jednoduchy.

Pomocky: farebné papiere, noZnice, spinkovac, dierkovac, Snur-
ka na zavesenie.

Origami svetielka

Ni¢ nedoda vaSej party vacsi Smrnc ako svetelné retaze. Oby-
Cajné svetielka si moZete jednoducho ozvlastnit a poskladat si
na ne origami lampidniky, ktoré im dodajui tiplne novy rozmer.
Lampioéniky v tvare kocky budeme skladat z papierov v tvare
Stvorcov. Tieto si mdZete nastrihat z farebného papiera alebo

si na bielom papieri vykuzlit vlastné ornamenty. MéZu to byt
kolednicke motivy, ludové prvky z vasho regiénu alebo africké
vzory, aké sme zvolili aj my v ukazke. Nechajte sa inSpirovat
a vyskladajte si unikatne svetielka.

Pomocky: papier, pripadne farbi¢ky, noZnice a svetielka.

Tipy na kolednicke oblecenie a dopinky

30 rokov, to si uz zasldZi aj vynovit Satnik! Vytvorte si batikova-
né plaste pre kralov. Posta¢i vam biela latka, pokojne aj staria
plachta. MdZete siahnut po dostupnych farbdch na textil alebo
vyuzit prirodné metédy. Co z kuchyne moéZete pouZit? Hoci
zimné obdobie ndm uberd na moZnostiach, predsa len viete
zaujimavé odtiene odfarbit aj z dostupnych surovin. Na ziska-
nie Zltych odtiefiov vam skvele posliZi kurkuma, viac do hneda
vam zafunguja cibulové Supky. Ak by ste chceli odtieni jemnej
ruzovej, mozete si pomdct kostkou a Supkami z avokada. Pre
sytejsi Cerveny odtiei mozete vyuZit cviklu alebo suSené kvety
ibisteka. Ak siahnete po Cervenej kapuste, podari sa vam ziskat
odtiene fialovej a po pridani s6dy bikarbény dosiahnete modrt
farbu. Farby nebudti také syte ako pri umelych farbdch, ale tovam
dava vacsi priestor na dozdobenie. MdZete si plaSte ozvlastnit
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priSitymi kordlikmi, vy$it na ne hviezdu Dobrej noviny alebo
obycajnou ¢iernou fixkou na textil doplnit africké ornamenty.
InSpirdcie ndjdete v prilohe 8.

Hudobné nastroje

V africkych kultiirach sa mnoZstvo ndstrojov vyraba z prirod-
nych surovin, mnohé z nich napriklad z kalabashovej tekvice,
ktord zdrevnatie. TG sice na slovenskd nemame, ale hrkalky si
mozete vyrobit z orechovych Skrupin, stac¢i vacSie mnoZstvo
Skrupin previtat a navliect do nich $nirku. Nasledne vsetky
$nurky zviaZte dokopy. Na konci mézete vytvorit slucku, aby sa
vam ndstroj lepSie drzal.

Z orechov si mozete vyrobit aj malé perkusie — kastanety, ktoré
sa pouzivaju najmd v Spanielskej kultdre. Na vyrobu jedného
takéhoto ndstroja vam postaci pasik karténu dlhy pribliZne
18 cm, 2 polovice Skrupin, lepidlo a farby. Jednu stranu karténu
si mozete pomalovat pestrymi vzormi. Kartén zloZzime na polo-
vicu nepomalovanou stranou dovnttra. Oba konce zastrihneme
do oblikov. Na kazdy z koncov vnutornej strany nalepime jed-
nu Skrupinu. Ndstroj drZime v dlani medzi palcom a ostatnymi
prstami. Klepanim orie§kov o seba vznika zaujimavy zvuk.
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zdroj: pinterest
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