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Lk 2, 16 - 21

Byt tak blizko pri JeziSovi, ako bola jeho matka, Panna Maria, a svity
Jozef. To muselo byt Uzasné! A to je aj moje najvrucnejsie prianie na
prahu nového roka. Len ked budem hladiet na ich tvare a pozorovat
malého JeziSka, budem vediet, ako a kam mam krac¢at. Ako mam rieSit
drobnosti jednotlivych dni, ako sa kazdy den usilovat o dobro. Pri pohlade
na Mariu, Jozefa a malého JeziSka viem, zZe tato uloha je krasna.
Startujem novy rok s prosbou o Bozie pozehnanie, nech sa mi to dari
kazdy den.

Kym pdjdem spat'...

Kazdy den je Bozim darom. Aj tento uplne prvy v roku 2024. Je dobré, ze
mi to pripominas aj svojim slovom vo svatej omsi, mily BozZe. Cely rok,
ktory mam pred sebou, nech som tvojim dietatom, ktoré kraca

v $lapajach Bohorodi¢ky Panny Marie.
Pozehnavaj mnia i celt moju rodinu. Amen. Bl 7
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Jn 1, 19-28 —

Jan Krstitel velmi zodpovedne svedgéil o JeziSovi Kristovi. Presne vedel,
kde ma svoje miesto. A hoci ho fudia po€uvali, nenechal sa strhnut
pychou a nevyvySoval sa nad ostatnych. Preukazal sa izasnou pokorou,
ktora pramenila v jeho srdci. A v tom bola jeho velkost.

Ako chcem dnes nasledovat’ jeho priklad svedectva ja? Budem viac
mysliet’ na inych — budem im vychadzat v ustrety, budem sa usilovat’ byt
hned, ked to bude potrebné, k dispozicii.

Kym pdjdem spat...

Mily svaty Jan, dakujem ti za tvoj priklad. Na tvoj prihovor aj ja chcem byt
Clovekom, ktory bude odvazne slovom i skutkom svedCit o BozZej laske a o
JezZiSovi Kristovi. Tu je moje svedectvo, takto sa mi dnes darilo zabudat na

seba a mysliet' viaCc Na iNYCh: .............ouiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e P
g
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Jnl, 29 - 34 -

Pane,

Jan vydal svedectvo o JeziSovi, lebo ho poznal. Vedel, ze je Bozi
Baranok. Ako ta ¢o najlepsSie spoznat a vydavat o tebe svedectvo?
Viem, Ze najviac sa o tebe dozviem ¢itanim Svatého pisma. Teraz mam
este prazdniny, takze si ur€ite najdem ¢as na chvilu, kedy si budem moct
precitat’ Cast Biblie. ZaCnem s tou, ktora je pre deti a su tam aj obrazky.
Aspon si budem méct vSetko lepsSie predstavit. Aspori budem viac

s tebou.

Pane, vdaka ti, Zze sa mi dnes podarilo preC|tat Si kusok z Biblie pre deti
a dozvediet sa tak nie€o o tebe. Pomoz mi, nech si kazdy den A 4

najdem chvilu na Citanie tvojho Slova. Amen FEDES

Kym pojdem spat'...
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Jn1, 35-42 ~—

N4jst’ JeziSa a poznavat ho, to je celoZivotna uloha veriacich ludi.

A potom ide o to, aby si to poznanie nenechali pre seba, ale aby ho
podavali d’alej.

Presne tak, ako to urobil apostol Ondrej. Ako apostol roznasal zvest

o Panovi JeziSovi a za Pana JeziSa bol ochotny polozit' aj svoj zivot.

Aj ty chces byt apostolom? Nie je to veru 'ahké. Dolezité je, aby sme
kracali s JeziSom cestou nasho zivota. Aj dnes rano vykro¢ s nim

a usiluj sa ho spoznavat’ — precitaj si kisok z evanjelia — a usiluj sa
o dobro. V sebe — a okolo seba. Ako pravy apostol. A nie sami, ale v
spoloéenstve! Komu dnes povies o JeziSovi ty?

geepro———

Kym pdjdem spat'...

Viem, Ze vzdy je lepSie, ked sa o dobré veci podelim, aby tak rastla moja
radost. Ako som sa dnes podelil (podelila) o svoju skusenost
zZ poznavania JeziSa a s KYM? ...
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Jn1.1-18

A slovo satelom stalo a prebyvalo medzi nami. Po¢as viano¢nych
sviatkov sme na vlastnej kozi citili blizkost Bozieho dietata. Ludia sa
usmievali, doma vladla pokojna atmosféra, nikam sa nebolo treba
ponahlat.

Asi preto maju ludia tak velmi radi Vianoce. Pritom Boziu blizkost
moZzeme citit kazdy def — aj po Vianociach. MéZeme ju citit’ hiboko

Vv srdci.

Pane, pom&z mi kazdy den si uvedomit, Ze si blizko mna tak, ako si bol
v betlehemskych jasliCkach. V kazdy jeden oby€ajny den...

Kym pdjdem spat...

Pane, hoci este prezivam vianocné obdobie,
dni akoby ma vzdalovali od betlehemského Dietatka.
Dnes som sa usiloval (usilovala) nezabudnut na to, Ze si stale pri mne.

Ako sa mi darilo? Prepa¢ mi moju zabudlivost — s 8 e, .
a daj, nech na teba nikdy nezabudnem. ;t;%'w: ‘

Mt 2,1-12

Neda sa povedat, Ze to, €o je malé, je zaroven aj bezvyznamné. Keby
sme medzi slova maly a bezvyznamny chceli dat znamienko rovna sa,
iste by to nebola pravda. Vo veciach tykajucich sa viery urcite. Pretoze
Boh aj z toho, €o je v oiach sveta malé a bezvyznamné, moze urobit’
€osi velmi vyznamné.

Betlehem je malé mestecko, v ktorom sa narodil Jezi§. Bozi Syn. Prave
preto nadobudol taky vyznam. A toto malé mestecko hladali traja krali z
dnedného evanjelia. Ich mena pozname z tradicie: Gaspar, Melichar,
Baltazar. Ale aj ty sam (sama) sa stavas betlehemom, a to v okamihu,
ked prijimas do svojho srdiec¢ka JeziSa vo svitej Eucharistii.

Kym pdjdem spat... \

Mily BoZe, zjavuje$ sa vetkym, ¢o ta hladaju s Gprimnym \'

srdcom. Traja krali ta nasli po dlhej a namahavej ceste. Nebolo zbytocné
prejst tolké kilometre. Spoznali ta v malom Jezuliatku. Dakujem ti, Ze aj ja
mo&zem byt tvojim betlehemom. Chcem ta prijimat do svojho srdiecka,

ktoré nech je pre teba domovom. Prichadza$ v Eucharistii; alebo .
prostrednictvom duchovného svatého prijimania. o e 85 S o
Amen. . ‘L&’W A
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Mt 4,12-17.23-25 ~—

V tme sa neda poriadne existovat. Clovek musi &elit réznym prekazkam,
ktoré mu stoja v ceste. O tom by ti vedeli rozpravat fudia, ktori maju choré
oCi a nemdzu vidiet ni¢ z toho, ¢o vidi$ ty: domy a Cinziaky, auta, stromy,
kvety na luke, usmiatu tvar mamy... A do toho ti zaznieva dnesné
posolstvo evanjelia: Lud byvajuci v temnotach uvidel velké svetlo.
Mézeme hovorit’ o dvojakej slepote alebo nevidomosti: telesna, ktora je
velmi neprijemna, lebo doty¢ného obmedzuje v samostatnosti. A potom ta
ovela horSia - duchovna; a tou je hriech. Vela ludi v nadej dobe trpi touto
duchovnou slepotou a ani o tom nevie. Za takych sa treba modlit’' — za
obratenie hrieSnikov. Skus to dnes. Boh ma rad modlitby deti.

pesne g

Kym pdjdem spat... »

Pane JeziSu, dnes si mi dal spoznat, aké hrozné je trpiet na duchovnu
slepotu. Prosim ta za vSetkych, ktori Ziju v hriechu a neprekaza im to, aby
sa spamatali a obratili k tebe, ktory si Laska a Milosrdenstvo. PoZehnaj

vSetkych, ktori trpia, lebo nemézu vidiet' pre svoju e [ Vo S
chorobu o€i, ale aj tych, ktori sa o nich s laskou staraju. .. «*ﬂ ,L"
L - o
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Mt 6, 34 - 44 ~—

Pri Citani dneSného evanjelia mozes rozmyslat: koPko €asu stravili
pritomni v zastupe pri JeziSovi, ked im rozpraval o BoZom kralovstve a
0 svojom Otcovi? Zrejme viac, ako pdvodne planovali. Mozno im pri tom
dosli zasoby potravin, ktoré mali so sebou na ten den. Ale byt’

s JeziSom naozaj stalo za to...

Aj svaty Dominik Savio, chlapec z oratoria svatého Jana Bosca, sa raz
takto zabudol. Ba trvalo to niekolko hodin, ktoré prezil v rozhovore

s Panom JeziSom. Vtedy zabudol na vSetko. Zabudol dokonca aj na to,
Ze treba ist jest. Taky vzacny bol pre neho ¢as pri Bohostanku!

Co Pan Jezi$ hovori mne?

Kym pdjdem spat...

Pane JeziSu, nech mi priklad ludi z dneSného evanijelia sluzi na
povzbudenie. Rovnako aj priklad svatého Dominika Savia, ktory stratil
pojem o Case, len aby mohol byt’ s tebou! Aj ja sa chcem ucit spravne sa
modlit a rozvijat svoj vztah s tebou. Viem, Ze ty sa postaras$ o vSetko,

Co potrebujem v pozemskom Zzivote. Ja i moja rodina. . [ i Lo o

1
tvoje poZehnanie citime na kazdom kroku! Amen. |- ‘3

e
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Mk 6, 45 - 52

Po zazraku s chlebom, ktory rozmnozil, prichadza Jezi§ medzi
apostolov, ktori ho zrazu nepoznaju. Ktovie, nad €im vSetkym
rozmyslaju. Nechali ho samého a oni odchadzaju za svojimi
starostami. Ked' su bez neho, ich srdce zostava prazdne.

A ¢o ja? Naozaj potrebujem iba vidiet’ zazraky, ktoré sa deju JeziSovymi
rukami? Kazdy den sa deju zazraky, ktoré robi Boh v mojom zivote!
Zazrak kazdého nového dna, ktory dostavam do daru, zazrak snehovej
vlo€ky, trblietania snehu, zazrak vone teplého ¢aju vecer doma...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, tolko dobra si robil a robi$ stale — i dnes. Dne som si vSimol/

Prosim ta, prid do mojho srdca, aby som denne prijimal (prijimala)

zazraky, vSetko to dobro, ktoré robi§ v mojom Zivote. or [ SR ' i:"

fel (G

Amen. Loy i e
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Lk 4,14 -22a ~——

Pan JeZi§ zacal svoje verejné ucinkovanie: ,Duch Pana je nado mnou,
lebo ma pomazal, aby som hlasal evanjelium chudobnym.” VSetci sa divili
milym slovam, ktoré vychadzali z jeho ust. Prisviedcali, pritakavali. Netusili
este, Ze vrcholom ohlasovania evanijelia bolo to, Ze Pan JeZi§ zomrel za
nas na Krizi.

Aj ja, Pane, mam v srdci radost z tvojho narodenia a pri pohfade teba

v jaslickach si kriz akosi neviem predstavit. Daj vSak, nech nezabudam,
Ze radost ostane v mojom srdci len vtedy, ked budem a pokojom prijimat’
aj neprijemné veci, bolest, trapenie.

pr—— } .
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Kym pojdem spat'...

V tychto chvilach dakujem, mily Boze,
za to, Ze si sa narodil, aby si potom vzal
na seba kriz, aby ta na fiom ukriZzovali.

A to vSetko preto, lebo ma mas rad.
Dakujem ti aj za dnesny den, za vSetko,
Co ma naplnilo radostou.

Dakujem ti za vieru, nadej a lasku. Amen.

l -
) - L



11. janudr 3 +2

Lk 5, 12 - 16

Vie§, €o je sympatické na tom malomocnom, ktory prichadza za JeziSom?
Chcel by vyzdraviet, ale nechava to na Jezia. Vie, ze Jezi§ je mocny

a moéze ho uzdravit z jeho taZkej choroby, ale nenuti ho, nehovori mu:
musis. Nechava to na neho a hovori mu: ak chces. A Jezis vidi jeho
vrucnu tazbu, priam mu to Cita z jeho tvare, preto sa nad nim zlutuje

a uzdravi ho.

Co vsetko by som ja chcel (chcela) mat'? Skrze modlitbu ma Boh uéi
trpezlivosti.

Pokuisim sa dnes modlit’ tak, aby som nenaliehal (nenaliehala) na
Boha: Pane Boze, toto mi musis dat’. Poviem mu o svojich tuzbach
a odovzdam mu ich so slovami: Pane, ak chces...

Kym pdjdem spat'... .,

Pane, ob&as treba naozaj mat’ velku trpezlivost. Ty vie$ najlepSie, o ¢om
snivam, ¢o vSetko by som chcel(a) mat. Ale ty vieS najlepSie, ¢o je pre mna
potrebné. Dnes si mi dal priklad cez toho malomocného a povzbudzuje$ ma,
aby som na svojich tuzbach a chceni nenastojil(a).

Zverujem ti ich v tejto veCernej modlitbe. B Q@ ki‘f
Otcée nas... N = - .-' :

12. janudr 3+2\

Lk 3, 15-16.21-

NajdélezitejSie meno v dejinach spasy je meno Jezis. Aj ked este
vtedy neexistoval krst, aky poznas dnes, uz v ¢ase Starého zakona, ako aj
v Case JeziSovho detstva, novonarodenych chlapcov priniesli ukazat
Bohu. Nepripomina ti to nie¢o?

Ano, je to sviatost krstu, ktoru si zrejme uz prijal (prijala) ako malé

dieta. Aj teba rodicia priniesli do chramu a predstavili ta Bohu i

celému cirkevnému spolocenstvu. Aj tebe dali meno, ktorym ta knaz

krstil v mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Bol to velky der v tvojom
Zivote, lebo vtedy Boh vloZil do tvojho srdca svoj znak a vstepil do

teba tri Bozské ¢nosti: vieru, nadej a lasku...

>

Kym pojdem spat’...

V tychto chvilach dakujem, mily BoZe, za prvu a najdélezitejSiu sviatost

v mojom Zivote, za sviatost krstu! Vtedy som sa stal(a) tvojim dietatom.

Vtedy si ty sdm posvatil moje meno, ktoré mi rodicia dali uz pri mojom

narodeni. Dakujem ti za vieru, nadej a lasku. Amen. Ry r9§%‘ :
o P 1
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Mk 1, 14 - 20

Pokanie a viera. To su skuto€nosti, ktoré sprevadzaju veriacich kazdého
zivotného stavu, bez rozdielu veku: mladych, niekedy dokonca deti; aj
starSich. Jezi$ aj mfia dnes vola na tuto cestu.

Aj ja mbézem prinasat skutky pokania a starat sa o svoju vieru. Pokanie sa
pre nas zda niec¢im velmi tazkym a staromédnym. Ale méze to byt’
drobny dar od nas Panovi JeziSovi. Nejaké malé sebazapieranie

z lasky k Panu JeziSovi. Aky skutok to bude?

Tak mézem rast’ vo svojej viere a stavat’ schodiky do neba.

Kym pdjdem spat’...

Gt

Pane JeZi8u, je vecer a ja hodnotim svoj def. Ako sa mi podarilo urobit’
skutok pokania? Nezabudol(a) som nan? Daj, prosim, aby kazdy takyto
skutok bol prejavom mojej viery. Ved vo Svatom pisme Citam:

Viera bez skutkov je mftva. A ja chcem Zit, Pane. ol

2 e, .
Som tvoje milované dieta. Amen. ¥ '}ffh ¢  J
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Mk 1,21 - 28

Diabol pozna Jezisa a boji sa ho. Pokusa sa znicit ¢loveka, ale Boh

Je mocnejsi a nikdy nedovoli, aby zlo zvitazilo. Kym sme na svete,
zapasime v boji medzi zlom a dobrom. Ak chceme vyhrat’, nasou
ulohou je stat’' na Bozej strane. A to sa da skrze Boziu milost’.
posvacujucu i pomahajucu. Jezis nas chce posilnovat. Ponuka nam
sviatosti.

Pane, chcem byt dobrym bojovnikom na Tvojej strane — chcem dobrom
premahat zlo. Aj dnes.

Kym pdjdem spat'...

Nie je vzdy lahké byt dobrym (dobrou). Niekedy si to vyzaduje zapasit
Zo vsetkych sil. Ani mne sa nechce zakazdym posluchnut rodi¢ov na prvé
slovo. Pane, ale ty si so mnou a Zzehna$ ma. Bud pri mne, aby som kracal

(kracala) cestou milosti. Amen. o | e &
!’.., fﬁmk\
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Mk 1, 29 - 39

Asi si vie$ predstavit' tu tlaéenicu, ktora sa vytvorila pri dverach Petrovho
domu, ked ludia zistili, ze je tam Jezi$. Poculi, ze uzdravuje chorych, preto
chceli vyuzit Sancu pre seba alebo pre svojich blizkych.

Uz vies, ze Jezi$ okrem tela uzdravuje aj dusu, a to prostrednictvom
sviatosti zmierenia. Mozno si si v§imol (vS§imla), ze najvacsie
,havaly“ pred spovednicami byvaju pred Vianocami, pred Velkou
nocou a na prvy piatok v mesiaci. Vedz, ze Boh ponuka svoje
odpustenie kedykolvek v priebehu roka, nielen v spominanych
dnoch. Vyuzi jeho pozvanie.

Kym pdjdem spat'... }

Pane JeziSu, neunavovalo ta, ked prichadzalo za tebou také velké
mnozstvo ludi, Ze sa uz ani nezmestili dovnutra? Ked' si videl tolkych
chorych, ktori uz azda stratili nadej, pretoze lekari im nevedeli poméct.
Ty si bol ich zachranou. Ale viem, zZe ty jediny si mocny a uzdravujes
Nielen telo, ale aj duSu od choréb hriechu.
Dakujem ti za dar sviatosti zmierenia. Amen.

e
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Mk 1,40 - 45

Pan Jezi$ odpusta prostrednictvom kinaza, uzdravuje vo sviatosti
zmierenia. Aj tebe hovori tie slova: Chcem, bud’ ¢isty! Po Uprimnej

a dobrej svatej spovedi mas dusu Cistu a krasnu ako dietatko.

Je dobré prosit Pana JeziSa o odpustenie za kazdu drobnu urazku.

Preto si robime kazdy vecer spytovanie svedomia. V modlitbe pred Panom
JeziSom si prejdeme cely den, olutujeme, ¢o v fiom bolo zlé a podakujeme
sa za dobré veci — ktoré sme dostali, aj ktoré sme mohli my sami vykonat.
Dnes vecer si urobim dobré spytovanie svedomia.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZidu, viem, ako je to, ked mi odpustiS. Vtedy sa mi chce spievat
A spievat! Dakujem ti, Ze ma tak milujes! Amen.




17. janudr §3+23

Mk2 1-12 T

Znova ta tlacenica pri dome, v ktorom bol JeZi§! Pamatas si este, Ze len
nedavno sme o tom Citali v evanjeliovom uryvku? Su dni, ked’ aj

do kostola na svatu omsu prichadza viac l'udi ako oby¢ajne. Takym
diiom je predovsetkym nedel'a alebo velké sviatky - Vianoce a Vel'ka
noc. Ale aj iné sviatoéné dni.

Na to, aby som sa stretol (stretla) s JeziSom, nemusim ¢akat’ az

do nedele. Dnes je piatok. Popoludni mam vol'no, lebo sa nemusim
ucit’ na zajtrajsi defi. Urobim si €as a spolu s rodiémi pdjdem

na svatu omsu.

Kym pdjdem spatt...

Pane JeZiSu, chcem sa ti podakovat’ za tvoje pozvanie, aby som dnes prisiel
(priSla) za tebou. Na svatej omSi sa stretdvam s tebou nielen ja, ale aj ini,
ktori chcu pocut tvoje slovo a prijat ta do svojho srdca. Vytvarame tam
spolo&enstvo podla tvojho priania. Dakujem ti za kiazov,

e
B AR et
ktori aj dnes sluzili svata omsSu v naSom kostole A‘.}-’Q‘Wt«
i kdekolvek inde. Amen. R i o B
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Mk 2,13 - 17

Spravodlivi su ti, ktori robia vSetko tak, ako im kaze svedomie, preto su
na dobrej ceste za JeziSom. Nepozeraju sa napravo ani nalavo,
jednoducho idu priamo za nim. Mozno si myslia, ze nikdy nezhresili, ze
od ich spravodlivosti ich nikto a ni¢ neodvrati. HrieSnici su zas ti, ktorych
minulost skryva vseli€o, mnoho zlého. Urobili vela chyb a hriechov.

Ale ked stretli JeziSa, zakusili jeho milosrdenstvo a zatuzili ist’ za nim.
Dnes sa pomodlim za obratenie hrieSnikov — aj za mna.

Kym pdjdem spat...

Jedina spravodlivost je v tom, aby som sa usiloval(a) kracat cestou

za JeziSom. Nie v pyche, ako sa mi to dari, ale v pokore, aby som
rastol(a) v énosti. Ale aj ja niekedy urobim nejaky hriech. Viem, Ze ty,
Boze, prijimas uprimnu lutost. Zhliadni na mna vo svojom milosrdenstve.
Daruj svoje odpustenie aj mnohym hrieSnikom, ktori na teba

zabudli a zabludili z tvojej cesty, aby sa k tebe vratili. ‘_L’.(}j‘ 17 e

Otce nés... SR <
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Jn2,1-11

Mily Jezis,

tvoj prvy zazrak bol velmi zvlastny. Pomohol si svadob&anom, ked sa
im minulo vino. Urobil si vino z vody. Bol to zazrak pred vSetkymi
svadob&anmi. A tvoja mamicka povedala: ,Urobte vietko, o vam
povie.“ Odvtedy to vravi stale a kazdy, kto ju poCuvne, sa presveddi,
Ze posluchat teba je skvelé.

Viem, zZe by si bez problémov vedel premenit kamienky na cukriky,
alebo patorky na jednotky. Ty vSak denne kona$s ovela vacsie zazraky.
Meni§ kamenné [udské srdcia na makucké a nezné. ZIé myslienky
premienas na dobré.

Dnes by som aj ja rad(a) zmenila nieCo, ¢o sa mi nepaci na mojom
spravani. Sta€i malickost. Skusim to urobit’ z lasky k tebe. Amen.

Kym pdjdem spat'... i_ )

Fah \ B ke
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Zmenit’ ¢loveka

je vraj tazSie ako
zmenit’ tok rieky.
Ja sa napriek tomu
nebudem vzdavat
a ked na sebe zbadam
nie€o nepekné,
pokusim sa to napravit.
Otvor, Pane, moje odi,
aby som vedel(a) rozoznat
zlé od dobrého,

a tak mohol(a) byt stale

v tvojej pritomnosti.

Amen.

Mk 2,18 - 22

Mily Boze,

este stale sa veselime v novom roku, no v dnesSnom ¢itani sa pise

0 poOste. Pbst vébec nie je lahky a uz vébec nie prijemny. Ved pocas pbstu
si odopierame nie€o, ¢o mame radi. M6ze to byt dobrotka na jedenie,
napriklad sladkosti, alebo aj oby€ajna hra na pocitaci.

Ty si sa postil 40 dni predtym, ako si zaCal kazat' a konat’ zazraky. Ako si
to mohol zvliadnut? O, Pane, obdivujem tvoju velku silu a odvahu.
Chcel(a) by som byt ako ty. Hoci nie je pdst, vyskiSsam dnes svoju odvahu
a odopriem si nie¢o, €0 mam rad, ako dar€ek pre teba.

Kym pdjdem spat'... s &

Obcas je tazké pochopit,
preco si odopierat _g“
veci alebo hry.

Najma, ked v8ade v reklamach
pocuvame: ,doprajte si...,
uzivajte si..., zabavajte sa...“
Viem, Ze si ma chce$
trénovat’ vo vytrvalosti,
aby som vyrastol(la)

v tvojho stato€ného bojovnika. Preto sa nauc¢im vydrzat a nevzdavat sa.
Amen. o . 28
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Mk 2, 23 - 28

Nikto nema rad zakazy a prikazy. Clovek sa proti nim &asto buri. Ak nie
navonok, tak aspon vnutri. Méze$ si spolu s nami vSimnut, ze Zidia boli
velmi predpisovi. To, €o predpisoval Zakon, bolo treba splnit. O prikazoch
a zakazoch sa nediskutovalo.

Nemylime sa, ked povieme, ze aj ty by si sa potesil(a), keby pre teba
Ziadne zakazy a prikazy neexistovali. Aj ked’ su neprijemnou
skuto€nostou, predsa su potrebné a dblezité. Su su€astou vychovy. A to
je naro¢na zalezitost.

Dnes sa pokusim nefrflat’, ked’ mi rodic¢ia nieCo prikazu alebo zakazu.
Budem sa tym cviéit’ v poslusnosti.

Kym p6§idem spat’... L

Pane, pred tebou neskryjem nic, lebo ty najlepSie vidi§ do mdjho srdca.
A vie§, ze nemam rad (rada) prikazy a zakazy. Niekedy je naozaj naro¢né
posluchnut na prvé slovo! Ako sa mi to darilo dnes?

s (3+D)

Mk 3,1 - 6

Zvlastne. Ostatni pritomni si ¢loveka z dneSného evanjelia azda ani
nevsimli. Jednoducho tam bol, mozno kdesi vzadu, skryty pred pohladmi
druhych. Tam sa citil bezpeéne. A zrazu sa ocitne v centre pozornosti. Co
mi tymto chce JeZi$ povedat do dneSného dna?

Trochu premyslam nad tym Clovekom z dneSného evanijelia. Ako sa asi
citil, ked tak odrazu mal vystupit z davu a ukazat sa JeziSovi pred
pohladmi v§etkych? Bolo mu trapne? Mozno len chvilu. Potom sa tento
pocit urCite premenil na radost. Kone¢ne mohol robit’ veci, v ktorych ho
predtym chora ruka obmedzovala!

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiu, ty niekedy robis neoCakavané prekvapenia. Ten Clovek
predsa o uzdravenie neprosil. Pri tejto modlitbe prosim za vSetkych, ktori
prezivaju nejaké fyzické obmedzenie pre chorobu alebo postihnutie.

A mozno nemaju dost odvahy prosit o uzdravenie. ore (s B -y “ 2
Naplri ich trpezlivostou. Amen. s \Z{%W }b'
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Mk 3, 7 - 12 S Mk 3,13 - 19
Ano, Jezis je Bozi Syn. Je to jedna zo Siestich hlavnych pravd. Poznas Jezi§ povolava tych, ktorych chce. To nie je o nejakych vynimo&nych
ich z domu i z hodin nabozenstva v Skole. Ale je rozdiel, kto ho tym schopnostiach. Apostoli neboli ani leps$i, ani horsi od ostatnych.
menom nazve. BoZzim Synom ho nazvali apostoli, ale, ako Cita$ Jednoducho ich povolal, lebo to sam chcel. Rovnako dava povolanie aj
v dneSnom evanjeliu, aj zli duchovia. l[udom nasich Cias.
Chcem si dnes viac uvedomovat’ tuto pravdu: Jezis je Bozi Syn. A znova myslienka o povolani... To je téma, ktori nemozno obist’.
Ten, ktory z lasky ku mne obetoval svoj zivot. Mam mu za ¢o Mozno si povies, ze toto esSte neriesis, ze sa t'a to netyka. No aj
d'akovat'. Poc¢as dina sa pokusim €o najéastejSie povedat’ Panovi napriek tomu si myslime, ze aspon obéas mézes na to mysliet’ v
Jezisovi: Dakujem. kratkej strelnej modilitbe. Ide o vydareny zivot. O to, ze chces zit’' tam,

kde t'a chce mat’ Boh. On ti to miesto ukaze. Zver sa pod ochranu
Panny Marie, ona sa za teba prihovori.

Kym pdjdem spat’... f Kym pdjdem spat'...

= S P Jezisu, d i dkladas Slienk
Pane JeziSu, dakujem ti za tvoju velku lasku. Dakujem ti za to, Ze ty, Bozi , a’ne ?Z'SU,. ”9_3 mi ere a as’mysvlen vU 0
Syn, stal si sa ¢lovekom, aby si mi daroval vykipenie svojou smrtou na kriZi. pov_olam. MOZ”O S poviem, ze na to mam este’ cas.
Nech mi tvoja obeta sluZi na odvahu prekonavat sa v tlohach, ktoré nie st Ale ty si povolaval toho, koho si chcel a vtedy, ked' si to
mi mozno prijemné, ale chcem ich prijat’ z lasky ku tebe. chcel. Naozaj chcem preZit’ dobry Zivot. Chcem byt stale tvojim dletatom

Amen. A ; n i Ukaz mi, na ktorom mieste a v akom Zivotnom stave = . ; r, »-
ot 3 :_v w to najlepsSie spinim. Pod tvoju ochranu... =%, ‘Pl W g
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Mk 16,15 - 18 T

Obratenie...

Ked skonci pribeh, obratim list, aby som mohol(la) za¢at &itat’ novy.
Ked sa piesok v hodinach presype, je ¢as na ich obratenie. Aj Sofér,
ktory si zmylil cestu, sa musi zastavit, obratit' svoje auto a vratit' sa az
na miesto, kde stratil smer.

TieZ o ludoch, ktori ta nepoznali a nahle alebo postupne objavili tvoju
lasku hovorime, Ze sa obratili. Akoby sa na svojej ceste zastavili, pretoze
zistili, Ze nejdu spravnym smerom. Je zaujimave, Ze tito ludia su potom
Casto horlivejSimi krestanmi, ako ti, ktori sa s tebou poznaju od mali¢ka.
Ako Svaty Pavol... PreCo je to tak?

Mily Pane, dnes posielam modlitbu za v8etkych ludi, ktorych obratenie
eSte len Caka. Nech ¢im skér pride, aby mohli byt Stastni!

Kym pdjdem spat'...

Poznam vo svojom okoli niekoho, kto najskdr nepoznal evanjelium

a teraz je horlivym krestanom?............cccc e, ,
To, Ze existuju obratenia nam dava nadej, Ze raz tvoja laska zavladne
na celom svete.

e
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Lk 1,1-4:4,14-21

Pane Boze,

vsetci v tvojej Cirkvi sme ako tehlicky. Tvoja Cirkev je velikansky
priestranny dom s mnohymi miestnostami. Ten dom je postaveny

z vacsich i mensich tehal — to sme my, ludia. Kazda tehla je délezita, ma
v mure svoje nenahraditelné miesto. Ak niekto od nas odide, ak na teba,
Pane, zabudne, zostane v stene smutna diera.

Aby tehli¢ky drzali pohromade naozaj pevne, je potrebné spajat ich niecim
lepiacim. Lepidlo alebo malta je tvoja Laska. Ak je medzi tehlickami,
Ziadne zemetrasenie dom neohrozi.

Pane, aj ja som mala tehlicka. Mam miesto v tvojom domé&eku, ktorym je
Cirkev. Dakujem ti za lasku, ktorou ma spajas s inymi ludmi. Amen.

Kym pdjdem spat...

Pane, tieto tehlicky z tvojho domu su mi najblizSie - su to moji pribuzni:

Daj, Pane, aby sme vzdy drzali spolu pevne zlepeni . & e o o
tvojou Laskou, ktort nerozdeli ni¢, ani smrt. Amen. . /&~ %% e
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Mk 3. 22 - 30 =

Toto je vazne sila! O najsvéatejSom €lovekovi na zemi, 0 Bozom
Synovi, si zakonnici rozpravali najhorSie veci! Ved ani nie je mozné,

aby Boh spolupracoval so Zlym — s diablom. V tom nie je logika. Boh je
ten, ktory uzdravuje od zlého, od hriechu a ktory pozyva ludi na cestu
svatosti. Budem sa dnes usilovat rozpravat pekne a v modlitbe odprosim
za tych, ktori Skaredo rozpravaju

Kym pdjdem spat'...

Ako ti, Pane, muselo byt smutno z tych nepeknych a urazlivych slov na
tvoju adresu! ti zakonnici mali velmi tvrdé srdcia, ked' povedali to, ¢o
povedali. Ja chcem kracat tvojou cestou, cestou milosti a poZzehnania.
Chcem o tebe rozpravat inym len pekné veci, lebo ty si to zasluzis. Staras
sa 0 mia i o celu nasu rodinu. Tvoje zlutovanie nech je nad nami, lebo

dufame v teba, i nad v8etkymi, ktori to potrebuju. s

Daj sa poznat aj tym, ktori doteraz o tebe o e S L"

] o

mozno rozpravali nepekne. Amen. S £ D

N
28. janudr ‘3 2)
Mk 3,31 - 35 ~—

Poslichat’, posluchat’, poslichat’!

Ach jaj, to sa tym dospelym lahko povie. Rad(a)by som bol(a) na slovo
poslusny(a), no nie vzdy sa mi to podari. Chcel(a) by som, aby boli veci aj
podla mfia — aspoh ob¢as. Zda sa mi, Ze moji rodi€ia su ¢asto
nespravodlivi, ze uprednostnia méjho surodenca, alebo ze mi zakazuju
prilis vela veci.

Viem, Zze mi chcu len to najlepsie, ale...

Pane, ty si bol poslusny az na smrt’ na krizi. Otvor moje usi a moje sdrce
pre posluchanie. Ale nau¢ ma rozoznavat, ktoré rady su zlé a Skodlivé.
Viem, ze ti, €0 ma miluju , mi nikdy nedavaju zlé rady. Nau¢ ma vsak byt
opatrnym(ou) pri cudzich fudoch. A najma mi poméz pocuvat’ tvoj hlas

a posluchat tvoje prikdzania. Amen.

Kym pojdem spat'...

..popremysfam, Ci sa mito dnes | | ;
s tou poslusnostou darilo. ¥
A podakujem ti za tvoju ji \ S
posludnost, ktora zachranila an
cely svet — vSetkych ludi.
Ty si poslusnostou a laskou
zvitazil nad smrtou.

Slava ti a chvala

na veky vekov.

Amen.
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Mk 4, 1 - 20

Dnes Pan JeZi§ ponuka dvojnasobnu vyzvu na pouvanie jeho slova.
Najprv jednym jedinym slovom v rozkazovacom spdsobe: Po€uvajte!
Potom sprostredkovanym rozkazom, ked pouziva slovi¢ko nech poéuva.
Pocuvanie je dolezité. Ba dokonca doélezitejSie ako hovorenie. Pre¢o?
Ved si to vS§imni: mas jedny usta, ale dve usi. Povies si, ved je to uplne
normalna vec. USi su predsa na pocuvanie. Na &o iné by asi boli? Ano, to
je pravda. Ale v tomto evanjeliu ta Pan JezZi§ povzbudzuje poéuvat’ JEHO
SLOVO. A to si vyZaduje naozaj tvoje chcenie. Dozvie$ sa ho nielen ako
informaciu svojimi vonkajsimi uSami. Jeho slovo je predsa len iné ako to
fudské. Jeho slovo ma moc menit’ tvoje vnutro. Preto poéuvaj usami
svojho srdca.

Kym pojdem spat'...

Dnes to poviem celkom kratko, ako maly Samuel:

Hovor, Pane, tvoj sluha poéuva... o
Chcem ti otvorit’ svoje srdce a po€uvat vsetko, for [ ;
&o mi chce$ povedat. Amen e &

Mk 4, 21 - 25

Treba ti vediet, ze nie je jedno, ¢o vSetko pocuvas. Nie vSetko je pre
Tvoje usi. M6zes$ pocuvat napr. peknu hudbu. Méze$ pocuvat, ¢o ti
hovoria tvoji rodiCia alebo ucitelia v Skole. Mozno vSak pocas dfia pocuje$
aj nejaké nadavky alebo iné karedé slova. Co mas v takej situacii
robit'? Skus vtedy vyslat’ do neba kratku modlitbu, doslova ju vystrel
ako odprosenie za toho Cloveka, ktory si mozno ani neuvedomuje, ze tym
uraza Boha a pohorsuje ludi, ktori to poc¢uju.

Pane JeZiSu, teraz uz viem, Ze si musim vyberat, ¢o pocuvam. Prijmi odo
mria modlitbu odprosenia za tych, ktori si nedavaju pozor na jazyk. Daj mi
silu ozvat sa a povedat im, Ze sa mi to nepaci. A ked sa to nepaci mne,

o Co viac sa to musi nepacit tebe... Pane, v tejto chvili prosim aj za seba,
aby som vzdy hovoril(a) len slova, ktoré budu e 2
na povzbudenie, nie na pohorSenie. Amen. Pk

3
~:1..'. 4
.



e

31. janudr ‘3 2)

Mk 4, 26 - 34 ~——

Mozno ti napadne, prec¢o Jezi$ inak hovoril 'udom a inak zastupom.
Preco hovoril v podobenstvach a uéenikom povedal nakoniec aj viac?
EsSte podrobnejsie? Nuz azda preto, Ze s u€enikmi prezival viac €asu.
Bol to ich Majster, ich Ugitel. Za ten ¢as sa medzi nimi vytvoril vztah,
ktory vyvrcholil nasledovanim jeho ucenia. A ohlasovanim Bozieho
slova celému svetu. Ludia, ktori Pana Jezisa pocuvali, boli rézni —
presne ako my dnes: mozno mali vyhradeny ¢as, lebo doma ich ¢aka este
niekolko povinnosti, ktoré chcu do vec&era stihnut. Ini sa pri JeziSovi
doslova zabudli a vieme, ako to nakoniec dopadlo: Jezi§ sa o nich
ukazkovo postaral, aby nehladovali alebo neodpadli na ceste domov.
Na ¢o vSetko myslis, ked' sa rozpravas s Panom JeziSom?
Rezervujes si prefiho dostatok €asu alebo sa pozeras na hodinky?

Pane JeziSu, teSim sa, Zze sa mi prihovaras. Tvoje podobenstva su mi
sympatické, lebo cez ne rychlejSie porozumiem, ¢o mi chce$ povedat.
Len rozmyslam, &i si mal dost ¢asu na sukromné rozhovory s apostolmi
cez den, alebo ste sa spolu rozpravali na ukor spanku?

Pane, vzdy chcem pocuvat, ¢o mi hovoris.

- . A 2 &
Som tvojim dietatom. Amen. I ,}ﬁwg
e q:‘ <




