T
1. oktdber €3 +2}
Lk 9.51- 56 e
Milovany Ocko,
v oktébri kraluje farebna jesen. Listy Sustia a krasne sa presypaju. Kolko
ich asi je? To sa neda spocitat...
Oktober je aj ruzencovym mesiacom. Aj guld¢ky na ruzenci sa kotulaju
a Sustia v rukach fudi, ¢o sa modlia - ako tie listy. Daju sa spocitat
oktébrové modlitby ruZzenca vSetkych ludi na svete? To dokazes len ty,
Pane. Ludia tak vel'mi lubia svoju Nebesku Matku...
Chcel(a) by som pocas tohto mesiaca kazdy den poslat Mamicke jeden
list s mojou modlitbou. Kusok ruZenca, alebo vlastné slova napiSem pre
Nu na jesenny listok alebo vedia neho. Alebo si listok len vyfarbim a niego
pekné len v duchu poviem Mamicke. Nezalezi na slovach, nemusi ich byt
vela, hlavne nech su z Uprimného srdie¢ka. Panne Marii takto venujem
kazdu vec€ernu modlitbu tohto mesiaca.

Kym pdjdem spat...
Mamicka, k svojej osobnej modlitbe ti po€as mesiaca oktéber pripojim

eSte tuto:
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Zdravas’, Maria...

Mt 18.1-5.10

Kazdy ma svojho strazneho anjela!

To si teda super vymyslel, Pane. Nemusime sa bat, ani strachovat, ved
mame ochrancu priamo z neba. Mj anjel ma vela prace — presne ako
vSetci anjeli, ktori straZia deti. Kazdy der nas ochrafuju pred urazmi

a zraneniami. Bicykel, kolobezka, futbal, plavanie...a anjelici strazni nad
nami neustale rozprestieraju svoje kridla. No nestrazZia len nase teld, ale
najma nase dusic¢ky, aby sa nezranili v tomto pichlavom a ostrom svete.
Dakujem ti, milovany Ocko, Ze na mna mysli$ s takou laskou. Ani na
sekundu ma nenechavas bez ochrany. A tebe, méj anjelik, dakujem za
vSetku tvoju starostlivost. Dnes budem obzvlast opatrny(a), aby som ti
nepridaval(a) starosti.

Kym p6jdem spat...

Milovana Mamicka, v dneSnom listku ti posielam celé svoje srdce. Amen.

Zdravas’, Maria...
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' L‘. - t



‘:'3“;‘—— 9?.
3. oktéber \f y

Lk 10.1-12

Milovany Ocko,

po precitani dnedného uryvku vnimam priamu a délezitu vyzvu na
pokanie. Ako ho treba robit? Nie je pokanie len pre velkych? MéZu sa aj
deti postit’ a robit’ pokanie? PravdaZze! Prikladom nam detom mo&Zzu byt
traja pastierikovia z Fatimy: FrantiSek, Lucia a Hyacinta. Boli to sedem-
az desatrocné deti, ktorym sa v roku 1917 zjavovala Panna Maria. Ak sa
dokazali postit a modlit ruzenec za obratenie hriesnikov oni, urcite to
dokazem aj ja.

Dnes budem mysliet na FrantiSka, Hyacintu a na Luciu a aj ja urobim
nejaky skutok pokania — napriklad sa pomodlim aspon jeden desiatok
bolestného ruzenca za niekoho, kto prave potrebuje pomoc, pretoZze dnes
je piatok.

Kym pGjdem spat’...

Opéat je vecer, mily Pane.

Dnes si mi dal vyzvu na pokanie
a ja som sa snazil(a) nan mysliet.
O to viac, Ze uz deti z Fatimy dokazali
prinasat’ obety. Je to obdivuhodné!
Ty davas silu a prijimas obety
nehladiac na vek a postavenie [udi.
Vdaka ti za tieto priklady.

Vdaka ti, Nebeska Matka,

Ze si mi pomohla modlit’ sa desiatok ruzenca.
Zdravas’, Maria...
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Lk 10.13 - 16 —

Kazdy ma svojho strazneho anjela!

To si teda super vymyslel, Pane. Nemusime sa bat, ani strachovat, ved
mame ochrancu priamo z neba. Mj anjel ma vela prace — presne ako
vSetci anjeli, ktori straZia deti. Kazdy der nas ochrafuju pred urazmi

a zraneniami. Bicykel, kolobezka, futbal, plavanie...a anjelici strazni nad
nami neustale rozprestieraju svoje kridla. No nestrazZia len nase teld, ale
najma nase dusicky, aby sa nezranili v tomto pichfavom a ostrom svete.
Dakujem Ti, milovany Ocko, Ze na mnia mysli$ s takou laskou. Ani na
sekundu ma nenechavas bez ochrany. A tebe, méj anjelik, dakujem za
vSetku tvoju starostlivost. Dnes budem obzvlast opatrny(a), aby som ti
nepridaval(a) starosti.

Kym pdjdem spat...

Milovana Mamicka, v dneSnom listku Ti posielam celé svoje srdce. Amen.

Zdravas’, Maria... .
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Lk 10.17 - 24 Mk 10. 2 - 16 i
V dnesnom ¢itani... Som este malic¢ky(a), Ocko?
sa spominaju strasidelné a nebezpecné zvierata. Hady aj Skorpiény. Myslim, ze eSte ano. ESte mam prednost pred inymi fudmi, ktori bezia
Vela [udi sa ich boji. Keby ma také zvieratko pohryzlo, mohol(a) by do tvojho narucia. Aky je to super pocit! Povedal si : ,Nechajte
som prist’ aj o Zivot. Ty vravi§, Ze nas ochrani$. Ni¢ nam neuskodi, mali¢kych prist ku mne, lebo im patri kralovstvo nebeské.” Citim sa
pokial budeme v tvojej blizkosti. Ani zvierata, ani jedovati ludia, velmi Stastny(a), ze eSte nie som velky(a). Oby€ajne nie je velmi
vSak? Ved ludia vedia ¢asto omnoho nebezpecnejSie ,uhryznut* ako vyhodné byt maly(a) — nedoCiahnem, nedovidim, nemdzem robit
had. Hady, Skorpiony aj tvrdi ludia su v§ak rovnako tvoje stvorenia. dospelacke veci... U teba mam vSak velku cenu — dokonca taku, ze ma
Obycajne sa ich bojime preto, Ze ich nepozname a nerozumieme im. davas za priklad dospelym ludom. Malym patri tvoje priatel'stvo.
Nebudem sa ich bat, lebo ty si so mnou. Dnes sa pomodlim za ludi, Ja chcem patrit’ tebe, Pane.
ktori mi niekedy ublizili. Dakujem, Ze ma ucis takéto zazracné veci,
Pane mg;.

Kym pdjdem spat...

y ojd t... . , D e . ,
Kym pojdem spa Aj ty, Panna Maria, miluje$ deti. Velakrat si sa zjavila prave detom.

...pripravim ti, dal$i jesenny pozdrav, Panna. Ochrafiuj, prosim Ochraniuje$ a [Ubi$ nas ako nasa Mama. Prijmi moju ve€ernu modlitbu
) ki 3 ki po -
v s rs ’ r . r ’ g\ U H r ra . v, ) ‘
véetkych, ktori st nepochopeni a nemilovani. v ako podakovanie. Zdravas’, Maria... 7 SR o
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Lk 10. 25 - 37

Samaritan je dobry élovek.

Pomohol zranenému ¢loveku, ktory lezal na ceste celkom opusteny.
Keby mu Samaritan nepomohol, zahynul by tam. Ten Uboziak bol urcite
cely Spinavy a ufulany. Samaritan vdak nezavahal ani na chvilu. Nebal
sa, ze sa zaspini. Hoci sa velmi zdrzal na svojej ceste, obetoval ¢as aj
peniaze pre niekoho, koho vébec nepoznal.

Ked vidim na ceste neStastného ¢loveka bez domova, troSka sa ho
bojim. Premyslam, ¢i by som dokazal(a) pomdct, keby to potreboval.
Nemusi to byt len zdravotna alebo finanéna pomoc. Mozno postaéi méj
usmev. Vzdy mézem nie€o dat. Nau¢ ma, Pane, pomahat.

Kym pdjdem spat'...

Aj dnesny veler obetujem tebe, Panna Maria. Ty si Matka ustavi¢nej
pomoci, ochranuj nas a oroduj za nas. Amen.
Zdravas’, Maria...
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Lk 10. 38- 42

Pane,

niekedy nemam ¢as na modlitbu. Raz mam vela domacich uloh, inokedy
si zabudnem vecer pripravit nie€o dblezité do Skoly a potom mam rano
velky zhon. Alebo v nedelu. Ked sa chystam s rodi¢mi do kostola,
chcem sa pekne obliect, u€esat — tak nestihnem rannu modlitbu. Viem,
Ze je potrené splnit si vSetky povinnosti a mat' vSetky veci na poriadku.
Na hru a moje zaluby mi vS§ak potom ostava velmi malo ¢asu.

A modlitba...

V dnednom ditani si pochvalil Mariu, Ze si vybrala spravnu vec, ked' si
sadla k tvojim noham a poc&uvala ta. Jej sestra sa starala o jedlo,
obsluhovala — tieZ ti chcela byt uzZito€na. Ale povedal si jej, ze
najddlezitejSie je pocuvat Tvoj hlas — vSetko ostatné az potom. Pomoz
mi, prosim, aby som si vedel(a) vybrat vzdy najskér a predovsetkym
teba.

Kym pdjdem spat...

Pomodlim sa svoj veCerny Zdravas a vyfarbim ti oktdbrovy listok,
Mamicka, aj dnedny veCer chcem obetovat tebe.

- o
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Lk11.1-4

Pane,

€o pre Cloveka znamena modlitba? Ako sa mam spravne modlit a ¢o to
vlastne je?

Aj pan Jezi$ sa modlieval. Casto v noci a asto osamote, len v pritomnosti
nebeského Otca. Ale raz mali Stastie aj jeho apostoli a muselo ich to
poriadne povzbudit, ked aj oni zatuZili modlit sa ako Jezis!

Aka je moja modlitba? Beriem ju len ako neprijemnu povinnost a
nevyhnutna suc¢ast mojich dni? Nie€o, ¢o musim splinit, aby som dosiahol
(dosiahla) to, ¢o chcem? Dnes sa pokusim okrem prosieb v modlitbe
vyjadrit’ aj vdaénost za to, ¢o mi Boh dava.

Kym pdjdem spat...

V nagom svete VDACNOST vébec nie je samozrejma vlastnost, Pane.

Ako ti to musi od nas fudi chybat! Pokusim sa dnes ,vhodit® aspon maly
~kamienok vdacnosti“, ako si ma dnes rano povzbudil.

-
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Lebo sa chcem ucit spravne modlit........................ | ;:%wb
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Lk 11.5 - 13 i
Mily Boze,
ked sa modlim, prosim Ta o rézne veci pre seba alebo pre mojich
blizkych. Este neZijem dlho, no uz som Ta v Zivote prosil(a) naozaj vela
raz. Nie vzdy si mi moje prosby vyplnili. Pretoze Ty mi davas to, €o je
pre mna najlepsie. Je to rovnaké, ako keby malé babatko prosilo ocka
0 nOZ, pretoZze n6Z sa mu zapadi -je leskly a zaujimavy. Jeho ocko mu
ndéz nepoda, hoci po iom velmi tuzi. Dobry ocko vie, Ze je to pre malé
dieta nebezpecné.
Pane BoZe, neboj sa, viem, Ze vdetky moje modlitby vypocujes a vyplnis.
Vyberies si vdak na to svoj vlastny spbésob a €as. Vzdy ten najlepsi.

¢
Kym pdjdem spat...

Panna Maria, Tvoj Syn nam povedal: ,Modlite sa a dostanete.“ Nau¢ ma
modlit' sa a prosit za spravne veci s trpezlivostou a s doverou.

el
Zdravas’, Maria... oo B 8 "
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Lk 11.15 - 26

Vetu z dnesného Evanjelia som uz pocul(a).

Znela takto : ,Kto nie je so mnou, je proti mne.“ So mnou a proti mne —
to su slova, ktoré pouzivame aj my, deti. Napriklad, ked’ sa vyberame
do druzstiev pri Sportovani. Futbal, vybijanda, alebo bojova hra — niekto
je vzdy v mojej skupine, iné deti su v tej druhej. To su nepriatelia.
Neboj sa, Pane, len sa hrame. Nemame naozajstnych nepriatelov. Ked
skondéi hra, znova vSetci tahame za jeden povraz.

Dospeli maju tiez svoje hry. Dnes ta chcem porosit o nie€o Specialne.
Urob, prosim, aby dospeli vedeli zastavit svoje hry, podali si ruky

a boli vSetci za jedno. Ako my, deti. To bude super, Pane!

Kym pdjdem spat'...

Milovana Matka, prosim, nedovol, aby som niekedy v Zivote stal(a)
proti tebe a tvojmu Synovi. VZdy chcem byt len s nim a s tebou.

-
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Lk 11.27 - 28

Pane,

niekedy nemam ¢as na modlitbu. Raz mam vela domacich uloh, inokedy
si zabudnem vecer pripravit nie€o dblezité do Skoly a potom mam rano
velky zhon. Alebo v nedelu. Ked sa chystam s rodi¢mi do kostola,
chcem sa pekne obliect, u€esat — tak nestihnem rannu modlitbu. Viem,
Ze je potrené splnit’ si vSetky povinnosti a mat' vSetky veci na poriadku.
Na hru a moje zaluby mi vS§ak potom ostava velmi malo ¢asu.

A modlitba...

V dnednom ditani si pochvalil Mariu, Ze si vybrala spravnu vec, ked si
sadla k tvojim noham a poc&uvala ta. Jej sestra sa starala o jedlo,
obsluhovala — tiez ti chcela byt uzZito€na. Ale povedal si jej, ze
najddlezitejSie je pocuvat tvoj hlas — v3etko ostatné az potom. Poméz
mi, prosim, aby som si vedel(a) vybrat vzdy najskér a predovsetkym
teba.

Kym pdjdem spat...

Pomodlim sa svoj ve€erny Zdravas a vyfarbim ti oktdbrovy listok,
Mamicka, aj dneSny ve€er chcem obetovat tebe. o & ¢
Zdravas’, Maria... o *&:W



E=

( )
13. oktdber 3 +27"
Mk 10.17 - 27 S
Ocko,
keby si vedel, po kolkych veciach tuzim! Mozno ich je aj tisic! Ale
mnohé z nich su pridrahé, velmi nebezpecéné alebo nezdravé. Viem, ze
ich nemdzem mat a veru ma to trapi. Niektori spoluziaci maju ovela
viac veci ako ja, ini zasa maju menej. Nie sme rovnako bohati. To, o si
moZe dovolit’ méj priatel, je nedostupné pre mia a naopak. Obcas je
tazké vyrovnat sa s tym, ale viem, Ze mi vZdy zabezpecis vSetko, €o
potrebujem. Dava$ zdravie a poZehnanie mojim rodi¢om, ucis ma
skromnosti a najma mi pomahas znicit' taku Skaredu vlastnost, akou je
zavist. Myslim, ze ked ma ty bude$ ucit, dokazem byt dobroprajny(a)
a nebudem zavidiet nikomu, kto ma viac veci ako ja.

Kym pdjdem spat'...

Nebeska Matka, tento jesenny list pre teba ma vela malych listkov. Do
kazdého vpisem jeden svoj dnesny zazitok a posielam ti ich spolu _

« . R ol &
s dnesSnou modlitbou. Zdravas®, Maria... z;_:@:.wb
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Lk 11.29 - 32 S—
Mily Boze,
dnes rano ti chcem podakovat, ze sa o mna bez prestania staras, a ze
si pri tom taky jemny a opatrny. O vSetko svoje stvorenie sa staras
velmi désledne. Staras sa aj o tu najmens$iu bunku v mojom tele. Mas
spocitané vSetky vlasy na mojej hlave. Davas pozor, aby sa mi ani jeden
z vlaskov na hlave neskrivil. Musi to byt naro¢né. Vies, aj ja sa musim
obc¢as o niekoho starat — o surodenca alebo o moje zvieratko. A musim
priznat, Ze sa mi to nie vzdy chce... Najma, ked ma neposluchaju! No
ty si trpezlivy a starostlivy kazdu sekundu, Dnes budem na to mysliet
a svoje povinnosti skusim robit’ s vacSou laskou a trpezlivostou.

Kym pdjdem spat...

Starostlivost’ a trpezlivost, to su vlastnosti kazdej matky. Prave za ne
ti chcem d'akovat’ tento vecer. So zvladtnou starostlivostou vyfarbim
dnesny listok a z hlbokého srdca sa modlim. ‘ - o
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15. oktdber 3 +27"
Lk 11. 37 - 41 R i
Pane,
Farizeji Ta kritizovali za to, Ze si si pred jedlom neumyl ruky. V tvojej
dobe zili velmi &istotni a opatrni fudia, v§ak? VSetko muselo byt Cisté
a neposkvrnené — telo, riad i zvieratka, ktoré sa stali potravou. Aby
Cloveka nepospinilo ni¢ zvonka. Ty si nas naucil , ze by sme sa mali
starat’ viac o svoju dusu ako o svoje telo. Mame byt ako pohar. Pre
smadného Cloveka nema pohar nijaku cenu, hoci by bol nadherny
a dokonale vylesteny. Pokial je prazdny, nenapije sa z neho.
Pomdz mi, Pane, aby som si zapamatal(a), Ze moja krasa nie je ukryta
v peknych Satach, ani v u€ese. Chcem byt krasny(a) a Cisty(a) zvnutra.

Kym pdjdem spat'...

Panna Maria, ty si zo vSetkych fudi na svete najkrajSia a najCistejSia.
Tvoja krasa sa neda opisat. Som &tastny(a), Ze si mojou

Nebeskou Matkou. Zdravas’, Maria... oo e wr
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Lk 11. 42 - 46 i
Kto vymyslel vSetky zakony?
Cely svet akoby bol ,0zakonovany®. Aj v tvojom Case Zzili farizeji
a zakonnici. Davali pozor na dodrziavanie vSetkych vtedajSich zakonov.
Podla toho, ¢o poéujem v dneSnom citani, sa mi zda, Ze siich nemal
velmi rad. Myslim tych farizejov. Pretoze pre nich bol zakon viac ako
ludia.
V Skole sa niekedy stane, Ze pani ucitefka ustupi od svojich zasad, ked
je to potrebné. Niekto potrebuje na pisomku viac ¢asu, pretoze ma
napriklad choré ocka. Je to tak v poriadku. Nikto z nas sa preto
nehneva, hoci sa to na prvy pohlad nezda byt spravodlivé. Dnes budem
opatrny(a), aby som neuprednostnil(a) pravidla pred kamaratmi.

Kym p6jdem spat...

Dobry vecer, Panna Maria. Dufam, Ze sa ti mj listok a modlitba pri
fiom budu padit a zZe ta potesia. Zdravas’, Maria... / -
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Lk 11. 47 - 54 R i
Pane,
Farizejom vycita$ tvrdost ich sfdc, pre ktort nielen oni nemodzu najst cestu
k Bohu, ale zatemfiuju ju aj pred ostatnymi.
Naué ma, Pane, nech mam vzdy otvorené srdce pre teba a pre fudi,
ktorych mi posielas. Nech sa usilujem poznavat ta v modlitbe a Citanim
Svatého Pisma. A ostatnym nech ukazujem cestu svojimi dobrymi
skutkami.
Pane, dnes ta chcem viac po¢uvat s pomocou Panny Marie. Pomodlim sa
treti desiatok Ruzenca Svetla s tajomstvom: ..., ktory ohlasoval Bozie
kralovstvo o a pokanie.

Kym pdjdem spat'...

Panna Maria, ty mi ukazuje$ cestu k Panovi JeziSovi. Daj, nech sa mi dari
po nej stale kracat. Mam ta rad (rada).
Zdravas’, Maria...
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Lk12.1-7 i
Pane,
pracovat v Bozej zatve, to nie je len tak.
Na to sa treba dbkladne pripravit. Iste by nam o tom vedeli vela rozpravat
ti, ktori Ziju v zasvatenom Zivote = kfazi a reholnici. Ich uloha je krasna,
no zarovef naro¢na. Velmi potrebuju nase modlitby, aby spravne viedli
Bozi fud do neba. Modlitby malych aj velkych im vyprosuju vela bozich
milosti. Kazdy kfaz je darom. Modlime sa, aby nam dobrotivy Pan Boh
posielal svatych kfazov! Lebo budeme mat takych khazov, akych si
vymodlime. Za¢nime uz dnes. Aspon jednym Zdravasom...

Kym pdjdem spat...

Maria, tebe bol blizky svaty Lukas, ktorého sviatok sme si dnes
pripominali. Jemu si porozpravala o zvestovani, narodeni JeZiSa, o tom,
ako si si véetko uchovavala v srdci. Dakujem ti za to. Vdaka evanjeliu,
ktoré svaty Lukas napisal, vieme o tebe trodku viac.

- - M o -
Zdravas’, Maria... I= ‘.LE{%:W'F
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19. oktdber €3wf2}

Lk12.8 - 12

Mily Boze,

Duch Svaty nam radi.

Ked si poslal svojich u¢enikov do celého sveta, poslal si ich ako
,baranky medzi vlkov“. Viedli ich pred sudy, kde sa museli obhajovat,
alebo ich zatvarali do vazenia. Slubil si im, ze sa nemusia bat, ¢o maju
povedat alebo ako to povedat. Ze Duch Svaty bude hovorit' za nich.
J4j, ako by som to potreboval(a), ked ma pani ucitelka vyvola k tabuli!
Vo chvilach, ked musim v Skole odpovedat, alebo sa mam vazne
rozhodnut, tiez sa spolieham na pomoc Ducha Svatého. Na chvilu
stichnem a ¢akam €o mi ,napadne®.

Prosim ta, Duch Svaty, nau¢ ma poéuvat tvoj hlas, rozoznat' ho

a posluchat’ v kazdej chvili, amen.

Kym pGjdem spat...

Ty si bola nadovsetko poslusna. Po¢uvala si Ducha Svatého a On ta
nikdy neopustil. Dakujem za tvoju poslu$nost e | “Q‘

a statoénost, Panna Maria. Zdravas’, Maria... 1o P
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Mk 10. 35 - 45

Mily Jezis,

Ty si Kral. Predsa si nepriSiel na tento svet viadnut, ale sluzit.

NepriSiel si sa dat obsluhovat, naopak, sam si sa stal sluzobnikom.
Napokon si pre lfudi vykonal najvacsiu a najtazsiu sluzbu — zomrel si za
nas. Hovori§ nam, Ze kto chce byt prvy, nech sluzi vdetkym a nech je
posledny. Nech sa postavi celkom dozadu. Nebudem v8ak na posmech?
Vsetci v Skole sutazia, kto bude prvy. Vo vSetkom. Spoluziaci chcu byt
najrychlejsi, najmudrejSi alebo najmodernejsi. Byt posledny — to sa
dnes nenosi. DneSny defi budem pozorovat mojich kamaratov a skusim
im dat prednost. Napriklad v rade na obed. UrCite sa mi jedlo aj tak
ujde a eSte budem mat’ krasny pocit, vSak?

Kym p6jdem spat...
Dnes ti posielam ruzovy listok. Slovo ruzenec predsa ukryva ruzu.

Kralovsky kvet pre moju Mamicku — o e S i
Krafovnu neba. Zdravas’, Maria... RS %ﬁ A
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Lk12.13 - 21

Veci su tu na zemi len na chvil'u, vS§ak, Pane?

Aj fudia su tu len na maly moment. Ked pozeram televizne noviny,
vidim tam vela nestasti, havarii a katastrof...

V dneSnom Citani sa spomina bohaty muz, ktory sa vela natrapil, kym si
nasSetril velky majetok. No potom nahle zomrel a peniaze mu boli
zbyto€né.

Moiji rodiCia ma ucia Setrit, aby som hned neutratil(a) kazdi mincu,
ktoru dostanem. Ked' si ju odlozim, mozno si neskdr budem méct kupit
Cosi vacsie, napriklad dar¢ek pre niekoho blizkeho. No nechcem byt
lakomec ani drzgros.

Pane, uCi$ nas, aby sme sa chranili kazdej chamtivosti. Pomdz mi naucit

sa hospodarit so svojimi peniazmi tak, aby som vedel(a) aj 3etrit’ aj
utracat za spravne veci. Amen.

Kym pdjdem spat'...

Prosim, nebeska Matka, ochrariuj ma od lakomosti a chamtivosti.
Pomd&z mi mysliet’ viac na druhych ako na seba. o [ r:ﬁ
Zdravas’, Maria... Ly, ‘Pt

Lk 12.35 - 38

Mily Boze,

nasi ma stale posielaju spat. Aj ked sa mi veCer eSte velmi nechce,
musim ist’ do postele, lebo vraj rastiem a vyvijam sa. V dneSnom citani
hovori$ aby sme bdeli. Co znamena bdiet? To znamena, Ze nemame
spat. Paci sa mi to, ale viem, Ze si nemyslel na deti. Ja by som rad(a)
zostal(a) hore, trebars aj celu noc. Ale myslim, Ze viac ako otvorené
o€i by ta poteSila moja dobrota a laska. Moje otvorené srdce. Takze
mame byt opatrni a stato¢ni, aby sme sa nenechali oklamat’ zlom.
Budem opatrny(4) a stato¢ny(a), pomahaj mi, prosim. Nielen dnes, ale
po cely mj zivot.

Kym pdjdem spat...

Panna Maria, pomdZz mi zachovat opatrnost a bdelost, najma ked ma
stretnu nejaké nepodarené skusky alebo trapenia, pr03|m .

Ry, fl >
Zdravas’, Maria... ' wi\‘iﬁ g



i (S+D)

Lk 12.39 - 48

V kostole ¢asto pocuvam,

ze este raz prides na tento svet. Ustavi¢ne oCakavame tvoj druhy
prichod. Nikto nevie kedy a ako sa to stane. Ved ani pri tvojom prvom
prichode, ked si sa narodil ako babatko v Betleheme, fudia nevedeli, Zze
si to ty. Len mala hfstka fudi ta vtedy spoznala a privitala. Ako to

bude, ked pride§ druhy raz? Spozname ta? Hovori$, Ze mame byt
stale pripraveni a ¢akat ta s radostou a bez strachu. Mame mat
pripravené srdiecka. Tak si to moje dnes budem opatrovat, aby sa tam
nedostalo Ziadne zlo. Ved Co, ak pride$ uz dnes?

Kym pdjdem spat'...

Vyberiem tie najkrajSie farbicky a vymalujem ti tento jesenny list,
Panna Maria. A zo srdca si vyberiem pekné slova.
Zlozim ti z nich modlitbu. Zdravas’, Maria...

wase (349D

Lk 12. 49 - 53 —

Mily Pane,

dnes nas volas$ bojovat. Hovori§ o ohni, ktory si nam priniesol — je to ohen
nasho srdca, ktoré ma bojovat. Volas aj mna — aby som bojoval(a) so
svojou lenivostou, s mojimi zlymi vlastnostami, aby som si vytvaral(a)
dobré zvyky. Na to vSetko je potrebna velka namaha — a nie kazdému

v nadom okoli sa to bude pozdavat. Ale ja viem, Ze sa to paci tebe, Pane.
Dnes budem bojovat so svojou neporiadnostou — upracem si izbu.

Kym p6jdem spat...

Panna Maria, ako sa mi darilo dnes v mojom boji? Bojoval(a) som so
svojou neporiadnostou? Alebo ma zas viac premohla lenivost. Pomdz mi
v mojich kazdodennych bojoch, prosim.

- o

; o ;. - ‘ LJ ‘l. \ *I' .'.

Zdravas’, Maria... B el
{ A - f’
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25. oktéber ¢3 +2}
Lk 12. 54 - 59 R i
Pane,
Ako Casto vnimam, Ze sa pocasie meni a sledujem predpovede, podla
ktorych viem, ¢o si mam obliect. A ako malo si uvedomujem, ze ty si tu
stale. Ako €asto na to zabudam! Pritom vedomie tvojej pritomnosti je pre
kazdy moj den dblezitejSie ako poznanie predpovede pocasia.
Pane, pomdz mi nezabudat' po€as drfia na to, Ze si stale so mnou — daj,
nech si na to vzdy spomeniem, ked uvidim kriz, tvoj obrazok, kostolnu
vezu €i malu kaplnku. Nau¢ ma s pomocou takychto drobnosti si
uvedomovat tvoju ustaviénu pritomnost.

Kym pdjdem spat'...

Mila moja Mamicka, aj ty si pre mfia pomocni¢kou, ktora ma upozorfluje

Zdravas’, Maria...

na to, Ze Boh je ustaviéne so mnou. Dakujem tizato. “%ﬁ'}b
e o . 3 '
fw, :, C I o . l, W
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26. oktdber t3 + 2)
Lk13.1-9 i
Mily Pane,
niekedy sa nam fudom moze zdat, ze vidime okolo seba prili§ vela
utrpenia. Mozno my alebo ini, ktorych pozname, prezivaju velké tazkosti.
Choroby, bolesti, trapenia... Mali by sme vediet, hoci sme eSte deti, Ze
Boh v tom nema prsty. On nechce nasSe zlo ani zlo inych. A ak aj nieCo
tazké na nas alebo na druhych dopusti, zostava pritomny a dava svoje
poZehnanie. Posilfiuje nas aj inych, aby nas tie tazkosti nezlomili. Niekedy
nas nesie vo svojom naruci...
Dnes chcem mat na pamati, Ze v kazdej tazkosti, neprijemnosti, bolesti,
ktoru prezivam, je so mnou Boh a dava mi silu zvliadnut to.

Kym pdjdem spat...

Panna Maria, aj dnes ma postretli radosti i malé trapenia. Vdaka, ze si mi

) v v

pomohla zvladnut tie tazsie chvile a nebedakat. Chcem ta vzdy prosit

0 pomoc. Daj, nech na teba nikdy nezabudnem. e (s "‘ 2
Zdravas’, Maria... {s ~‘;{%W ib’
A = &



Mk 10. 46b - 52

Milovany Boze,

premyslfam, ¢o by som ti odpovedal(a), keby si sa ma v tejto chvili
spytal: ,Co chces, aby som ti urobil?“ Ako v dne$nom &itani. Spytal si
sa chorého €loveka, o mu mas urobit. On bol slepy a velmi tuzil
vidiet. Takze bolo jasné, ¢o odpovie. Nemusel dlho premyslat. Ale ja?
Co si zelam zo v8etkého najviac? Naozaj neviem...

Skusim dnes porozmyslat, ¢o je pre mna v zivote najvacsie zelanie.
Nastastie, ty sa ma nepytas. Aj bez mojich prosieb sa o mna staras

a plni§ moje sny. Si uzasny Boh!

O
I
\l,/

\

Kym pojdem spat'...

Zdravas’, Maria je krasna modlitba V ruZenci ju opakujeme velakrat,
nikdy sa nam neomrzi. Aj dnes vecer ti ju posielam ako zaver mojej_

osobnej modlitby. Zdravas’, Maria... oo w
" 3 ' Lv t.:

Lk 6.12 - 19

Pane,

opat ¢itam o modlitbe...

Ty si sa modlil celd noc! To je sila!!! To sa hadam ludskymi silami ani neda
zvliadnut... Kolko ¢asu sa dokazem modlit ja? Najdem si vZdy zodpovedne
¢as na modlitbu rano aj vecer?

Nemodlim sa na poslednu chvilu?

Pane, chcem ti dnes venovat €as — ba aj trosku viac. Pokusim sa aspon
na chvilu zastavit v kostole, aby som ti povedal (a), ze ta mam rad(a).

Kym pdjdem spat...

Matka, prirodné i nase ludské zékony su velmi potrebné, aby sme mali
na svete poriadok. Ale Ziaden z ich nie je viac ako laska
a milosrdenstvo, véak? Dakujem ti za v&etku tvoju lasku .
a milosrdenstvo i za trpezlivost, ktord s nami mas. e, [ 8 S8
Zdravas’, Maria... %ﬁ



29. oktéber
Lk 13.18 - 21

V dnesnom c¢itani, Pane,

prirovnava$ Bozie kralovstvo k hori¢nému zrnie¢ku. Semienka su
malinké, drobunké a lahulinké. No staci ich zasadit do urodnej zeme,
poliat, okopat a pohnojit. A ked svieti dost sInka, Coskoro z nich
vyrastl mohutné silné rastliny. Napriklad bukvica. Je velka ako moj
necht. A buk, ktory z nej vyrastie? Ten je taky obrovsky, ze ledva
dovidim na jeho najvysSie konare.

Ocko méj, chcel(a) by som, aby moja laska k tebe rastla ako strom.
Kazdy def nech je vacsia a silnejia. Nech prerastie v3etky stromy
na svete a dotkne sa neba.

Kym pdjdem spat'...

Neviem, pochopit, ako sa cely strom zmesti do mali¢kého semienka...
Rovnako zazraéné je, kolko lasky sa zmesti do teba, Panna Maria.

Tdzim milovat’ ako ty... o
Zdravas’, Maria... e e G

e
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30. oktéber ’3'3 + 2’5
Lk 13.22 - 30 i
Pan Jezis,
musel si mat’ vynikajucu kondi¢ku, ked' si vo svojom poslani ohlasovania
Bozieho kralovstva vSade chodil peSo! Nemal si len vybraté miesta,
v ktorych si hlasal evanjelium. Dozvedame sa, Ze si chodil mestami
a dedinami...
Ono je vlastne jedno, €i byvame s rodi¢mi v meste, alebo na dedine. Pan
Jezis ma aj dnes svoj spbsob, ako sa prihovorit fudom z mesta i z dediny.
Knazi ako Bozi vyslanci su tam aj tam. Len sa modlime, aby bol v Cirkvi
dostatok horlivych a svatych knazov, ktori su Kristovymi vyslancami
a ktori pésobia v mestach i na dedinach na celom svete. Oni su pre nas
veriacich darom, nie samozrejmostou... Dnedny posledny oktébrovy den
sa pomodlim modlitbu Zdravas’, Maria prave za kfazov.

Kym pdjdem spat'... \
Pane, dnes si mi dal spoznaf’,

Ze aj ja sa mam pricinit o to,
aby sme mali medzi sebou —

¢i uz v meste, alebo na dedine —
kiazov. Ako? Modlitbou za nich. Pozehnaj , prosim, aj nasho

v jeho naroénom a krasnom povolani. Amen. Nebeska Matka,

aj teba prosim za dobrych kiazov. e B SRS
Zdravas’, Maria... -] wf_,%“ﬂ e
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31. oktdber i3&+ 2'}
Lk 13.31-35 —
Pane,

Zda sa mi zvlastne, Ze ti niekto povedal: Odid odtialto, lebo...

Ten, kto ti to povedal, tusil nebezpecenstvo, ktoré ti hrozilo. Chcel ta
ochranit pred tym zlom, ktoré na teba ¢ihalo.

Svojim spravanim a postojmi mézem spdsobit dve veci:

1. bud’ Pana JeziSa pozvem, aby priSiel ku mne a pomahal mi v tom, ¢o
prezivam, alebo

2. mbézem Pana Jezi$a jednoducho vyhnat' (hadkou, bitkou,
neposludnostou...).

Ako sa dnes zariadim? Vstaval (vstavala) som dnes ,favou® nohou? Alebo
s usmevom na tvari a s vdaénostou za to, Ze mam pred sebou novy den?

Kym pdjdem spat...

Mami, dnes bol deri farebny ako listy — mal aj svetlé farby spésobené
radostou, ale aj tmavé Skvrny. Tie spdsobili moje zlyhania — lenivost,
neochota poméct, vyhovaranie sa, klamstvo... Nau¢ ma pokore

i vdaénosti za vSetko, ¢o dostavam. -
Zdravas’, Maria... [ Gl



