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Mk 7 1-8.14-15.21-23 ~——

Mily Boze,

Spinavé ruky. Aj obleCenie. Najma ked Sportujem vonku v prachu

a v blate, alebo ked pomaham mamke v kuchyni alebo v zahrade.
Mamicka sa obc¢as hneva, ze som taky(a) Spinavy (a). Ani ja nemam
rad(a) Spinu. Nikdy si neoble€iem tricko, na ktorom je Skvrna. Spoluziaci
by si ju v§imli a smiali by sa mi.

Ty sa dnes pytas, Ci je aj moje srdieCko také Ciste, Ziarivé a upravené, ako
moje oblecenie. Chcel by si, aby som si ,umyval(a)“ svoju duSu rovnhako
starostlivo, ako svoje ruky, vS§ak? épina, ktora znecistuje dusu, sa neda
umyt mydlom. ZIé slovo, neposludnost, sebeckost, vzdorovitost' - ¢im sa
nieCo také umyva? Dnes budem pozorovat’ svoje usta, i z nich nahodou
nevychadzaju slova a myslienky, na ktoré nemézem byt velmi pySny(a).

Kym pdjdem spat'...

Dakujem ti, pane, za svoje Usta. MéZem nimi jest, pit, hovorit milé slova.

Je Uzasné, Ze dokazem hovorit. Aj tvoje slova k nam prisli cez tvoje svaté
usta. Pomahaj mi Pane, aby som aj ja vedel(a) vyberat pekné slova a aby
som sa na ludi svojimi ustami len usmieval(a).

s =N
2. september ‘3 2}
Lk 4.16 - 30 S

Pane mgj,

v srdie€ku zlost alebo smutok, vyviSim si ho na ludoch, ktorych mam
najradSej. Pohadam sa so surodencom, alebo som zlostny(a) na mamu ¢i
na otca. Casto si nevéimnem, Ze mdj brat je v nie¢om $ikovny, alebo Ze
moja sestricka je naozaj krasna. Nevidim, ze moji blizki dokazu veci, ktoré
obdivujem na cudzich ludoch. Ini sa mi zdaju perfektni, na najblizSich
vidim vela chyb. Ani teba neprijali mocni Zidovski knhazi, ked si im chcel
povedat’ o Ockovi. Vraj doma nie je nikto prorokom.

Asi ta to velmi bolelo...

Skusim dnes mysliet’ na tych, ¢o byvaju so mnou pod jednou strechou - na
»,mojich® fudi - a hfadat, v éom su uzasni.

'E—;z: -

Kym pdjdem spat...

Co som Zzistil o &lenoch svojej rodiny :

Dobru noc, Pane. Ochrariuj, prosim, moju rodinu, 2
aby sme Zili vSetci spoloCne v laske a v radosti. Bl 7
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3. september t3 +2)
Lk 4.31- 37 D
Pane,
v Pisme velakrat poCujem, ze si vyhanal zlého ducha. Je to troska
straSidelné. Neviem si to predstavit. Dospeli mi vravia, ze ked zatizim
urobit nie€o nedobré kamaratovi, ked zavidim, alebo ked ma preméze
lenivost, vtedy mi radi zly duch. Vraj ho nemam pocuvat. Nastastie mam
svojho strazneho anjela, ktory ma pred zlym duchom ochrariuje. A ty nas
ucis este jednu vec, ktorej tazko rozumiem - ze zlo sa boji len Lasky.
Laskou ho treba vyhanat. Takze treba mat rad aj nepriatelov a za zlé sa
odplacat dobrym. Pane, uznaj, to je fakt strasne tazké! Ked mi niekto
vynada, alebo ma potkne, alebo ked sa mi niekto vysmieva, nemam mu to
vratit? Ach... V tom budem naozaj potrebovat’ tvoju pomoc.
Dnes sa pokusim zadrzat odplatu a vyhnat tak ,zlého ducha®... keby sa
nahodou zamieSal medzi mfia a mojich kamaratov.

Kym pdjdem spat'...

Pane, pomdz mi pochopit, Ze najmocnejSia zbran proti zlu je laska. Zlo sa
neboji nicoho, len lasky. A laska, to si ty. Z teba ma zlo strach. Ak bude$
stat’ pri mne, nemusim sa ni¢oho bat. To je super!!!

N
4. september ‘3 + 2)
Lk 4. 38 - 44 R il
Pan Jezis,

bol si niekedy chory, ked' si bol maly? Choroba je hrozna. Musis$ lezat

v posteli, von alebo do bazéna mas zakazané ist, niekedy je potrebné
drzat diétu a to je naozaj otrasné! A bolest je vari ta najhorSia vec na
svete! PocCas svojho pozemského zivota si uzdravil vela ludi. Ty si vlastne
najslavnejsi a najznamejsi lekar v dejinach. Zo vSetkych koncin sa k tebe
schadzali chori ludia a tebe stacilo povedat len slovko, alebo si sa ich
dotkol a bolo to. Nijaké injekcie, ani horké pilulky. Aj dnes robis$ vela
zazrakov. Neviem spocitat, kofko ludi neustale uzdravujes, ked maju
bolavé tela alebo duse. Dnes poteSim niekoho, kto ma bolest. Zavolam,
alebo navstivim ho. Pod tam so mnou, prosim.

Kym pdjdem spat...

Na zaver dna ti chcem, Pane, podakovat za lekarov, sestri¢ky,
zachranarov a vSetkych, ktori nam pomahaju, ked sme chori. Opatruyj ich
a pomahaj im ty, najlepsi lekar, lebo ich praca je nesmierne narocna

a zodpovedna. A prosim o zdravie pre vSetkych,
ktori su v tejto chvili chori. Amen.
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5. september
Lk5.1-11

Ma4j mily Pane,

uz som sa velakrat presvedcil(a) o tom, ze sa mi dari najviac vtedy, ked si
ty so mnou. Apostoli v dneSnom ¢itani neulovili ziadnu rybu, kym skusali
lovit' bez teba. Az ked si sa k nim pridal a oni pocuvli tvoje rady, ich siete
boli pIné ryb. Dal si im dvojnasobnu radost: po prvé sa im darilo v ich praci
a po druhé mohli byt Stastni z tvojej pritomnosti. Vyborne si to vymyslel.
Dostaneme tvoju pomoc a skvelu radu kedykolvek ta o to poziadame.
Pomdbzes$ mi aj dnes, vSak? S tebou je kazda moja namaha lahSia. Len mi
pomdz, aby som vedel(a) pocuvat, o mi hovori§, prosim.

Kym pdjdem spat'...

Pozri, ako sa mi dnes darilo s tvojou pomocou:

Dakujem, Pane, Zze ma nikdy neopustas. Ani vo dne, aniv noci. -

Amen. oo [ G i\

-

3+92)

6. september
v

Lk 5.33 -39

Pane, aku velka pozornost’ Fudia venuju satam, vsak?

Mam pocit, ze obchody s oble¢enim, ¢asopisy o mode a vSelijaké médne
prehliadky su na kazdom kroku. Doma mame pIné skrine. Moja mamicka
neustale perie, Zehli a veSia bielizen, aby sme boli Cisti a pekni. Neraz
som sa s nou pohadal(a), pretoze sme nemali rovnaky nazor na to, €o si
mam obliect. Ked mam oble€ené nie€o nemoderné, deti v Skole sa mi
smeju. Ale ¢o ak ja sa prave v tej nemodernej a trapnej koSeli citim
najlepsie? Mam si ju obliect, len ked ma niekto nevidi? Menej bohaté deti
nosia obnosené a zaplatané Saty. Hanbia sa a Casto preto trpia. Je to
velmi hlupe, posudzovat niekoho podla Siat, v§ak? Pomdz mi, Pane, aby
som to nikdy nerobil(a).

Kym pdjdem spat'...

Dakujem ti, Pane, za oble&enie, ktoré ma chrani a hreje. Dakujem, Ze sa
mo&zem citit pekny(4) a Cisty(a). Slubujem, Ze budem mamicke pomahat

v starostlivosti 0 naSu bielizefi aj bez toho, aby ma o to poziadala.
Ukladam sa k spanku - do Cistych a voriavych perin. Pane, daj, aby Ziadne
dieta na svete nemalo nudzu o potrebné
oble€enie a pohodinu postel. Amen. o (O
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Lk6.1-5 S

Moj mily Pane,

Zidia v Starom zakone mali posvatny def sobotu. V tento defi mali presne
uréené, co mozu a ¢o nesmu robit. Sobota sa liSila od ostatnych dni.
Chodili do synagogy, aby tam spolo¢ne Citali a poCuvali Bozie slovo

a premyslali o fiom.

My sa v sobotu viac obraciame k naSej Nebeskej Matke — Panne Marii

a spolocne s fnou sa usilujeme lepSie priblizit k Panovi JeZiSovi.

Panna Maria je aj mojou Mamou. Nezabudam na to? Prihovorim sa jej
niekedy pocas dfia? Skusim na to viac mysliet tuto sobotu. Mozno stadi
kratka modlitba — jeden Zdravas’, Anjel Pana alebo desiatok ruZzenca...

/

Kym pdjdem spat'...

Pane, dal si mi svoju Mamu. Myslel som dnes na riu? Obracal som sa

k nej v kratkej modlitbe?

Vie§, Ze aj my krestania mame jeden den v tyZdni, ktory je iny ako vSetky
ostatné. Je zasvateny Panu Bohu. Je to nedela — Den Pana.
ESte si kratko premysli, ako ho prave zajtra prezijes. o [
Urob si plan. | :

S
8. september ‘3 + 2)
Mk 7.31-37 D

Kto ma usi, nech pocuva...“

Tuto Tvoju vetu som uz velakrat pocul. Ja mam usi, Pane mdj, a pocujem
velmi dobre. Ale moja maminka hovori, ze poCut a poCuvat nie je to isté.
Ty si uzdravoval hluchych a nemych ludi. Dal si nam usi, aby sme poculi
jeden druhého, ale aj aby sme poduli Slova, ktoré nam hovori$ y. Dakujem
ti, Pane, za svoje usi. Bez nich by som bol(a) vo svete slov a zvukov
celkom strateny(a). Dnes budem menej hovorit’ a viac pocuvat, ¢o mi
hovoria ini. Pombz mi, prosim, aby som vsak vedel(a) poCuvat najma tvoj

hlas.

Kym pdjdem spat...

Je vecer, vSetko naokolo uticha. Vdaka, Pane, za zvuky dnesného dra —
za hudbu, za mamin hlas, za slova, ktoré som pocul(a) v Skole, aj za toto
ticho, ktoré ma o chvilu uspi. Ty, Pane, nikdy nezostar ticho, chcem ta
pocut’ o najjasnejSie. Ocko méj, chcem ta vzdy pocuvat.
Amen.




9. september
Lk 6.6 - 11

342

chvalim ta za vSetky zazraky, ktoré denne robi$ na celej zemi. Niektoré su
velmi velké. Uzdravuje$ tazko chorych ludi, zjavujes sa tvojim svatym. No
aj vychod sInka, rozkvitnuta ruza Ci spev slavika su zazraky. Pane, daj,
aby sme mali dost viery a lasky — aj Cisty zrak, aby sme dokazali uvidiet

a pochopit kazdy tvoj zazrak. Aj ten najmensi. Je ich okolo nas velmi vela.
Otvor nam oci, Pane, aby sme ich videli. Prave zacina dal$i zazracny den.

Chcem citit tvoj zazraény dotyk kazdu¢ku minutu tohto dna.
Slava Otcu...

10. september
Lk 6.12 - 19

3+2

stravil si celu noc v modlitbe s Bohom.

Je to az neuveritelné, Ze si sa dokazal modlit celd noc a vobec si nebol
rano unaveny. Ako je to mozné? Ty si venoval modlitbe vela ¢asu, napriek
tomu, Ze tvoj éas potrebovali ludia. Casto si byval so svojim Ockom.
Podobne, ako ked sa rozhodnem byt s tymi, ktorych mam rad(a) a ktori
maju radi miAa . Nemusim pri nich stale rozpravat, &i nie€o robit.
Podstatné je len byt spolu. Ani pri modlitbe nemusim vela rozpravat. Vela
rozpravania aj tak unavuje. Prava modlitba naopak dodava energiu na
konanie dobra.

Ako je to so mnou pri modlitbe? Nudim sa, zivam, je mi pri nej dlho? A ako
viem, Ze sa naozaj modlim? Ked sa o najuprimnejsie usilujem rozpravat
s tebou, Priatel md;.

Dnes bude mojou hlavnou myslienkou veta: ,JezZisu, milujem ta!“ Skusim
s fou Zit cely den. Nebudem pri tom pohybovat’ perami, len mysliet na to
s radostou vo svojom srdci. Zopakujem tuto myslienku pri obliekani, pri
ranajkach, cestou do Skoly... kedykolvek.

Kym pdjdem spat...

...dakujem za svoje oble€enie. Pockaj, skusim spocitat, kolko kuskov

oble€enia, vratane obuvi, denne potrebujem......................... Velké d&islo,
vSak? Pane, oble€enie ma chrani pred zimou a pred hanbou. Prosim,
dopraj vSetkym detom na svete déstojné a pekné g 2

oblecéenie, ktoré ich bude chranit’ a kraslit, amen. o | piﬁ‘b
| - 'r:_



11. september
Lk 6.20 - 26

3+2)
Pane mgj,

blahoslaveny po slovensky znamena stastny. Kto by nechcel byt Stastny?
Lenze kto Cita blahoslavenstva, vidi, ze dosiahnut Stastie byva naroéné.
Pan JeZi$§ hovori, Ze Stastny je ten, kto je chudobny, prenasledovany,

Kto preziva nejaku krivdu. Chce nas povzbudit, aby sme ostali
jednoduchi.

To znamena, aby sme sa nezatazovali vecami, ktoré nas mézu odviest
Od Pana Boha, od stastia.

Co mi vie urobit radost'? Kedy som najviac $tastny (§tastna)? Kto ma
naposledy obstastnil? Dokazem tak urobit radost aj ja? Skusim to prave
dnes...

Kym p6jdem spat'...

Pane, dakujem ti za vSetky momenty, v ktorych si mi pomohol rozdavat
radost’. Boli to tieto chvile...

12. september
Lk 6.27 - 38

3+2)
Pane, ty mi hovoris:

Ako chcete, aby ludia robili vam, tak robte j vy im. Hovori§ mi to aj dnes.
Ked mi brat nebude chciet nie€o pozi¢at — poniknem ho napriklad
cukrikom. Ked' sa spoluziacka bude oduvat — poviem jej nie€o pekné. Ked
mama bude unavena, pohladim ju a pomdzem jej.

Pane, vyzera to jednoducho — ale viem, Ze je naroéné kazdy defi napinat
tvoje slova. Poméz mi, aby sa mi to darilo aspori dnes.

Kym pdjdem spat...

Pane, dnes sa mi podarilo aspori trodku robit’ inym to, o by som chcel(a)
od inych

-

Dakujem ti — prepa¢, Ze sa mi nie vSetko podarilo.

. < &
o e S il O
Zajtra to mdézem opat skusit. q_‘} %" g
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13. september
Lk 6.39 - 42 S

Mo6j Pane,

chyby bliznych prirovnava$ ku malej smietke, ktort si nemame

vS§imat. To znamena, ze nasich bliznych nemame posudzovat, ohovarat.
Nase vlastné chyby su zas ako brvno, ktoré by sme si mali vS§imat

a najma odstranit ich, aby sme mali €isty zrak a najma Cisté srdce.

Ako je to so mnou? Mozno velmi dobre poznam chyby svojich
surodencov, spoluziakov, kamaratov. Ale ¢o ja? Aké si moje chyby?
Najdem si chvilu na spytovanie svedomia. Mozno je mojou chybou, ze
skacem hned do reci, mozno je to lenivost, nevSimavost voci ostatnym,
vela €asu pri pocitaci,... Pokusim sa postupne odstrafiovat jednu z mojich
chyb.

Kym pdjdem spat'...

Pane, viem, Ze ma mas rad — hoci mam mnoho chyb. Z lasky k tebe
chcem postupne pracovat na odstraneni tohto méjho nedostatku

Prosim, pom&z mi v tom. - 4

14. september
Jn3.13-17

b )
(3+92)
e
Kriz je ¢udna vec...

Dve velké dreva, na ktorych si zomrel, Pane. Teraz kriz nosime na krku,
visi tiez na stene v mojej izbe. Raz sme s ockom premyslali, o by sme
mali ako symbol, keby ta zabili inym spésobom. Skudam to pochopit....
Ocko mi vysvetlil, Ze sa nemam na kriz pozerat’ ako na strasidelné miesto
Tvojej smrti. Ze mi nemusi byt smutno, ked ta vidim, ako na fiom visis$.
Aku mas ubolenu tvar... Kriz je miesto, kde si porazil zlo raz a navzdy.
Takze je to miesto vitazstva a spasy.

Dnes si budem vSimat kriZze okolo mna. Vzdy, ked nejaky uvidim, poslem

LT3

ti jedno vyznanie: ,Lubim ta"“.

=

Kym pdjdem spat...

NasSiel som .................... krizov. Je mi lUto, ze si musel zomriet takou
straSnou smrtou, JeZi§ moj, a dakujem ti za to o W

P [wl l 2 "‘ "-I
Z celého srdca. Amen ' xz&‘, g
- L e\ ~
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In19.25 - 27 ~

Dnes slavime sviatok Sedembolestnej Panny Marie.

Nebeska Matka je patronkou Slovenska. A ma sedem bolesti. Ked ja mam
len jednu bolest, hoci mali¢ku, citim sa neprijemne a tizim sa jej ¢im skér
zbavit. A Panna Maria ich uniesla sedem! Preto sa k nej dnes modlim

a chcem jej podakovat, Ze za nas oroduje, ochranuje nas a miluje nas
vSetkych ako svoje deti. Moja mamicka hovori, Ze citi aj naSe bolesti,
nielen svoje. Kazda mama sa boji o svoje deti. Nikdy na ne neprestava
mysliet. A o &o viac na nas mysli§ ty, nasa nebeska Mamicka! Zelal(a) by
som ti, aby si bola sedemradostna. Rad(a) by som ta potesil(a), aby si uz
nikdy nemusela plakat. Posielam ti modlitbu Zdravas™ ako podakovanie
za tvoju velku a bofavu lasku.

Kym pgjdem spat"...

Ako som zacal(a) den, tak ho dnes i skon¢im. Tou najkrajSou marianskou
modlitbou. Pre teba, Mamicka. .
Zdavas’, Maria...
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16. september
Lk 7.1-10 i

Milovany Boze,

modlitbu, ktord dnes pocujem vo Svatom Pisme, sa modlime na kazdej
svatej omsi: ,Pane, nie som hoden, aby si voSiel pod moju strechu, ale
povedz iba slovo a dusa mi ozdravie.“ Mam velmi rad(a) tuto modlitbu,
pretoZe je plna nadeje. Viem, Ze ma miluje$ tak silno, Ze postaci jediné
tvoje slovicko a vSetko moje trapenie sa zmeni na radost. A eSte pre
nie€o mi je sympaticka ta modlitba. Pretoze vyjadruje velku pokoru.
Viem, Pane, Ze si Kral kralov, nebesky Vladca a Stvoritel celého sveta.
Akoby si mohol vkrocit do mdjho domu? Ach, Pane, a predsa nielen
vchadzas. Ale byva$ u nas. A nielen do domu, vchadzas az do najhlbsSich
komorok méjho srdieCka. Nepozeras sa na to, Ci je Cisté, upratané.
Cakas len na moje pozvanie. Pane, je UZasné, ze staéi jediné moje
slovi€ko, slovo ludského mladatka na to, aby si priSiel. Len slovicko
pozvania: ,Pane, vojdi mi do srdca a zostan tam uz navzdy.“ Presne
tieto slova ti dnes budem opakovat' s nadejou a s velkou laskou, amen.

Kym pdjdem spat'...

...dakujem ti

za moznost spoznavat
ta, ucit sa o Tebe, BoZe. |
Na hodinach nabozZenstva, |
na svatych omsiach aj :
na detskych stretkach pocuvam

o tvojej laske, u€im sa ta milovat’ a pochopit tvoje diela.

Pozehnaj, prosim, v8etkych, ktori zvestuju Pravdu g X PP
o tebe ostatnym ludom, najma nam, detom, amen. [P &w‘s
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17. september
Lk 7.11-17

3+2

dnes rano premyslam nad tvojim svetom. Je velmi krasny a rozmanity.
Sinko, zem, voda a tolko stvoreni! VSetko do seba zapada ako kusky
skladacky. Ja viem, Ze vSetko, €o si ty stvoril, ma na svete aj v ¢loveku
svoje miesto. Hoci by sa nam to zdalo neprijemné — ako napriklad plac.
Mam rad(a) smiech a radost. No €asto sa mi do o&i nahrnuli slzy

a musel(a) som plakat... Prec€o je na svete aj plac? Nebolo by krasne,
keby sa vSetci stale iba smiali? Pane, ty si nam svojou bolestou

a utrpenim na krizi ukazal, Ze aj plag ma v Zivote velmi dbleZité miesto.
Tvoje utrpenie a bolest nas vykupili. Bez plaéu by sme nepoznali Stastie
z0 smiechu, v8ak? Prosim, uz sa nikdy nebudem vysmievat niekomu, kto
sa rozplace, hoci by sa mi jeho pla€ zdal zbyto¢ny alebo hlupy — ja predsa
nemdzem vediet, ako sa ten druhy citi a aku bolest preziva. A chcem ti
podakovat’ za smiech a za radost, ktoru tuzim dnes rozdavat inym, amen.

Ji, SN :;’! %- "‘”’: g\i
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Kym p6jdem spat'...

|

...dakujem za ucitela (ucitelku) nabozenstva. Nie je ako ini ucitelia. Na

inych predmetoch sa u€im o svete, o tvojom stvoreni. Na naboZenstve sa
vS8ak u¢im o samotnom Stvoritelovi. NajddlezitejSie je naucit’ sa milovat ta

celym srdcom — a v tom mi pomaha méj(a).
katechéta(ka). Pane, daj mu(jej) silu, odvahu
a radost’ zo svojho poslania, amen

-
18. september ¢3 + Qh
Lk 7.31- 35 R
Dobré rano, Pane, mézem ti nieco povedat’?
V 8kole som si vS§imol(a), ze kazdy méj spoluziak dokaze vela veci. Kazdy
je v nieCom Sikovny. Komu sa nedari v uceni, ten je Sikovny v nieCom
inom — napriklad v Sporte. Kazdému si dal talent, nadanie alebo obratnost,
aby dokazal robit dobré veci. Pre€o si teda v§imame na druhych najma
zlé vlastnosti? To predsa nie je fér. V dneSnom E&itani po¢uvam, Ze ludia aj
na tebe nachadzali len to zlé, vymyslali si a ohovarali ta. Nechcem byt
ako oni. Budem sa snazit najst nie€o dobré na kazdom, koho dnes
stretnem.

Kym pdjdem spat...

Pane, pozri, o dobré a krasne som dnes objavil(a) na fludoch, ktorych
SOM ANES SIIEIOI(B)..+vvvveeeeeeriiiitieie it e ettt e e e e e naes



19. september
Lk 7.36 - 50

3+2)

niekedy sa mi zda svet okolo mnia nespravodlivy. Aj v Skole — niekto stale
hneva, iny je posludny a tichy. Ak niekto hneva €asto, kazdy ho uz potom
poklada za zlého. Pripisuju sa mu aj tie nezbednosti, ktoré neurobil. Ked
dostane ,nalepku“ neposludnika, tazko sa jej uz zbavi. Zostava
~problémovy“, hoci by sa aj snazil polepsit. Ale ty sa na nas nediva$
fTudskymi oCami. Odpustas nam a volas nas k sebe. Chcel(a) by som byt
ako ty, Pane. Budem si dnes vS§imat ,nechcenych” a ,nepopularnych®
spoluziakov, €i su naozaj ,zli“ alebo len nestastni, smutni a nepochopeni.

Kym p6jdem spat...

Pane mgj, o svojich spoluziakoch som zistil(a) toto: ..........cccoevveeeeiiinneen.

Dobru noc. Lubim ta. e M.

20. september
Lk8.1-3

3+2

medzi tvojimi spolupracovnikmi boli nielen dvanasti apostoli, ktori

sa s tebou denno-denne stretavali a ty si ich vyu€oval. Chodievali

s vami aj niektoré Zeny, ktoré sa o nich starali. Aj ja by som chcel byt

Vv tvojej blizkosti tak, ako boli apostoli ¢i spominané Zeny. Pocuvat

ta, podat ti tanier s jedlom, dotykat sa ta.

Pane, ty vieS o mojej tuzbe — a mdézem byt blizko kazdy den. Staci prist
k svatostanku, kde si ukryty v eucharistii. Vyuzijem tuto prilezitost

a zastavim sa v kostole, aby som ta pozdravil, aby som sa ti poklonil.

§ 0666 § 0666 § 0666
§ 0666 § 0666 § 0666 § 0666

Kym pojdem spat’. ..

Pane, chcel(a) by som byt pri tebe - tak, ako sa mi to podarilo dnes.
A ak mi to nevyslo, prepac. Vdaka ti za to, -

. Y A " e
Ze na mna stale ¢akas... A ‘
-5 (S i
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21. september ‘3 2)

Mt 9.9 - 13 S

Dnesné citanie hovori o tom,

ze ty, Pane, nerobi$ rozdiely medzi fludmi. Pokojne si sadne$ za stél

s hrieSnikmi a mytnikmi, lebo miluje$ vSetkych bez rozdielu. Predstavujem
si, s kym by som nechcel sediet za jednym stolom a s kym, naopak,
obedujem rad. NajradSej stolujem doma s nasSimi. Nedelny obed

a spolo¢né vecere cez tyzden su velmi prijemné. No v Skolskej jedalni si
obc¢as ku mne prisadne niekto, kto mi nie je velmi sympaticky. Ak ho vSak
odozeniem, alebo si odsadnem, ako sa bude ten spoluziak citit? Co ak
niekto vyZenie mna? Ak nebude chciet stolovat so mnou? To musi byt zly
pocit... Pom&z mi, Pane, aby som to nikdy nepocitil, ani nedal pocitit
niekomu inému.

Dnes ti chcem dakovat’ za jedlo a za to, Ze ho nejedavam sam.

Slava Otcu...

Kym p6jdem spat'...

Dnesny den som netrpel hladom ani smadom. Na svete je vSak vela deti,

ktoré nemaju €o jest alebo nemaju s kym jest' — su sameé a opustené.

Tuto ve€ernu modlitbu obetujem za vSetkych hladnych

a opustenych fudi. Amen. —" ngl 2 ¢
o

e
1 Pk

-
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v (S+D)

Mk 9. 30 - 37

Boze moj, ty milujes vSetkych ludi,

nadovSetko vSak mali¢kych. Som maly(a). Dospeli fudia okolo mha su
vysoki, velki, vazni... ob&as sa citim ako trpaslik. Nedosiahnem na veci,
ktoré su vysoko a nemdzem robit’ ni€, ¢o robia dospeli. Zakazuju mi
televiziu aj internet. Hovoria: ,Na to si eSte maly(a).*

Keby si vedel, ako ma to hneva! V takych chvilach tazim rychlo vyrast
a ukazat vSetkym, ¢o dokazem. Ale ty nas uci$, ze posledni budu prvi
a Ze najmensi su v tvojich o€iach najvacsi. Takze ma mas rad aj
malického(u) a posledného(u). Aj ked ma vSetci vo vSetkom predstihnu
a budu sa mi vysmievat, v§ak? To dokaze len skuto¢ny priatel.

Lubim ta.

Kym pojdem spat’...
Pane, som tvoj(a) maligky(a). Dakujem, Ze ma lUbi$ a opatruje$. S tebou
sa mOzem citit najvacsi(ia) na svete. o
Otce nas... 3% '




23. september
Lk 8.16 - 18

3 2
w'
Sviecu treba zapalit’

a polozit na viditené miesto, aby bolo vSade svetlo. Podobne je to aj

s dobrymi skutkami. Kto kona dobro, nemusi ho tajit pred inymi. Dobré
skutky svietia ako svetlo sviece. Jeden dobry skutok ma silu presvietit tmu
zlého skutku, ak koname s Cistym srdcom. Dobro sa sice Siri pomalSie ako
zlo, ale len s dobrom naplnime svet laskou. Treba ho odovzdavat aj inym
a nenechat si ho len pre seba. Tak budu ludia okolo nas stastnejsi.

Pane, aj mne hovori$, aby som bol svetlom pre svoje okolie, aby som
svietil dobrom. Niekedy je to tazké. Daj, aby som sa nevzdaval a pokusal
sa Sirit okolo seba dobro. Dnes sa budem usilovat' urobit’ vela dobrého

a prekonam sa aj vtedy, ked sa mi nebude chciet.

N Y

\

o

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za dneSny den — i za to dobré, o sa mi dnes podarilo.
Amen.

XrJQ

i L!’Q‘

IR
24. september €3 + 2)
Lk 8.19 - 21 -
Dobré rano, méj nebesky Bracek!
Nehnevas sa, ze ta takto oslovujem? V dneSnom ¢itani nam hovoris, Ze ti,
¢o pocuvaju Bozie Slovo a ziju podla neho, su tvoji bratia a sestry. To je
uzasné! Ak ta fubim a snazim sa pocuvat tvoje prikazania a zvolim si ta
za priatela, stanem sa tvojim bratom. Bratia a sestry su si v zivote velmi
blizki. Poznaju sa od narodenia, maju rovnaku mamicku a ocka. Volaju sa
zrodina“. Dnes mi hovori$, Zze mézem byt ¢lenom tvojej rodiny, Zze mézem
byt bratom samotného Nebeského Krala. Chcem ti byt, Pane, velmi
blizko, aby som ta vzdy mohol volat tak, ako na zaciatku dnesnej
modlitby: M6j nebesky Bracek...

Kym pojdem spat'...

Chcel(a) by som sa pomodlit’ za svojich stirodencov a za deti, ktoré Ziju vo
velkych rodinach. Poméz nam Zit' v laske a porozumeni, bez hadok

a sporov. Prosim tiez za deti, ktoré su jedinacikovia, aby si nasli vernych
priatelov. A ty, Pane, bud na8im najblizSim Priatefom - o

a Bratom po cely nas Zivot. Amen. L L‘Ai‘W‘b



25. september
LK9.1-6

3+2)

ked si posielal svojich u¢enikov do sveta, kazal si im, aby liecili chorych,
vyhanali zlych duchov a ohlasovali Evanjelium. A na cestu si nemali vziat
vbbec ni€. Pane, v Zivote potrebujeme tolko veci! Ja nejdem ani do sveta,
-len do Skoly - a predsa vleciem pinu tasku. Aj izbiCku mam celkom pinu
vS8akovakych veci. Vravi§, Zze sa postaras o svojich milovanych tak, aby im
ni¢ nechybalo. V Pisme Citame, Ze tvoji apostoli presli kus sveta. Postaral
si sa im o jedlo, o strechu nad hlavou a vkladal si im do Ust slova, aby ta
v8ade ohlasovali. Prosim, Pane, pom&z mi, aby mi zalezalo viac na tvojej
laske a na mojich blizkych. Aby mi veci nezaslepili ani o€i, ani srdiecko.
Lebo verim, Ze ty sa o mna vzdy postaras — ty vie§, o potrebujem.
Amen.

Kym p6jdem spat'...

Premyslam, kolko veci som dnes potreboval(a). V Skole, doma, vo volnom
Case...Skusim teraz napisat aspon pat, bez ktorych by som sa
ZAODISIEI(18). ..t

Bez teba vSak nechcem byt ani sekundu. Bez teba sa nezaobidem!
Dakujem, Ze sa o mfia staras$, a ze vzdy na mfa myslis.
Amen.

IR
26. september ¢3 + 2)
Lk9.7-9 S
Ked' si sa narodil na tento svet,
spbsobil si velky rozruch. Na nebi zaziarila hviezda. Po cely svoj
pozemsky zivot si vSetkych prekvapoval. Zmenil si svet. Ani vtedajsi
vladcovia nevedeli, Co si maju o tebe mysliet. Nevedeli, kto si. Dnes uz
nemame krutych kralov, ktori by nam vladli. Mame o tebe vela mudrych
knih. Napriek tomu stale vela ludi nevie, kto si. Pytaju sa tak, ako kedysi
Herodes: ,Kto je teda ten, ¢o o fiom pocuvam také veci?* Dnes ta prosim
za neveriacich, aby spoznali, ze ty si nebesky Kral, nas Priatel a Brat...
Aby ta mal kazdy rad. Amen.

O e O
.. 8,80 8¢ o
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Kym pojdem spat'...

Pane, ty ma poznas tak, ako nikto na svete. Prosim, poméz mi, aby som
aj ja teba poznal(a) tak dobre, ako mi méj rozum a srdce dovoli. Aby som
vzdy vedel(a), kto si — m6j Pan a moj Kral. Amen.

.»“ &
[ 2
>,



27. september
LK9.18 - 22

3+2

v dne$nom ¢itani po¢ivam, ze si sa modlil k svojmu nebeskému Otcovi.
Aj ja sa modlim — chvalim ta a prosim ta o vela veci. Dnes premySlam,
Pane, ako ta mam o nie€o prosit. Ty si Boh a Kral, ja len malé ludské
mladatko. Ty si vzneSeny a mocny, ja som slaby(a) a krehky(a). Moje
slovo je tiché — ako doleti k tebe, do takej vySky?

Vraj poCujes kazdé moje slovo a Zelanie. Aj to, o ktorom ja este ani
neviem. A splni§ mi aj to, o €o ja ani nemam odvahu prosit. Je to také
tajomné. Tazko to pochopim. Dakujem v$ak, Ze ma pocuvas a [ubis,
Pane.

PROSBA

Kym p6jdem spat'...
Posielam ti, Pane, modlitbu, ktord som vymyslel(a) pre teba.................

Ty vzdy po€uvas moje modlitby. Daj, aby som aj ja vzdy pocul(a) slova,
ktoré mi hovoris. Amen. : P -

28. september
Lk 9.43b - 45

3492

Ty si hovoril svojim apostolom: ,Dobre poCuvajte a zapamataijte si, ¢o

vam poviem.“ Hovori$ to teraz aj mne — hoci, tak ako apostoli, aj ja
niekedy nechapem vsetko, o mi chce$ povedat. Napriek tomu chces, aby
som ta pocuval — kazdy den aspon chvilu. Mozno stagi precitat

si kratky uryvok zo Svatého Pisma.

Bozie Slovo ma taku moc, Ze ten, kto ho pocuva, stava sa v srdci lepSim
¢lovekom. Potom je to vidiet aj na jeho spravani. Odo dnes to bude aj
moja uloha.

Kym pojdem spat'...

Maly Samuel zo Starého zékona bol ochotny po¢uvat BoZie slovo. MozZno
nebol ovela starSi odo mna. Preto aj ja chcem nasledovat jeho priklad
a opakujem si spolu s nim:

.Hovor, Pane, tvoj sluha pocuva!* e | r:)@'- 3 “



29. september
Mk 9, 38-43.45.47-48
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Pane,

stara$ sa o nas ako o svoje najdrahsie perly. Dnes hovori$, Ze odmenis
vSetkych, ktori by €o i len pohar vody podali tvojim milovanym. Pohar vody
sa mi zda bezcenna vec — v nasej krajine nikto nezomiera od smadu.
Stadi otoCit vodovodnym kohutikom. Ale su krajiny, kde je voda velmi
vzacha vec. Velky poklad — vzacnejsi ako perly. Myslim, Ze ti mbézem
povedat, ze ta ubim ako vodu. Tak ako bez vody, ani bez teba nemozno
zit. Dnes budem pozorovat, kde vSade sa stretnem s vodou a dam pozor,
aby som fiou neplytval(a).

&"'?——-—;’3“

Kym pdjdem spat'...

Co som Zzistil(a) o vode:

Vidi§, Pane, voda je Zivot pre moje Telo. Ty, Pane, si Zivot pre moje srdce.

Dnes vecer ta prosim za vSetkych ludi, ktorym voda chyba. Uhas |ch
smad, Pane BozZe, prosim.

ey

(3+92)

30. september y
Lk 9. 46 - 50 R

Milovany Ocko,
Aké je to uzasné, ze do stredu vzdy davas dieta. Nejde vsak ani tak

o vzrast — detmi mame byt vSetci — aj moja mama, aj stary ocko. Vsetci
sme detmi, lebo ty si na8 Nebesky Otec. A to je fantastické — vediet,

Ze ty si vzdy so mnou, ze sa 0 mia postaras. Staci, ked ta budem drzat
za ruku. Daj, nech ta nikdy nepustim.

Aj dnes sa ta budem drzat' a rozpravat sa s tebou. A zathem hned:
Otce nas...

Kym pojdem spat’. ..

Otce, dakujem ti, Ze si bol dnes stale so mnou. Mne sa to az tak nedarilo

— nedrzal som ta stale za ruku, zabudal som na tvoju pritomnost. Poméz

mi, prosim, nech si €o najviac uvedomujem, Ze si stale so mnou, Ze sa na
teba mézem spolahnut.

-

Dakujem, Ze mi odpustas. . ”J " klA
Otde nés... e ﬁ



