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Mt 13.47 - 53

Rybarska siet. Prave o tej je re€ v dneSnom evanjeliu. Uz si niekedy videl
(videla) rybara? Zdanlivo vyzera jeho praca ako ni¢nerobenie. Ale zdanie
klame. Jeho praca je totiz velmi naro¢na. Preco?

1. Deje sa v noci, v tme, ked ini sladko spia — a navySe vonku v prirode,
na mori &i pri riekach. A tam sa mdze stat’ vselico.

2. Vo svojej praci v tichu preziva hodiny a hodiny — a to chce trpezlivost.

A este tichost.

3. Musi starostlivo vyberat zdravé ryby, ktoré mdézu byt pre fudi pokrmom.
4. RybarCenie v dneSnej dobe a v naSich krajinach méze byt skér
konic¢kom, nie prostriedkom zivobytia.

| ja mdzem byt bozim rybarom, ktory bude ,lovit rybky“ — fudi pre nebeské
kralovstvo. Hovorit im o dobrom a laskavom Bohu. Komu dnes mézem
porozpravat o tom, aky si dobry, Pane?

Kym péjdem spat’...

Vacésina apostolov, ako sa dozvedame pri €itani evanjelia, sa Zivili
rybolovom. Pane, ¢osi podobné chce$ odo mfia v mojom duchovnhom
zivote. | dnes si mi to, Pane, pripomenul.
Pozehnavaj ma, aby sa mi v tom darilo i nadale;j.
Amen.

— (3+9)

Mt 13.54 - 58 T —

Po precitani dnedneého uryvku z evanjelia ti pravom moZze prist na um:
Ach, to bolo ale privitanie! Pan Jezi§ po dlhSej dobe pride konecne
domov, do Nazareta, a ti fudia sa vbbec nesustredia na to, ¢o im chcel
povedat. Len si medzi sebou neprijemne dokladaju, kym vlastne ten JeZi§
je. Namiesto toho, aby sa uprimne tesili, ze sa po takom Case ukazal aj
medzi nimi...

Pane, a kym si pre mna ty? Viem, ze ta mam hladat’ v kazdom ¢&loveku.
Chcem to skusit aj dnes. Chcem sa pokusit’ pekne a otvorene prijat
kazdého hosta, ktory k nam pride. S radostou v srdci i na tvari.

Kym pojdem spat'...

Ani som si nemyslel (nemyslela), Ze je to také dblezité. To, ako sa
spravam k druhym. A predsa je. Pane, u¢ ma byt prijemnym hostitelom
voCi kazdému, kto k nam pride. Mozno tak, ako to bolo dnes. Alebo
nebolo?
Amen.
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Mt 14.1-12

Dnes nam evanjelium hovori o slabych ludoch. O Herodesovi, ktory pre
splnenie svojich rozmarov a chatok bol ochotny zradit' ludskost

a priatelstvo. O Salome, ktora bez rozmyslania spinila zelanie svojej
matky, hoci viedlo k smrti Jana Krstitela. A o Herodiade, ktora Zila

v necCistom zvazku s kralom Herodesom a bola plna intrig a zla len preto,
aby tento zvazok udrzala. Oproti nim stoji Jan Krstitel, ktory neustupi ani

o krok ked upozoriuje na zlo, v ktorom Zije Herodes, hoci ho to bude stat
Zivot.

Pane, chcem ti gj ja vzdy zachovat vernost’ a napriek vysmechu chcem Zit
Cisto a dobre.

@

Kym pdjdem spat...

Pane, nie vzdy sa mi podarilo byt na tvojej strane — niekedy prisla
nepozornost, inokedy ma premohla slabost’ a zaprel (zaprela) som ta.
Prepac mi a odpust mi moju slabost. Pomoz mi stat’ vzdy pevne pri
tebe, prosim.

- &

e e 5 il

Amen . ;'Qw:
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Jn6.24 - 35

,Nasi otcovia na pusti jedli mannu, ako je napisané: ,Dal im jest chlieb

z neba.’ “ Vie§, aky je dnes def? Nedefla! Vie§, ¢o to znamena? Pdjdes na
svati omsSu. A vie§, preCo je dblezité tam ist? Iba na svatej omsi totiz
mdbzes zakusit zazrak, ako sa nam daruje Jezis v malom kusku chleba,
aby bol pre nas pokrmom na ceste do nebal!

Prijmi aj dnes pozvanie na hostinu — nezabudni na svatu omsu. A po¢as
svatého prijimania povedz JeziSovi, Ze chce$ aby bol tvojim priatelom,
ucitefom aj kralom. Toto bude uloha na dneSny den pre teba.

NS

Kym pdjdem spat'...

Pane, ako dobre, Ze mi opat’ pripominas, ze ma vzdy v nedelu ¢akas vo
svojom dome, aby si sa mi mohol dat’ za sviatostny pokrm! V tychto
prazdninovych dioch totiz ob&as potrebujem pripomenut, aky je den, lebo
je prili§ vela volna a tie dni sa na seba velmi podobaju!

Vdaka za Eucharistiu! Amen. R WA
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Mt 14.13- 21

Videl velky zastup a zlutoval sa nad nimi. Pan JeZis bol vZdy plny citu
a prejavoval ho aj navonok. Pan Jezi§ ma kazdého z nas velmi rad.
A teba. Dava ti lasku cez rodi€ov a priatelov, radost’ z hry, Uzas nad
krasou stvorenej prirody. Je edte mnoho drobnosti, ktoré svedcia

o JeziSovej laske k tebe. Ako mu ty prejavujes svoje city?

Pane, dnes chcem viac mysliet na teba, chcem ti viac prejavit svoju lasku.

Ak budem mat’ moznost, péjdem dnes k svatostanku a poviem ti, Ze ta
fubim a za vSetko, ¢o mi davas, ti dakujem.

Kym pdéjdem spat'...

Pane, fubim ta z celého svojho srdca. Prepac, Ze niekedy ti to
zabudnem povedat. Prepac, ak sa mi to dnes nepodarilo. Aspon teraz
ti chcem stale opakovat, Ze ta lubim, Ze ti dakujem za dnesny den,
ktory si mi dal.

y rps , - &
Lubim ta, Pane. o e B >
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¢ (3+2)

Mk 9.2 -10

Vie§, €o znamena premenit sa? Ked zaZijeS nieCo pekné, ¢o ti pombze
zmenit doterajSi spdsob zivota. Ked sa rozhodne§, ze uz nebude$ tym
istym Clovekom, akym si bol (bola) doteraz, ale nie€o konkrétne zmenis...
Dnes mame sviatok — Premenenie Pana. A ked Pan Jezi§ ukazal sam na
sebe, aka nadherna mdze byt premena, preco by si to neskusil (neskusila)
aj ty?

Vyber si jednu vec, ktort odo dnes budes$ na sebe zlepSovat. Aby si
podstupil (podstupila) zmenu, ktora sa vyplati. Nie€o konkrétne. Napr.:
sam (sama) bude$ vynasat smeti a nebudes ¢akat az na vyzvu od
rodiCov. Alebo bez slova vstanes$ od telky Ci od pocitaca, ked ta zavolaju
rodi¢ia na obed.

Kym ﬁajdem spat’...

Pane, zmena ¢&i premena — to je nieCo, Comu podlieham bez toho, aby
som si to nejako zvlast uvedomoval (uvedomovala). Kazdy derfi sa menim,
lebo rastiem. Pravidelne zazivam zmenu, ked pridem od holi¢a di
kadernicky s upravenym uesom. A eSte mnoho iného... Ale to je len
vonkajsSia zmena. Ty vS8ak odo mfa chces, aby som menil (menila) svoje
spravanie a vnutro. A to je ovela vacSia vyzva. Skrze tvoje svaté
premenenie mi daj silu Ducha Svatého, aby som dokazal (dokazala) menit
na sebe toto:

(napis). for l;f%ﬁ > ‘“b‘
Amen. ¢, ‘Pl Wrg
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Mt 15.21 - 28

Vie§, ¢o znamena vyraz, ked nieCo niekomu ,lezie na nervy“? Pri Citani
dneSného evanjelia mbdzeme mysliet presne na to: apoStolom ta
kanaanska zena ,liezla na nervy“, lebo stale a donekone€na opakovala
svoju ziadost' a prosbu k JeziSovi a on — zdanlivo si ju nevSimal. A ked to
uz trvalo prilis dlho, ziadali JeziSa, aby ju poslal pre€.

Ako sa spravas ty, ked nieCo velmi chce§? Tiez si taky (taka) neodbytny
(neodbytna)? Tiez sa ti ob&as dari ,liezt inym na nervy“? Skus si dnes na
to davat pozor a nechci, aby ini hned skakali podfa toho, ako ty
.Zapiskas®.

Nezabudni vSak ani na to, Ze Pan JeZi$ chce pocuvat’ stale tvoju vytrvalu
modlitbu. ModliS sa tak: Stale a bez prestania? SkuSaj to znova a znova.

AN

Pane, dnes som sa usiloval (usilovala) byt vo&i druhym prijemny
(prijemna). Ako sa mi v tom darilo? Snazil (snazila) som sa dostatoCne
neliezt inym na nervy? Prijmi, prosim, kazdé moje Usilie, .- Q P

Kym pojdem spat'...
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aj moju dnesnu modlitbu. Amen. . Tt
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8. august l3 + 2”
Mt 1613 - 23 —

Mily Boze,

svaty Peter dostal od teba krasne pomenovanie a este krajsie poslanie.
Nazval si ho skalou, ktora je taka pevna, ze sa nezruti pri ziadnej
katastrofe. Ani poCasie, ani €as ju nezbura.

Ano, vSetky staré hrady a pevnosti [udia v davnych &asoch stavali na
vysokych skalach. Na Slovensku mame vela hradov. Niektoré su
zachovane, iné ¢as premenil na zrucaniny, ale vSetky su krasne

a tajomné. Prave cez prazdniny ich navstevuje vela turistov, aby sa
ponorili do histérie — aspor na chvilu.

Pane, ak si tuzil postavit’ svoju Cirkev na skale, robil si to preto, aby sa
nikdy nezratila. Sam sa o fiu stara$, opatrujes$ vietkych jej €lenov,
medzi ktorych patrim aj ja. Aj mfa si teda ,ubytoval” v krdsnom

a pevnom, bezpe€¢nom hrade na skale — v tvojej Cirkvi. Dnes sa
pomodlim za Cirkev, za vSetkych fudi v nej, amen.

Kym pdjdem spat'...

Milovany Boze,
opat sa den chyli ku koncu
a ja sa pomaly poberiem do postele. M6Zzem byt pokojny(a), pretoze som
v bezpedi. Chrani ma méj dom, moji blizki a najma ty.

Miluje$ ma tak vel'mi, Ze mi dovoli$ ,byvat” v tvojom obrovskom hrade,
ktorym je Cirkev. Dakujem ti za spologenstvo a za to, v [ B2 .: AP
Ze sa on tak neZne staras, amen. ‘» ¥ %% ,;‘r'"
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Mt 25.1-13

Ako velmi dokaze zaboliet, ked ti niekto, s kym si sa velmi dobre poznal,
nejaky kamarat €i kamaratka, zrazu povie, ze ta nepozna! Mozno sa to
stalo preto, Ze ste sa dlhSiu dobu nevideli a jeden i druhy ste sa zmenili.
Horsie to je vSak vtedy, ked sa pohadate a potom uz nemate pre seba
nielen pekné &i Skaredé slovo, ale uz ziadne... Ano, stava sa to. Ak sa
niekedy ocitne$ v podobnej situacii, bud prvy(a) odvazny(a) a vyslov slovo
~prepac‘...

Pan JeZi$ nas upozorriuje, aby sme boli ostraziti. Aby nemusel povedat tie
silné slova o tom, Ze nas nepozna. Kazdym dobrym skutkom, slovom,
milym usmevom davas inym vediet, Zze poznas JeZiSa. Urob to aj dnes.

Kym pdjdem spat'...

Ani som si nemyslel(a),

Ze je to také délezité.

Staci mala drobnost z lasky
k bliznemu, hned je na svete
viac usmevu a dobra.

Nie vZzdy sa mi to dari

tak prirodzene a samozrejme.
Obcgas sa aj pohadam.

So surodencami, s kamaratmi.
Odprosujem ta,

ak sa mi nedarilo

s odvahou a prvenstvom
odpustania. Amen.

In12.24 - 26

,A kde som ja, tam bude aj mgj sluzobnik.“ Dnes to nie je prili§ moderné.
Sluzba sa povazuje za Cosi menejcenné. Pretoze kazdy by chcel byt
panom. A pritom to v skutoCnosti nefunguje Uplne tak. Ved aj mama od
rana sluzi — pripravi ti ranajky, operie a ozehli ti, uvari obed, pohra sa

s tebou. Ocko ti opravi bicykel,...

Ba aj v uvode dejin spasy sama BoZia matka — Panna Maria — hovori,

Ze ona je sluzobnicou Pana. Aj Jezi$ Kristus, Bozi Syn, je najposlusnejSim
sluzobnikom svojho Otca, ked pinil jeho vélu az po smrt na krizi. Preto sa
vlastne vSetci ti, ktori su schopni a ochotni sluzit inym v Bozom mene,
nazyvaju Bozimi sluzobnikmi. Aj v celkom oby¢€ajnych veciach. Ak je to

z lasky k Bohu, pocita sa to.
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Kym pojdem spat'...

Sluzba. Jediné kratke slovo, ktoré zhffia dneSny evanjeliovy uryvok. Slovo,
ktorym som zacal (zaCala) a ktorym uzatvaram dnesny deri, Pane. Ako sa
mi darilo dnes sluzit? Ako som sa usiloval (usilovala) byt tu pre inych
z lasky k Bohu? Ak som sa dokazal (dokazala), dakujem ti za to, mily
Boze! Amen.
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11. august
Jn6.41-51

Eucharistia je takym velkym darom Boha Clovekovi, ze sa neda na
jedenkrat dostato¢ne podakovat zan. Preto sa zas a znova dostavame k
rozjimaniu nad tym. ,A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za zivot sveta.*
Azda sa nebudeme mylit, ked povieme, Ze mnohi fudia nasej doby nie su
dostato¢ne pouceni o tom, ze Eucharistia je skuto¢né Kristovo telo! Nie je
to ziadna ,oplatka“, ako to €asto poCuvame. Ty vSak uz vie§ a méze$ o
tom hovorit’ inym: od toho okamihu, ked khaz vyslovi slova premenenia,
sa z chleba stane Kristovo telo. A on je v iom skutoéne pritomny — a Zivy!
A je stale medzi nami pritomny.

Pane, dnes sa ti chcem poklonit a kratko sa pomodlit’ pred svatostankom,
v ktorom si ukryty.

150900
AROSAI
070584005

Kym pojdem spat...

PriSiel si, Pane! Kolka radost! Verim, Ze si pritomny v malom kusku
chleba a pozyva$ ma, aby som aj ja bol (bola) ¢o najviac s tebou.
Podarilo sa mi to dnes?

Pane, vzdy, ked p6jdem okolo svatostanku pozdravim ta._ 2 ¢
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12. august ‘3 2)
Mt 17.22 - 27 ~——

Svoji a cudzi. Vies, kto to je? Svoiji su ti ludia, ktori su si blizki. Ti, ktori sa
poznaju. Napr. rodinni prisludnici. Alebo priatelia. A kto su cudzi? To su
ludia, ktorych stretne$ poc€as dfia napriklad na autobusovej zastavke,

v obchode alebo kdekolvek inde.

Aj svoji, aj cudzi patria do nasho Zivota. Tych ,svojich“ vie§ mat rad (rada),
lebo ich pozna$. Ale aj ,cudzi“ sa raz mozu stat pre teba blizkymi.

Aj k tymto neznamym sa pokus spravat’ tak, akoby uz boli tvojimi priatefmi.
V rodine krestanov, veriacich ludi, sme vSetci bratia a sestry, sme detmi
nasho Nebeského Ocka — nie sme si cudzi...

il
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Kym pdjdem spat...

Kazdy Clovek obc¢as potrebuje pomoc. A ak som schopny(a) poskytnat' mu
ju, pre¢o by som sa tomu mal(a) vyhnut? VSimavost robi fudi milSimi.
Okrem toho viem, Ze v BoZej rodine,

v Cirkvi, sme si vSetci blizki. Navzajom sme si bratmi
a sestrami! Otce n&s... |-t ‘¥
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Mt 18, 1-5.10. 12-14

JeZiSovi a poloZia mu takuto otazku: ,Kto je podla teba najvacsi v
nebeskom kralovstve?“ Akoby najddlezitejSie na svete bolo nieco
znamenat pred druhymi. A Jezi$ prave preto urobi li najnepochopitelnejsiu
vec: vezme dieta a na iom ukaze, €o alebo kto je skutocne velky!

To ni¢, ze si dietal V Bozich o€iach mas obrovsku cenu a si pre neho ten
najdolezZitejsi (najddlezitejia) na svete! Ze si este ni¢ velké nedokazal
(nedokazala)? A €o ak si to prave ty, kto raz objavi liek na nevylie€itelnu
chorobu, ktora v su¢asnosti mata celé fudstvo? A je mnoho inych veci,
pred ktorymi raz mbzes stat' ako buduci objavitel'! Nezahadzuj prilezitost
rast v poznavani vSetkého, €o ta posunie dopredu — ako ¢loveka blizkeho
fudom okolo seba i ako Bozie dieta, ktoré pozna svoju hodnotu!
Nezabudaj na to, Ze aj po€as prazdnin sa méze$ vela naudit.

N
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Kym pojdem spat'...

Pane, kazdy deh mi davas prilezitost, aby som viac spoznaval teba,
tvoje stvorenie a najma tvoju dobrotu. Co som sa dnes naugil (naugila)?
Dakujem ti za véetko, o mi davas. Amen. , A e,

wasar (S +2)

Mt 18.15 - 20

Niekedy ta napomenie mama a hoci ti to nie je prijemné, vies, Ze ti chce
dobre. Vychovava ta a preto ta usmerfiuje aj svojimi pripomienkami. Dnes
nam Pan Jezi$ hovori, Zze si mame navzajom pomahat a napominat sa
navzajom, ak vieme, Ze nekoname dobre. Niekedy je tazké, prijat
upozornenie od niekoho iného. Ked vieme, ze ten Clovek — rodi¢, knhaz,
ucitel — nas ma rad a chce nam dobre, vedzme, Ze jeho upozornenie
mame brat’ skutoCne vazne.

Pane, dnes chcem poc€uvnut na prveé slovo, lebo viem, Ze to odo mna
chces aj ty.

Kym pdjdem spat...

Ako sa mi dnes darilo v po€uvani na prvé slovo? Nie vzdy sa mi to
podarilo, Pane. Prepaé. Dakujem ti v§ak za kazdy — i maly — Uspech.
Dakujem aj za toho, kto ma upozornil, ked som nekonal (nekonala)

-

spravne. Viem, zZe to robil s laskou. Amen. o | n%wb
o (FE AR s
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Lk 1.39 - 56

Dnes slavime prikazany sviatok Nanebovzatia Panny Marie, preto je tu gj
pre teba pozvanka ist na svati oms$u, nech sa nachadzas$ kdekolvek — aj
na vylete mimo domova a svojho bydliska.

MozeS sa spytat: Ako si mézem zasluzit nebo? Precitaj si eSte raz dnesny
uryvok, kde sa piSe o Panne Marii, ktora prisla ku Alzbete. Nerobila nic¢
mimoriadne ani velké — okrem toho, Ze ako buduca mamicka s malym
JeziSom pod svojim srdcom absolvovala namahavu cestu do vzdialeného
mesta Ain Karim. To ostatné vSak bolo o nepatrnych skutkoch lasky a o
vSimavosti, €o prave Alzbeta potrebovala, lebo ¢as, ked sa mal narodit
maly Jan Krstitel, sa nezadrzatelne blizil. A ona uz tolko nevladala...
Vedz teda, Ze presne tak, ako Panna Maria, aj ty mas robit’ dobro celkom
malych a nepozorovatefnych skutkov lasky. Lebo Boh ich vidi a — odmena
je ista... V nebi na nas — i na teba — ¢aka Bozia i nasa Matkal

Pane, chcem dnes gj ja sluzit — ako Panna Maria.

7 E 7 M

A S
Kym pdjdem spat’. |. 2

A
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Ako dobre, Ze situ o LH K<<
N

avedieS ma z
a tvojim synom,
Panna Maria!
Oroduj za mna, P E 5
aby som aj ja
raz mohol
(mohla)
prebyvat

v nebi! Preto
prosim spolu .
s mojou rodinou: Pod tvoju ochranu sa utiekame, svata Bozia rodicka.
Neodvracaj zrak od nasich prosieb, poméz nam v nudzi P
a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod, L."Q‘f L'

ty, Panna slavna a pozehnana. Amen. oy oy

Mt 19.3-12

Opat raz mbézeme uvazovat' nad tajomstvom rodiny. Mame na to idealnu
prilezitost. Opat raz si mdézeme uvedomit, aké nadherné, no pritom
krehké je toto tajomstvo. Podoba sa kvetu vo vaze zo skla. Na obe treba
davat pozor. O kvietok sa mame starat’ tak opatrne, ako to len vieme, lebo
ak by sme z neopatrnosti Stuchli do vazic¢ky, znehodnoti sa jedno i druhé.
A to by bola skoda...

Vytvarat rodinu — na tom ma zalezat nielen rodiCom, ale i detom. Aj ty si
dieta svojich rodiéov. Co konkrétne dnes urobi$ ty pre to, aby ste v3etci,
kolko vas je, boli ako krasne kvietky vo vaze? A nezabudni na modlitbu...
MozZno poteSi pekne prestrety stél na obed &i ve€eru s vazou a kvetmi,
mozno chvile pri spolo¢nej stolovej hre...

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes mi po celom dni prichadzaju na um slova basnika Milana
Rufusa: ,Ote nas, ktory si na nebi, zachovaj vSetkym detom mamy, nech
ako cesto na chlebik im rastu v teple pod rukami. Podaruj detom otecka —
na kazdy den, nie iba v€era — bez otecka je oveCka zatuland a bez
pastiera. Zachovaj nam ich obidvoch, ved dve rucky od teba p

. ” “ . O, : ‘ 1 AN\
mame. Pre otecka jednu — druhi mame.“ Amen. = L’AEW \
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Mt 19.13-15

Sam Jezi$ sa zastal deti, ktoré rodi€ia priniesli k nemu. Zastal sa ich pred

apostolmi. To je dobra sprava aj pre dneSok. Predsa len sa aj dnes najdu

fudia, mamy a otcovia, ktorym nie je jedno, ako ich deti preziju zivot. Taki,
ktori svoje deti privadzaju k JeziSovi...

A to je velka vec! Pretoze toto mas od svojich rodicov, od svojich

ucil(a) prezivat svoj zivot v Bozej pritomnosti.

Dakuj dnes za tychto [udi, pretoZe oni su pre teba ti najdéleziteji v Zivote!
Ak ti sprostredkovali vieru, dali ti ten najpotrebnejsi dar.

7 TN
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Kym p6jdem spat'...

Je mi Uplne jasné, Ze mam tych najlepSich
rodiCov na svete! Tak velmi ich lubim!

A odo dnes ich budem mat este rad3e;j,
pretoZze mi dali Sancu poznavat teba,
Pane JeZiSu! Som naozaj Stastny(a)!
Nielen ja, ale aj moji surodenci.

Jn6.51-58

Paméatas sa eSte na rozpravku Sol nad zlato? MaruSka dostala od babicky
korenarky bezodnu solni¢ku. Mohla z nej sypat’ a sypat, neubudlo z nej,
ba soli bolo eSte viac! A tak pomohla ludom vo svojom kralovstve, ba
podarilo sa jej presvedCit’ vlastného otca, Ze hovorila pravdu.

Nase modlitby slizia na to, aby sme cez ne poznavali a priblizovali sa ku
dobrému a laskavému Bohu. JeZi§, BoZi Syn, sice neponukol apostolom a
svojim posluchacdom ,bezodnu solni¢ku®, no ponukol im seba samého za
pokrm a povedal im: ,Kto je tento chlieb, bude Zit naveky.“ A to je ovela
viac. PretoZe nebesky chlieb je nasim pokrmom na cestu do neba!

Pane, dnes chcem prezit svatu omsu €o najsustredenejSie. PoCas
premenenia t poviem, Ze chcem, aby si bol mojim Panom a Bohom. Pocas
svatého prijimania podakujem za v8etko, ¢o mi davas.

Dnes vecer si liham, Pane, s mySlienkou, ze naozaj ti na mne a na nas
velmi-prevelmi zalezi! Az je to nepochopitelné! A je mi jasnejSie, Ze okrem
chleba, ktory syti hladny Zaludok, nam ponukas nebesky chlieb —
Eucharistiu! Ked' sa budem sytit’ tebou, moja dusa nebude hladovat. Ako
dobre, Ze si mi to pripomenul prave v defi, ktory tak viacej patri cely tebe!
Vdaka ti za tento dar i za prisfub vec¢neho Zivota v nebi! | L,‘Z“%f i
g s

Amen. o}, (954
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Mt 19.16 - 22

Isty mladik zatuZil po dokonalosti, preto prichadza za JeZiSom a pyta sa
ho ddlezitu vec: ,Ugitel, €o dobré mam robit, aby som mal veény zivot?“
Zla je vo svete az-az! Dospeli si veCer pustia spravy, ale ni¢ dobré sa z
nich nedozvedia. Zasa sa stalo kdesi nejaké nedtastie! ZIé spravy sa Siria
rychlostou blesku. Preto je pre nas velmi podstatné, ¢o sa pytal ten
dnedny mladik sameého JezZida! Je to odkaz aj pre teba: Aby si aj ty chcel
(chcela) hfadat a nachadzat dobro vo svojom zivote — a odovzdaval
(odovzdavala) ho dalej!

Pane, chcem dnes urobit’ o najviac dobra vSade tam, kde sa da. Ma to
zmysel, aj ked si to mozno nikto z méjho okolia nevSimne. Dobro sa totiz
robi potichu a nenapadne, kym zlo vie len kri¢at...

Kym po Jdem spat’..

Ako dobre, Pane, ze si mi dnes ukazal priklad toho mladika v dneSnom
evanjeliu. Konecne niekto, komu zalezi na tom, aby robil dobro! A bolo
to délezité stretnutie, ked sa o nom dozvedame aj po 2 000 rokoch!
Chcem sa odteraz ucit kracat' po tichej ceste konanim dobra a

»umicCiavat® zlo, ktoré vo mne i okolo mfia priam zuri. Ako sa mi v tom
darilo dnes?

(napis).
Zverujem sa spolu s mojimi najdrahSimi — rodiémi i suirodencami —
do tvojej laskavej ochrany. Amen.

A - “@ﬂ}b._
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Mt 19.23 - 30

Dnes Pan Jezi$ vysvetlfuje apoStolom, ze aj nemozné veci sa daju
zvladnut — ak sa ¢lovek snazi: ,LahSie je tave prejst cez ucho ihly, ako
bohacovi vojst do Bozieho kralovstva.”

Mat’ bohatstvo nie je zlé. Vzdy zalezi na tom, ako sa k nemu Clovek
dokaze postavit. Medzi nami su ludia, ktorym bolo dopriate mat' sa azda
lepSie, a predsa sa nestali otrokmi svojho majetku. Lebo dokazu davat
dalej; nelipnd na svojom bohatstve. Vedia, Ze ono je vysledkom Bozieho
pozehnania, preto chcu a pomahaju inym. | ked ich je azda ako Safranu
(velmi malic¢ko), predsa je dobré, Ze su. Z takych si ber priklad i ty. Nie z
tych, ktori si svoje bohatstvo nechavaju len pre seba. Taki daleko nezajdu.
Pane, dnes sa nezabudnem delit — aj s drobnostami.

Kym pdjdem spat...

Pane, ako nakladam s tym, o mam? Viem poZi¢at, ked méj niekto v
mojom prostredi nieCo potrebuje? Nenechavam si to len pre seba? _
Pretoze viem, Pane, Zze uz TERAZ sa mam udit davat, «r x n W‘ b".
nie az potom. A zac¢at od malych veci... ': ‘T t.\
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Mt 20.1-16 —

Tak budu posledni prvymi a prvi poslednymi. Ako ¢asto opakuje Pan Jezis
tuto vetu! Asi je naozaj dblezita a treba sa pri nej pristavit. O ¢om nam
chcel Pan Jezis hovorit?

Pan JeZi$ stale zdérazhuje, Ze je vefmi dblezita nada pokora, Ze sa
nemame vyvySovat nad inymi, ale mame byt skromni. Ze nemusime byt
chamtivi, ale staci jednoduchy a striedmy Zivot bez velkolepych okras,
ktoré su uplne nanic.

Co to znamena v nasom kazdodennom Zivote? Co to bude pre mia
znamenat dnes? Pane, ked budem mat chut vziat' si duplu, zrieknem sa
jej, ked budem chciet mat za kazdu cenu pravdu, ,zahryznem® si do
jazyka a pod.

Kym p6jdem spat'...

Panie, nie je vzdy jednoduché nebyt prvym, nemat snahu mat vzdy prvé
a a j posledné slovo, nevziat’ si najvacsi kus ¢okolady. Dnes som sa o to
pokusal (pokusala). Ako sa mi darilo?

Prepac¢ mi, Ze to nebolo vzdy najlepSie. Vdaka za tie momenty,

ked sa mi podarilo zabojovat' so svojou pychou. e
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Mt 22.1-14

Mozno si uz bol (bola) na svadbe. Je to naozaj krasna udalost. Dnes sa v
Pisme docitame o svadbe, na ktoru pozvali mnoho fudi. A kedZe to nebola
len taka hocijaka svadba, ale kralovska, bolo treba mat’ aj kralovsky
slavnostné Saty. A predsa sa tam objavil niekto, kto ich nemal. A to bola
neprijemna situacia! Vies, ¢o nasledovalo potom? Museli ho vyhodit von,
pretoZe svojim neprimeranym odevom urazil krafovského otca, ktory Zenil
svojho syna...

Tymto podobenstvom nam JeZi§ chce povedat nielen to, aby sme vzdy
odhadli situaciu a vedeli sa primerane slavnostne obliekat, ked' su na to
prileZitosti. Ale aj to, aby sme rovnako slavnostne dbali o oblek nasej duse
— je nim posvacujuca milost, ktori sme dostali pri krste a obnovujeme si ju
pri kaZzdej sviatosti zmierenia. Lebo ucast na Eucharistii — to je kralovska
hostina na kralovskej svadbe!

Pane, ak mézem — pdjdem dnes na prijimanie. Modlitbou sa pripravim a
ak je to potrebné, pristupim aj k svatej spovedi. Nech som slavnostne
oble€eny (oble€ena), ked péjdem na tvoju hostinu.

Kym pojdem spat’...

Pane, dakujem ti za to,
Ze si ma aj dnes pozval
na hostinu. Ako som sa
pripravil (pripravila)?
Posilfiuj ma vzdy
svojou milostou.
Amen.
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Mt 22.34 - 40

Milovat' — to je najvacsie prikazanie Pana JeziSa. Milovat Boha z celého
svojho srdca a kazdého jedného blizneho milovat ako seba samého. Ako
sa to da?

Casto to nie je jednoduché. Milovat neznamena len zazivat' povznasajuci
pocit lasky. Milovat Boha znamena plnit jeho prikazania a robit to preto,
lebo vieme, Ze nas ma rad, Ze nam chce dobre. Milovat Boha znamena
plnit jeho prikazania aj vtedy, ked sa nam nechce, ked sa nham ini
posmievaju aj ked sa nam to zda tazkeé. Milovat blizneho znamena priat
kazdému dobro, neposudzovat’ inych, sluzit' a vidiet v kazdom bliznom
Pana Jezisa.

Pane, nau¢ ma milovat. Aj dnes.

Kym pdjdem spat'... %

Panie, aké tazké bolo posluchnut mamu, neodporovat kamaratovi,

a vari najtazSie bolo nezabudnut na teba. Prepac, Zze nie vzdy som bo
(bola) s tebou, Ze som tak malo miloval (milovala). Ale viem, Ze ty ma
miluje$ a davas mi Sancu zacinat' vzdy znova.
Verim, Ze ju nepremrham. Amen.

_ all 4.
of e;;& il
> e SR
£ <

Jn1. 45 -51

Ako uzZ vie$, Natanael bolo pévodné meno apostola Bartolomeja. Dnes ma
sviatok. Vie§, ¢o je na hom pozoruhodné? | ked mal mnoho pochybnosti a
podla reakcie na meno ,Jezi§* spocliatku nemal velku chut stretnat sa s
nim, predsa posluchol.

Mozno sa ti uz stalo, ze si o niekom pocuval (pocuvala) reci, ktoré ta
odradzali od stretnutia sa s tym ¢lovekom. Bartolomej bol v podobnej
situacii. Aj on pocul o JeZiSovi vSeli€o, a asi to nebolo len to najlepsie, lebo
Jezis mal aj neprajnikov. No napriek vSetkému sa Bartolomej odhodlal — a
to mu najviac pomohlo, aby zmenil svoj postoj a spravanie voci nemu.
Vedz, ze ovela délezitejSie od vsetkych reci okolo osoby iného, je pre teba
osobné stretnutie s tym Elovekom. Lebo aj tu plati staré zname: Redi sa
hovoria, chlieb sa je. O tom, aky naozaj ten dotyCny je, sa presvedcis, az
ked sa stretnete zocCi-vodi.

Pane, chcem spoznavat novych ludi — a chcem ich prijimat’ s otvorenym
srdcom, bez posudzovania.

Kym pdjdem spat... (%)
Pane, aké hrozné dokazu byt

predsudky! Ak mam vo i

niekomu predsudky,

je to ta najhorsia vec na svete!
Hrozi, Ze ostanem sam (sama)!
Ale pretoze sa usilujem byt tvojim
dietatom, chcem byt ,hluchy®
(,hlucha®) na rec€i druhych o druhych, ak su nepekné. Ty sam mi v tom
pomahaj svojim laskavym poZehnanim. Amen.
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Jn6.60 - 69

Uz vie§, Ze Clovek, to je telo a duda v jednom celku. A to nas odliSuje od
inych a ostatnych Bozich stvoreni, aj od zvieratiek. My ludia mame dusu.
Prave dus$a je tym, €o ozivuje naSe telo. Vies si predstavit, ¢o sa stane,
ked odide duda z tela? Nastane smrt.

Podakuj sa dnes svojim rodi¢om za to, ze ti dali zivot. No nezabudni za
tento velky dar podakovat' aj dobrému Panu Bohu — on chcel, aby si tu bol
(bola). Ma Specialne pre teba pripravenu ulohu, ktoru nikto iny okrem teba
neurobi lepSie! Drzime ti palce, aby si stale viac objavovala, €o za ulohu to
je.

Pane, daj mi srdce otvorené, aby som vzdy robil (robila) to, ¢o odo mna
chces.

Kym pdjdem spat...

Pane, skér, ako si lahnem do postele, skor, ako zaCnem sladko snivat), ti
chcem povedat: Dakujem ti, Ze si ma povolal do Zivota! Dakujem ti za
mojich rodi¢ov, ktori ma s laskou prijali! Dakujem ti za moje telo, ktoré
opatrujem ako chram, v ktorom prebyva$ a chce$ tam mat’ stale miesto!
Dakujem ti aj za to, Ze mi pripominas jednu zo Siestich hlavnych pravd:
Dusa Cloveka je nesmrtelna. Pomahaj mi objavovat moju ulohu, na
ktoru si ma povolal, aby som ju pinil (plnila) vo svojom tele —

A "4‘. A !
s dbstojnostou BoZieho dietata! Amen. - :ﬁ%Wﬁ
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Mt 23.13.15-22 i
Oplati sa zamysliet nad tym, &o je viac. Co naozaj stoji za to. Mat vela
veci, ktoré aj tak skér €i neskér vyhodim, lebo uz budd nemoderné? Co
naozaj stoji za to, aby som to mal(a) ? Nad &im je dobré uvazovat? Co by
stalo za to, aby som to prezil(a)?
Urcite je velka vec zazit hiboky zazitok. Napriklad, ked’ sa niekam
vyberie§, mozno aj mimo svojho bydliska. Nejde o to, aby to bolo &im
drahSie a luxusnejsie miesto. Podstatné je, €o a s kym tam zazije$. Dobre
si to zapamataj, aby si si to mohol (mohla) poznadit ve€er do zapisnika.

Kym pojdem spat'...
Pane, hovori§ mi, Ze nejde o mnozZstvo veci, ktoré ma zaplavuju.

Pripominas mi, Ze ddlezitejSie su stretnutia s fludmi, v ktorych mézem
stretnut teba. A azda nemusim chodit’ prilis 4 g

daleko od svojho domu... Alebo? Li’iﬁf; "':;'.
"' ¢ [ =
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Mt 23.23 - 26

Casto sa stava, Ze ludia viacej davaju pozor na to, &o je vidiet. Vonkajsku
venuju priliSna pozornost’ a starostlivost, kym vnutro ostane zanedbané,
akoby vébec nebolo. M6zeS vidiet, ze v telke vzdy zaujme ten, kto je na
prvy pohlad krasny a zaujimavy svojim zjavom. Preto je tolko sutaZzi
krasy. VonkajSia krasa je to, na ¢om ini stavaju.

A predsa to nie je to najpodstatnejSie! V dneSnom Bozom slove mézes
Citat’ pravy opak toho, ¢o uznava svet! Aj ked ludia — znami ¢i neznami —
nevidia do nasho vnutra, predsa to je to miesto, v ktorom sa skryva nase
skutocné ,ja“! Ty uz vie$, Ze Clovek je jednotou tela i duse. Preto je
namieste zobrat vazne BoZiu vyzvu a postarat’ sa o krasu a poriadok vo
svojom vnutri. Pokus sa upratat tam. Pretried dobré a zlé veci.
Nepotrebné vyhod. Ved uz vie§, ako sa to robi: ak mas vek, pristup ku
sviatosti zmierenia, ak eSte nechodis ku sviatostiam, v kratkej modlitbe to
prednes Bohu — s prosbou o odpustenie.

Kym pdjdem spat'...

Pane, ako dobre, Ze si stvoril takych krasnych ludi. Podla teba je krasny
vlastne kazdy Clovek. A to ani nemdze byt inak, pretoze kazdy z nas je
Bozim stvorenim! Je naozaj zvlastne, ked si uvedomim tuto pravdu. Ale
navonok sa prejavuje aj krasa ludskej duse. Preto sa chcem — nielen
dnes — usilovat, aby aj ta moja duSa bola skuto¢ne krasna. Aby odrazala
tvoju pritomnost’ v mojom srdci. Ak sa mi v tom dari, je to len vdaka tebe

a tvojmu poZehnaniu. Ak nie, viem, €o mam robit — s
a prosim o prepacenie a dar tvojho odpustenia. ol {‘;’Qf : b‘
Amen. i :'_,_ 3

Mt 23.27 - 32

Ako Casto sa starame o to, aby sme vyzerali dobre — aby sme mali pekné
oble€enie, u€es ozdobeny sponkami ¢i maslami, alebo aby sme mali
znacCkoveé veci. LenZe to vSetko je nieco, ¢o vidno iba zvonku. Pan Jezis
vSak vidi hibSie — vidi aj do nasho vnutra. Tam ¢asto byva neporiadok

a prazdnota. Aky rozdiel oproti vonkajSiemu vyzoru!

Pane, daj, nech sa usilujem ¢€o najviac o poriadok vo svojom vnutri.
Chcem si dnes srdce vyzdobit kvietkami dobrych skutkov, ktoré ti pocas
dria mézem odovzdavat. Pomo6z mi v tom, prosim.

L

Kym pojdem spat'...

Pane, ako to bolo dnes s mojim vnutrom? Ziarilo tak, ako to, ¢o vidno
zvonku? Kolko kvietkov dobrych skutkov som Ti dal (dala)? Prijmi kazdy

jeden z nich — aj ten najmenasi. " o
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Mucenicka smrt’ Jana Krstitela. Jan Krstitel aj napriek svojej nenapadnosti
bol naozaj velky muz. Ako nenapadne zil, tak nenapadne aj zomrel. Jeho
smrt opisuje dneSné evanjelium — okolnosti, za akych zomrel, ako aj
spdsob smrti.

Bol nenapadny, a predsa velky. Zanechal svoje posolstvo vernosti slovu,
ktoré hlasal ako posledny prorok dejin spasy! Posolstvo vernosti BoZzim
zakonom. Bez ohladu na to, ¢o si mysleli ludia okolo neho, vedel pravdu o
tom, Ze manzelstvo je posvatnym zvazkom. A pretoZze neuhol ani o krok,
stal sa mu€enikom. Nie preto, Ze uz nebolo vychodiska, ale z lasky k
Pravde, ku Kristovi, ktorého prichod ohlasil...

Pane, chcem aj ja Zit' vZdy pravdu — neklamat ani pri drobnostiach. Dnes
si na to dam velky pozor. A nielen dnes...

29. august
Mk 6.17 - 29

Je lahké prispdsobit sa konaniu a spravaniu vacsiny. Je tazké zmysfat
inak, ako vSetci v mojom okoli. Je lahké hovorit, ale len dovtedy, kym
nikto odo mna ni¢ neziada. Potom je to uz fakt tazké. A predsa — Jan
Krstitel to dokazal! Hoci v odiach sveta skondil neslavne, v Bozich odiach
to bol naozaj velky Clovek! Na jeho prihovor chcem aj ja mat’ silu stét;

si za slovom — aj vtedy, ked to z pohladu inych bude g, x!'-)ﬁ-‘ 2 & b
nevyhodné. Ako sa mi dnes darilo zZit Pravdu? Amen. ¥ ' z
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30. august
Mt 25.1-13

V myslienke bedlivosti budeme pokracovat’ aj dnes. Je natolko bohatd, ze
ju neobsiahneme za jeden jediny raz. Neda sa to. Oplati sa ku nej vracat
CastejSie. Pripomina nam ju prave dnesny uryvok z evanjelia, ktory uz
dobre poznas.

Ako mdzem bdiet ja? Coskoro sa skonéia prazdniny a ty mi davas kazdy
novy den, aby som ho prezil (preZila) s tebou. Kazdy def méZzem posvatit
svojim usilim robit’ vSetko poriadne s tebou a pre teba.

Pane, tak velmi chcem bdiet... Tak velmi sa chcem posvacovat. Tak velmi
sa chcem stat’ svatym (svatou).

Kym pdjdem spat...

V myslienke bedlivosti budeme pokracovat aj dnes. Je natolko bohata, Ze
ju neobsiahneme za jeden jediny raz. Neda sa to. Oplati sa ku nej vracat
CastejSie. Pripomina nam ju prave dnesny uryvok z evanjelia, ktory uz
dobre poznas.

Ako mdzem bdiet ja? Coskoro sa skonéia prazdniny a ty mi davas kazdy
novy den, aby som ho prezil (prezila) s tebou. Kazdy defi mdézem posvatit
svojim usilim robit’ vSetko poriadne s tebou a pre teba. 2
Pane, tak velmi chcem bdiet... Tak velmi sa chcem for | rl‘iﬁ il

posvacovat. Tak velmi sa chcem stat svatym (svatou)! ' g
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Mt 25.14 - 30

Davat a brat. Presne o tom dnes mézeme uvazovat na zaklade podnetov
z evanjelia. Ten, €o vlastni majetok, méze z neho dat inému. Tomu, komu
chce. A tolko, kolko chce. Podla toho, ako uzna za vhodné.

Cosi podobné sa deje s talentami, ktoré Boh rozdava ludom. Nikto z nas
nema na ne pravo, ony su darom. Pre nas samych, ale najma pre tych,
ktorym nimi mame sluzit' alebo robit radost. Kto sa vSak o svoj talent
nestara, moze on prist. Podobne, ako ten lenivy sluha, o ktorom dnes
Citame.

Ako dnes vyuZije$ svoj talent, ktory mas?

Kym pdjdem spat'...

Mat talent eSte nie je vSetko.
Zalezi na tom, ako s nim zaobchadzam.
MéZem ho rozvijat. MéZem sa nan ,vykaslat

a pritom riskovat, Ze on
pridem. Ty chce$§, aby som ho bral zodpovedne. Chcem ti zafi byt
vdacny(a).

Amen. o i S A

3492



