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In15.1-8 —

Hovori sa: Kto rano skoro vstava, toho Pan Boh poZehnava. Alebo: Bez
Bozieho pozehnania marne nase namahania. Pan Jezis nam dnes
pripomina: ,.... bezo mfia nemdzete ni¢ urobit.“ Urcite nam tym nechce
povedat, Ze sme neSikovni, to nie. Len ide o to, aby sme sa nespoliehali
len na vlastné sily. Pane, dnes chcem byt viac s tebou — a mbézem zacat
hned svatou omSou. Daj, aby som ju preZil (preZila) sustredene. Aby som
ti dakoval (dakovala) za vSetko, ¢o mi davas. Aby som na oltar v duchu
priniesol (priniesla) namahu a dobré skutky celého tyzdfa a tak sa pripojil
(pripojila) k tvojej obete. Daj, nech ti nezabudnem pri premeneni a pri
svatom prijimani povedat’, ako vel'mi ta mam rad (rada).
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Kym pdjdem spat...

Pane JeZiSu, ako je dobre, Ze stoji$ pri mne vzdy a vzdy nado mnou drzis
svoju ochrannu ruku! Ved ¢okolvek som dnes robil (robila), pamatal
(paméatala) som na tu vetu, Ze jedine s tebou mdzem vsetko, bez teba
vbbec ni¢! Je to vazne super, ked viem, S 3 e
Ze nikdy nie som sam (sama)! Amen. wy D ;
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In15.9-11 R

Pane, davas mi tak vela! Su dni, ked' pocitujem silnu radost zo vSetkého,
¢o mi davas.

Moja radost. JeziSova radost. Mbzem ich porovnat?

Co vsetko mi spdsobuje radost? Z &oho sa tesi Boh (aj v mojom Zivote)?
Dnes to zistim, zapiSem si oba druhy radosti a skusim ich porovnat.

Vzdy treba hladat dévody na radost. Oplati sa to! ©
Dakujem ti, Pane, za vSetko, ¢o mi urobilo radost —
a najma za to, ze rozdavanim radosti radost rastie.

Amen. . O A a" ,
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Jnl14.6 - 14

Predstav si, Ze by ta niekto porosil, aby si mu ukazal Boha. Ako to urobi§?
Ved vie§, ze Boha nemozno vidiet fludskymi o€ami ani pocut ludskymi
uSami. A predsa sa to da! Svojimi o€ami a uSami i vSetkymi ostatnymi
zmyslami m6ze$ vnimat krasu Jeho stvorenia i vSetkého, ¢o nam dal. Ved
sa len pozri do prirody! Povedz niekomu o tom, aké stopy zanechava Boh
v tvojom Zivote. Kde vSade ty prezivas Bozie pozehnanie. Lebo on pésobi,
aj ked ho nevidno. A to je predsa uZasné dobrodruzstvo!

Pane, dnes budem pozornejSie sledovat’ tvoje stopy okolo mna.

i

Kym pojdem spat'...

BoZie stopy...
Kolko som ich nasiel (nasla) po¢as dnesSného dnia? Aké boli?

Jn15.18 - 21

Zaiste vel'mi dobre vie§, Ze nie vSetci v tvojom okoli su otvoreni pre slovo,
ktoré hovori Jezi§. Mozno odidu od teba hned prec, ked len spomenie$
meno Pana JeziSa. Toto su ludia zo ,sveta“. Taki, ktori sa zaujimaju iba o
svetské radosti a chvilkové potedenie. Nedaj sa odradit’ a nadalej sa usiluj
kazdy den o priatelstvo s JeziSom. Vedz, ze ani on to po¢as svojho
pozemského Zivota nemal lahké. Bo ili od neho, niektori boli ochotni ho aj
kameriovat. Bud preto pripraveny (pripravena), ze aj tebe sa mozno budu
smiat’.

Pane, aj dnes chcem byt’ tvojim uéenikom a dobrym posluchacom
(posluchackou). Mam na to prilezitost’ aj dnes — ved’ je sobota a
mozno pojdeme na vylet, alebo sa zahram vonku s kamaratmi!
Vsade, kde budem, chcem prinasal (prinasala) prijatie a dobré slovo.

Kym pojdem spat’. ..

Pane JeZidu, pretoZe ty sdm si mnohokrat zazZival neprijatie, u¢ ma

s laskou odpustat’ tym, ktori mi ublizuju. Pozehnavaj celd moju rodinu,
aby sme boli dobrymi posluchaémi ey
a uskutodfiovate/mi tvojho slova. Amen. ' 5’%% Y
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Jn15.9-17

Kazdy ¢lovek potrebuje citi t lasku. Maly i velky, to je jedno. Ni¢ na svete
nie je potrebnejsie a krajSie, ako vedomie, ze nas ma niekto rad, ze sme
milovani! Okolo seba méze$ stretat, a €asto aj stretas, ludi, ktori su hladni
po laske! Ich srdce je smutné. Hoci navonok vyzeraju bez problémov, ich
srdce je smutné, nie€o chyba. Laska... Nemusia o tom hovorit, vidno im to
na oCiach. Pan Jezi§ hovori: ,Ako mria miluje Otec, tak ja milujem vas.
Ostarite v mojej laske!“ Nie je to Uzasné?

Pane, dnes chcem rozdavat’ lasku okolo seba — usmiat’ sa na
spoluziaka, spytat’ sa tety susedy, ako sa jej dari, ochothe poméct’
ockovi aj mame, zahrat’ sa so sturodencom.

Kym pGjdem spat’...

Pane JeZiu, tvoje slovo o laske patri kazdému! Aj ja som sa usiloval
(usilovala) rozdavat’ lasku aspori po troske. Vdaka, Ze sa mi to niekedy
podarilo. Odpust mi, ked som na svoje predsavzatie obCas pozabudol
(pozabudla). Verim, Zze sa mi aj zajtra bude darit

rozdavat tvoju lasku. Amen.

\
6. mdj %3+ 2”(‘

Jn15.26-16. 4a

Asi to poznas uz aj ty — posmesné uskrny spoluziakov, ked ta videli
vychadzat z kostola, pohfdavé pohlady, ked sa prezehna$ pred jedlom

a ustipacné poznamky ostatnych, ked hovori$ nieCo pekné o svojej viere.
Dnes nam Pan Jezi$ hovori, Ze toto vSetko mame odakavat, ze

s vysmechom i vacsim utrpenim musime pocitat. Nenecha nas v3ak na to
samych — posle nam svojho Ducha — TeSitela, ktory bude vzdy s nami.
Pan Jezi§ hovori aj to, Ze mame i napriek vysmechu a utrpeniu o fiom
svedCit, Ze sa za neho nemame hanbit. Ukazuju nam to krestania

v oblastiach Blizkeho vychodu, v Afrike, Cine a v dalsich oblastiach, kde
su kruto prenasledovani pre svoju vieru. Su to novodobi mucenici, ktori za
SVoju vieru davaju aj svoje zivoty.

Pane, chcem t'a dnes poprosit’ o pomoc pre tychto krest'anov, aby si
ich nezabudol posilfiovat’, aby si vzdy stal pri nich. Dakujem ti za ich
obety.

Kym pojdem spat’...

Pane, tolko fudi vo svete ta nechce opustit, hoci su za to prenasledovani.
Poméz im, prosim. Ved si aj ich Otec.

Otce nas...

Amen.
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Jn16.5-11

Ked niekto od nas odchadza, je nam smutno. O to viac, ked sme s nim
prezili prijemné chvile. Mozno to bolo na nejakom vylete ¢i poas
navstevy. Bolo nam spolu prijemne, veselo, no ten ¢as tak preSiel, ze sme
si ani neuvedomili, ako sa presuvali ruci¢ky na hodinach. A vtom nastal
&as rozlteky. Cosi podobné zazili aj Dvanasti . V dnesnom kratkom
evanjeliu ¢itame o blizkom odchode Pana JeZida. On sam o fiom hovori
svojim apostolom: ,No teraz idem k tomu, ktory ma poslal, a nik z vas sa
ma nepyta: ,Kam ides§? “

Pane, kam ide$? A kde si teraz? Obcas sa spytam, ked je mi tazko
predstavit' si ta niekde pri sebe. A ty mi vzdy odpovie§: Som tu, pri tebe.
Dnes si chcem n3jst’ kratku chvilu na to, aby som sa t'a spytal
(spytala), kde si. Aby som ti povedal (povedala): Mam t'a rad (rada) —
ak sa mi podari, pojdem ti to povedat’ ku svatostanku...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, dakujem ti za Cas, ktory sme boli spolu pri kratkej modlitbe
pred svatostdnkom. A prosim ta,
nech sa ¢im skér stretneme znova! Amen. (o]

. (342

IJnl16.12 -15

Pane, je uzasné, Ze si nas nenechal samotnych — si stale s nami.

A posledné dni nas stale ubezpecuje§, ze nam das svojho Ducha. Niekedy
uvazujem, ako to mbze byt — ale uz viem, ze €asto si vS§imnem, ze mi
hovori$§ — urob teraz toto... A zalezi uz iba na mne, &i ta posluchnem.
Mama mi hovorila, ze je to tvoj hlas, ktory niekedy mézeme volat aj hlas
svedomia alebo vnuknutie. Niekedy je to tazko rozoznatelné — ale asi je
jasné, ze ked ma ten hlas pobada k nie€omu, ¢im mézem vykonat dobro
a neprekrocCit tvoje prikazania, tak vtedy to ty hovoris.

Daj, prosim, nech mam vzdy srdce otvorené a nech t'a pozorne
poc¢uvam. Dnes sa budem o to usilovat'.

Kym pdjdem spat...

Pane, €o si mi dnes hovoril? Pocul (po€ula) som vSetko, ¢o si mi hovoril?
. , . -

Prepac, Zze eSte neviem dobre rozoznat tvoj hlas. e e S e

Nau¢ ma to, prosim. Amen. DR @
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Mk 16.15 - 20 ey

Dnes mame prikazany sviatok — Nanebovstupenie Pana. Apostoli od Pana
JeziSa dostavaju prikaz, aby boli misionarmi. Hovori im tieto slova:
,Chodte do celého sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu.”
Evanjelium je slovo z gréctiny a znamena radostnu zvest. A zvest o nebi
je dévodom na radost!

Ako veriaci mame jednu vyhodu — istotu o nebeskom domove! A o tom sa
ma dozvediet cely svet! Nemusi$ nasadnut ani do lietadla, ani na vilak.
Ten tvoj svet — to su fudia okolo teba. Povedz im o tom prave dnes svojim
Zivotom. Bud' mily (mila), pom&z, kde bude treba, usmej sa na toho, kto sa
na teba mradi...

Pane chcem byt’ takymto misionarom tam, kde som. Pomo6z mi v tom
dnes aj d'alSie dni.

Kym pojdem spat'...

Pane, ako dobre, Ze aj ja mdZzem byt misionarom — a nemusim pri tom
robit zazraky. Staci, ked dokazem prekonat svoju lenivost, zIU naladu,

uzavretost. Chcem byt stale tvojim misionarom... g 2 «}
- ko ﬁ ‘;,

Amen. =%, Pt
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Jn16.20 - 23a —-—

Poslanim mamy a otca je darovat Zivot detom. Aj Pan JeZi$ to pripomina
v dneSnom kratkom evanjeliu: ,.... len €o porodi dieta, uz nemysli na
bolesti pre radost, ze priSiel na svet Clovek.“ Je to azda to najkrajsie, ¢im
Pan Boh Zenu obdaril — schopnostou priviest’ na svet dietatko!

Bez ohladu na to, €i si chlapec, alebo diev€a, stoji§ pred nadhernym
tajomstvom.

MozZno raz aj ty bude$s mamou €i ockom. Bude§ mat svoju rodinu. U¢ sa
byt tym (tou), €o bude davat svoju starostlivost’ a ochranu. Nie je to tak
davno, len pat dni nazad, €¢o sme dakovali svojim mamam na den
matiek.

Vd'acnost’ za to, ze su tu, mézem prejavit’ nie iba raz v roku, ale kazdy
den. Moja mama si to zasluzi. Poviem jej to aj dnes...

Kym pdjdem spat.. \
Pane JeZiSu, dnes si mi vo svojom slove pripomenul nadherné tajomstvo

ludského Zivota! Ba dokonca ma uci$ hladiet do buducnosti . Byt mamou
a otcom je tvoj dar. A ja sa chcem nan pripravovat uz teraz, hoci som este

dieta. Dakujem ti za toto poznanie. e | n‘fﬁt&“ .
o 58

Dakujem ti za moju mamu i ocka. Amen. =, AN
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Jn16.23b - 28

Kazda otazka ma svoju odpoved. Lenze nie vSetky su otazky také
jednoduché, aby sme na ne dokazali odpovedat hned. Niekedy treba, aby
sme boli trpezlivi, kym najdeme tu spravnu odpoved. Ved sa len spytaj
svojich rodicov, kolkokrat vo svojom utlom detstve, ked' si zacal (za¢ala)
poznavat svet okolo seba, si im polozil (polozila) otazku: Pre€o? Oni ti
najlepSie odpovedia, ako velmi museli premyslat nad tym, aby uspokaojili
tvoju zvedavost! Neboj sa pytat ani teraz, to nie je hanba. Kto sa pyta, ten
sa dozvie. Pane, vela odpovedi najdem v zaujimavych knizkach,
encyklopédiach. Dnes si najdem ¢€as na to, aby som si nie€o pekné,
zaujimavé precital (precitala).

Kym pdéjdem spat’...

Prave je tu €as, ked idem spat, mdj Pane! Skor, ako tak urobim, chcem
sa ti podakovat za to, Ze si ma sprevadzal pogas celého dfia! Ze som
mohol (mohla) preZit' defi s tvojim poZehnanim a pod ochranou tvojej
matky! Dakujem ti , Ze aj dnes si ku mne hovoril vo svojom slove. Dava$
mi radu, aby som sa pytal (pytala), ked nie€o neviem. Dnes som si
precital (precitala):
Napi$ nazov knihy alebo encyklopédie, ktoru si Cital (Citala)

Prosim ta o mudrost, aby som ddsledne rozvijal (rozvijala) poznanie pri
kazdom uceni sa do Skoly a cibril (cibrila) svoj mozog.
Amen.

TR
12. mdj ‘3 +2)
In17.11b- 19 T —

Mame pred sebou text JeZiSovej velkhazskej modlitby. Je to jeho
posledna modlitba, ktoru predniesol na tejto zemi pri Poslednej veceri
nebeskému Otcovi. V nej sa modli za najdélezitejSie veci pre svojich
uCenikov. Pan Jezis, upenlivo prosi svojho Otca o to, aby pred vplyvom
diabla ochranil tych, o ktorych sa on sam tri roky staral a vyu€oval ich
Bozie pravdy. Modlitba prihovoru ma uzasnu silu! Boh si ju nesmierne
ceni! Vedz, Ze prihovarat sa mdzes za tych, na ktorych ti naozaj z celého
srdca zalezi.

Pane, dnes sa chcem viac modlit’ za mojich blizkych, najma za:

(tu napis, za koho chces dnes viac prosit)

Kym pojdem spat'...

Pane JeZidu, u¢is ma, Ze sa mam vela modlit — rozpravat sa s tebou

a prihovarat sa za inych. Dnes sa mi to darilo. Chcem mat modlitbu vzdy
el ~n v . r "‘

na pamati. Poméz mi v tom, prosim. Amen. — r:@‘- e 2
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Jn16.29 - 33

Samota je niekedy zla. Mnoho by o tom vedeli hovorit' ti, ktori Ziju sami.
Ti, ktori nemaju nikoho alebo ziju daleko od svojich blizkych. Kazdému
Cloveku je smutno, ked je sam...

Niekedy je vSak samota potrebna. V samote a v tichosti si najskor
uvedomime, Ze je s nami trojjediny Boh. V tichu mbézeme najlepSie pocut
jeho hlas. M6Zzeme si uvedomovat jeho pritomnost a poteSit ho aspon
kratkou myslienkou alebo strelnou modlitbou. Je Uzasne vediet, Ze nikdy
nie sme naozaj opusteni. S Ockom nikdy nie sme sami.

Dnes €o najcastejSie pozdravim Nebeského Otca kratkou strelnou
modlitbou.

Kym pdéjdem spat'...

Ako sa mi dnes darilo zvladat samotu? V mojej samote ma sprevadzas
ty, Boze, tak je to celkom lahké. Uz kral David o tom hovoril vo svojom
Zalme: , Ty naozaj mas zalubu v srdci uprimnom -

.
a v samote mi mudrost’ zjavujes.” fo] ‘}’Q
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IJn15.9-17

Pan JezZi§ ndam v evanjeliu ¢asto hovori o laske. Laska je pre neho to
najdélezitejSie. Laska znamena mat rad — a to aj vtedy, ked nam niekto
nesedi, ked sme sa zle vyspali, ked sa na nie¢o hnevame. Napriek
vSetkému sa mdézeme na druhého usmiat, ochotne nieCo podat, posluZzit.
To je laska.

Ak chceme, ako vyzera laska, pozrime sa na mamu — hoci je unavena,
prichysta desiatu, postara sa o to, aby nikomu ni¢ nechybalo.

Pane, chcem sa nauéit’ pravej laske. Dnes sa pokusim vSade hned’
posluzit.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu,

ako dobre,

Ze ma volas ostat’
v tvojej laske!
UCiS ma milovat.
Najma tych najblizSich — mojich rodiCov a surodencov. Rodina je pre mna
miestom istoty. Miestom lasky. Ludskej, ale i tej BozZej,

-
ak sa snazime zit’ podla tvojho slova. = | L’%‘ s s-
Vdaka ti, Pane, za toto poznanie! Amen. S % W [
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Jn17.11b - 19

Jeden z prejavov radosti je veselost. Ked sa dokaze$ smiat’ tak, Zze sa az
chyta$ za brucho. Byt vesely je potrebné. Vo chvilach pohody a
uvolnenosti. Lenze Pan Jezi$ prosi o radost. A to je nie€o viac. Radost
mozes prezivat aj vtedy, ked ti prave nie je do smiechu. Je to postoj vo
vnutri tvojho srdca. Ale prejavi sa aj navonok — usmevom.

Jedna velmi pekna veta hovori: Rychle starne, kto sa mraéi, usmej sa
a bude$ mladsi! Je to pravda. Zachmureni fudia ¢asto pésobia starsie,
ako je ich skuto¢ny vek. Usiluj sa o veselost, radost’ a usmev. Rozdavaj
ho v8ade, kde sa dnes bude$ nachadzat. A potom uvidi$, kofko malych
zazrakov si nim spdsobil (spdsobila)!

Pane, pomo6z mi v tom v dnesSny den.

Kym poéjdem spat....

Pane JeziSu, je vecer a ja sa ti chcem podakovat za prezity den.
Vyzyval si ma k radosti . Dnes som sa usiloval (usilovala) o usmev.
Doma, v 8kole i s kamaratmi. Pane, zachovaj mi Usilie usmievat sa
kazdy deri! Aby som to ucil (ucila) aj inych. Amen. A ¢
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IJn17.20- 26

Pan JeZi§ v8ade, kade chodil, hovoril o0 svojom nebeskom Otcovi, najma
o0 jeho laske, ktorou miluje vSetkych ludi na svete. Teda aj nas! On nas
stvoril, on nas miluje!

Pane, otvor o¢i mdjho srdca, aby som videl (videla), ako ma mas rad. Dal
si mi rodi€ov, surodencov, mam kde byvat. Rano ma zobudilo trilkovanie
vtacika, pri dome sa na mfia usmievaju kvety — to vSetko a eSte omnoho
viac rozprava o tvojej laske. Daj, nech ju vnimam.

Zapisem si kazdu drobnost’, ktora mi pripomina tvoju lasku.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, dakujem ti za vSetko dobré, Co mi davas. Tvoju lasku som
videl (videla) v:

Dakujem ti, Pane. Amen.
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Jn21.15-19

Pan Jezis sa pytal nielen Petra, i ho ma rad. Tak isto sa pyta aj dnes.
Pyta sa kazdého z nas. Pyta sa aj teba! Chce poznat tvoju odpoved.

Ak Petra oslovil menom, oslovuje aj teba! Dnes a stale. Co mu povie$?
Akym spdsobom mu dnes prejavis svoju lasku? Dobrym skutkom, uéastou
na svatej omsi, milym slovom, usmevom, sluzbou. Tvorivosti sa medze
nekladu. Lasku k Bohu najlepSie preukaze$ cez lasku k bliznym. Skus to
aj dnes.

Pane, aj mna sa pytas:
miluje$ ma? Co ti odpoviem?
Pane JezisSu,

(napis, svoje meno)

Kym pdjdem spat'...

Milovat mozno len toho, koho pozname. Mily méj Jezi§, chcem ta
poznat, chcem ta milovat. Len aby moje srdce vzdy bolo ochotné a
pripravené na lasku k tebe! Pane, poZzehnaj ma aj v dnesny vecler!
Zehnaj celt nadu rodinu a ved nas vsetkych k pravej laske! Amen.

v (342

Jn21.20-25

NajCitanejSou knihou na svete je Svaté pismo — Biblia. Zabera prvé miesto
v rebricku. Prelozili ju takmer do vSetkych jazykov sveta. Méze$ sa pytat
pre€o. Azda nie je tazkeé najst odpoved, ani po fiu netreba chodit’ daleko.
Kazdy €lovek na svete totiZz hlada pravdu a Svaté pismo je kniha, v ktorej
sa tej skuto¢nej pravdy dopatra. Je to velmi vzacna kniha!

Pane, chcem ta dnes spoznavat ¢itanim Svatéeho pisma — chcem tomu
venovat aspon 10 minut.

i

Kym pdjdem spat'...

Pane, aky si uzasny, Ze ku mne denne hovoris! Ze chces, aby som
poznaval (poznavala) skutoéni pravdu! Dakujem ti za tvoje slovo vo
Svatom pisme, ktoré ma napifia radostou a nadejou. Vdaka, Ze som
nezabudol (nezabudla) na kratke Citanie si Svatého pismal

Amen. : . P
lel | 2 g = 9
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Jn 15,26-27; 16,12-15

Dnes je velky deri — Turice. Nedela Zoslania Ducha Svatého. Dostali sme
Ducha svatého, aby sme svedCili o Kristovi vo svete, v ktorom zijeme. Pan
Jezi§ dnes vo svojom slove hovori celkom jednoducho: ,Ale aj vy vydavate
svedectvo, lebo ste so mnou od zaciatku.”

Pane, chcem byt tvojim svedkom. Niekedy vS8ak neviem, €o mam robit.
Ked chcem niekde pomd&ct a neviem, ako na to, hovori§ mi, Ze prvorada je
modlitba. Preto sa dnes chcem pomodlit’ jeden slavnhostny desiatok
posvatného ruzenca: Ktory nam zoslal Ducha Svatého!

Kym pGjdem spat...

Pane, skér nez zaspim, chcem sa ti podakovat. Takze dnes si zoslal
Ducha Svatého! Toho, ktory ma posvacuje, ked sa usilujem byt
dietatom v BoZom naruci. Toho, ktory mi spravne poradi, ked sa
nebudem vediet sam (sama) rozhodnut. Toho, ktory ma bude ucit
pravej mudrosti . Toho, ktory mi bude TeSitelom, ked budem prezivat
naro¢né veci. Dakujem ti , mdj Pane, za dar Ducha Svatého, ktory mi
doda odvahy, aby som sa nemusel (nemusela) bat, ale zil (zila)
v opravdivej radosti z toho, Ze som BoZie dieta! Aby som -
aj nad'alej svedcil (svedcila) o tvojej laske. Amen. 5@ 3
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Jn19.25 - 34 —

Hned po slavnosti Zoslania Ducha Svatého sa nade oc€i opat obracaju

k Panne Marii, nasej mame a Matke Cirkvi. Panna Maria je mamou
kazdého z nas. Ona stala do poslednej chvile pod krizom, na ktorom
umieral jej syn — Pan JeZis. Bola pri fiom aj vo chvili, ked vojak prebodol
kopijou JeziSovo srdce. Bola pri iom v jeho bolestiach tak az do konca.
Ako Matka kazdého z nas je aj pri nas stale — pri naSich radostiach

i starostiach a bolestiach.

Moja mila Mama, chcem byt’ dnes ¢o najviac pri tebe. Obracat’ sa na
teba v myslienkach a ¢o najviac t'a oslovovat’: Mama moja.

Kym pojdem spat’...

Pane JeziSu, dakujem ti, ze si mi dal Mamu, ktora vzdy je a vzdy bude
vS§ade so mnou. Pom6z mi, nech na fiu nezabudam. Ako sa mi to darilo
dnes? Kolkokrat vySlo z mojich ust k Panne Marii:
Mama moja?

Pozdravim ta aspon teraz: Zdravas™ Maria...

-

& L.
o e Sl e
‘ = 5
e ?L‘: 2 =)
) [



4§ )
i A
21. méj 3 + 2 y

Mk 9. 30 - 37 —

Svet je plny opaénych veci, Pane.

Nieco je velké, nieCo malé a nieCo celkom malilinké. Su cesty
dlhokanske aj kratke. Den strieda noc a radost je obCas popretkavana
bolestou. No a fudia na svete sa €asto sporia, kto z nich je mudry, kto
hlupy, kto je mocny a kto slaby. Kazdy chce byt najva¢si a najmocnejsi.
Aj tvoji ugenici sa sporili, kto je z nich va&si. Co si si vtedy o nich

musel mysliet? Hneval si sa? Alebo si sa nad nimi pousmial ako sa
pousmeje maminka nad nami, ked sa hadame? Zdali sa ti ako malé
deti? Poucil si ich tak, ako poucas aj nas.

Pane, hovoris nam, aby sme boli jeden druhému napomocni, aby sme si
pomahali a aby sme si Zelali pre toho druhého len to najlepsie. Potom
nemé&ze byt vacSich a mensich ludi, v8ak? VSetci sme tvoje detiCky

a to je uzasné!ll

Nedovol mi, Pane, aby som sa vyvysSoval(a) nad inych. Namiesto
toho budem sluzit’. A vyskusam to hned'.

Chcem byt’ ako ty. Amen.

Kym pdjdem spat'...

Pane, daj mi pokoru, jednoduchost srdca, nech sa nikdy nevyvySujem
nad inych. Ako sa mi to dnes darilo?

.\"‘3 Q\E“
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Mk 9.38 - 40

Pane, dnes mi hovoris: Nik, kto robi divy v mojom mene, nemdéze tak
lahko zle hovorit 0 mne.

Kazdy, ma v sebe dobré zrno, ktoré si do neho zasial. Mozno nechodi do
kostola alebo na nase stretko — to vSak neznamena, Ze nie je Bozim
dietatom, ktorého nas nebesky Otec miluje. A ak kona dobro, je prikladom
pre kazdého. Aj pre mia.

A ako je to so mnou? Som dobrym prikladom pre inych? Sved¢im o tebe,
Pane? Alebo uplne zabudam na to, ze si stale so mnou, ze ma miluje$ az
tak, Zze si za mia poloZil svoj zivot. Pom&ze mi, Pane, nech na to
nezabudam.

Dnes budem hladiet’ na kazdého ¢loveka, ktorého stretnem, ako na
Bozie diet'a a budem sa usilovat’ hfadat’ v hnom dobré veci. A ja sam
(sama) sa budem snazit’ konat’ dobro.

Kym pdjdem spat'...

V kom sa mi dnes podarilo
vidiet Bozie dieta?

A Co dobré som si na fiom (nej)
vSimol?

Dakujem ti, Pane, za to Ze nas vSetkych milujes.
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Mk 1422 - 25

Pan JeZi§ poCas Poslednej vecere sluZil viastne uplne prvu svatu omsu.
Je to naozaj najvyssi a vecny kfiaz. PoCas kazdej svatej omSe nam khaz
spritomnuje chvifu Poslednej veCere, chvilu, ked sa chlieb meni

na Kristovo telo a vino na jeho krv. Keby sme nemali kitfazov, nemohli by
sme prezivat tieto vzacne chvile premenenia a potom by sme ani nemohli
prijimat Pana JeziSa v Eucharistii.

Pane, ako malo si uvedomujem, aky dolezity je pre nas knaz. Chcem sa ti
dnes podakovat za nasho pana farara a poprosit, aby si nam dal vela
dobrych kfiazov, ktori ndm budu ukazovat cestu k tebe.

Ak sa mi podari, za€¢astnim sa aj dnes na svitej omsi.

Kym pGjdem spat...

Pane, ty najvySsi a veény kfaz, vdaka ti za kfiazov, za to, Ze mézu
sluzit svatu omsu. Daj, nech sa usilujem pocas kazdej svatej omSe
€o najviac sustredit na kazdy jej okamih.

Ako sa mi dnes darila modlitba za khazov?
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Mk 10.1-12 —
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Aj ty si bol na svadbe, Pane, v3ak?

V Kane Galilejskej, viem, po&ul(a) som o tom. Aj ja som uz zaZzil(a)
slavnostnu chvilu, veselost a pIné stoly na svadbe a na svadobnej
hostine. Je to UZasné. Jedla, pitia do sytosti, nadherné torty, krasna
hudba, tanec, spev, slavnostné Saty. A najlepSie je to, ze vbbec nemusim
ist spat. Pred kazdou svadbou je vela priprav. Mnohé veci sa musia
nakupit. Najma Saty a vyzdoba. MladomanzZelia dostanu vela darov, ktoré
sa tiez musia zabezpedit. Pane, pre€o sa robi tolko hurhaju a slavy okolo
svadby? Maminka hovori, Ze v ten def sa rodi nova rodina. Dvaja dovtedy
cudzi fudia su odrazu tou najblizSou rodinou. Ked' ich ty, Pane, spojis, uz
ich nikto na zemi neméze od seba odtrhnut. Budu nosit rovnaké meno.
Narodia sa im babatka. Zariadia si spoloCny byt alebo dom. MozZno to aj
mna raz ¢aka... Aké to asi bude?

Pomodlim sa dnes za vSetky rodiny — aby zili pod spolo¢nou
strechou vzdy v st'asti a pokoji.

Kym pojdem spat'...

Kazda rodina je Stastna
vtedy, ked v nej viadne
laska a pokoj.

Laska vSetkych zohrieva a pokoj ich napifia istotou a §tastim. Pokoj citim
vtedy, ked sme v8etci spolu, vSetci zdravi, ked sa nehadame

a nemusime sa bat ni¢oho zlého. Pane, prosim ta o pokoj pre vSetky

. v ’ y e .-
rodiny a pre v8etkych ludi na svete, amen. . e 7 4“
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Mk 10.13 - 16 .

Som dieta.

Niekedy sa citim menSi(ia) ako ostani. Akoby ma nikto nepocuval.
Dospeli ob¢as len rozkazuju, akoby som ja nemohol(la) mat svoj nazor.
Velakrat ma nevezmu na slavnost alebo vedierok, &i do divadlo pre
dospelych. Viem, ze na také veci mam eSte Cas, predsa ma to hneva.
Mam mensiu hodnotu ako dospeli [udia?

V dneSnom Citani si dovolil detom, aby prisli k tebe. Dokonca si ich
pochvalil pred dospelymi. A poradil si dospelym, aby boli ako deti.

Asi krutili hlavami — ved od detstva sa kazdy snazi byt vazeny a vzneSeny
— nie detsky a blaznivy. No ty si ceni$ detsku uprimnost’ a Cistotu. Ked
sme deti, dokazeme ta velmi l'ubit ako svojho nebeského Ocka.

Pane, dnes prosim za vSetky deti, zachovaj nam radost’, €istotu a
laskou. Zachovaj nas €istych a veselych pre teba. Amen.

Kym pd6jdem spaf@

Panna Maria,
ty miluje$ deti ako na8a laskava Mama. Je skvelé, Ze okrem pozemske;j
mamicky mame aj nebesku. Velakrat som uz pocitil(a) tvoju

ochrannu ruku a dnes vecer ti z celého srdca e 2 ¢
dakujem za tvoju lasku, amen. ’L f
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Mt 28.16 - 20

Evanjelista Matus dnes v kratkej sprave pide o tom, Ze apostoli podla
prikazu Pana JeziSa odisli na miesto, kde sa s nim mali stretnat. Niektori
Z nich sa mu klanali.

Aj ty sa mbze$s poklonit’ JeZidovi. Ked pdjdeS dnes na svatu omsu, zajdi
nachvilu k svatostanku. Tam sa s nim stretne$. On je pritomny v oltarnej
sviatosti — aj vtedy, ked prave svata oms$a nie je. Jeho pritomnost ti vZdy
odhali &ervené svetielko pri svatostanku.

Pane, dnes ti chcem venovat’ viac ¢asu — péjdem pred svatostanok
poklonit’ sa ti.

e
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Kym pdjdem spat'...

Klaniam sa ti , 6, mdj BoZe, a milujem ta z celého srdca. Dakujem ti , Ze si
ma stvoril, krestanom ucinil a dnesného dna zachovat racil. Odpust mi
vSetko zlé, o som dnes spachal (spachala) a ak som nieCo dobré vykonal
(vykonala), prijmi to odo mna.

Straz ma na odpocinku a vyslobod ma z nebezpecenstva.

Milost tvoja nech je vzdy so mnou a s mojim drahymi. 1 e
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Mk 10.17 - 27

Tak, skoncilo sa ndam sviato&né obdobie, zacinaju sa bezné dni a opat je
tu — Skola. Urcite by si vedel (vedela) povedat, ktory predmet na
vyuCovani je tvoj oblubeny. A teraz si precitaj to kratke oslovenie, ktoré
adresoval JeziSovi mladik z dneSného evanjelia: ,UCitel dobry...“ Takto
pekne ho oslovuje! Chce vediet, &i je na spravnej ceste, ak sa chce ucit
dobre Zit. Pozri sa eSte raz na to oslovenie, ktoré venoval mladik JeziSovi.
Myslel (myslela) si uz na to, ze ucitelia v Skole su vlastne tvoji dobrodinci?
Pretoze ti sprostredkuvaju vedomosti , aby si nadobudal (nadobudala)
mudrost. Skus dnes povedat vo svojej modlitbe jedno ,dakujem® aj za
ucitelov.

Pane, verim, ze dnes nezabudnem a pomodlim sa za svoju pani
ucitel'ku (pana ucitela

(napis$ meno)

Kym pGjdem spat...

Pane JeziSu, dakujem ti za dnesny den v Skole, aj za moju pani ucCitelku
(mdjho pana ucitefa). Chcem sa vzdy dobre pripravit’ na vSetko, €0 mam
v Skole vediet. Amen.
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Mk 10. 28 - 31

Casto sa stava, Zze my ludia nemyslime na podstatné veci. Chceme mat.
Niektori si myslia, Zze &im viac maiju, tym je ich bezpeénost vacsia.
Nepotrebuju Pana Boha. Aspon si to myslia a vravia to tak. Pozri sa vSak,
¢o povedal Peter JeZiSovi v dneSnom evanjeliu: ,Pozri, my sme opustili
vSetko a iSli sme za tebou.“ Aj oni boli fudia ako my, aj oni kedysi mali —
svoju rodinu, manzelky deti , domy. No pre JeZiSa sa toho vSetkého vzdali.
Opusti li vSetky svoje istoty a Sli do neznama. ISli za JeziSom. Vtedy este
nevedeli, ¢o ich ¢aka. Co vSetko bude znamenat ich ,znamost* s nim...
Pane, chcem ist’ za tebou. Chcem opusti t' svoju lenivost’, svoju zlu
naladu, nevrlost’ k ostatnym. Pomé6ze$ mi v tom dnes?

Kym pdjdem spat...

Dakujem ti , Pane, Ze ma/nas ugi$ vytvarat si spravny rebri¢ek hodnét.
Pomahaj mi zbavovat sa toho, ¢o ma oddeluje od teba. Daj sa, prosim,
poznat i tym, ktori si myslia, Ze ta nepotrebuju a myslia si, Ze si vystacia
so vSetkymi vecami, ktorymi su obklopeni. Amen.



Mk 10. 32 - 45

Modlitba méze mat viaceré spdsoby: dakovna, modlitba chvaly,
odprosujuca. NajCastejSie sa vSak v naSich modlitbach vyskytuju prosby.
Je dobré, ked obsahuiju slovicko ,prosim“, lebo modlit sa o nie¢o
spésobom: Pane, daj..., to nie je celé! Treba mat’ pokoru, aspoh taku, ako
mali Zebedejovi synovia z dneSného evanijelia. Aj oni povedali slovko

prosim. Ale potom uz je na dobrom Bohu, &i a kedy nase prosby vypocuje.

MéZe na ne odpovedat trojako: Ano. Nie. Pogkaj. On vie preco.
Pane, ked’ ta dnes budem prosit’ v modlitbe, chcem mat’ na pamati
to, ze ty vie$ najlepsie, ¢o naozaj potrebujem, lebo si moj Otec.
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Kym p6jdém spat’...

Pane, tak som sa dozvedel (dozvedela) dalSiu vec: 1. Aj v modlitbe je
dolezité povedat ,prosim®, nielen ,daj“. 2. Ty mi odpovedas podfa toho,
ako ma vidi$ svojim pohladom. Ktoré veci su pre mria dobré, tie mi das
= tvoje ,ano”. Na tie, ktoré nie su pre mna dobré a mohli by mi uskodit,
odpovedas ,nie“. A ked ma chce$ ucit’ trpezlivosti , povie$ mi
jednoducho ,poc¢kaj. U, ma, prosim, spravne sa modlit' a prijat’ kazdé
tvoje rozhodnutie.
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Chcem byt tvojim dietatom! Amen. 5D ,Lﬁw,
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Mk 14,12-16,22-26

Dnes Katolicka cirkev slavi prikazany sviatok BozZieho tela a krvi. Moja
ucast na svatej omsi v dnesny den je povinna. Z evanjelia sa dozvedame,
ako Jezi§ postupoval, ked ustanovil Oltarnu sviatost: ,...vzal chlieb

a dobrorecil, lamal ho a daval im, hovoriac: ,Vezmite, toto je moje telo!
Prijimat’ Kristovo telo je prianim Pana JeziSa. Dnes to hovori vo svojom
slove velmi jasne. On sam sa nam dava za pokrm. Jeho pritomnost medzi
nami je sice tajomna a uplne ina ako bola volakedy, ked sa s nim apostoli
stretavali a rozpravali zoCi-voci. Ale je to jeho dar pre vSetkych fudi
vSetkych ¢ias, ktori uveria jemu a jeho slovu. Budme mu za to vdaéni

a usilujme sa zit' tak, aby sme mohli pinit jeho pranie. Prijat JeZiSa

vo svatom prijimani — s pripravenym srdcom — znamena plnu uéast

na svatej omsi. Ked este nemdzeme prijimat Pana JeZiSa v Eucharistii,
mozZzeme po nom tuzit. Tato tuzbu mézes vyjadrit modlitbou.

Pane Jezisu, chcel (chcela) by som t'a prijat’ s takou Cistotou,
pokorou a oddanost’ou, s akou t'a prijala tvoja najsvatejSia Matka,

s duchom a horlivost'ou svatych. Amen

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu,

ako krasne si to
vymyslel!

Tvoj odchod

zo sveta

pri nanebovstupeni
nebol definitivny!
Vbébec neznamenal,
Ze si nas nechal len tak,
aby sme po tvojom odchode Zili,
ako sa nam zachce! Ty sam sa nam
davas za pokrm — aby sme mali silu kra€at’ cestou svatosti

mali i velki... Vdaka ti , Pane! o | LJ%W i
ra . . ’ . ’ I» 'I'\.'»I. o y‘»‘
Zostavaj s nami a sprevadzaj nas. Amen. . 3.
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Mk 11.11 - 25 -

MozZno to poznas: Povies si, kolko sa len modli$ za to &i ono, ale
nedostavas to. Treba v sebe pestovat trpezlivost a nechciet vSetko hned
a zaraz. Délezité je modlit sa dobre. Preto Pan Jezi§ dava dnes
povzbudenie, aby si sa modlil (modlila) opravdivo a s vierou. Citaj dalej:
.Preto vam hovorim: Verte, ze vSetko, o ¢o v modlitbe prosite, ste uz
dostali, a budete to mat’.”

Vie§, Ze najvrucnejsiu modlitbu predkladaju dobrému Panu Bohu prave
deti? Cistota ich sfdc mu je velmi mila! Preto je dblezité, aby si aj ty svoju
vieru prezival (prezivala) denne — aj v modlitbe. Zachovaj si ju a zveladuj
VO svojom srdci.

Pane, ako sa modlim? Len tak bezmyslienkovite hovorim slova modlitby,
alebo sa usilujem o skuto¢ny rozhovor? Pocuvam ta?

Dnes sa budem viac snazit’ pocuvat’ t'a.

Pane, dnes to bol naozaj krasny den! Tolko radosti som pocdas neho
zazil (zazila)! Preto ti chcem za fiu naozaj velmi pekne podakovat.
Chcem sa modlit. Nech je moja modlitba prejavom vdacnosti a viery.
Lebo ty si stale so mnou a davas mi svoje pozehnanie. Som dieta
svojich rodiCov, ale i tvoje! Vdaka, Pane! .




