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Mt 28.8 - 15 Jn20.11-18
V tomto tyzdni slavime tzv. Oktavu (inak aj Malu Oktavu). Velkono¢né Prvi nasledovnici Pana JeziSa to vébec nemali lahké. Vidiac vSetok
tajomstvo je také uzasné, ze sa neda obsiahnut ho za jeden jediny den! priebeh umucenia a jeho smrti zabudli mat’ vo svojich srdciach nade;.
Preto napriek tomu, ze dnes je pondelok, zajtra utorok atd., slavime A o to viac Maria Magdaléna, ktora po svojom obrateni velmi prilnula
presne tak ako v€era. A to az do nasledujucej nedele! k Panovi JeZiSovi — myslela si, Ze JeZiSovo mftve telo niekto ukradol!
Aj ty, ked zaziva$ nejaku radost, t4zi§, aby sa neskoncgila! Povies si: Keby V takychto myslienkach nebola jedina... Ako dobre, Ze napokon Maria
to mohlo trvat’ aj dalej! V tomto tyzdni, vdaka tomu, Ze je Velka noc, Magdaléna zbadala anjelov! KedZe ju oslovili ako prvi, velmi skoro sa
mame predlzené to isté slavenie na osem dni — preto sa to vola Oktava! dozvedela pravdu. A potom uz prestala plakat’ a len sa radovala!
A to je dovod na to, aby si rozdaval (rozdavala) radost o JeziSovom Toto je povzbudenie i vyzva na dnes aj pre teba. Vezmi do ruky pero
vitazstve vSetkym, ktorych mas okolo seba. a papier a skus napisat Marii Magdaléne list. Na pekny listovy papier.

Skus sa jej spytat, ako prezivala tu chvilu, ked vébec nevedela najst
JeZiSovo telo. A potom, ked ho videla stat’ Ziveho pred sebou!
MézZe$ jej napisat’ aj o0 sebe a o0 svojom vztahu k Panovi JeZidovi.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZidu, ako je dobre,
Ze si vstal z mftvych! Kym pdjdem spat...
A ako perfektne si to vymysilel,
aby sa o tom dozvedeli aj ini!
Vtedy pred 2 000 rokmi

si poveril Zeny, dnes poverujes

mna. A ja sa velmi teSim, . . .
. s . . Tu je mgj list adresovany
ze si tuto radostnu spravu L )

Marii Magdaléne:

mobézem nenechat len o
pre seba! R
o O
Komu som o tom dnes A
o
povedal (povedala)? \ e g

Popri tom, samozrejme, nezabidam na Pana Jezisa!

napis . . : , ) o o8 o
3 i cuni : (napis) T LD S ‘ Nech ma jeho zmitvychvstanie naplna stalou o [ S, ‘ B
Pane, vZzdy ma naplfaj svojou radostou. Amen. T . g , % ,«.’,59\. 5 g
il L B g radostou! Amen. S 3,

Aka nezvyCajna uloha! ESte v Zivote
som nepisal (nepisala) list

nijakému svatcovi! A nieto eSte
niekomu z evanjelial
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Lk 24.13 - 35

Pan JeZi$ Siel s Emauzskymi u€enikmi — a oni ho nepoznali. Niekedy
chodim aj ja tak — vedla mna kraca Pan Jezi§ — a ja ho nevnimam.
Nevidim ho vo svoijich bliznych. Pane, otvor mi oci, ako si ich otvoril
Emauzskym uéenikom. Nau¢ ma vidiet ta — v kazdom, ktory potrebuje
moju pomoc. Niekedy na to, aby som niekomu pomohol (pomohla), staci
len jedno pekné slovo a mily usmev. Velkono¢né tajomstvo mi dava na to
dvojnasobnu prilezitost.

Skusim to dnes vSade, kam sa pohnem. V§ade chcem vidiet teba, Pane.
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Kym pdjdem spat'..

Radost z toho, Ze si premohol smrt, napifia celé moje vnutro. Na koho
som sa ja dnes usmial (usmiala) a milo sa mu prihovoril (prihovorila)?

(napis).
Chcem byt stale s tebou a chcem, aby o tvojom vitazstve vedelo &im viac
ludi! Preto sa o to usilujem pricinit skrze tvoju milost. - o

ol [ - «:
Amen. b e s wr
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Lk 24.35 - 48

Vy ste toho svedkami — tak hovori Pan Jezi§ po svojom vzkrieseni pri
stretnuti so svojimi u¢enikmi. U&enici postupne zacali chapat slova Pana
JeziSa a kazdy z nich sa stal naozaj presvedCivym svedkom. Vdaka ich
apostolatu a apostolatu dalSich ludi mézem dnes aj ja povedat, Zze som
krestan.

Je to vyzva aj pre mfa. Ako sa ja spravam v kolektive medzi spoluziakmi
a kamaratmi? Vystupujem ako svedok — nebojacny krestan (krestanka),
¢o sa nehanbi za svoju vieru? Alebo som, naopak, zbabely (zbabela)?
Dnes poprosim o pomoc, aby som sa zbavil (zbavila) strachu a aby som
bez strachu vyznaval (vyznavala) svoju vieru v Boha.

Kym pojdem spat’. ..

Pane, bud mi oporou pri vyznavani viery, ked sa to odo mia bude Ziadat
— slovami, ale aj v kazdom okamihu mdjho Zivota dobrymi skutkami.
Amen. - o
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5. april 3 +2

Jn21.1-14

Spustite siete! Tak hovoril Pan Jezi§ apostolom, ked bol s nimi — a aj po
svojom zmitvychvstani. A hoci to vzdy vyzeralo beznadejne — posluchli.
A siet bola plna ryb.

Dnes Pan Jezi$ hovori aj mne: Spusti siete! Co to pre mfia znamena?
Ved som este len dieta! A v zivote som nechytal (nechytala) ryby. Ale Pan
JeZi§ chce odo mna iné — chce, aby som vzdy — teda aj dnes — myslel
(myslela) na inych a aby som sa usiloval (usilovala) zachranit ich pre
nebo. Zda sa mi to nemozné — tak, ako sa zdalo aj apostolom nemozné
chytit nad ranom pInu siet ryb. Predsa sa v8ak do toho dali.

Pusti m sa do toho aj ja — mbéZzem sa pomodlit za kamarata, moézem
obetovat’ svatu omsu za blizkeho, ktory ma problémy. MéZzem sa zrieknut
sladkosti a obetovat to za spoluziaka, ktory mi je nesympaticky.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, na tomto svete naozaj ni€ nie je dblezitejSie ako prave to,
aby som svojim spravanim a dobrymi skutkami staval (stavala) schodiky
do neba — aj pre ostatnych fudi okolo mna.

Dnes som sa o to pokusil (pokusila) a podarilo sa mi:

EY

Dakujem ti za pomoc a stoj pri mne vzdy. Amen.
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6. apri 3+ 2

Mk 16.9 - 15

,Radost rozdavanim rasti e.“ Asi takto sa da charakterizovat velkono¢né
tajomstvo. Pan Jezi$ sa postupne zjavoval svojim najbliz§im priatelom — a
ich radost’ a nadsenie ich pobadalo Sirit zvest o JeziSovom zmftvychvstani
dalej. Keby sa tato radost nesirila, nikdy by sme sa nedozvedeli o
zmrtvychvstani Pana JeziSa! Ale pretoze pocuvli Boziu vyzvu, celé
generacie ludstva mézu Cerpat nadej z tohto nadherného tajomstval

Ako sa ja dnes pri¢inim o to, aby sa o zmftvychvstani dozvedeli dalSi?
MbZem napisat niekomu list, v ktorom opiSem svoju radost’ z toho, Ze
nebo je otvorené...

Kym pojdem spat’...

Aké je to krasne, mdj Pane! Tvoje zmftvychvstanie napifia radostou nase
srdcia a otvara naSe usta, aby sme o tom hovorili vo svojom prostredil
Ja som dnes napisal (napisala) list

(komu)
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Chcem dalej Sirit' tvoju radost.
Pom&z mi v tom, prosim. Amen.
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Jn 20.19 - 31 o

Dnes slavime Nedefu BoZieho milosrdenstva! Je to velky dar pre Katolicku
cirkev od blahoslaveného Jana Pavla Il., predchodcu terajSieho papeza
Benedikta XVI. Nie je to tak davno, len v roku 2000 tento papez svatoredil
sestru Faustinu Kowalsku, ktora bola apostolkou Bozieho milosrdenstva.
A aj on sa stal velkym Siritelom ucty k Boziemu milosrdenstvu.

Na znak vd'aky sa dnes doma pomodlime o 15,00 Korunku k Boziemu
milosrdenstvu. Ak tito modlitbu nemame doma, poprosim v kratkej
modlitbe nasho Nebeského Otca o milosrdenstvo — s nami — aj s celym
svetom.

Kym pGjdem spat’...

Pane, dakujem ti za tvoje milosrdenstvo. Za tvoje odpustenie. Prijmi moju
modlitbu z Korunky k Boziemu milosrdenstvu:

Vecny Otce, obetujem ti telo a krv, dusu i boZstvo tvojho najmilSieho Syna
a nasho Pana JeziSa Krista na odCinenie nasSich hriechov. Pre jeho
bolestné umucéenie maj milosrdenstvo s nami i s celym svetom!
Svaty BozZe, svaty Mocny, svaty Nesmrtelny, -

zmiluj sa nad nami i nad celym svetom! Amen. ] LQW};
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8. april A + 14

Lk1.26 - 38 —

Evanjelium dneSného dna nam dava tusit, ze mame sviatoCny deri.
Inokedy sa slavi Zvestovanie Panne Marii dvadsiateho piateho, dnes je
jeden z vynimo&nych dni, ked sa musi posunut. Nedela ma totiz prednost’!
Anjel Gabriel priSiel k panne Marii. Bola to vzacna chvila, pretoZe v tomto
stretnuti sa zacinaju odvijat dejiny spasy celého ludstva. Panna Maria
prijima ulohu matky BoZieho Syna. Odpovedala ano! Jediné slovicko,
ktoré znamena tak vela pre celé ludské pokolenie!

Uvedomujem si dosah svoijich slov, ktoré vypoviem? Nie je totiz vébec
jedno, ¢o a komu poviem! Aj Panna Maria to vedela. Jej ,ano” je vyrazom
velkej dévery voci Panu Bohu. Dnes ju chcem prosit, aby ma sprevadzala
svojou ochranou pri vSetkom, ¢o budem dnes hovorit. Dam si pozor, aby
som kazdého povzbudzoval (povzbudzovala), ale nikoho neponizoval
(neponizovala).

Kym pojdem spat'...

Ako som prezival (prezZivala) dnedny def? Darilo sa mi povzbudzovat
inych, ktorych som pocas dria stretol (stretla)? Povedal (povedala) som
nejaké hnevlivé alebo urazlivé slovo? Panna Maria, bud mi prikladom, ako

hovorit vzdy len ti e spravne slova, ktoré nebudem musiet ,vziat spat”.
Ved ma ku svojmu synovi JeziSovi. Amen. .
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. 3+92)

Jn3.7b-15 ‘

S -

.-, aby kazdy, kto veri, mal v hiom vecny Zivot.“ Toto je posolstvo Velke;j
noci. Viera vo vec¢ny zivot! Povie$ si azda: Kolko dospelych a deti zije
spokojne, hoci v Boha neveria! Mézu si robit, ¢o len chcu, v niCom sa
nemusia obmedzovat! Rodi€ia im vSetko dovolia, vSetko im kupia, maju
najdrahsie hracky, znackové oble€enie, moderny dom... Ano, tak ti to
mo&ze napadnut. No mozno si sa nezamyslel (nezamyslela) nad tym, Ci ich
vSetky tieto veci robia naozaj stastnymi. PretoZe ak dnes maju toto,
celkom iste zajtra budu chciet zase tamto... U nas sa totiz vravi:

S jedlom rasti e chut. Coho mame vela, to tiZime mat este viac.

Mozno nemate auto ani chatu, ani nechodievate kazdoro¢ne na drahé
dovolenky do zahranicia. Do §koly mozno nosi$ obnosené 3aty. Vedz
v8ak, Ze mas ovela viac! Vo svojom srdci nosi$ JeZida, o ktorom svedcis
svojou skromnostou v spravani, jedeni i obliekani. A Jezis$ ti ponuka vecny
zivot! Ponuka ti nebo! Mame pre Co Zit, lebo nas pozemsky Zivot bude
pokracovat vo vecnosti! Aj don Bosco Casto vravieval chlapcom: Nohami
budte na zemi, ale srdcom budte v nebi. To bude aj moja uloha na dnes.

Kym pdjdem spat... .1 i
Nemusim mat vela, aby som bol (bola) J

Stastny (Stastna)! Staci mi to, €o mam. S

A mam toho naozaj vela.

Dal si mi milujucich rodicov,

ktori sa 0 mnfa s laskou staraju

a kazdy defi mi povedia aj nie€o o tebe!
Dakujem ti. Amen.
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10. april A + 14

In3.16-21 R

UZ sa niekedy stalo, Ze vypli elektrinu a vy ste museli byt doma potme?
Trvalo to len niekolko minut alebo sa tma prediZila na hodiny? Ako ste
vyriesili Cakanie na svetlo? Vzali ste svieCky alebo baterky a svieti li ste si
pod nohy, aby ste sa nepotkynali a nepridli k urazu. PretozZe, ked je tma,
riziko, ze si ublizime, je vacSie. A teraz si predstav, ze v dneSnom
evanjeliu sa pide o ludoch, ktori podla slov pisatefla ,milovali tmu viac ako
svetlo®. To sa da? Urcite to nebola ta vonkajsia tma. Nevidiet pred seba je
naozaj neprijemné. Taku tmu chceme rychlo odstranit. Existuje aj tma

v dusi. A to je hriech. Ludia, o ktorych sme ¢itali v dneSnom evanjeliu, Zili
dlhy ¢as v hriechu a ako sa zda, vébec im to neprekazalo. Aj dnes ich
stretne§ medzi nami. Hriech im vyprazdnil dusu, zobral im to najcennejSie
— radost’ zo zivota v Bozom naruci.

Nedovol, aby ta niekto o tuto radost obral! Usiluj sa o pravidelnu modlitbu
a Ucast na svatej omsi. Ak méze$§ uz prijimat sviatosti, nezanedbavaj
prilezZitost. To su dblezité momenty svetla v tvojom Zivote.

Kym pojdem spat’. ..

Pane JeZiSu, velmi dobre viem, aké neprijemné je byt bez svetla a ¢o to
moze spdsobit! Prepac, Ze aj dnes boli chvile, ked som svetlo zhasol
(zhasla). Odpust mi, prosim a daj mi opat svetlo

- o
' o e S, ‘ )
Amen. "Lx‘} =l



11. april 3 +2

Jn3.31-36

,Kto je zo zeme, patri zemi a hovori pozemsky.“ Toto je zvlastna veta

z dnesného evanijelia. Ved vsetci ludia ziju na zemi! Ako mame hovorit,
aby nam ludia okolo nas rozumeli? Staci milo a slusne. Mozno nemusi$
zajst daleko. Urcite aj ty okolo seba pocujes rozlicné Skaredé slova

a nadavky. A mozno niekedy nieéo také vykizne aj z tvojich Ust.

Pokus sa dnes zahrat hru: Tvojou ulohou bude davat dobry priklad
spoluziakom i kamaratom. Hovor len pekné€, milé a povzbudivé slova. Nie
také, ktoré hania &i zrariuju. A ak predsa nejaké to slovo vykizne z tvojich
ust, zajdi k umyvadlu a vyplachni si ich €istou vodou — popri tom sa kratko
pomodli — popros Pana JeziSa o ospravedinenie. Ked uz budu tvoje Usta
Cisté, davaj pozor, aby si ich znova neza$pinil.

A potom nech to isté robia aj tvoji kamarati. Uvidi$, ako to zaberie...

/
.

Kym pdjdem spat’.

Vdaka ti, Pane, Ze si mi dal vediet, Ze moje i naSe slova maju byt len
dobré, aby sme nikoho neurazili! Niekedy veru bolo tazké vydrzat

a neskriknut’ na niekoho, kto ma nahneval, alebo nenadavat, ked sa mi
nie€o nedarilo. Ale dakujem ti, Ze si mi pomohol, o e - ‘
aby som si to uvedomil (uvedomila). Amen. Lo j,@@ o5

12. april 3+ 2

Jn6.1-15

O rozmnozeni chleba sme si uz v evanjeliu Citali. Skus si prestavit' to
mnozstvo ludi, ktori sa zisli pri JeziSovi, aby ho pocuvali! A ked nastal ¢as
obeda, apostoli zostali bezradni. Ondrej JeziSovi hovori: ,Je tu chlapec,
ktory ma pat jaémennych chlebov a dve ryby. Ale €o je to pre tolkych?“ To
je jasné! V Pisme sa piSe, ze len muzov tam bolo okolo 5 tisic! A o este,
ked tam prisli so svojimi manzelkami a detmi! Teda celé rodiny!
Matematicky vysledok je priam ohromujuci! Ak si zoberieme, Ze tam bolo
minimalne 15 tisic ludi, nie je mozné, aby stacila drobnost, o mohol
ponuknut ten maly chlapec: 5 chlebov a 2 ryby. To ani pri

najlepsej voli nembze vyjst! Ale méze! Matematika nas nepusti, to je
jasné. Ale tato situacia si vyzadovala Bozie rieSenie. A tam je ina logika.
Boh ma rieSenie pre kazdého. Napokon bolo chleba i ryb na rozdavanie!
Nie je to povzbudenie aj pre mha? Niekedy, ked mam problém, neviem
najst z neho vychodisko. Pane, daj aby som nikdy nezabudol (nezabudla),
Ze si tu ty a ty sa postaras$. Len chce$ moju bezpodmienecnu dbveru.
Dnes a stéle...

Kym pdjdem spat-..

Pane JeziSu,
tvoja moc

je nadherna!
Nikdy si ju
nenechas
pre seba,
ale preukazes ju vSade tam, kde ide o to, aby si pomohol druhym! Vdaka,
Ze aj nasa rodina neustale zakusa tvoju blizkost' a otcovsku starostlivost!

Bud pri véetkych tych, S , t 9 2 @} f“

ktori denne zapasia o prezitie. Amen.



13. april 3 +2

Jn6.16 - 21

»10 som ja, nebojte sa!“ Slova, ktoré prave Citame, vyslovil Pan Jezis

vo chvili, ked kracal po mori. A bola tma, takze apoStoli plaviac sa na lodi
ho nepoznali. 1Siel im oproti , no v prvej chvili sa zlakli. Aj ked prezivam
tazké chvile a neviem si dat’ rady — aj vtedy si, Pane, pri mne. Hoci ta ani
poriadne nevidim. Hovori$ mi: To som ja!

Pane, pomdz mi €o najCastejSie si uvedomit, Ze si stale so mnou — cely
den aj noc. Mozno si spomeniem, ked uvidim kriZik, pekny kvietok, ked
zaCujem kostolny zvon a podobne. Pom&Z mi, nech tieto drobnosti mi
ustavi¢ne pripominaju tvoju stalu pritomnost. Amen.

Kym pdjdem spaf'.Eﬁf' |

S
Dnes mi, Pane, "m
/

hovoris, ze tam, ) - ““Q
kde si ty, ‘
kde mb6zem pozorovat tvoje stopy, sa nemusim nikdy bat. Chce$
vstupovat’ aj do mdjho Zivota so vSetkym, ¢o zazivam.
A ked citi m samotu, prid mi, prosim, naproti, aby som

uz nemusel (nemusela) veslovat sam (sama). Amen. .- | rQ@:ﬁ‘
’ ¢ .'." .'," » .
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Lk 24.35 - 48

Pan JeZi§ sa dnes zjavuje apostolom. Prichadza medzi nich so svojim
oslavenym telom. No stalo sa, ze boli taki prekvapeni a naradovani,

ze nemohli verit, ze Jezi§ naozaj zije.

Niekedy si ani ja poriadne neuvedomujem, Ze JeziSovo zmftvychvstanie je
skuto€ne velikansky zazrak. Ale ked poCujem o tom, ze niekto znamy
zomiera alebo zomrel, vtedy viem, Ze dvere ma otvorené. Ze modze
prezivat nekonecné Stastie v Panovom narudi — a Ze sa vari raz
stretneme. Musim sa ale usilovat o nebo. Stale. Aj dnes.

6:6,6,6:0;

Kym pdjdem spat'...

Dnes si mi, Pane pripomenul to, Ze si mi otvoril nebo. Ako som sa dnes
k nemu priblizil (priblizila)? Vdaka, Zze mi dava$ aj dalSie dni — pomdz mi
ich naplno vyuZit pre Zivot s tebou a pre teba.

Amen.
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wor - (342)

Jn6.22-29

Pan JeZi$ vycCita zastupu, Ze ho hladali preto, Ze sa predtym najedli

Z chlebov, ktoré on zazracne rozmnozil. A hned ich upozornil, ze
pominutelny pokrm nie je pre veény zivot najdélezitejSi. Pan Jezi§ dava
vSetkym za pokrm seba, aby sme mali ve€ny Zivot.

Prec€o ja hfadam Pana Jezisa? Preco sa usilujem poznat ho?

Pane, aj dnes sa chcem k tebe viac priblizit a uvazovat o vSetkom, ¢o mi
davas$ a preco ta chcem nasledovat.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes bol nadherny defi — mohol (mohla) som zazit mnoho
zaujimavého, stretnut’ tolkych priatelov, radovat' sa z tolkych mali¢kosti
— ktoré, zial, €asto beriem ako samozrejmosti. Prepac, ak si to niekedy
neuvedomujem. Ked ta vS8ak chcem nasledovat, otvaras mi o€i

a pomaly badam, &o véetko mi davas. Dakujem ti za to. o xr%ﬁ}b
e -

Amen. 1%, e

(3+2)

Jn6.30-35

JeZi§ hovori déleZité u€enie v kafarnaumskej synagoge, no ako sa zda,
este stale, Zial, medzi pritomnymi Zidmi sa nasli taki, ktori pochybovali.
Pytaju sa ho: ,Aké znamenie urobi§, aby sme videli a uverili ti ?“ Kolko
dobra, kolko znameni uz Jezi$ urobill Mnohé z nich ti to fudia videli,

a predsa im to nestadilo! Co eéte viac chceli?

Otazka, ktoru ti to fudia polozili Panovi JeziSovi, je jasnym znamenim
toho, ze ich oci sice videli zazraky, no ich srdce zostalo akoby z kamena.
Preto ho nedokazali prijat. Bozie stopy méze$ vnimat’ vo svojom Zivote
denno-denne. Musi$ to len chciet. Otvor svoje srdce pre tieto znamenia.
A potom budes prezivat vdacnost.

Skusim to — a zapiSem si, ¢o vSetko mi dnes otvorilo o€i srdca...

Kym pdjdem spat’.

Dobré vidime

iba srdcom,

to hlavné je o¢ami
neviditelné.
Dakujem ti za véetko
dobro, ktorym ma
obklopujes.

Dnes som videl (videla)
oc¢ami srdca toto:

for l_;f%‘- : “’L"
Dakujem ti za vSetko. Amen. =%, “ Pl W . )
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17. april f
Jné6.35 - 40 R

Pan JeZi§ chce, aby mal kazdy veény Zivot. Obetoval sa za kazdého

z nas. Teraz zalezi uz len na nas, ¢i budeme v neho verit a ¢i sa budeme
usilovat’ zit podla Bozej véle.

Co to pre miia znamena? Kazdy defi hned rano mézem povedat: ,Pane,
tu som a chcem aj dnes plnit tvoju vélu. Chcem robit vSetko tak, ako treba
a najma chcem prejavovat' lasku fudom, ktorych mi davas. Silu na to
vSetko mi davas ty, Pane. Daj, nech som ochotny (ochotna) vzdy ju
prijimat.

Kym pojdem spat’

Pane, aj dnes si mi ukazal, Ze niekedy je tazké splnit svoje
predsavzatia. V tolkych veciach robim chyby, mnoho dobrych veci, ktoré
zacnem, nedokonc&im a ako ¢asto mi chyba ochota — poméct,
posluchnut, vytrvat. Prepa€ mi, prosim a daj, nech dalSi defi sa opat
usilujem bojovat’

s0 svojimi slabostami. Spolu s tebou to urcite pdjde. -
Amen. FED RS :

-

i '

18. april ’)’3 +2§
e~

Jn6.44 - 51

Co ako by sme sa snazili, vlastnymi silami nebo nedosiahneme. Sam Pan
Jezi$§ to hovori hned v prvej vete dnesnej state: ,Nik neméze prist ku mne,
ak ho nepritiahne Otec, ktory ma poslal.“ Zas a znova sa mbézeme
presvedCit, ze viera je Bozi dar, nie samozrejmost.

Mas Stastie, ktoré maju nie vSetky deti z tvojho okolia — rodicov, ktori ti
sprostredkovali vieru. Oni ako prvi ti povedali radostnu spravu o Bohu,
ktory ta stvoril a vykupil a denne ta neustale posvacuje.

Dnes v kratkej modlitbe po¢as dha sa podakujem za dar viery.
il

— (M =>

Kym pdjdem spat'..

Pane, dakujem ti

za dnesny den.
Dakujem za dar viery:
Verim v Boha,

Otca vSemohuceho,
Stvoritela neba i zeme,
i v JeziSa Krista, jeho jediného Syna,

nasho Pana, ktory sa pocal z Ducha Svatého. Narodil sa z Marie Panny,
trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol pochovany.
Zostupil k zosnulym, tretieho dria vstal z mftvych, vystupil na nebesia, sedi
po pravici Boha Otca vSemohuceho. Odtial pride sudit’ Zivych i mftvych.
Verim v Ducha Svatého, v svatu Cirkev katolicku, v spolo¢enstvo svétych

v odpustenie hriechov, - o
| L 4 k-'
R

Vo vzkriesenie tela a v Zivot veny. Amen.



19. april @:;-{-Szg

In6.52 - 59 —

»--- a ja ho vzkriesim v posledny def.” V¢era to bolo o modlitbe Verim

v Boha. Ta sa kon¢i slovami, ktorymi prave dnes otvarame deh. VSak je to
uzasné? Uvedené slova su obrovskou nadejou pre nas pozemsky zivot.
Vie§, kolko je na svete ludi, ktori nevedia, preco Ziju? Mnohi su taki, ktori
Ziju zo dfa na deni a vbébec si neplanuju €innosti ! A to je velka strata ¢asu!
Takych nemozno nasledovat. Nikto z nas nevie, kedy nastane ten
»posledny den“. NaSou ulohou je désledne vyuzivat kazdd minutu dnia,
ktory mame k dispozicii. Bez ohladu na to, kolko mame rokov. Ci sme
mali, alebo velki. Dnes je piatok a ked sa vrati § zo Skoly, nastane vikend,
@. Urob si plan az do nedele, ako preZije$ ¢as volna, ktory mas pred
sebou. Kazdu ¢innost’ ozna¢ hodinami, aby si mal (mala) predstavu, kolko
Casu pri nej stravis. Zakresli to do tabulky alebo kazdy den na novy papier.
Vie$ si predstavit, ako by si prezival (prezivala) den, ktory by bol pre teba
naozaj posledny?

b 'y Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu,

aké zaujimavé je tvorit si plan na den! V&etok ¢as je tvojim darom pre

mna i pre moju rodinu. Poméz mi zodpovedne vyuzit’ ¢as, " g
ktory mam pred sebou. Nech je ¢asom nie ,zabitym®, JL’ :f L‘
ale pozehnanym. Amen. e o | B

-
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20. april ’)’3 + 2~§
e~

Jn6.60 - 69

Hovori sa: Bez BoZieho poZehnania marne nade namahania. Urcite treba
vynakladat vilastné usilie, ak sa chceme dostat’ do neba. Netreba vSak
zufat, ked sa nam naSe predsavzatia nedaria. Treba prosit o Bozie
pozZehnanie nasho snaZenia a ustaviCne bojovat’ — to znamena: stale
znovu zacinat.

Pane, aj dnes chcem robit’ vela dobrych veci — ale viem, Ze na mnohé

z toho poc¢as dha zabudnem. Preto ta prosim, nech nezabudnem dnes
kazdému za vSetko nahlas dakovat. Pripominaj mi to, prosim, po¢as dna.

Kym pdjdem spat'...

Pane JezZiSu,

dakujem ti za to,

Ze mi davas svoje poZzehnanie
pre moje ustavi¢né zaciatky.
PoZehnavaj aj nad’alej

mna i celu moju rodinu.
Amen.




e !
i + It
21. april "3 27;

JIn10.11-18 o

Ja som dobry pastier.“ Prave dnedna nedela je dfiom dobrého pastiera!
A toto je dobra sprava o dobrom pastierovi! Prave dnes si pripominame
nekonec¢nu dobrotu Boha, ktory sa stara o svoje ,ovecky* a ,baranky“. O
nas, jeho deti! Ak si spomenies§, JeZi$ viackrat vo svojom slove prirovnava
svojich posluchacov ku zvieratkam. A to nie je len tak. Nehovori to preto,
aby nas fudi znizil na ich uroven, to urcite nie! Mame svoju déstojnost
Bozich deti ! No zvieratka su Bozie stvorenia a su sucastou prirody, ktoru
mame chranit’ a obdivovat. A aj ty mas rad (rada) zvieratka. Mozno mas
nejaké doma a vie§, ako sa on treba starat. To isté robi aj Boh s nami.
Ako je dobre vediet, ze nas Boh sa o nas stara, ze nas miluje!

Ako sa ti, Pane, dnes podakujem za tvoju lasku? Porozmyslam o tom

a zapiSem si to.

I vh;,

>
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Pane JezZiSu, ty si dobry pastier. Dnes sme slavili tvoj den. daku1em ti za
tvoju starostlivost vo&i mne i celej mojej rodine! Dakujem ti za:

Amen. =

e
b
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22. april 3 +2
Inl10.1-10 e

,Kto vchadza branou je pastier oviec. Tomu vratnik otvara a ovce
pocuvaju jeho hlas. On vola svoje ovce po mene a vyvadza ich.” Dnesné
evanjelium len poddiarkuje, zdéraznuje myslienku zo vCerajska. Je velmi
sympatické vediet, Ze dobry pastier vie meno kazdej jednej ovecky Ci
baranka! Ze poznaju svojho pastiera! Ze vedia, za kym maju ist! Vedia,
koho maju poéuvat. Aj my mame pastierov. Tak nazyvame duchovnych
otcov v naSej farnosti . Maju naozaj naro¢nu ulohu, viest’ nas, svoje
ovecky, do neba ku Kristovi. Preto potrebuju nasu podporu. Potrebuju
nase modlitby. Oni ich vysielaju za nas, my ich vysielame za nich, to ja
vzajomné. Potrebujeme dobrych a svatych knazov!

Pomodlim sa dnes za nasho duchovného otca a aj za dalSie duchovné

povolania.

Kym pojdem spat’...

Pane JeziSu,

dakujeme ti,

Ze mame

medzi sebou

knaza

(doplfi meno),
tvojho sluzobnika. Prosim ta, daj mu vernost a vytrvalost v tejto svatej
sluzbe a nam daj zivu vieru, aby sme v nom videli tvojho posla. Urobil si
ho nasim vodcom a duchovnym otcom: daj mu ducha mudrosti a rady, daj
mu Uprimnost’ otcovskej lasky a nam dar ucty a oddanosti , aby sme

s vierou pocuvali jeho slova a s radostou sa zhromazdovali okolo tvojho
oltara, na ktorom on kona svaté tajomstva. Daj nam i jemu trpezlivost

a vzajomné porozumenie. Daj mu zdravie a silu pre jeho zodpovednu

sluzbu. Naplf ho duchom horlivosti a svatosti, -
aby bol vzdy naSim dobrym pastierom ‘ ”I\;", ﬁ ».-'
a aby nas priviedol do neba. Amen. ': e =)
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23. april ‘3 2)

JIn10.22 - 30 “—

Pan JeZzi$ priSiel pre nas — aby nas vykupil Aby vykupil aj mia. Pane, mas
ma tak velmi rad — a ja na teba ¢asto zabudam. Daj, nech si dnes na teba
€o najcastejSie spomeniem. Méze mi poméct pohlad na tvoj obrazok, na
kriz, na kostol. Daj, nech myslienok na teba je ¢o najviac.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, ako sa mi dnes darilo byt ¢o najviac s tebou? Tolkokrat
som zabudol (zabudla) — ale predsa sa mi niekedy podarilo povedat' i
kratko: Pane, som tu. Dakujem, Ze si SO mnou.

Aj teraz som tu. Dakujem ti za cely tento nadherny den,
ktory si mi dal. Amen.

(3+9)

In12.44 - 50 T —

Dnes rano premyslam, Pane,

¢o vSetko si nam povedal o sebe. Hovoris, zZe si Cesta, Pravda, a Zivot.
Nazyvame ta aj Laskou a velmi €asto v Biblii hovoris, Zze si nase Svetlo.
A Ze si preto priSiel na svet, preto si tolko trpel, zomrel a vstal z mftvych,
aby sme mohli Zit vo svetle. Aby sme sa nemuseli bat tmy. Co je to tma?
Ked sa sInko uloZi do postele, na svete zavladne tma. Pocas jasnej noci je
ta tma ozdobena milionmi hviezd. PoteSujes$ nas hviezdami, nebesky
Ocko, aj tak sa vSak citime Stastnejsi, ked ziari slnko jasného dna. Vo
svetle je vSetko jasné. V tmavej izbe straSia tiene, ked chcem kracat

v tme, narazam do veci, potkynam sa a bojim sa, pretoZze nedokazem
vidiet’ veci také, ako naozaj su. Svetlo viade prinasa radost’ a pravdu. Si
nase svetlo! Za€ina sa den, kralovstvo Tvojho svetla. Dnes dakujem za
svetlo, za sInko, za radost, ktord nam svetlo prinasa!

Kym pdjdem spat...

Svetlo ni¢i strach. Ked na strach zasvieti tvoje svetlo, je to ako ked na
sneh zasvieti sinko. Hned sa zacne topit. Srdce nam naplni jemny pokoj
a teplo tvojej lasky. Svetlo, slne€ny svit, dava rastlinam Zivot. Cely svet
napifias svojim svetlom. Dakujem ti, Pane, Zelam ti - g
dobrii noc a uz sa velmi tedim na dal3i tvoj defi. Amen ! ‘.‘5’@ '




25. april ng‘

Mk 16.15 - 20

.Pan im pomahal...“ Toto je dblezZita veta z dneSného evanjelia. Kolki ludia
si povedia: Od rana sa lopoti m, aby som stihol (stihla) toto &i tamto, teraz
treba utekat’ vybavit toto, o hodinu mam byt uz niekde inde... Toto je
niekedy svet dospelych, ktori si myslia (aj ked to nepovedia nahlas), Zze
len oni su ti najdélezitejSi a na tomto svete nenahraditelni... a pritom staci
tak malo! Uvedomit’ si, Ze aj ked mozno v8etko nestihnu, aj ked vybavia
mozno len polovicu z toho, ¢o si na ten deri planovali, vo vdetkom, ¢o robili
v Bozej pritomnosti , im pomahal Pan Boh svojou milostou a pozehnanim!
A to isté plati o tebe, aj ked si dieta! Zverit’ sa na zaCiatku dna so vSetkym,
€o ta dnes Caka, dobrému a laskavému Bohu, ktory ti chce pomahat a
viest tvoje kroky. A cely deri sa usilovat Zit' v jeho pritomnosti . Aj ked to
bude ,len“ v tych oby€ajnych a kazdodennych innosti ach a na tych istych
miestach, kam pravidelne chodieva$ (Skola, krdzky). Nemusi$ robit nic¢
mimoriadne. Vo vedomi, Zze Pan je s tebou a pomaha ti, sa vSetko zvlada
lahSie. Skus to prezivat takto prave dnes. Uvidi§, kolko toho stihnes!
Urcite ti ostane ¢as aj na pomoc doma...

Kym pdjdem spat'..

Pane, pozeram sa

na hodinky, ktoré mi pripominaju
beh Casu. Je vecer. A nastava ta chvila, ked ti s uzasom dakujem za
prezity den! Naozaj to funguje! Zasvatit ti vSetok ¢as a Cinnosti ,
pripominat si, Ze si so mnou a Zehnas mi — aj teraz, ked uz idem spat’
Bud so mnou a pomahaj mi Zit" ako tvoje dieta!
Sprevadzaj celu nasu rodinu svojou pomocou. Amen.

ol 7
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26. april Bilﬁi;g@

Jnl14.1-6

Co je potrebné vediet, ked chceme niekam ist?

Poznat cestu. Ale aj ciel. Bez poznania tychto dvoch veci sa nikam
nedostaneme. Ked sme eSte neboli doma, chodievali sme na rozliéné
vylety. Urobte si doma plan, kam péjdete, ked sa uz budete méct’ vybrat
na nejaky dlhsi vylet, alebo na navstevu starych rodiCov a zakreslite si
spoloc¢ne s rodinou viastnu mapu cesty. A vie§, aka cesta vedie do neba?
No predsa modlitba a sviatosti...

Kym pdjdem spat...

Niekam sa vybrat’ a zazit neopakovatelné zazitky so svojou rodinou! Aké
je to teraz vzacne! Ale vediet, Ze moiji blizki si moji najdrahsi na svete, to
uz viem. A som si isty(a) tym, Ze ma velmi lUbia, ako aj ja ich. Pocut to od
nich na vlastné udi — to je naozaj krasne dobrodruzstvo!

Dakujem, Ze méZem byt tvojim milovanym dietatom! — ,,%
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27. april 3 *2

IJn14.7 - 14

Kolkokrat sa mi stane, ze chcem nie€o povedat! Poriadne ,Stiplavé” alebo
inak ,vybrané“ slovo! Ved okolo mna kazdy (alebo aspon kazdy druhy) tak
rozprava! To je normalne!... Naozaj? Si o tom presvedceny
(presvedéend)? Ano, je prirodzené, Ze nastanu chvile, ked ta poriadne
svrbi jazyk a ty si dont musi$ zahryznuat. Stava sa to. Ale teraz si eSte raz
precitaj, Co povedal Jezi§ v dneSnom evanijeliu — jeho slovo je presne to,
ktoré mu vnuka jeho Otec. A Jezi$ pocuva. Nehovori si, ¢o chce. Nehovori
,do vetra“. Hovori len to najdolezitejSie. Nie zbytocné slova.

Dnes si dam poriadny pozor na jazyk, na slova, ktoré vypusti m z ust —
aby to neboli Skaredé ani prazdne slova.

Kym pojdem spat’...

Pane JeZidu, vdaka ti za kazdé milé a dobré slovo, ktoré dnes vyslo
z mojich ust. Prepac¢ mi slova, ktorymi som ranil (ranila
a ublizil (ublizila). Amen.

) e o .
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28. april 3+2 I\

Jn15.1-8

Hovori sa: Kto rano skoro vstava, toho Pan Boh poZehnava. Alebo: Bez
Bozieho pozehnania marne nase namahania. Pan Jezi§ nam dnes
pripomina: ,... bezo mna nemézete ni¢ urobit.“ Urgite nam tym nechce
povedat, Ze sme neSikovni, to nie. Len ide o to, aby sme sa nespoliehali
len na vlastné sily. Pane, dnes chcem byt viac s tebou — a mbézem zacat
hned svatou om$ou. Daj, aby som ju preZil (prezila) sustredene. Aby som
ti dakoval (dakovala) za vSetko, €o mi davas. Aby som na oltar v duchu
priniesol (priniesla) ndmahu a dobré skutky celého tyzdna a tak sa pripojil
(pripojila) k tvojej obete. Daj, nech ti nezabudnem pri premeneni a pri
svatom prijimani povedat, ako velmi ta mam rad (rada).
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Kym pojdem spat’...

Pane JeziSu, ako je dobre, Ze stojiS pri mne vzdy a vzdy nado mnou drzis
svoju ochrannu ruku! Ved €okolvek som dnes robil (robila), paméatal
(paméatala) som na tu vetu, Ze jedine s tebou mézem vsetko, bez teba

vébec ni¢! Je to vazne super, ked viem, B A “‘ S
ol S %
Ze nikdy nie som sam (sama)! Amen. w"_‘} ﬁ@‘ 75
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Mt 11. 25 - 30

.Moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké.*

Tentoraz uz nejde o tazky bolestny kriz. Tentoraz to je o radosthom
vitazstve zmftvychvstania Pana Jezisa. Mysli na to po&as celého dnia.
Toto vedomie nech ta vedie ku vdaénosti.

Teraz uz viem, ze ked mam znas$at nieco tazsSie, ma to zmysel —
pomaham znasat Panovi JeZiSovi kriz. A on mne poméze na mojej ceste
svatosti. Je super, Ze takto mézeme spolu kracat.

%é;@ﬁ
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Kym pdjdem spat'...

Pane JeZi8u, znova si mi dnes pripomenul tvoje najvacsie vitazstvo,
vitazstvo lasky a Zivota nad hriechom a smrtou. Chcem ti za to zo srdca
podakovat. A chcem ti slubit, Ze s tebou budem kracat v dobrych i tych
tazsich chvilach.
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(3+2)

Jn 14.27 - 31a

Milujem Otca a robim, ako mi prikazal Otec.

Naozaj sa stotozhiujem s tym, €o Citam v poslednej vete dneSného
uryvku? Jezi§ mi dava priklad dokonalej poslusnosti. A mne sa tak ¢asto
nechce! Tak &asto ,nepocujem®, ked ma rodi€ia volaju pomahat’ do
kuchyne alebo hrat sa s mladSim surodencom! Ako to bude dnes?

Prvé slovo sa povie len raz.

Pane, chcem dnes posluchat hned — na prvé slovo.

Kym pdjdem spat'...

Poslusnost je Casto narocna. Ale vidim, Ze ked sa snazim posluchat,
je doma veselSie a krajSie. Rodicia su Stastni a ja tiez. 2
Pane, dakujem ti, Ze ma uci$ posluchat. Amen. = e B : “ &



