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Mk 6.7-13 VT

VZdy je lepSie, ked fudia kra€aju vo dvojici. Samému &loveku je skér
smutno a hlavne, ak ide niekam do neznama, skor zabludi. No nielen to
bolo dévodom pre to, Zze Pan Jezi$ posiela apostolov po dvoch. V jeho
dobe bolo zvykom, Ze délezité svedectva boli hodnovernejSie, ked' ich
dosviedcali aspon dvaja ludia.

Spytaj sa svojho katechétu alebo katechétky, €i by ste mohli mat’ hodinu
svedectiev. Dohodni sa s niekym, s kamaratom alebo surodencom, na
svedectve, ktoré poviete na stretku alebo v Skole na hodine nabozenstva
(aby si nebol sdm/a). Dohodnite si poradie, najprv jeden potom druhy. To,
ako vas prijali, si napi$ vecer pri modlitbe do zapisnika.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, tolkokrat ma vo svojom slove povzbudzuje$, aby som
svedcil(a) o tebe pred druhymi! V Skole, pred spoluziakmi, ktori nie vSetci
chodia do kostola je to azda tazSie ako na stretku, lebo tam spolu
prezivame cestu viery s dobrym animatorom. Toto bolo moje

svedectvo:
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Lk 2.22 - 40 .

Kazdy Clovek ma nejaku tuzbu. Niekto tuzi stat sa slavnym, niekto zasa
chce stretnut svojho oblibeného herca Ci spevaka... Simeonovi sa splnila
jeho zivotna tuzba. Chcel vidiet sfubeného Mesiasa. Ked sa mu jeho
tuzba splnila, bol velmi za to velmi vdacny a ustaviéne dakoval Bohu za
tento dar. Aj prorokyna Anna nebola pozadu. Aj ona sa velmi teSila a
vSetkym, ktorych stretla, rozpravala o tomto nadhernom stretnuti s BoZzim
Synom v chrame. Tato chvila bola délezita aj pre Pannu Mariu, lebo sa od
Simeona dozvedela, ze ju ¢aka ,mec bolesti “ pod krizom jej Syna.

Po ¢om najviac tuzim ja? Porozmyslam a napidem si to do zapisnicka.

Kym pdjdem spat'...

Pane, pocas dia som si uvedomil (uvedomila), Ze tazim po vselic¢om.
Teraz najviac tuzim po:

Simeonovi a Anne sa ich tuzba splnila. Tito dvaja starucki proroci v
chrame presne vedeli, Ze ty si oCakavany Mesias! A prave v tebe, hoci si
bol len malé Dieta, spoznali skuto¢ného a pravého Boha! Preto nech su
prave oni pre mna prikladom, aby aj moje tuzby

boli posvatné a posvacujuce. e (e B2 “ -
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Mk 6.30 - 34

K JeziSovi, ktory zaCina svoje verejné ucinkovanie po krste, prichadzaju
apostoli a su celi naradosteni, pretoze ich prva misijna cesta mala velky
uspech. Chcu mu o tom vSetko porozpravat. Jezis vSak vedel, ze maju za
sebou namahavu ¢innost', namahavu cestu (nechodili autami ani vlakom,
vSade sa presuvali peso!), preto ich vola, aby si odpodinuli. Aby sa posilnili
nielen pokrmom, ale aj modlitbou.

Aj ja potrebujem po tyzdni vydych. Potrebujem Cerpat nielen telesné, ale

i duchovné sily. Chcem lepSie spoznavat Pana Jezi$a, viac sa s nim
zblizit, porozpravat... Ak budem mat moznost, zajdem na tichu poklonu
Sviatosti oltarnej do kostola. Aspori na par minut. No ak by sa mi to
nepodarilo dnes, urobim tak zajtra pred alebo po nedefnej svatej omsi.
MéZem sa v8ak stisit' aj u nas doma vo svojej izbe.

Kym pdjdem spat... /NS
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Pane JeziSu, dakujem ti za chvile oddychu. Dnes som toho tolko prezil
(prezila)! Nasiel (nasla) som si aj chvilu, aby som sa s tebou porozpraval
(porozpravala). Podarilo sa mi to? Doma alebo v kostole?

Ak ano, dakujem ti za tu vzacnu chvilu e [ G

.
s tebou. Ak nie, uz sa teSim na zajtra! Amen. *+ P A
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4. februdr ’3'3 + 2’5
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Mk 1.29 -39

Pan Jezi§ uzdravil mnohych. Hovori o tom aj dne$né evanjelium.

A po zazrakoch uzdravenia sa utiahol do samoty. Tam sa modlil, rozpraval
sa so svojim Otcom. Urcite mu dakoval a aj ho prosil za tych fudi, ktorym
pomohol a ktorym este pomdze...

Aj okolo mna su chori fudia — spoluziak lezi doma s chripkou, starku bolia
nohy, tetu hlava. Mozno potrebuju moju pomoc, moju spolo¢nost alebo
moju modlitbu.

Pane, chcem dnes niekomu chorému v mojom okoli takto posluzit:
pomocou, potesujicou navstevou alebo modlitbou.

Kym pojdem spat’...

Pane, opat' mam za sebou jeden pekny den! Bol naozaj pozehnanim pre
mna i pre celd nadu rodinu! Dnes som v modlitbe myslel (myslela) na:

Ty sam najlepSie vie§, ako sa pomdct chorym v mojom okoli. Preto ti ich aj
v tejto mojej ve€ernej modlitbe odovzdavam. Amen. Ry
| gw g
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. februdr 3{3 + 22’

Mk 6.53 - 56

A v8etci, €o sa ho dotkli, ozdraveli. Musel to byt asi poriadny rozruch
vS8ade, kam si priSiel. Ti fudia urcite odchadzali zo stretnutia s tebou
naplneni nadSenim.

Isto ziarili Stastim. Ako dlho im vS8ak vydrzalo ich nadSenie, ich viera?

Ja som vcera bol (bola) na svatej omSi — a dnes uz akoby som na to
zabudol (zabudla). Chcem aj dnes Ziarit radostou, lebo som sa stretol
(stretla) s Panom JeziSom.

Chcem z dnesného pondelka urobit nedelu. Ako? Dotknut sa ta, Pane
— v modlitbe, v pomoci inym, v rozdavani usmevu. Pri tom v8etkom sa ta
nielen letmo dotknem, ale pevne sa ta chyti m za ruku. Drz ma, Pane!
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Kym pdjdem spat’...

Pane, opat mam za sebou jeden pekny den! Bol naozaj poZehnanim pre
mnia i pre celd nasu rodinu! Dnes som v modlitbe myslel (myslela) na:

Ty sam najlepSie vie§, ako sa pomdct’ chorym v mojom okoli.
Preto ti ich aj v tejto mojej vecernej = e SR

modlitbe odovzdavam. Amen. Bl 7 . .-
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6. februdr ’3'3 +2’§
el

Mk7.1-13

Niekedy sa stretneme s fudmi, ktori nie su veriaci. Ti sa nam €asto
vysmievaju a hovoria nam, ze sme staromédni. Ako sa branit? Ako
ukazat, ze nasa viera je postavena na Pravde? V prvom rade sa musime
usilovat’ o najviac spoznavat’ Pana JeZida — stretavat’ sa s nim

v modlitbe, v &itani Svatého pisma.

Pane, chcem sa pravidelne pripravovat’ na hodiny nabozenstva, aby som
sa o tebe ¢o najviac dozvedel (dozvedela).

| I—

Kym pdjdem spat'...

Je vecer, mdj Pane, a ja sa chystam zaspat. Aky bol méj den? Spomenul
(spomenula) som si na svoje predsavzatie? Co som sa o tebe dnes
dozvedel (dozvedela)?

Vdaka ti , Pane, Ze ta mézem stéle viac spoznavat, .

' . . ; = | P2 82 ,.'
stale viac milovat. Amen ‘T.*%% i



7. februdr @Zﬂz‘

Mk 7.14 - 23

Nase telo v sebe ukryva to podstatné z nas — nasu dusu. UZ sme 0 negj
neraz hovorili. Dnes sa dozvedame, Ze aj duSa sa mbze zaSpinit —a to
hriechom. Preto nas Pan Jezi§ povzbudzuje a vyzyva, aby sme sa mali
na pozore pred hriechom i pred vSetkym, o ku nemu vedie.

Ak budem JeziSa pozorne pocuvat, porozumiem mu. Jeho slovo ma taku
moc, ze hovori zrozumitelne kazdému, kto sa usiluje po€uvat — uSami

i srdcom. Hovori dospelym, hovori detom. Mladym i starym. Jeho slovo
zasahuje moje srdce — ak sa mu otvorim. Dnes mam na to skvelu
prilezitost.

Pane, tolko ludi ta esdte nie je schopnych poéuvat! Tolko ludi na svete
eSte neporozumelo tvojmu slovu! A predsa, ty chces$ hovorit' aj k nim!
A ako som natom ja?

Ako som plnil (plnila) vyzvu z rannej meditacie? Viem, ze ked si chodil
po zemi, prihovaral si sa i detom. Ja som tieZ v ich veku. A teSim sa,
Ze hovoris i mne. Hovor, Pane, dnes i zajtra.

.
e — .
Hovor stale. U ma poc€uvat s otvorenym srdcom. ;{L.‘Q‘-‘Wb
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Amen. et

Mk 7.24 - 30

Pan JeZi§ sa dnes stretava s matkou, ktora sa mu hodila k noham

a upenlivo prosi za svoju dcéru. A hoci nepatri k vyvolenému narodu,

ku ktorému priSiel, pre jej upenlivé prosby a neodbytnost ju vypocul.

Aj moji rodi¢ia sa za miha modlia, viem. Casto vidim mamu, ako sa modli
ruzenec — a urcite je nejeden desiatok za mna. Pane, dnes sa chcem ja
pomodlit za svojich rodicov.

Kym pdjdem spat'...

Pane, v tento vecer ti odovzdavam seba samého (samu) so vSetkym, ¢o
mam.

Dakujem ti za mojich rodicov, ktori mi sprostredkovali vieru. Poméz mi
rozvijat sa v nej a rast v poznavani teba. Prosim ta aj za v8etkych tych,
ktori eSte nedostali tento dar. Amen.
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Mk 7.31-37

Dnesné evanjelium mi hovori: Pan Jezis robi dobre vSetko. Ved tolkych
fudi uzdravil, vratil im, sluch i zrak!

Aj ja by som chcel (chcela) byt ako Pan Jezis. Asi nedokazem robit
zazraky, ale m6Zem sa pokusit vSetko robit’ poriadne — rano vstat’ nacas,
postlat si postel, podakovat za vSetko, v Skole davat pozor, pomoct, ked
bude treba, vzdy po sebe upratat, nehadat’ sa so spoluziakmi

a surodencami,... Mozno by bolo krajSie urobit nejaky zazrak — ale ty
chces, aby som si vzdy plnil (pInila) svoje povinnosti. Pane a ked to chces
ty, chcem to i ja. Poméz mi, prosim.

Kym pdjdem spat'..

Pane, nie je lahké robit’ vSetko dobre. Niekedy sa aj drobnosti zdaju tazké
— ak ich treba spravit prave vtedy, ked sa mi nechce. Dnes sa mi podarilo
spravit’ dobre toto:

Dakujem.

s
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Mk 8. 1-10 -

Rozmnozenie chleba je predobrazom Eucharistie! Pan Jezi§ dobroredi,
lame chlieb, rozdava apostolom a ti zas fudom zo zastupu! Aj so mnou je
to tak: Ked prichadzam na svati oms$u, nikdy tam nie som sam, ale ocitam
sa v spologenstve veriacich. Tam prichadza Pan JeZi§, ktory sa dava ako
pokrm pod spésobmi chleba a vina vo svatom prijimani. Knazi su ako
apostoli, ktori rozdavaju pritomnym chlieb — Panovo telo. Je to presne tak,
ako v dneSnom evanjeliu! Kto chce — a kto je na to patri¢ne pripraveny,
mdze pristupit’ a prijat ho do svojho srdca. V kazdom svatom prijimani sa
ludia stavaju bohostankami a cez svaté prijimanie sa posvacuju. To je
neocenitelny dar! Za to nezabudnem dnes vzdavat vdaky.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za dnesné povzbudenie. Uz viem, Ze ist na svatu omsu
znamena stretnut’ sa tam s tebou, po€uvat’ ta v tvojom slove a prijat’ ta

v Eucharistii. Prosim ta, aby moje srdce bolo vzdy pripravené

a vyzdobené, aby si dori mohol kedykolvek vstupit. Ak v8ak este
nemdzem ist na svaté prijimanie, chcem vyjadrit’ svoju tuzbu, aby ten €as,
ked uz budem méct pristupit’ ku tvojmu stolu, Ty o PR
pridiel &im skor! Amen. z‘fw i
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Mk 1.40 - 45

Pan JeZi§ uzdravoval tolkych ludi, Ze sa to uz mohlo zdat' vSedné.

A predsa pre kazdého, komu vrati | jeho zdravie, to bol ten najuzasnejsi
zazrak — lebo sa tykal prave jeho.

Mozno aj my robime mnoho veci, ktoré sa nam zdaju vSedné, lebo ich
robime kazdy den. VSetko v§ak, ¢o robime, hoci aj Uplne obyc&ajné a pre
nas azda samozrejmé veci ako jedlo a pitie, mame konat na BoZiu slavu.
Vo vSetkych, aj v beznych €innostiach potrebujeme prezivat BoZiu
pritomnost. Tak tieto veci nadobudnu naozaj velku hodnotu

Dnes je nedela. Je to den, ktory ma cely patrit Panu Bohu. Co vsetko
chcem prezivat na Boziu slavu? Premyslim si a vecer si to zapiSem.

—
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Kym pdjdem spat'...

Pane, ako dobre, Ze mame tyzdni aj taky den, ako je prave nedela. Mohol
(mohla) som ta viac oslavovat’ vdetkym ¢o som robil (robila). Dnes to bolo
toto:

=

(3+92)

Mk 8 11-13 —

Pan JeZi$ to s farizejmi vébec nemal fahké. Boli to ludia, ktori sa velmi
prisne drzali zidovskych oby¢&aji, zakonov a nariadeni, preto nie a nie
prijat JeziSovo ucenie, ktoré pre nich bolo ¢imsi novym. Ich srdcia boli
uzavreté a prave to spdsobilo, ze sa s JeziSom pohadali. Zabudli na
zaklad slusSnosti — na uctu. A ked Pan Jezi$ zbadal, Ze su tvrdohlavi,
odiSiel od nich, lebo videl, Ze nema zmysel nieCo im vysvetfovat.

Ako €asto byvam tvrdohlavy (tvrdohlava)! Dnes sa budem usilovat vzdy
ustupit a budem uctivy (Uctiva) vo svojich prejavoch v§ade tam, kde sa
budem pohybovat. A najma voci Panovi JezZiSovi.

w5 A

ot | |!1 oy 'i!
IIi |'.'| I "I.i i
S e aInn
@ W' i

vu N

_-E

"‘%J

Kym pdjdem spat'...

Chcem sa ti podakovat za vSetky momenty, ked som dokazal (dokazala)
ustupit a byt uctivy (uctiva) voc€i rodi€¢om, starym rodi¢om a kamaratom.
Ani som si nemyslel (nemyslela), aké zazraky dokaze robit’ ucta a slusnost
vo vztahoch! No najva¢smi si chcem ucti t teba, lebo ty si moju

Uctu zasluzi$ najviac zo v8etkych! Vdaka ti za vSetko...

B "@ﬁm :
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Mk 8.14 - 21 —

Moiji rodigia sa o mfia staraju a snazia sa, aby mi ni¢ nechybalo. Casto
kupuju potraviny do zasoby, aby bolo jedlo na kazdy deri. Kolkokrat
otvorim chladni¢ku ¢i komoru, tolkokrat tam najdem nie€o na zahryznutie.
Bozia matematika i logika su v8ak &asto uplne iné, ako tie, ktoré pozname
v nasom fudskom svete. Tak, ako Pan Jezi§ viedol apostolov, aby si
spomenuli na to, ako vlastne rozriesil situaciu, ked nemali €o jest — a bolo
tam ovela viac ludi —, postara sa aj o nasu rodinu.

Pane, dnes ma chces ucit delit sa — mozno s tymi, ktori hladuju, alebo
maju azda menej ako my. Ak niekomu nie€o davam, nemusim pocitat,
kolko mi eSte zostane. Nemusim sa bat, Zze budem mat iba prazdne ruky.
Urcite nie. Laska sa dava. A €im viac sa dava, tym jej je viac. Podelim sa
dnes s mojou desiatou, so sladkostou,...

o
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Kym p6jdem spat'...

Pane, dnes si ma viedol ku Stedrosti. Nemusim mat vela, a predsa sa
mam podelit s niekym, kto nemé vébec nié. Dakujem ti za tych, ktorym
som tym mohol (mohla) urobit' radost’!

Amen.

Dakujem ti za mojich rodicov, ktori sa o mfa staraju. e | “Q" ‘ “
’ wod A 'f’
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14. februdr \ + y

Mt 6.1-6. 16-18 —

DnesSnym driom otvarame novu kapitolu v cirkevnom kalendari a
liturgickom zivote. Zacina sa Pdstne obdobie, ktoré trva 40 dni.
Pripravujeme sa na Velku noc. Preto Pan Jezi§ zdéraznuje tri hlavné
skutoCnosti , ktoré nam pomaoZzu lepSie sa sustredit na prezivanie tychto
dni. Ako cez advent, aj teraz si mame pripravit nejaké predsavzatie. A aby
to bolo jednoduchsie, tu je navod:

» almuzna — uci ma davat, vS§imat si, ¢o potrebuju ludia okolo mnAa

» modlitba — v prvom rade sa pri stretnuti rozpravam s mojim priatelom
JeZiSom. A to treba naplno vyuzit. Modlit' sa vS8ak mdzem nielen za seba,
ale aj za tych, ktori ma prosili o modlitby, za tych, ktori maju miesto v
mojom srdci a za tych, ktori to potrebuju

* pbst — vedie ma ku zriekaniu sa (sladkosti, telky, po€itaca...)

Je mnoho spdsobov, ako sa da postit; jeden si vyberiem a budem sa nan
sustredit poCas celého obdobia. Aby 0 40 dni Pan Jezi$ vstal z mftvych aj
v mojom srdci a v mojom zivote. Chcem ho privitat’ ako Vitaza!

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dostal (dostala)
som na ¢elo popolcom krizik —
aj ja som vstupil (vstupila)

do Pdstneho obdobia.

prezivali s uzitkom a nadejou,
mali i velki. A preto aj ked som eSte
dieta, chcem sa usilovat’ pinit

ako svoje pbstne predsavzatie toto:

Ved ma svojou laskou i svojim milosrdenstvom a pomo6z mi vytrvat!
Aby si 0 40 dni vstal z mftvych aj v mojom Zivote.

o P
Amen. T B SR
PN L
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Lk 9.22 - 25

Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy dern svoj kriz
a nasleduje ma. Co to pre miia znamena? Kazdy deri Zit Sestne, plnit
prikazania. A to si vyzaduje pevnu volu. Su ludia, ktori si povedia, ze je
lahSie zit bez prikazani. LahSie, no nikto nepovedal, Ze aj StastnejSie.

Aj ja mam dnes moznost vybrat si. Bud pdjdem cestou pohodinosti ,
lenivosti , na ktorej sa vébec nebudem namahat, ale budem znudeny
(znudena) a nestastny (neStastna); alebo chcem zazivat Stastie

a vnutornu radost' z pozehnania, ktoré mi da dobry Boh. A to méZzem
jedine vtedy, ak urobim nejaké sebazaprenie, ktoré ma bude aj Cosi stat.
Myslim na svoje pdstne predsavzatie?

Kym pdjdem spat'...

Pane, je jasne, Ze chcem Zivot a Stastie! To by chcel predsa kazdy! Preto
ti ddvam dnes svoju dobru vélu i Usilie v plneni méjho pdstneho

predsavzatia. Aby som bol (bola) vytrvaly (vytrvald). 2
PoZehnaj mna i celu nasu rodinu! Amen. T :
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16. februdr d
Mt 9. 14 - 15 il
Skutoény pést spoCiva v tom, aby sme dokazali nazivat v mieri
a s pokojom s ludmi, s ktorymi sa denne stretdvame. Azda najviac doma,
potom v Skole a medzi kamaratmi. Aby sme sa nehnevali a dokazali si
vzajomne odpustat.
Aj ja chcem prezivat’ skutony post. Ak sa dokazem zastavit a povedat si,
Ze chcem tento deh prezivat v BoZej pritomnosti, urite sa mi bude lah3ie
odpustat, ked sa ocitnem v trapnej situacii i uz doma, alebo v skole.
Nezabudam na svoje postne predsavzatie. Chcem mat srdce otvorené pre
Boziu milost a pre laskaveé vztahy s inymi. Ako to bude dnes?

Kym pdjdem spat'...

Pane, den je opat za mnou. Ako ten ¢as rychlo leti ! Hodnotim dne3ok
a nachadzam sa v tvojej pritomnosti. Kolkokrat som dnes zazil (zazila)
situaciu, ked bolo treba niekomu odpusti t? Komu?

(napis).
Myslel (myslela) som na to, Zze tak chcem konat z lasky ku tebe?
Ak ano, prijmi moju snahu vacsej vytrvalosti e+ &
a laskavosti vo vztahoch. wf_,%ﬂfl R
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Lk 5.27 - 32 N i
Pan JeziS nam pripomina, ze je dolezité mysliet’ na tych, ktori skutoCne
potrebuju nasu pomoc. Nevyhybat' s im — ale vyjst im v Ustrety.
| ja mdzem vychadzat v Ustrety svojim bliznym. M6zem vykonavat drobné
skutky lasky. Dnes prikro€im ochotne k tomu, kto bude potrebovat moju
pomoc.
MozZno len stadi byt nablizku tomu, kto sa potrebuje porozpravat, pocitit,
ze je pri iom blizky ¢lovek. Nemusim vela hovorit a davat mudre rady,
chcem si len n3jst pren ¢as a budem ho jednoducho poc¢uvat. Dnes tak
urobim.

e

N

Pane, ako je dobre, Ze nie som na svete sam! Bol by som ako Robinson
na opustenom ostrove! No ty mi davas dar Zivota v spolocenstve.

Daj, aby som vzdy vedel (vedela) pomoct druhym, = 2 i
ked to bude potrebné. Amen. Bl 2 e
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18. februdr +
Mk 1.12 - 15 -~
Pan JeZis bol 40 dni na pusti . Aj péstne obdobie, do ktorého sme vstupili
Popolcovou stredou, trva 40 dni. A hoci sme si dali rozlicné predsavzatia,
nie vzdy sa nam ich dari pInit. Prichadzaju zlyhania a aj pady. A predsa
mame nadej — lebo Pan Jezis nas uci, Ze sa mame naucit' futovat' ked
urobime nie€o zlé, alebo ked sme lahostajni k fludom, alebo ked
neurobime nie€o dobré, o sme mohli urobit. Lutovat a prosit o
odpustenie. Aj dnes nam hovoris, aby sme sa kajali a verili evanjeliu. To
mi dava nadej, napriek mojim zlyhaniam.
Chcem byt ¢lovekom nadeje. Symbolom nadeje je duha. Vyfarbim si duhu
aby mi ju pripominala.

Pane, aka krasna je duha! Aky krasny bol dneSny deri, dnesSna nedela!

Dakujem ti za fiu. Amen. 2
2e. .
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19. februdr 3 + 2

Mt 25.31-46 = :
Mozno dnes nie je moderné hovorit o svatosti, ked sa s niekym
rozpravam. Ci uz so znamymi, alebo s kamaratmi. Cesta svatosti je vak
presne to, o ¢o mam dbat kazdy den! Pan Jezi§ mi hovori, ¢o je dblezité —
vzdy treba ochotne posluZit — podat, pomoct, navstivit, ponuknut.
Chcem takto skusit' v tento den péstneho obdobia. Ochotne priskocit, ked
budem vidiet, Ze potrebuju moju pomocnu ruku. Chcem mat’ otvorené odi,
uSi a najma srdce, aby som rozpoznal (rozpoznala) ked ma budu
potrebovat a vzdy chcem poméct. Bez teba, Pane, mi to pdjde asi tazko —
daj mi, prosim, silu, aby som to zvladol (zvladla).

Kym pdjdem spat'...

Pane Boze, dnes si mi ponukol vyzvu, aby som bol (bola) svaty (svata),
aj ked' si fudia okolo mnha mozno myslia, Ze je to uz zastarana téma.

A vdaka tomu, ¢o si mi dal zazit po€as dna, som sa presvedcil
(presveddila), ze sa to da, aj ked zZijem uplne obyc¢ajne.

Staci konat malé skutky s velkou laskou. Chcem byt svaty (svata) _

a usilovat’ sa o to vo svojom pozemskom Zivote, 2o | EQ 43> "“
aby som raz dosiahol (dosiahla) miesto v nebi! Amen. ‘Tt E(ﬁ 7

3+2

Su chvile, ked sa mi nedari ngjst’ ti e spravne slova, ktoré by som ti, Pane,
chcel (chcela) povedat. Porozpravat ti o svojich starosti ach aj radostiach.
Ale nejde mi to. Dnes ma uci§, ze nemusim vymyslat modlitby plné
ozdobnych slov. Tu najvznes$enejsiu modlitbu si ma naucil ty — modlitbu
Otce nas.

Pane, dnes sa chcem tuto modlitbu naozaj sustredene pomodlit.

Otcée nas, ...

20. februar
Mt 6.7 -15

Kym pdjdem spat...

Pane, dakujem ti, Ze ma uciS rozpravat sa s tebou, Ze si ma naucil krasnu
modlitbu, v ktorej ta mézem volat OTCE. Daj, nech sa ju vzdy modlim s &o
najvacsou sustredenostou.

. O,
. ; [“, 7 "u“ "A
Amen. k: ,9 %@‘F



21, februdr 3{3 & 22’

Lk 11. 29 - 32 S —

Vie$, Ze kazdy defi nam daruva Pan Boh? Je to jeho naozaj velky dar.
Mbéze to byt den Stastny alebo nestastny, mozno bude piny vSakovakych
predpovedi, zaujimavych objavov &i udalosti. Napriek tomu je to den, ako
kazdy iny.

Pan Boh nam ho dava kazdé rano — nepopisany list, ktory popiSeme
svojimi skutkami, stretnutiami s fludmi, Zivotom s Panom JeziSom. Kazdy
den je dar, ktory mézeme naplinit dobrom. Chcem tak urobit aj dnes.

<\\\M

\

)

Mz w&@m

Kym pdjdem spat'...

Pane, vdaka ti za dneSny dar — za dneSny den. Rano bolo plné
predsavzati — teraz je veCer a prichadzam s plnymi /prazdnymi rukami.
Ako sa mi darilo? Asi som mohol (mohla) tento den vyuzit lepSie. Prepac.
Je UZasné, Ze mas pre mina nachystany

nadherny dar — aj zajtrajSi deni.

Dal$ia $anca zagat... Dakujem. Amen. o [ B

ZIDY

e
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22. februdr ’3'3 + 2’5
Mt 16.13 - 19 i
Poznanie, ktoré ziskal Simon Peter, nemal z vlastnej hlavy. Toto poznanie
dostal od Boha. V JeziSovi Kristovi spoznava Mesiasa. Toto je novy dar
viery. Preto ho Jezi§ nazyva blahoslavenym, Stastnym. A po Petrovi
kazdy, kto spozna v JeziSovi pravého Boha, je takisto Stastny. Kto pozna
Krista, stava sa novym ¢lovekom.
Jezi hovoril Simonovi Petrovi: Blahoslaveny si, Simon... Ale dnes to
hovori tebe a oslovuje ta tvojim menom: Blahoslaveny si, Misko, JoZko,
Samko... Blahoslavena si, Zuzka, Katka, Lenka... Poznavat Pana JeziSa
je predsa dobrodruzstvo a Stastie. S nim a v jeho mene dokazes istejsie
kracat' cestou ¢nosti. Aj dnes.

23]

Kym pdjdem spat...

Mily BoZe, Simon Peter a ostatni apostoli to mali urgite lahsie

s poznavanim Pana JeZiSa, tvojho Syna. Byvali s nim dennodenne

a zazivali s nim vela krasnych veci. DnesSna udalost bola jednou z tych
vynimocnych, lebo Peter v JeziSovi spoznal Mesiasa. Ale aj ja sa teSim,
lebo ho mbézem poznavat skrze BoZie slovo a sviatosti.

A som Bozim dietatom. . B 8. .
Preto som aj ja Stastny(a) a blahoslaveny(a). Amen. Y %% "
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23. februdr et _+ ’y

Mt 5.20 - 26 .

Piatok je v Katolickej cirkvi dfiom pokania, lebo raz do tyzdra si ho
pravidelne pripominame ako defi vykupitelskej smrti Pana Jezisa.

Pan Jezi$ dnes hovori o spravodlivosti — ale aj o odpusteni a o snahe,

aby sme boli vZzdy tymi, ktori prvi pridu a ospravedinia sa, ak urobia nie¢o
zlé. Kazdy hriech si zasluhuje trest, no Pan Boh mi uz davno odpustil,

ba odpusta mi zas a znova. DélezZité je, Ze ked urobim nieco zlé,

lutujem to. Lutost je podstatnou Castou svatej spovede (alebo inak aj
sviatosti zmierenia). To je priestor, v ktorom opat nadobidam v sebe novu
radost’ a Zivot BoZieho dietatal

Ak som uz po 1. svatom prijimani, zamyslim sa, kedy som bol (bola)

na svatej spovedi a prijmem odpustenie prostrednictvom khaza. Ak aj eSte
nedosahujem potrebny vek, za to, €o som urobil (urobila) zlé, odprosim
rodiCov €i ucitelov, priatefov, ale aj dobrého a laskavého Pana Boha.

Kym pdjdem spat'...

Pane JezZiSu, je to naozaj
velky dar, Ze mi odpustas,

ked lutujem, ak som urobil
(urobila) nie¢o zIé! Dakujem ti
za dar sviatosti zmierenia

i za velku radost, ktoru teraz
prezivam vo svojom srdcil

A hoci mozno este nemézem ist
na svatu spoved a vyznat' svoje hri ak sa dnes vecer modlim:
,B0Ze, moja laska, teba milujem, preto svoje hriechy velmi futujem. -
Nechcem viac urazit' tvoju dobrotu, ’
odpust’ mi, prosim ta, pre krv Kristovu.“ Amen.
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24. februdr \ y

Mt 5. 43 - 48 ———

Kto z nas by nechcel byt dokonaly? Tato tuzba je v ludskom srdci
zakorenena velmi hlboko. Niektori fudia, najma vo svete dospelych,

su schopni urobit’ Cokolvek pre svoju dokonalost: podstupovat rézne diéty,
aby si zabezpedili stihlu liniu; ini chcu ,zapadnut” do partie, preto si
myslia, Ze dokonalost' sa skryva v perfektnom obliekani ¢i znackovych
veciach; ini prispdsobia svoj slovnik a obohati a ho vulgarnymi vyrazmi,
len aby zaujali svoje okolie. Pan Jezi§ nam dnes hovori: ,Vy teda budte
dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec.®

Boh na mra nepozera oami sveta, ani mi nediktuje, ¢o si mam obliekat,
aby som bol (bola) ,in“ alebo ,cool“. Moja hodnota i moja dokonalost
spociva v tom, aby som napodobrioval (napodobriovala) svojho
nebeského Otca. A to znamena kazdodenné usilie o svatost. Ako sa mi
v tom bude darit’ dnes?

Kym pdjdem spat...

Pane, byt dokonalym

vbbec nie je malickost.

Nedaj mi zabudnut na tu dokonalost,
ku akej ma pozyva$ ty sam.

Aby som sa nenechal

(nenechala) strhnat davom

tolkych navonok krasnych ludi.

Lebo viem, Ze chces§, aby rovnako

. 5
Krasna bola i moja dusa... ‘u‘} -
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25. februdr \ w VA
Mk 9.2 - 10 S
Pan Jezis vyviedol Petra, Jakuba a Jana na vrch — a tam sa pred nimi
premenil. Zaziaril tak, Ze u¢enikom sa odtial ani nechcelo odist. Uvideli
Pana JeziSa v jeho Bozskej slave. Aby doslo k tomuto premeneniu, museli
spolu urobit' velku turu, kym vystupili na vrch. Urcite to stalo namahu a aj
pot — ale vysledok bol naozaj odmenou.
Je to obraz aj pre mia — ak chcem dosiahnut’ svoju premenu, zlepSenie sa
— musim sa namahat — ale viem, Ze vysledok bude stat za to.
Prave je predo mnou dalSi den — nedela. A hoci v tento den viac
oddychujem — neznamena to, Ze budem lenoSit. Rad3ej hned priskoCim,
ked ma zavolaju napr. umyt alebo utriet riad.

_ 23 . oo = __"---_.______6-—‘-_—_________&“
Kym pojdem spat'...
Pane, prijmi moje malické obety dnedného dria. MoZno ich nebolo az tak
vela, aby ma premenili — ale vari mi pomohli stat’ sa aspori troSku IepS|m
(lepSou). Vdaka za tvoju pomoc. Chcem ti zostat
verny (verna)! Amen.

3+2

_h—’—-a.r

26. februdr
Lk 6. 36 - 38

Sestra mala vyniest smeti — a nevyniesla. Brat utieral riad tak, Ze dlazka
bola pIna vody. Mne by sa ni¢ také nemohlo stat! Casto hned zbadam
chybu druhého — a s radostou este aj ukazem nariho prstom.

Ale nevS§imam si, ba vobec nechcem vidiet, ked tu istu chybu urobim ja.
Pan Jezi$ chce, aby sme boli milosrdni. Co to znamena? Ak sestra
nevyniesla smeti, netreba hned Zalovat — mozno staci, ked jej to jemne
pripomeniem, alebo bez reCi vynesiem smeti ja. Aj dlazku mozes utriet
spolo€ne s bratom — a mozno sa pri tom aj dobre nasmejeme.

Milosrdni sme vtedy, ked nase srdce nie je tvrdé — ked neodsudzujeme,
neohovarame, nepohorsujeme sa nad chybami druhych a ked namiesto
zlych re€i podame pomocnu ruku.

Pane, chcem byt dnes milosrdny (milosrdna).

Kym pdjdem spat...

Pane, kolkokrat som dnes urobil (urobila) hlipost, chybu. Napriek tomu sa
mi nevysmieva$, neodsudzuje$ ma — si ku mne milosrdny. Dakujem ti,
Ze mi zas a znova odpustas a Ze si sa za mna obetovall!

Amen.. ‘ w\ ,‘.'
sk »
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27. februdr i¢3 +22.
\Q‘w

Mt 23.1-12

Hovori sa: Slova letia, priklady pritahuju. Hovorit’ nie€o je jedna vec,

no riadit’ sa podla toho, ¢o sme povedali, je druha vec. Idealne je, ak jedno
i druhé spolu suvisi. Ak su naSe slova prazdne, naozaj len letia. Ak ich
naplnime skutkami, stanu sa prikladom pre ostatnych, ktori su

okolo nas a budu ich pritahovat. A prave toto chce od ludi Pan Jezis.
Dnes chcem davat dobry priklad svojim kamaratom i spoluziakom v Skole.
Vzornym a slusnym spravanim, poZi€iavanim potrebnych pomécok a tak
dalej. Pan JezisS bude mat zo mra radost.

Kym pdjdem spat'...

Pane, je vecer. Aky priklad som daval (davala) dnes doma, v Skole, vonku
medzi kamaratmi? Nebolo to len o lietajucich slovach? Si so mnou

v dnedny vecer spokojny? Ak ano, pomo6z mi vytrvat’' na zaCatej ceste.

AK nie, prosim o vacsiu trpezlivost,

o aall &
' Krad s A i
ked kraCam za tebou. Amen. Lo .A.;:."_;,.rer '
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28. februdr ’3'3 + 2’5
Mt 20. 17 - 28 il
Zivot Pana Jezisa bol popretkavany sluzbou, a to najma tym
najbiednejSim z biednych. Tym, ktorymi ini opovrhovali. Preto aj ich
vyzyva k ochote sluzit.
Toto je vyzva aj pre mna. Dnes chcem mat ochotu sluzit’ druhym. Mozno
staci v drobnostiach — nie¢o ochotne podat, zahrat sa so surodencom,
vypocut’ starku, bez prikazu utriet tabulu alebo prach na poli¢kach.
Necakat za to odmenu. Chcem sa podobat samému Panovi JeziSovi,
ktory svojou sluzbou menil zivoty fudi okolo seba k lepSiemu.

Pane, ty prvy si azda mohol povedat, Zze chce$, aby ti apostoli a u€enici
posluhovali, no neurobil si to. Davas$ priklad, ako sa i ja mam stavat’

k Ulohe sluzby. Ako sa mi dnes darilo sluzit? Usiloval (usilovala) som
sa predbehnut poZiadavky i prosby inych svojou v§imavostou?
PoZehnaj ma dnes, zajtra, stale. Otvor moje srdce *

. .
iy | LJ' l‘
v ochote sluzit. Amen. v'-?'-,:\;i_
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29. februdr ‘3 2)

Lk 16.19 - 31 -

Kol'ko dobrych veci som dostal (dostala) — a ani si to neuvedomujem

a beriem ich za samozrejmost — mam rodinu, strechu nad hlavou, mam
€o jest, mézem chodit do skoly, ucit sa a mam aj vela ¢asu na hranie.
A tych hraciek!

Kolko deti nema skoro vobec ni¢ z toho, €o mam ja — zZiju bez rodiny,
niektoré vo vojne a bez strechy nad hlavou. Hoci nie je v mojich silach,
aby som im pomohol (pomohla), predsa mézem dnes na ne viac mysliet
v modlitbe.

Kym pdjdem spat...

Pane, dakujem ti za vSetko, ¢o mi dava$. Daj, aby som nezabudal
(nezabudala) na tvoju Stedrost’ a ani na tych, ktori nemaju tolko Stastia,
ako ja. Aj teraz sa za nich modlim:

Otde nas... e (i Sl 0

A . Y
es

Amen. RN



