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Mt 26. 36 - 42 -

Dnes je Sviatok Nasho Pana JeziSa Krista, najvysSieho a ve¢ného knaza.
ESte v Starom zakone prinasali zidia Bohu obety zvierat na dokaz svojej
oddanosti. Dnes nam, Boze, hovori$, Ze nechces obetu zvierat. Poslal si
svojho Syna, aby sa on stal tym obetnym barankom, ktory nam méze
otvorit nebo. On sa za nas obetoval. Plnil tvoju vélu.

Aj odo mfa chce$ ochotu vzdy plnit tvoju vélu — posluchat’ rodiCov,
khazov a najma: milovat ta. Pane, chcem ta milovat z celého svojho
srdca, chcem robit dobré veci, ktorymi ta vzdy potesim.

Dnes sa chcem z lasky k tebe nieéoho vzdat. Co to bude?

Kym pdjdem spat...

.‘oo.eo-.nou.-oo.-oo.-oo.. oc.

Pane, chcem ta milovat — a nie vzdy sa mi to dari. Ako ¢asto na teba
zabudam! Prepac.
Prinadam ti dnes svoju malu obetu z lasky:

Je to drobnost — ale verim, Ze ti urobi radost. o, ol Lo
Dakujem ti za vetko. Milujem ta, Pane. Ryl - '
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Mk 11.11 - 25 —

MozZno to poznas: Povies si, kolko sa len modli$ za to &i ono, ale
nedostavas to. Treba v sebe pestovat trpezlivost a nechciet’ vietko hned
a zaraz. Délezité je modlit sa dobre. Preto Pan Jezi§ dava dnes
povzbudenie, aby si sa modlil (modlila) opravdivo a s vierou. Citaj dalej:
.Preto vam hovorim: Verte, ze vSetko, o ¢o v modlitbe prosite, ste uz
dostali, a budete to mat’.”

Vie§, Ze najvrucnejSiu modlitbu predkladaju dobrému Panu Bohu prave
deti? Cistota ich sfdc mu je velmi mila! Preto je dblezité, aby si aj ty svoju
vieru prezival (prezivala) denne — aj v modlitbe. Zachovaj si ju a zveladuj
VO svojom srdci.

Pane, ako sa modlim? Len tak bezmyslienkovite hovorim slova modlitby,
alebo sa usilujem o skuto¢ny rozhovor? Po&uvam ta? Dnes sa budem
viac snazit poc€uvat ta.

Kym pojdem spat'...

Pane, dnes to bol naozaj krasny deri! Tolko radosti som poc¢as neho zazil
(zazila)! Preto ti chcem za fiu naozaj vefmi pekne podakovat. Chcem sa
modlit. Nech je moja modlitba prejavom vdacnosti a viery. Lebo ty si stale
so0 mnou a dava$ mi svoje pozehnanie. Som dieta svojich rodi¢ov,

ale i tvoje! Vdaka, Pane! .
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Mk 11. 27 - 33 N i In3.16 - 18
Je vela veci, ktoré by si chcel (chcela) vediet. A je toho eSte mnoho, ¢o Bozia laska sa rozdava. Nechce zostat sama. Azda aj preto je Boh trojica
nevie$ o Panovi JeziSovi. Ako dostat odpovede na vSetky otazky, ktoré ta osbb, medzi ktorymi stale prudi laska. Boh je Otec, ktory nas miluje . On
trapia? Asi najlepsi spdsob je Studovat — ucit’ sa ¢o najviac, Citat miluje svojho Syna, JeziSa Krista, ktory nas miluje az tak, Zze sa za nas
katechizmus a najma Svaté pismo. obetoval. A tuto lasku stale rozduchava Duch Svaty, ktory, ak mu otvorime
Pane, chcem ta spoznat. Pri Citani evanjelii mézem byt tak blizko pri tebe! srdce, je aj v nas.
Mézem ta vidiet pri stretavani sa s fudmi, pri tvojich zazrakoch, mézem Skrze NajsvatejSiu Trojicu sme v krste aj my zacali zit' Zivot Bozich deti. Aj
pocuvat, ¢o hovori$ zastupom a ¢o hovori$ aj mne... Dnes si chcem my sme pozvani k laske.
aspon 5 minut gitat’ evanjelium, aby som ta viac spoznal (spoznala), Pane. Pane, nau¢ ma milovat.

Kym péjdem spat’...
Kym pojdem spat’. ..
Pane JeZiSu, dnes som si o tebe precital (precitala) Cast evanjelia. (Do
knizky nakresli, o éom si &ital/ &itala) Dakujem ti, Pane, Ze mam V mene Otca i Syna, i Ducha Svéatého, tak sa mozno najlahSie modlit’
moznost spoznavat ta tak, ako mdZzem spoznavat svojich kamaratov. k tebe, trojjediny Boze, k Otcovi, €o sa z neba na nas usmievas$ a chce$
nebo pribliZit svojim detom!
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Mk 12 1-12

Co je to ucta?

Ked si niekoho vazime. Ked uzname, ze ten druhy ¢&lovek je skvely

a jedineény. Co s fiou mézeme robit? Bud ju mame, alebo nemame.
Citime ju pri srdci. Ked ju mame, musime ju vediet nieckomu darovat,
alebo ukazat. Poznam este jedno slovo — preukazat.

Ako to mdzem urobit? Postadi pozdrav, alebo tsmev. Uctivé je aj, ked
Cloveka pocuvam, ked neskacem druhému do re€i a necham ho
dopovedat. Alebo ked niekoho pustim do dveri, ¢i na sedadlo

v autobuse. K ucitefom, k rodi¢om a inym dospelym treba byt uctivy,
to je jasné. Ale ako je to s mojimi priatelmi?

Pane, dnes po¢uvam pribeh o ludoch, o nemali uctu ani k synovi
majitela vinice, v ktorej pracovali. Aj ja som uz stretol(a) fudi, ktori
nemali v ucte nikoho z ludi, dokonca ani Teba. Preto prosim, nau¢ ma
Ucte k dospelym aj k mojim priatelom a poméz mi, aby som si
nadovsetko ctil teba, amen.

Kym pdéjdem spat’...

Dakujem, Pane,
za vSetkych,
ktori ma ucia ucte a dobrému spravaniu.

Moiji rodi€ia a ini dospeli maju so mnou ob¢as vela prace. Vysvetluju
mi, €o je spravne a €o nie. Opatruju ma a davaju pozor, aby som
rastol(a) ako vzacna kvetinka. Prosim, nau¢ ma vazit si ich a pochopit,
Ze mi vychovou chcu len dobre, hoci je to
pre mna obc¢as neprijemné, amen.

S E®

Mk 12 13 - 17

Peniaze sa dnes spominaju vSade. Doma, v 8kole, v spravach i v
reklamach a mne sa zda, ze stale niekde chybaju. Premyslam, kde sa
stracaju a preco ich stale nie je dost? A Co je to dost perazi? Je milion
dost na to, aby sa ludia prestali nahanat' a pracovat’ do vyCerpania? A ¢o
ak niekto stale len pracuje, no milién si nikdy nezarobi? Aj moji rodicia
spominaju peniaze. Peniaze su potrebné na vdetko — na potraviny, na
byvanie, aj do Skoly nosime peniaze na u€ebnice alebo na vstupenky na
koncert. Ked mam nejaké svoje nasetrené peniazky, kipim za ne nejaku
mali¢kost pre seba alebo pre nasich. Urobim im radost, peniaze teda
nemusia byt zlé. Pocul(a) som v8ak, Ze peniaze su aj Spinavé. A Ze sa
pre ne na svete stalo uz vela zla... Ach, eSte nerozumiem, ako funguje
svet a pre€o potrebujeme peniaze. No prosim, nedovol, aby si pre ne
ludia ublizovali, aby si ich navzajom kradli a aby sa pre peniaze
nenavideli. Ved su to len farebné papieriky a drobné pliesky, nie?

Kym pojdem spat'...

Dakujem za mojich rodiéov a za ich kazdodennu tvrdu pracu. Zarabaju
peniaze na dom, jedlo aj na to, aby som mal(a) v Skole vSetko potrebné
— jedlo, pomécky, oble€enie. Aby som mohol(a) chodit na krizky, ktoré
ma bavia...Viem, Ze su €asto unaveni, ale pracuju, aby sme sa mali
dobre. Pozehnaj, Pane, pracu dospelych fudi a daj, B b ‘.‘ 4o
aby sa vedeli podelit s chudobnymi, amen. 219%‘.



Mk 12.18 - 27

Trpezlivost je dalSou vlastnostou, o ktoru by sme sa mali usilovat. Pan
Jezi§ je pre nas prikladom trpezlivosti — ma ju aj pri nekone&nych
otazkach saducejov, farizejov a dalSich, ktori nechcu uverit, ze je Bozi

syn. Ja €asto stracam trpezlivost pri hre s mladSim surodencom, pri uceni,

ked sa mi nedari zapamatat si novu latku, ale aj pri hre, ked sa mi nedari
vyhravat. Pane, poméz mi cviCit sa v trpezlivosti — dnes aj v dalSich
dioch. Trpezlivo sa budem venovat bratovi alebo sestre, trpezlivo a
poslusne budem pocuvat’ prikazy rodiCov, trpezlivo vypocCujem pani
susedu...

Kym pdéjdem spat’...

Pane, dnes sa mi darilo — ale ob&as aj nedarilo — v mojom boji o
trpezlivost. Darilo sa mi (Napi$, kedy)

Nedarilo sa mi (napis,
kedy)

Dakujem ti , Ze si mi ukazal, Ze to ide. Vidim v$ak, Ze stale mam &o

aj v nasledujucich dioch. *v. P

-
vylepSovat. Prosim ta, poméz mi v tom e [ Qw"
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Jn 6.51 - 58

Zivot je to najvzacnejsie, o my fudia mame. PretoZe je to BoZi dar a my
sami nemame absolutnu moc nad sebou. Zalezi na tom, ako zijeme.
Vébec to nie je jedno! Bohu urdite na nas velmi zalezi, preto nam ponuka
eSte nie€o viac = vecny Zivot! MoZno sa ti to zda prili§ vzdialené. Aby to
bolo blizSie, povedal, aby sme sa na ve¢ny zivot pripravovali uz tu na zemi
= prijimanim Eucharistie. Mysli na to prave dnes, ked’ slavime
prikdzany sviatok = Bozie telo a krv. Dbaj, nach prijmes Pana JeziSa
do Cistého srdiecka.

Kym pdjdem spat'...

»Klaniam sa ti vrucne, BoZe vecity, pod sposobom chleba z lasky ukryty.
Srdce moje tebe sa len oddava, ze si Panom jeho, vda¢ne uznava.“
Slova tejto modlitby presne vystihuju atmosféru dnesnej slavnosti! Chcem
pre svoje okolie byt pravym svedectvom viery vo vecny Zivot. Chcem Zzit
VO svojom Zzivote pravdu o tajomnom

a skutocnom dare Eucharistie. — r,%.
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Mk 12. 35 - 37

David, izraelsky krafl, bol velmi nabozny. A to aj napriek tomu, Ze — ako
kazdy iny Clovek — mal svoje chyby a hriechy. Modlil sa vSak s pokorou.
Dobry Boh ¢aka na kazdého z nas — aj na teba. Na ¢as, ktory mu venujes.
Si prefi velmi dolezity (dolezita)! VieS o tom, Ze pocita prave s tebou? Hoci
nemas kralovsky povod ani hodnost ako David! Nezabudni vS§ak hovorit
so svojim Bohom. Povedz mu o tom, €o preziva$ — o svojich radostiach i
starostiach. On ta urcite pozehna...

Pane, dnes ti chcem venovat viac ¢asu. Pomodlim sa aspon Otée nas —
aby som sa ti prihovoril (prihovorila).

SRRTOTARLY

Kym pGjdem spat...

Pane, dnes vecer ti dakujem za prezity den i za tvoje slovo, ktorym si ma
povzbudil viac sa modlit a viac mysliet na teba! Tebe nezalezi na mojom
povode — nemusim byt zo zamku. Nie je také dolezité, kde byvam.
DélezitejSia je moja pokora a dévera, ktorej ma uciS i prostrednictvom
Davidovho prikladu. Pre teba som ja sam dolezZity (ddlezita) a toto
vedomie mi staci. Dakujem ti za to, Ze ma sprevadzas

V Zivote i vo vSetkom, ¢im su naplnené moje dni!

Amen. i g ey

Mk 12. 38 - 44

Vdova, ktorej skutok vyzdvihol Pan Jezis§ v dneSnom evanjeliu,
nerozmyslala nad tym, ¢o bude zajtra. Jednoducho za$la do chramu a
dala to, ¢o mala. Mohla mat jedinu nadej: Boh jej pomdze a da jej svoje
pozehnanie! Tak ako to doteraz urobil zakazdym! Méze sa teda narnho
spolahnat...

A €o urobi$ v dnedny den ty? Od rana zver Bohu svoj deii. Povedz mu, Ze
vSetko chce$ urobit pre neho. Te$ sa z mali¢kosti . Obetuj neprijemnosti
danej chvile, ktoru prave prezivas. Boh to vidi a poZehna ta. Zver sa pod
ochranu tej, ktora sa za teba ustaviCne prihovara a ktorej patri dnesny den
— Panne Mairrii. Niet sa ¢oho obavat, treba len ddverovat!

Pane, daj mi otvorené oc€i, aby som vnimal (vnimala) kazdu drobnost.
Ktoru mi davas.

Kym pdjdem spat'...

Pane, tvoja laskavost a starostlivost je naozaj Uzasna! Tolko dobra, ktoré
si mi dal zaZit po€as dfia, mne i mojej rodine, to mbézem vnimat’ len cez
tvoje poZehnanie!

Dakujem ti za drobnosti, ktorymi nam stale robi$ radost.

- o
Amen. T LL’% ¥
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Mt 9.9 -13

Pan Jezis je Boh, preto nikomu nemusi vysvetlovat pohnutky svojho
konania. Matusa zavolal, aby ho nasledoval, a to aj napriek tomu, ze
ostatni pritomni tomu nerozumeli.

Ani ty nemusi$ vSetko hned pochopit. Nechaj sa v8ak oslovit’ JeziSom a
uvidi§ velké veci a prekvapenia, ktora Ti prichystal. Zivot s Bohom je
uzasné dobrodruZzstvo!

ko S
0 0

Kym pGjdem spat’...

Dalsi defi je za mnou. Dal$i defi s tebou a s tvojim pozehnanim, Pane.
Dnes bol o to krajSi deri, Ze bola nedela. Boli sme vSetci spolu s rodinou

a bolo to fajn. Doobeda sme boli v kostole a popoludni na prechadzke

v lese.

Pane, vdaka, Ze ta mézem vzdy pocCuvat — v kostole a aj cez mojich
rodi¢ov. Chcem ta vzdy pocuvat a zit podla toho, o mi hovoris. Ved ty sa
prihovaras mne, nie do vetra. Dakujem ti za to.

A 2
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Mt5.1-12

MozZno sa spytas: Nemal JeZi$ trému, ked hovoril k velkym zastupom
ludi? Mne sa obcas trasu kolena uz len vtedy, ked mam pred celou
triedou odpovedat. Alebo na koncerte v ZUS-ke. Ako to JeZi§ dokazal
prekonat?

Ak sa dnes ocitnes v situacii, ze bude$ mat strach alebo trému, spomen si
na Pana JeziSa. On tiez hovoril k velkym zastupom. K ovefa vacsim v
porovnani s tvojou triedou alebo posluchaémi na koncerte.

Kym pdjdem spat'...

AKky je to zvlastny pocit, ked som chvifu stredobodom pozornosti! To, ¢o
viem, si nechcem nechat len pre seba, ale potesit tym inych. Ci uz ide o
vedomosti v Skole, za ktoré dostavam znamky, alebo je to ucinkovanie na
koncerte. Dakujem, Pane, Ze stoji$ pri mne, ked mam strach alebo trému.
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Mt 5.13-16

Vie§, €o je dobra sprava? Mas Otca, ktory je na nebesiach! Otca s velkym
O. ¢aka ta v domove, kam sa raz vratis. Naozaj! Mysli$ niekedy na nebo?
Ako tam asi je? Kto vSetko tam vlastne byva? Ako sa tam treba dostat? ...
Mnoho otazok naraz. Mozno ani nestiha$ urobit’ ich poradie a uz sa deru
jedna za druhou. To neprekaza. Dnes sa s vda¢nostou pomodli Modlitbu
Pana, Ot¢e nés..

\ b S 4
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Kym p6jde;n spat’...

Pane, aké je dobré vediet, Ze méj pravy domov je u teba v nebi! A este
lepSie je vediet to, Ze ty ma tam ¢akas. Daj mi, prosim, dostatok
trpezlivosti, ked kra€am tvojou cestou,
Amen.

B
14, jdn ‘3 +2)
Mt 5.17 - 19 S

Mily Jezis,

v dnesnom citani poCuvam, zZe si priSiel na tento svet nie preto, aby si
zruSil Stary zakon, ale aby si ho naplnil. Vtedajsi udia ta vSak
nepochopili. Mysleli si, Ze im chces ,pokazit” ich naboZenstvo. Zlakli
sa, ked si im hovoril o laske a ze je dblezitejSia ako vSetky ostatné
zakony. Ich viera bola ako velky dzban. Ty si priSiel, aby si im ho
naplnil Pravdou a Laskou. No oni sa zlakli, Ze im ho chces rozbit. Preto
ta zabili. Ty si vdak ten kalich naplinil prave svojim Zmftvychvstanim.
Potom sa ludia rozdelili na dve skupiny. Niektori si chceli nechat’ svoj
stary dZzban nezmeneny — presne taky, aky bol pred tvojim narodenim.
Ini fudia pochopili, Ze plny dZban je ovela lepSi a Ze prave ten plny
dZban ich zachrani od veéného smadu — ved je piny Zivej vody — tvojej
Lasky a Spasy. Pane, naplfi nas vSetkych az po okraj, aby v nas uz
nebolo miesto na zlobu, nenavist ani na trapenie. Amen.

Kym pdjdem spat'.

Pane mdj, ty si Ziva voda. Dnes vecer ti chcem podakovat za to, Ze
tiSiS nas smad. Stvoril si vodu, aby nas napajala a daroval si nam lasku,
aby nas napifiala. Prosim, pomahaj véetkym ludom, aby nikdy

neboli smadni po vode ani po Laske, amen. o (e S
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Mt 5.20 - 26

Kedy sa prinasaju dary na oltar? Pri svatej omsi. Vie$, aké su to dary?
Ano, spravne — chlieb a vino... Mozno vie$, mozno nie — darom na oltari
nemusi byt len chlieb a vino. Ked prichadza$ na svatu omsu, odovzdaj
vSetko, ¢im naplni$ svoj den. PoloZ to v duchu na oltar a pripoj to k
JeziSovej obete. Svoje radosti i starosti. Malé sebazaprenie. VSetkym, ¢o
prinesie$ na oltar, urobi$ Panovi JeziSovi velku radost'.

N
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Mt 11.25 - 30 —

Slova z dneSného evanjelia velmi napadne pripominaju bliZziace sa dni
prazdnin. Bude to &as oddychu. Cas regeneréacie telesnych, dusevnych a
napokon aj duchovnych sil. Pan Jezi§ nam ponuka moznost oddychnut’ si
v jeho narui — v kazdom okamihu — pocas Skolskych dni a aj po€as
prazdnin.

A uz teraz si davam predsavzatie, ze ich chcem stravit’ v JeziSovej
blizkosti.

Kym pojdem spat’...

Kazdy den vstavam s novymi silami do dna. Kazdy den si liham spat,
pretoZe ich vSetky poCas dnha vyCerpam. Tak je to aj v tejto chvili. Ale aj tie
sily, ktoré mam nastavené na Skolské ucenie sa, su uz na konci. Ako
velmi sa teSim, Pane JeZiSu, Ze ten ¢as dvojmesacného volna je uz predo

dvermi!

-
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Dakujem ti za to. Amen. - '\E’iﬁ« %
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Kym pdjdem spat'...

Nesieme, Pane, chlieb a vino, nesieme cely zivot naS. Nesieme, Pane,
chlieb a vino a hladame tvoju tvar. Tvoju svatu tvar.
Amen.
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Lk 2.41-52

Hovori sa tomu spéatna vazba. Ked sa s niekym rozpravas, je potrebné
zachovat’ ur€ity postup. Ked niekto hovori, ty pocuvas. A naopak. To je
zasada spravnej komunikacie. Skakat do reci je nesluSné. Kto skace do
reci, nikdy nezmudrie, pretoZe si mysli, Ze len on ma ,patent na mudrost.
Priklad, ako sa mas$ spravne rozpravat, ma$ v dneSnom evanjeliu. Navod
mas priamo od JeziSa a od Panny Marie, Bozej Matky.

Kym pdjdem spat'...

Komunikacia — to je cela veda. Ani som si nemyslel(a), Pane JezZiSu!
Kolkokrat sa mi dnes podarilo mysliet’ na to, Zze pri komunikacii je
dolezitejSie pocuvat’ ako hovorit? A Ze to nema byt len také hocijaké
pocuvanie?

=

(3+92)

Mt 9. 36-108 —

Pan Jezi$ videl zmorené zastupy a chcel im poméct. Hovori: ,Zatva je

velka, ale robotnikov malo. Preto proste Pana zatvy, aby poslal robotnikov

na svoju zatvu.*

A hoci preslo uz 2000 rokov, stale treba prosit o nové povolania,

o otvorené srdcia, ktoré pozorne nacuvaju Duchu Svatému a su ochotné
vykrocit' za jeho hlasom.

Pane, chcem dnes prosit za nové povolania, ale aj za seba. Nech sa
nauc¢im hfadat, ¢o si pre mna pripravil, na aku cestu ma volas. Daj aj mne
ochotné srdce, nech uprednostiujem v prvom rade tvoju

volu.

Kym pdjdem spat'...

M6j dobry Pane, aj v dnednu nedelu si mi na svatej omsi ukazal, aky
délezity je pre nas knaz. On jediny méze sluzit svatu oms$u a prinasat nam
sviatosti. Daj nam, prosim, dobrych khazov. Daj nech sa aj ja nau¢im
hladat’ cestu, ktoru si pre mia pripravil — i uz je to

:4‘ &,
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cesta manzelstva, €i iné povolanie. % “T: %W tb_.
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Mt 5.38 - 42

Asi to poznas. Kolko uz toho fudia narozpravali — a eSte narozpravaju!

Casto viac hovoria, ako poguvaju. A predsa, stadi sa pozriet na seba napr.

v zrkadle. Co tam zbadas, ak to urobi§? Mas dve usi, ale len jedny usta.
Preto sa usiluj viac poCuvat’ a menej rozpravat. PoCuvaj rodi¢ov, uditelov,
kamaratov... Je to naro€né, ale prinasa to svoje ovocie. A najma —
pocuvaj, €o ti hovori Boh. On hovori vtedy, ked sa ty stiSis.

Kym pGjdem spat...

Co v8etko som dnes poéul(a)? Rdzne zvuky, melédie, krik, nadavky

i pekné slova. Teraz nastava Cas vsetko toto roztriedit’ pred BoZou tvarou
v modlitbe. Pane, ako sa mi v tom darilo? Po¢uval(a) som pozorne, o mi
ini hovorili? Nechcel(a) som za kazdu cenu rozpravat' len ja?

Pocuvala som teba a tvoje slovo?

B 2 e,
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Mt 5.43 - 48

My, ludia, sme vSelijaki. Vieme byt obCas spravodlivi a obcas i
nespravodlivi. Podla toho, ako sa nam to hodi alebo podla toho, ,,ako
vietor fuka“. Niekedy totiz zavisi nasa spravodlivost od toho, komu ju
mame poskytnut. Ak niekomu, koho mame radi, prizZmurime jedno oko, a k
sebe sme Casto este zhovievavejsi. Ale je to uz potom spravodlivost? To
stoji za zamyslenie... Napr. si doprajeme vacsi kus kolaca ako ma bracek
alebo sestricka. Hfadame lepSie a vyhodnejSie miesto pri hre. Chceme byt
za kazdu cenu prvi... Je to naozaj spravodlivost?

Pane, pokusim dnes nebrat’ to lepSie pre seba — ale dam to radsej
bliznemu.

Kym pdjdem spat’.

Pane JeziSu,
dnes si mi hovoril
o spravodlivosti.
Chces, aby som
aj inym doprial(a) dobra,
ktoré robia méj Zivot krajSim.

Ako sa mi dnes darilo pestovat a rozvijat tuto ¢nost? . (e %ﬁg‘
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Mt 6.1-6.16-18 —

Vie§, ¢o znamena robit’ dobro len tak?

To je, ked za to ni€ ne€akas. Ani pochvalu, ani odmenu. A to uz je velka
vec. Robit dobro len tak, znamena, robit ho IBA PRE JEZISA.
Nepochybujeme, Ze to chce cvik a nejde to zo dfia na defl. Svati nam
mozu byt vzdy dobrym prikladom.

Dobra nikdy nie je dost, aby sa ho nemohlo urobit’ viac. Pridas sa k nam?
Pane, dnes chcem robit’ vela dobra len tak...

Kym pGjdem spat...

Robit dobro, vela dobra...
Toto je vyzva svatych

aj pre nasu dobu,

v ktorej Zijeme.

Ako som sa ja pricinil
(pri€inila) o Sirenie dobra po¢as dnesného
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22. jdn \ + 4

Mt 6.7-15 —

Pane, mdj milovany!

Ako Casto sa modlim modlitbu Ot&e nas! Je to najkrajsia a najmilSia
modlitba. Kazdy krestan ju vie uz od svojho malického malicka, rodiCia
ma ju naucili eSte v Case, ked som nevedel(a) ani pisat, ani Citat,
dokonca ani poriadne hovorit. V tejto tvojej modlitbe je ukryté

vSetko, ¢o potrebujeme, aby sme boli §tastni. Uznavame v nej, Ze si nas
nebesky Ocko, tuzime v nej, aby si riadil nase zivoty, aby sa vzdy diala
tvoja véla. Prosime ta o chlieb, o tvoju milost, prosime, aby si nas
naucil navzgjom si odpustat a lubit jeden druhého. Na zaver ta
prosime o ochranu pred kazdym zlom.

Modlitba Otce nas je vynimocna, pretoze len my, krestania, méZzeme
volat teba, BoZe, svojim Ockom a mdzeme ti tykat — ako svojej
najbliz§ej osobe. Dnes sa pomodlim Otée nas nielen rano a vecer, ale
v kazdej volnej chvilke, aby si vedel, ako ta ubim, Ocko mdj!

Kym pdjdem spat'...

Dakujem ti, Pane, za modlitbu a za to,

Ze si nas naucil ako, kedy a kde

sa mame modlit.

Modlitba je rozhovor s tebou.

Nemusi mat presné slova.

Stacdi, ak sa modlime srdcom.

NajkrajSia modlitba je

vlastnymi slovami, priamo zo srdie¢ka.

Si nas Ocko, mbzeme ti uprimne -

a s laskou hovorit vSetko, o citime — je to UZASNE! - '\5’({@‘;
w4 s a ot
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Mt 6.19 - 23

Vie§, ¢im sa vyznacuje poklad? Je to nejaka velka vzacnost. Taka, ktoru
si Clovek chrani, aby o fiu nepriSiel. Schova a ulozi ju na bezpecné miesto,
na ktorom ju nik cudzi neméze najst. Pokladom méze byt nielen vec, ale
aj nieCo iné, napr. priatelstvo. Je to nieco, €o treba ,strazit ako oko v
hlave®. Pan Jezis hovori o poklade, ktorym je nebo. Usilovat sa dosiahnut
nebo, je snazit sa ziskat ozajstny Bozi poklad.

Mas nejaky poklad? Aky? Ako sa ofi staras? Porozmyslaj a veCer si zapis.

PSR

Kym p6jdem spat'...

Pane JeZiSu, ako dobre, Ze dnesné tvoje slovo hovori o vzacnej veci, o
poklade! Ze si nas naf upozornil. V naSom Zivote, aj v mojom, hoci som
dieta, tiez také poklady existuju. Mojim pokladom je:

Som rad (rada), Ze ho mam. Dnes si mi v8ak povedal aj o poklade v nebi.
Nedaj mi nafi zabudnut. Ved sa on denne usilujem — poznavanim tvojho
slova a svojou kazdodennou snahou o dobro,

(349

Lk 1.57 - 66. 80 T —

,Cim len bude tento chlapec?” Tak sa pytali rodigia a pribuzni nad
koliskou Jana Krstitela. Tak sa mozno pytaju aj tvoji rodi€ia a usiluju sa
vychovavat ta tak, aby z teba vyrastol v prvom rade dobry ¢lovek.

Cim budem? To este skutodne neviem. Mézem sa ale uz modlit, aby som
raz objavil (objavila), o odo mha chce méj Nebesky Otec.

Pane, dnes chcem podakovat za vsetko, o si mi pomahal v Skole pocas
tohto Skolského roku. Chcem ta aj poprosit o to, aby som bol pozorny
(bola pozorna) ku vsetkému, ¢o mi chces povedat.

A
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Kym pdjdem spat'...

Pane JeZidu, v tejto chvili kfa¢im pred tebou spolu s rodi¢mi a
surodencami. Sme tu podfa tvojho pozvania vSetci a prichadzame sa
modlit. Chceme sa ti podakovat za povzbudenie z dne$ného rozjimania.

Za to, Ze si mi pomohol a Ze mi pomahas stale. Amen. . o 20 “ .
= - - U !
- &
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Mt 10. 26 - 33

Myslim, Ze by sa mi nepacil taky priatel,

ktory by ma poznal iba niekedy. Len keby to jemu vyhovovalo. Keby
som mal(a) napriklad problém v Skole, otocil by sa mi chrbtom. FaloSni
priatelia to tak robia. Priatelia sa s niekym len pre vyhody — ked' si
chcu napriklad pozicat nejaké hracky, alebo sa nechat sa pozvat do
cukrarne. Stoja pri Cloveku len vtedy, ked sa mu dari.

S tebou, Pane, je to naopak. Ked sme spokojni a bezstarostni, ¢asto
na teba zabudame. Akoby sme ta ani nepoznali. No ked trpime, hned
prosime: ,Pane, Pane, ponahlaj sa mi na pomoc!*

Nechcem byt takymto priatefom. Budem sa snazit' aj v radosti mysliet
na teba, podakovat za krasny den — nie len prosikat, ked je defi horsi.
Pomodlim sa, pozhovaram sa s tebou v dobrom i v ziom. Poméze$ mi,
prosim, splnit toto moje predsavzatie?

Kym pdjdem spat'...

V dnesny vecer, Pane,
skusim popremyslat
nad udalostami, ktoré
sa mi dnes prihodili.
Bolo viac prijemnych,
alebo sa stalo

aj nieco tazsie?

Alebo mi den presiel

len tak — ako vanok —
bezstarostne? V kazdej
chvili, vdobrom i v zlom,
chcem byt tvojim priatefom.
Viem, Ze ma nikdy neopusti$, preto ani ja nechcem
zabudat' na teba. Amen.

(3+2)

Mt7.1-5

Pokrytectvo. Pretvarka.

To je presne to, oho sa mame vyvarovat. Pan Jezi§ neznasal tuto
vlastnost u ludi. Lebo to znamena inak hovorit, inak robit. Na druhej
strane ide o to, aby sme vedeli byt uprimni. K Bohu, k sebe, k bliznym.
Toto je cesta, na ktorej kraame spolu s JeziSom.

Uprimnost k sebe a pokoru vyjadruju aj slova nasledujucej piesne: ,Moje
zatvrdilé srdce nepusti ta k sebe, moje o€i od mamony su zaslepené. Daj
mi dolu zavoj z oci, by som ta uvidel a za tebou, 6, mdj Pane, vzdy rad
som Siel.”

——
‘9%

Kym pdjdem spat'...

Aj tak viem, Ze pred tebou sa mi nikdy nepodari pretvarovat sa, lebo ty
vidi§ az na dno mojej duse. Daj, Pane, aby som Zil(a) v tvojej milosti, ktora
oslobodzuje, nie v pretvarke, ktora ma znemozni, tak pred tebou, ako aj

pred sebou a pred druhymi. Amen. 4 all C .
e l_;f%_ “'b"
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Mt 7.6.12 - 14

Mily Boze,

prasiatka a perly, ktoré sa spominaju v dneSnom ¢itani, poznam. Ludia
toto slovné spojenie Casto pouzivaju. Ked chcu povedat, ze niekto
nieCoho nie je hoden, povie: ,Nehadzte perly sviniam.“ Mysli tym, Zze
také prasiatko nevie ocenit hodnotu peral. Pokojne po nich postupa,
mozno ich skusi zoZrat, alebo si ich nebude vS§imat. Krasu a hodnotu
peral vie ocenit len Clovek.

Pane, vSetci nemame rovnaké oci. Nemam na mysli farbu ani ich
velkost, skér myslim na krasu, ktoru vieme oami zachytit. Zatial ¢o

sa jeden z nas nadchyna krasou zapadu sinka, iny ju vobec nevidi. Ked
sa zadivame na oblaky, ja vidim v mraku kvet, méj priatefl v tom istom
oblaku spozoruje tvar psika. Tvoje slova, tvoju lasku tieZz nevieme
vnimat rovnako. Niekoho Tvoje pismo oslovi az na dno srdca, iny ¢lovek
akoby nepoéul ani slovo. Casto hovori$ : ,Kto ma usi, nech pogéuva.*
Prosim, Pane, daruj mi pozorné usi a vnimavé oci, aby som tvoje slova
nielen pocul(a), ale aj po¢uval(a), amen.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti dnes
za svoje oci a usi.

Po cely Skolsky rok som
vdaka nim mohol(la) vnimat v8etky uzasné informacie o svete.
Dakujem aj za svoje srdce, vdaka ktorému som mohol(a) citit' tvoju
pritomnost a lasku. 2

S 4= '_ :

28. jdn 3+2\

Mt 7.15-20

Svaty Jan Bosco, svatec mladych, mal raz sen, ktory napadne pripomina
dnesné evanjelium. Snivalo sa mu o vlkoch a o ovciach. Ale to bol obraz
ludskej premeny. Ako sa zo zlych pbésobenim Bozej milosti mézu stat
krasni ludia — a raz aj svati. Nech ti to sluzi na povzbudenie do dha. Aj
dnes stretne$ mnohych l[udi. Jedni st ako dravé viky, druhi ako pokorné
baranky. Zver ich v8etkych v kratkej modlitbe pod ochranu Panny Marie.

Kym pojdem spat’...

VIky a ovce.
Ano, &asto si to tak hovoril, I..) ,,,,,,
Pane JeZiSu. Nie vzdy v8ak rozumiem,

Ze tym mysli$ charakter ¢loveka. Prosim, pom&z mi byt dobrym ¢lovekom,

ktory ziska pre tvoje kralovstvo este vela oveciek.

v e
Amen. oo [ S kil @
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Mt 16.13 - 19 —
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Mily Boze,

dnes je sviatok svatého Petra a svatého Pavla. Obaja su tvoji milovani
ucenici. Svatému Petrovi si zveril svoju cirkev. Jeho meno — Peter —
znamena skala. Velky a mocny kamen na ktorom si postavil svoju
cirkev. Kamen je velmi pevny zaklad, kamenny dom vydrzi vSetky burky
I povodne.

Aj svaty Pavol ta velmi miloval. Zanechal nam nadherné svedectvo

o laske. Bol tvojim neunavnym ohlasovatelom.

Pane, po cely rok si pripominame ludi, ktori sa narodili ako my, mali
svoje trapenia a starosti, borili sa s mnohymi skuskami a zvladli ich tak
Uzasne, Ze sa stali svatymi. Prosim, pomahaj mi, aby som sa aj ja
snazil(a) neustale zdokonalovat, aby si mohol byt na mrfia pysny, amen.

Kym pdjdem spat'...

Pane, mnohé mena nie€o znamenaju. Peter je skala. Moje meno
ZNAMENA.....eiiiiiieeeee e e e Rodic¢ia nam vyberaju mena aj
podla toho, ktorého patréna pre nas v nebi vyberu. Svaty Peter

a Pavol, orodujte za nas. Nie len za tych, ktori nosia vase mena,

»

ale za vSetkych [udi, amen. . . 4‘
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30. jdn ¢ + y

Mt 8.1-4

.Pane, ak chce$, mézes ma odistit.“ Tak v dneSnom evanjeliu prosil
malomocny Pana JeziSa o uzdravenie. Aj my mame menSie Ci vacsie
choroby nasej duSe, nasho srdca, ktoré su spésobené hriechom.
NajlepSim lekarom tychto chordb je Pan Jezis. Treba k nemu prist,

s pokorou priznat' svoje chyby, ¢o najuprimnejsie ich ofutovat a prosit
.Pane, ak chce$, mézed ma ocistit.*

Pane, aj dnes po celom dni si chcem spytovat svedomie, podakovat sa za
vSetko dobré a za moje chyby chcem odprosit. Daj, nech na to

nezabudnem.

Kym pojdem spat'...

Pane, som tu, pri tebe. Chcem si v duchu prejst’ cely svoj defi. Vdaka za

Prepac mi

- =
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.Pane, ak chces§, mbézes ma odistit.“ Amen. oo ‘}ﬁ‘_
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