T

1. mdj t3 2)

Jn10.11-18 —

Myslienka o dobrom pastierovi pokracuje aj v dnednom evanjeliu. Aj dnes
mobdzem premysSlat o tom, ako sa Boh o mna stara. Dava mi rodiov, ktori
ma vychovavaju, surodencov, aby nam bolo veselSie a aby sme sa ugili
starat sa o druhych. Dava nam priatelov, aby sme sa mohli uCit’ laske

a hladat spdsoby, ako si ju prejavovat v kazdom dni. Dava nam ucitefov a
knazov, aby sme rastli v mudrosti srdca.

Som oveckou v Bozom naruci, nemam sa ¢oho bat.

Pane, pod’akujem za vSetko, ¢o mi davas.

Kym pdjdem spat'...

Citim, ako sa Boh

0 mna stara.

Chrani ma pred

nebezpelenstvom.

Vedie ma svojou rukou.

Ked nevladzem, nesie ma

vo svojom naruci... A tam je tak dobre!

Dakujem, Pane. Amen. e | r:%‘ -
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2. mdj ‘3 2}
Jn10.22 - 30 —

Zidia nechceli prijat pravdu o tom, kym Pan Jezi$ je. Nechceli uverit, Zze
pred nimi stoji Boh.

Kym je pre teba Pan Jezi5? Zamysli sa nad tym.

Pan Jezi$ je Bohom — a napriek tomu, Ze nim je, je tvojim priatefom. Nie je
niekym velmi vzdialenym — priSiel na zem, aby sa nam pribliZil, aby Zil tak,
ako my — len bez hriechu.

Pane, chcem aj dnes budovat’ nase priatel'stvo — viac sa s tebou
rozpravat’ a viac zit’ tak, ako ty.

Pane JeZiSu, dakujem ti za to, Ze si mojim priatefom, na ktorého sa
mébzem vzdy obratit. Daj, nech nikdy nezradim nase priatelstvo.
Amen. o B
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Jnl14.6 - 14

Predstav si, Ze by ta niekto porosil, aby si mu ukazal Boha. Ako to urobi§?
Ved vie§, ze Boha nemozno vidiet fludskymi o€ami ani pocut ludskymi
uSami. A predsa sa to da! Svojimi o€ami a uSami i vSetkymi ostatnymi
zmyslami m6ze$ vnimat krasu Jeho stvorenia i vSetkého, ¢o nam dal. Ved
sa len pozri do prirody! Povedz niekomu o tom, aké stopy zanechava Boh
v tvojom Zivote. Kde vSade ty prezivas Bozie pozehnanie. Lebo on pésobi,
aj ked ho nevidno. A to je predsa uZasné dobrodruzstvo!

Pane, dnes budem pozornejSie sledovat’ tvoje stopy okolo mna.

i

Kym pGjdem spat...
BoZie stopy...
Kolko som ich nasSiel (nasla) po¢as dnesného dna? Aké boli?
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Jn13.16 - 20

Umyvanie néh u¢enikom — to je naozaj nepochopitefné gesto. Ako velmi
sa Boh sklana k ¢lovekovi! Najprv apostolom umyje nohy a potom povie:
Ja Som...

Ano, taky je nas Boh, chce sa dat poznat nam fudom, chce nas ugit, o je
to sluzba! Ved my ludia sa v tomto ohlade mame stale ¢o ucit! Skuto¢ne
posluzit bliznemu znamena urobit to len tak, bez naroku na odmenu. lba
preto, Ze mi na tom druhom zalezi...

Komu dnes posluzim s tymto umyslom?

Mily Boze, mozZno sa mi tak ¢asto nechce posluzit inym, ved ti druhi, mgj
brat alebo sestra, si to isté, o o prosia mia, dokazu urobit aj sami. A ja
tak ¢asto nemam trpezlivost posluzit! Ako to dopadlo dnes?

V ¢om som im posluzil(a)? - o
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Bolo to vynutené alebo to bola sluzba s radostou?



- 3+2

Jnl14.1-6

Co je potrebné vediet, ked chceme niekam ist?

Poznat’ cestu. Ale aj ciel. Bez poznania tychto dvoch veci sa nikam
nedostaneme. Ked sme este neboli doma, chodievali sme na rozlicné
vylety. Urobte si doma plan, kam péjdete, ked sa uz budete méct’ vybrat
na nejaky dlhsi vylet, alebo na navstevu starych rodiCov a zakreslite si
spolocne s rodinou vlastni mapu cesty. A vies$, aka cesta vedie do
neba? No predsa modlitba a sviatosti...

Kym pGjdem spat’...

Niekam sa vybrat' a zazit neopakovatelné zazitky so svojou rodinou! Aké
je to teraz vzacne! Ale vediet, Ze moji blizki su moji najdrah8i na svete, to
uz viem. A som si isty(a) tym, Ze ma velmi lUbia, ako aj ja ich. Pocut to od
nich na vlastné usi — to je naozaj krasne dobrodruzstvo!

Dakujem, Ze mdéZem byt tvojim milovanym dietatom! ; A e,

Jn14.7-14

Kazdym dobrym skutkom sved&im o svojej viere v Boha. Kazdy méj dobry
skutok konany s vedomim, ze ho robim z lasky k Bohu, méze byt zaroven
aj jeho oslavou. Oslavou trojjediného Boha: Otca, Syna i Ducha Svatého.
Pane, nechcem zabudat na to, Ze vSetko, ¢o po€as dria robim, ti mézem
dat. M6zem ti dat chvilu, ked sa u¢im, mézem ti dat upratanie mojich
veci, mézem ti dat hranie sa so surodencami vtedy, ked sa mi vbbec
nechce.

Pane, chcem ti dnes darovat’ naozaj vela. Podari sa mi to?

s

Kym pdjdem spat'...

Nechcem robit’ dobro len preto, Zze niekto iny ma vidi a méze mi vyslovit
pochvalu. Teraz uz viem, Zze dobrymi skutkami mdézem oslavovat samého
Boha. Slava Otcu i Synu, i Duchu Svatému, ako bolo na pociatku,

tak nech je i teraz, i vzdycky, s

. - .
i naveky vekov. Amen. oo [ W‘,
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Jnl14.1-12

Cesta, na ktoru Pan Jezi§ pozyva svojich nasledovnikov, je cesta viery.
Ale ako to, ze Pan Jezi$ hovori taku zvlastnu vec? Verite v Boha, verte aj
vo mnia. Co to vlastne znamena?

V dobe, ked Zil Pan JeZi§, este [udia nevedeli, Ze Boh je trojica oséb.
Hovoril im to postupne, lebo by to naraz neboli schopni prijat.

Mnohé veci ani ja eSte nechapem. Predsa v§ak chcem verit, lebo Pan
Jezis je moj priatel. Ako sa dnes prejavi moja viera navonok? Komu
dnes dajako pomozem alebo urobim radost’?

Kym pdjdem spat'...

Co je to viera? Viem, Ze to nie je nijaka samozrejmost, je to DAR.

Ako si to uvedomujem? A ako dakujem za tento velky dar?

Ako sa moja viera dnes prejavila navonok?

Pane, dakujem ti za dar viery. Daj, nech kazdy defi rozvijam tento dar,
aby hop nezakryla vrstva zabudnutia.

- (3+92)

In14.21-26 —

Laska ma taku vlastnost, Ze sa dokaze rozsirovat dalej a dalej. A €im viac
lasky davame, tym viac jej sami mame!

Sami od seba by sme neboli schopni lasky, ale Pan Boh nas miluje ako
prvy a on nam dava ,navod®, ako spravne milovat. MoZno ti to znie
zvlastne, ale je to tak: navod pre lasku najdes§ v Desatore. Ak chce$ Bohu
preukazat' lasku, dodrziavaj pravidla, ktoré nam dal v prikdzaniach.

Pane, dnes chcem prejavovat’ lasku tak, ako si ma to ty naucil —
chcem robit’ vSetko tak, ako to ty chces.

N
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Kym pdjdem spat...

Milovat’ a byt’ milovany. T _ _ — —

Bez lasky by sme nemohli existovat, | — U - - -
boli by z nas iba opustené ostrovy. - = — _
BozZe, ty sam nas miluje$ ako prvy. T e e ML

Daj mi milost, aby som prijal(a)
tvoju lasku a denne ju daval(a) najma tym najbliz§im, rodiCom
a surodencom. A potom dal8im, ktorych mi posielas do cesty.

- &
Amen. o e S Al
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Jn 14.27 - 31a

Milujem Otca a robim, ako mi prikazal Otec.

Naozaj sa stotozriujem s tym, €o Citam v poslednej vete dneSného
uryvku? Jezi§ mi dava priklad dokonalej posluSnosti. A mne sa tak ¢asto
nechce! Tak ¢asto ,nepocujem®, ked ma rodi€ia volaju pomahat do
kuchyne alebo hrat sa s mladSim surodencom! Ako to bude dnes? Prvé
slovo sa povie len raz.

Pane, chcem dnes posluchat’ hned' — na prvé slovo.

Kym pdjdem spat'...
Poslusnost’ je ¢asto narocna. Ale vidim, Zze ked sa snazim posluchat,
je doma veselSie a krajSie. Rodicia su Stastni a ja tiez.
Pane, dakujem ti, ze ma uci$ posluchat. Amen.

N
10. mdj ‘3 +2)
Jni15,1-8 —

Cistota srdca je vzacna énost, nazyvame ju aj anjelskou énost'ou. Svet,
v ktorom zijeme, by nas chcel presveddit, ze Cistota je nie€o nemoderné.
Nedajme sa vsak zlakat ani pomylit. Iba ti, ktori maju Cisté srdce, maju
prisfubené nebo...

Nemusim vidiet a poc€ut vSetko. Moje telo je chramom, v ktorom ma prvé
miesto Pan Boh. Nevpustim si dofi $pinu nepeknych slov a neuctivych
pohladov na [udske telo.

Pane, dnes t'a chcem prosit’ o to, aby nielen moje ruky, ale aj moje
srdce bolo vzdy Cisté.

~

JeZisu, ty vo svojom slove hovoris o Cistote. Ako dobre, Ze mi hovoris
0 Ucte k vlastnému telu aj k telam inych. Chcem vzdy pekne hovorit
o fudskom tele, chcem sa nan s uctou divat. Ved ono je

nadhernym dielom Boha Stvoritelal

- o
?; ] ‘ ,‘. : . l.
Amen. ¥ 2 %wb
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Jn15.9-11

Pane, davas mi tak vela! Su dni, ked' pocitujem silnu radost zo vSetkého,
¢o mi davas.

Moja radost. JeziSova radost. Mbzem ich porovnat?

Co vetko mi spdsobuje radost? Z &oho sa tesi Boh (aj v mojom Zivote)?
Dnes to zistim, zapiSem si oba druhy radosti a skusim ich porovnat'.

Vzdy treba hladat’ dévody na radost. Oplati sa to!

Dakujem ti, Pane, za vSetko, ¢o mi urobilo radost —

a najma za to, Ze rozdavanim radosti radost rastie. ey '
Amen. 5. e SN 4
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Jn15.12-17

Vie§, v ¢om je zasadny rozdiel medzi sluhom a priatefom? Odpoved
nachadzas priamo v evanjeliovej stati. Sluha naozaj nevie, ¢o robi jeho
pan. Jeho uloha sa za¢ina rozkazom a konci sa jeho splnenim. Potom
zavrie dvere a ide domov. Priatel je na tom lepSie. Priatelstvo, to uz je
vztah fudi, ktori sa poznaju. Dobry priatel je pri tebe vzdy, ked to
potrebujes. Vie poradit, povzbudit, vypoéut. Zdielate radostné i smutné
udalosti. Dobry priatel, to je hotovy poklad!!!

Pane, d'akujem za mojich priatelov.

Kym pdjdem spat...

Sluzba a priatel'stvo,
to su dve odlisné
skuto¢nosti. S

A predsa obe su potrebné.

Pane, ty sam si ukazal potrebu sluzby. Aj ty si si vybral priatefov,
dvanastich apostolov. Daj mi trpezlivost, kde treba posluzit inym a nau¢

ma byt priatefom (priatelkou) tym, o
o e (1>
O =)

ktorych treba vypocut. Amen.



Jn15.18 - 21

Pan Jezi$ v Evanjeliu porovnava: Moje slovo, vase slovo. Na prvom
mieste by malo byt Bozie slovo. Dozvedame sa ho zo Svatého pisma,
kde je zachytené vSetko, o potrebujeme vediet na ceste do neba.

A Co tie naSe slova? Vieme si davat’ pozor na jazyk a volit spravne slova?
Urcite to nejde zo dna na den, ale ak som veriaci(a), mal(a) by som aj
svojimi slovami svedcit o Bohu a jeho pritomnosti v mojom srdiecku

a Zivote.

O pomoc poprosim Pannu Mariu, ktorej je zasvateny dnesny den.
Ona prva zachovavala Bozie slovo vo svojom srdci, premyslala o
fnom a riadila sa nim.

Kym p6jdem spat...

Pane JeZiSu, o Co krajSie je na svete,
ked viem hovorit pekné a milé slova!
Pane, u¢ ma byt svedkom

a hovorit’ o tebe inym fudom.

Tvoja matka, Panna Maria,

ma to uci svojim postojom tichosti,
pokory a premyslania. Amen.

Jn14.15-21

Vidiet Boha. Ako sa to vlastne da? Boha uvidi ten, kto ma Cisté srdce. Nie
telesnymi o€ami, ale duchovnym zrakom. Pane, daj mi, prosim, otvorené
srdce, aby bolo vnimavé na tvoje stopy okolo mna.

Dnes budem hladat’ tvoje stopy, Pane. Mozno hned’ dnes rano —
makka ruka mamy mi hovori o tvojej starostlivosti, nehe a laske...

A EL TS
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Pane, dakujem ti, Ze sa mi denne prihovara$ a Ze ma pozyva$ vidiet ta
srdcom. Dakujem ti, Ze si pritomny v mojom Zivote a v Zivote mojej

rodiny. Amen. P .
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Jn15.26 - 16. 4a

Ten, kto robi zle, nemézZe si mysliet, Ze je to dobré. Jezi§ upozorrioval
svojich u€enikov na to, Ze nastane situacia, ked uz medzi ,,svojimi“ budu
vlastne ,cudzi, lebo nie vSetci budu ochotni prijat nové u€enie, ktoré im
zveril.

Ak uvidis, ze niekto ublizuje tvojmu spoluziakovi alebo spoluziacke, zastan
sa holjej. Aj toto moze byt cesta, ako ziska$ nového kamarata alebo
kamaratku.

Pane, budem sa dnes usilovat’ robit’ len spravne veci.
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Kym pdjdem spat’...
ym péjdem sp D P g .*
Pane, nechcem, 40Q
aby boli fudia
y boli fuc P NN
na seba zli. Q ?'Q ce
Prosim za tych, 0N 00
ktori ubliZujd inym, o0la a0
aby sa spamatali a prosili o odpustenie.
Prosim za tych, ktorym ini ublizuju, e, e B P
aby dokazali odpustit. Amen. 1) VN §-8
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Jn16.5-11

Poznam ciel svojej pozemskej pute? Zaiste. Kedze ma rodiCia
vychovavaju vo viere, poznavam Boha, rastiem v laske k nemu, aby som s
nim raz vytvoril(a) spoloenstvo. Aby som sa vratil(a) domov, do neba...
Je to Uzasna cesta — a kazdy den, ked po nej kracam, je driom plnym
dobrodruzstva.

Pane, aj dnes chcem kracat’ po ceste do neba — chcem urobit’ aspon
jeden maly krok vpred — aspon jeden dobry skutok...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, chcem ta stale viac poznavat a milovat. Chcem raz aj ja
prist' k tebe a mat’ svoj domov v nebi. Tam budeme stéle spolu.
Amen.



17. mdj ‘3‘:""2) 18. md;j ‘3 + 2)

In16.12 - 15 Mt 28.16 - 20 i
Aka doleZita je pravda v Zivote? Dnes je prikazany sviatok Nanebovstupenie Pana. V evanjeliu dnes
Bez pravdy by sme Zzili v nekone€¢nom chaose. Klamstvo sa zda byt pocujes, ze Pan Jezi$ je naozaj mocny! Je Boh i ¢lovek! Ako ¢lovek vstupil
pohodinejsie. Klamar si mysli, Zze mu aj tak na klamstvo nepridu. Opak je do nasho sveta a prezil tu tridsattri rokov. Ako Boh ma moc nad vSetkym,
v8ak pravdou! Dobre to pozna$s: Loz ma kratke nohy! Lebo ak niekto nad prirodou, nad svetom i nad fudmi. Je Panom neba a zeme. V3ak je
klame, citi v sebe strach. Bez pravdy by sme nikomu a niComu nemohli Uzasné vediet, ze nas Boh je taky mocny? Jeho moc nenici, ale chrani...
verit’ ani déverovat. Ani svojim najblizSim. Ale pravda oslobodzuje. Pane, dnes sa chcem sklonit’ pred tvojou mocou — klaknut’ a modlit’
Ak sa mi podari nie¢o vyparatit’, pé6jdem hned’ za mamic¢kou alebo za sa...

ockom, priznam sa a poviem PREPAC.

Kym pdjdem spat’...

Kym pdjdem spat...

Pane JeZisu, ty si priSiel na svet, aby si vydal SVEDECTVO O PRAVDE.
Sam ma povzbudzujes hovorit pravdu, aj ked mi je to ob&as neprijemné
alebo sa citim trapne.

Pane, pozehnaj ma, aby som vzdy mal(a) odvahu hovorit
pravdu tam, kde je to potrebné, amen. .

V dnesnej modlitbe to zhrniem celkom kratko, Pane, ako v tej piesni: ,Si
vecny Boh, si mocny Kral, plesam nad vSetkym, ¢o urobil si nam! *
Vdaka ti za to, Ze mi hovori$ o svojej moci a Ze ma ¢akas v nebi.

Amen. : . P
(! ‘rJ 1 - 3
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Jn16.20 - 23a =

V dnednom BoZom slove nachadzame dva odlisné postoje: pla¢ a radost.
Ti, ktori mali medzi sebou JeziSa a zrazu zostali sami, budu bez neho
smutni. Ti, ktori neprijali jeho ucenie, si kone¢ne vydychnu, ze ho uz
nemusia pocuvat a striehnut naf. Lebo sa hovori: Zide z oéi, zide z
mysle. Naozaj je to tak? Nikdy nedovol, aby v otazke prijatia Bozieho
slova platilo o tebe prave toto porekadlo. Tes sa, Ze Boh ku tebe kazdy
deri hovori.

Pane, aj ked’ t'a nevidim, verim, Zze si. Chcem ti to cez den povedat’
viackrat v kratkej strelnej modlitbe.

Kym pdjdem spat...

Pane, dakujem, Ze mas na mfa Cas. PoCuva$ moje starosti i radosti.
Dakujem ti za tvoju tajomn pritomnost’ medzi nami vo sviatostiach,

v BoZom slove a skrze modlitbu. o 2 ¢
-7 -.‘ »” ' X
Amen. - ,ﬁ'ﬂ%
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Jn16.23b - 28 ~—

Istota o Bozej laske. Toto nie su len slova, to je skutoénost. Boh

t'a miluje! Nech je toto vedomie pre teba dévodom na radost.

Pane, chcem dnes za vSetko d’akovat’ — od rana az do vecCera. Daj,
prosim, nech na to nezabudnem.

P
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Kym pdjdem spat'...

Dnes si mézem s radostou zaspievat: Boh t'a miluje a ja t'a
milujem, a tak by to malo byt’! Viem, Ze Boh miluje mna, ja mam
Jeho lasku rozdavat dalSim.

Dakujem ti, Boze, za toto poznanie! Amen. for
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21. mdj t3

In17.1-11a —

Naco sme na svete?

Pan Boh nas vSetkych stvoril vo svojej laske a nekone€nej mudrosti.
Daroval nam zivot. Je krasne, ked svojim zivotom oslavujeme nasho
Nebeského Ocka. Ako Casto si v8ak na to spomenieme?

Ludsky zivot je preto krasny, ze ma svoj zmysel. Nie sme tu nahodou ani
omylom. Najkrajsi zmysel mu dame vtedy, ked sa budeme usilovat Zit tak,
aby sme Pana Boha oslavovali, nie zahanbovali.

Dnes sa budem usilovat’ spomenut’ si €o najcastejSie na Pana Boha -
vzdy ked' si spomeniem, poviem mu len: Dakujem, Ocko.

Kym pdjdem spat'...

Ako je dobré vediet, Ze som na svete potrebny(a) a uzitocny(a)! Pane,
pom&z mi, aby som Zil(a) na tvoju €est a slavu. Som tvojim dietatom.
Som dieta svojich rodi¢ov, ale aj Bozie dieta...

Amen.

B

22. mdj ‘3 2}

In16.29 - 33 —

Samota je niekedy zla. Mnoho by o tom vedeli hovorit’ ti, ktori Ziju sami.
Ti, ktori nemaju nikoho alebo ziju daleko od svojich blizkych. Kazdému
Cloveku je smutno, ked je sam...

Niekedy je vSak samota potrebna. V samote a v tichosti si najskor
uvedomime, Ze je s nami trojjediny Boh. V tichu mbézeme naijlepSie pocut
jeho hlas. Mézeme si uvedomovat jeho pritomnost a potesit ho aspon
kratkou myslienkou alebo strelnou modlitbou. Je Uzasne vediet, Zze nikdy
nie sme naozaj opusteni. S Ockom nikdy nie sme sami.

Dnes €o najcastejSie pozdravim Nebeského Otca kratkou strelnou
modlitbou.

Kym pdjdem spat...

Ako sa mi dnes darilo zvladat samotu? V mojej samote ma sprevadzas
ty, Boze, tak je to celkom lahké. Uz kral David o tom hovoril vo svojom
Zalme: , Ty naozaj mas zalfubu v srdci Uprimnom

a v samote mi mudrost’ zjavujes.
Dakujem ti, ze si stale so mnou. Amen.




Jn17.1-1la

Dnes opat Citame o tom, ze mame svojim zivotom oslavovat Pana Boha.
Toto usilie ma byt svedectvom pre druhych. Je délezité, ¢o a ako
hovorime, ako sa spravame... Ak dnes bude$ pocut, ze niekto (napr.
spoluziak) bez ucty vyslovuje BoZie meno, povedz mu Uplne pokojne:
,Prec¢o nadavas a urazas Boha?“ Skus to a uvidi$, ako to zaberie.

V duchu dnes odprosim za tych, ktori svojimi slovami urazaju Boha.

Kym pdjdem spat...

»~Jezis, najkrajSie zo vSetkych mien, Jezi§, poCuvas ma kazdy den.“ Bolo
dnes treba niekoho upozornit’ na jeho Skaredé reci? A ako to bolo s mojimi
slovami? Boli v8etky Cisté? Snazim sa vzdy s uctou vyslovovat

Bozie meno i mena svatych? Nielen dnes... o e .
39 - wb
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Jn17.11b - 19

Vsetko odlozit, zastavit' sa, pohliadnut na nebo a rozpravat sa s
nebeskym Otcom, takto by mala vyzerat’ skuto¢na hlboka modlitba.
Niekedy nie je lahké chciet ho naozaj po€uvat. Obcas byva zlozité mat
otvorené srdce, hfadat a nachadzat Pana Boha pocas dia. Mat o€i upreté
na nebo znamena, vediet, kde je nas pravy domov.

Pokus sa dnes s laskou a s radost’'ou prihovorit’' naSmu Stvoritel'ovi.
Napriklad aj teraz...

Kym pdjdem spat'...

Ako som vyuzil(a) dnesny den?
Vsade som sa iba ponahlal(a)

alebo sa mi podarilo na niekofko minut
sa zastavit' a pozriet sa na nebo?
Nezabudol(a) som si pripomenut,

Ze Pan Boh je stale so mnou?
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In17.20- 26 ST

JeZiSova vdacnost' voci svojmu Otcovi, ktory ho miluje, je obrovska

a dojemna. Krasne o tom hovori v dneSnom ¢itani...

My si Boziu lasku nevieme predstavit, len sa mézeme s Uzasom pytat’:
Ako je mozné, Ze Boh nas miluje eSte skor, ako prideme na svet? Je

nadherné vediet, Ze niekto nas miluje s €asovym predstihom! Naozaj plati:

,okor, ako som ta utvoril v matkinom lone, poznal som ta.“ Nech je toto
pre teba radostnou zvestou do dnesného dna.
Porozpravaj sa o tom so svojimi rodiémi a surodencami.

|

I

Kym pojdem spat'...

Pane JeziSu, ty sam si sa tesil, ked si si uvedomil lasku svojho Otca. Ano,
je velmi dolezité podut, vidiet a vediet, Ze Boh ma miluje. Ze jeho laska je
rychlejSia ako nas pozemsky cCas!

Ze som pre teba tak velmi délezZity(4)... Amen.

s
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Jn21.15-19 -

MézZe$ sa pytat: PreCo Jezi§ od nas Ziada stale vacsiu a vacsiu lasku?
Lebo nas velmi miluje — a tuzi po nasej laske. Chce, aby sme mali radost
Z kazdého dia, z kazdej chvile s nim, z kazdého stretnutia s fudmi,
ktorych nam posiela.

V éom dnes prejavim svoju vaésiu lasku voéi Panu Bohu a bliznym,
ktorych mi posiela do cesty?

Kym pdjdem spat...

Niekedy je, Pane, tvoja laska k ¢lovekovi naozaj priam nepochopitefna.
Si najlepsi Otec, Brat a Priatel, akého poznam. Aj mne davas Sancu rast
v laske k tebe a ku svojim bliznym. Ako sa mi to podarilo dnes?
Nezabudol(a) som na to? P
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Jn21.20-25

Byt zvedavy je normalne. Je to zakladna ludska vlastnost. Casto sme
zvedavi na niec€o, ¢o nevieme a chceli by sme to vediet. Ale treba
predovSetkym vediet usmerfiovat’ svoju zvedavost a potom aj zvedavost
inych, aby zvedavost niekomu neubliZila. Ak ta prepadne prilisna
zvedavost, poloz si prst na usta.

Takto usmernis svoju zvedavost’ a mézes rast’ v €nostiach. Lebo sa
hovori: Zvedavost’ Skodi krase ©.

Kym pdjdem spat’...

Aké jednoduché je byt zvedavy(a). A aké naro¢né je zastavit svoju
zvedavost. Niekedy je to rychlejSie ako ja sdm(a). A napriek tomu ma,
BozZe, ty sam pozyvas$ krotit’ svoju zvedavost. Ako vtedy Petrovi, aj mne
hovori§ podobne.

Pane, u¢ ma kracat cestou ¢nosti. Amen.

=
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Jn 20.19 - 23 —

Dnes mame velky defi. Slavnost’ Zoslania Ducha Svatého. Turice. Prijat
Ducha Svatého znamena byt svedkom JeziSa Krista. Vyznavat svoju vieru
v neho. Nehanbit sa za to, ale teSit sa, ze je Panom méjho srdca a Zivota.
Ano, prave dnes mam skvell prileZitost na VDACNOST.

Duchu Svaty, chcem ti dnes otvorit’ svoje srdce a prosit' t'a o pomoc
— 0 pomoc v posledné Skolské dni, ale najma o to, aby si mi nedal
zabudnut’, ze Boh je m8j Ocko, ktory ma nesmierne miluje.

ALl

Kym pdjdem spat...

Tak krasne sme dnes v kostole spievali! ,Duch Svaty sa dnes zjavuje vo
vernych zhromazdeni a ich srdcia osvecuje, prichadza k nam v plameni.
Vichor dviha sa s prudkostou, prenika dom uzkostou.

Pan zvestuje skrze divy, Ze v sluboch je pravdivy!

A ¢
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Duch Svéty, dakujem ti. Amen. - %W‘t e
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Jn19.25 - 34
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Pan JeZi$ vo svojej najtazsej chvili mal pri sebe svoju Matku. Trpel na
krizi a pod krizom stala pevne a verne jeho Matka Maria. Jezi$ vedel, Ze aj
na nas Cakaju v zivote rozlicné tazké chvile. Chcel aj nam dopriat Mariinu
vernu pritomnost, jej materski pomoc. A on to velkoduSne urobil.

Panna Maria je matkou kazdého z nas. Je Matkou celej Cirkvi. A je
uzasné, ze sa na nnu mézeme kedykolvek obratit. Robime to?

Dnes chcem poslat’ mojej Nebeskej Matke €o najviac
pozdravov a ak sa podari, nazbieram kyticku kvetov a dam ju

k soche Panny Marie.

Kym pdjdem spat....

Pane JeZiSu, dakujem ti za to, ze si mi dal svoju Mamu. Si uzasny. Ako
sa mi darilo zdravit' ju poCas dha? Prepac, ak sa mi to moc nedarilo
Skusim to aspon teraz. Zdravas’, Maria...
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Mk 10.28 - 31

Casto sa stava, Zze my ludia nemyslime na podstatné veci. Chceme mat.
Niektori si myslia, Zze &im viac maiju, tym je ich bezpeénost vacsia.
Nepotrebuju Pana Boha. Aspon si to myslia a vravia to tak. Pozri sa vsak,
¢o povedal Peter JeziSovi v dneSnom evanijeliu: ,,Pozri, my sme opustili
vSetko a isli sme za tebou.” Aj oni boli fudia ako my, aj oni kedysi mali —
svoju rodinu, manzelky deti , domy. No pre JeZiSa sa toho vSetkého vzdali.
Opusti li vSetky svoje istoty a Sli do neznama. ISli za JeziSom. Vtedy eSte
nevedeli, ¢o ich ¢aka. Co vSetko bude znamenat ich ,znamost* s nim...
Pane, chcem ist za tebou. Chcem opusti t' svoju lenivost’, svoju zlu

naladu, nevrlost’ k ostatnym. Pomé6ze$ mi v tom dnes?

Kym pdjdem spat...

Dakujem ti , Pane, Ze ma/nas ugi$ vytvarat si spravny rebri¢ek hodnét.
Pomahaj mi zbavovat sa toho, ¢o ma oddeluje od teba. Daj sa, prosim,
poznat i tym, ktori si myslia, Ze ta nepotrebuju a myslia si, Ze si vystaéia
so vSetkymi vecami, ktorymi su obklopeni. Amen. e | r,iw
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Mk 10. 32 - 45

Modlitba méze mat viaceré spdsoby: dakovna, modlitba chvaly,
odprosujuca. NajCastejSie sa vSak v naSich modlitbach vyskytuju prosby.
Je dobré, ked obsahuiju slovicko ,prosim“, lebo modlit sa o nie€o
spésobom: Pane, daj..., to nie je celé! Treba mat’ pokoru, aspoh taku, ako
mali Zebedejovi synovia z dneSného evanijelia. Aj oni povedali slovko
prosim. Ale potom uz je na dobrom Bohu, &i a kedy nase prosby vypocuje.
MéZe na ne odpovedat trojako: Ano. Nie. Pogkaj. On vie preco.

Pane, ked’ ta dnes budem prosit’ v modlitbe, chcem mat’ na pamati
to, ze ty vie$ najlepsie, ¢o naozaj potrebujem, lebo si moj Otec.
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Kym pdjdem spat'...

Pane, tak som sa dozvedel (dozvedela) dalSiu vec: 1. Aj v modlitbe je
dolezité povedat ,prosim*, nielen ,daj“. 2. Ty mi odpovedas podfa toho,
ako ma vidiS svojim pohladom. Ktoré veci su pre mria dobré, tie mi das
= tvoje ,ano“. Na tie, ktoré nie su pre mna dobré a mohli by mi uskodit,
odpovedas ,nie“. A ked ma chce$ ucit’ trpezlivosti , povies mi
jednoducho ,pockaj“. UE, ma, prosim, spravne sa modlit' a prijat’ kazdé
tvoje rozhodnutie. 2 ¢
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Chcem byt tvojim dietatom! Amen. FEDEE 4
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