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Mk 6.1-6 o
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Jezis naozaj stretaval obrovské mnozstvo l'udi, ktori ho prichadzali
pocuvat’, aj dnes o tom ¢€itas. Uz pred niekolkymi dhami si sa
dozvedel(a), ze nie je jedno, €o pocuvas, ze si musi$ vybrat. Dnes Citame,
ze aj JeziSovo slovo pocuvalo mnoho l'udi. Ale kazdy z nich zaujal
nejaky postoj - a nie rovnaky...

Nie je jedno, ako Pana JeZiSa po&uvame. Ide o to, aby sme ho pocuvali
tak, ze to s nami nie¢o urobi. Tak, ze si to vSimnu aj nasi najblizsi...
Pri po€uvani Bozieho slova nemézeme ostat’ dalej sediet’ a byt’
necinni. Treba zit’ evanjelium, nie nechat’ ho zapadnut’ prachom...
Kazdy tam, kde sa nachadza a podl'a svojich moznosti. Mali i velki.

Kym pdjdem spat'...

Mam za sebou dalsi den, pocas ktorého som sa usiloval(a) zit podla
tvojho slova. Nielen navonok, ale aj skutkami, ktoré mi diktovalo srdce.
Ved uz blahoslaveny papez Jan Pavol |l povedal: ,,Nikdy sa nehanbi za
evanjelium! Chran si ho ako najcennejsi poklad, z ktorého mozes
Cerpat’ svetlo a silu do kazdodenného Zivota.“ " o

Amen. Lﬁ’ﬁ‘;
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2. februdr A + 14

Lk 2.22 - 32 i

Premyslam dnes nad slovom obetovanie. Znamena to isté ako
darovanie? Alebo snad strata? Dospeli toto slovo pouZivaju, ked hovoria,
Ze obetuju Cas, peniaze, kariéru...

Ty si nam daroval zivot a prosi$ nas, aby sme obetovali — darovali ti —
vSetko, ¢o nam prinasa: nase radosti, starosti, zazitky, nase dni — skratka
vSetko. V Ziadnom pripade to nie je strata — naopak, Clovek, ktory to
dokaze, ziska najvzacnejSiu vec na svete. Ziska teba.

Pane, dnes ta obetovali v chrame a na Velkd noc obetuje$ sam seba za
nas. Dnes ti chcem obetovat cely tento defi a modlitbu OtCe nas, ako
podakovanie za tvoju lasku.

Kym pdjdem spat'...

Pomadlil(a) som sa modlitbu
Otée nas, ako som sa
rozhodol(a) rano?

Co by som ti este
mohol(a) obetovat?

Pane, tvoja obeta na kriZi zachranila svet. Nau¢ ma obetovat
Ti vSetko, €0 mam, aby som ti vzdy bol(a) nablizku, ig‘}ﬁg"

amen. = A L
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Mk 6.14 - 29 .

Mozno uz vie$, ze existuje slovo prisaha. Vie$ vsak, €o to slovo
znamena? Prisahat’ znamena volat’ Boha za svedka. V Zivote su
situacie, ktoré si vyzaduju prisahu. Napr. na sude, pri sobasi, pri
promécii (ked Student konci vysoku Skolu). Toto su vazne a dblezité
udalosti. Ked sa v3ak pozrie$ na to, aky bol Herodes, jeho prisaha sa
Bohu nemohla pacit’. Vyslovil tie slova bez rozmyslania. Jeho srdce bolo
daleko od Boha. Zil si svoj Zivot, v ktorom Boh nemal prvé miesto.

Co ti hovori toto Bozie slovo na dnes? Nech su tvoje slova iba
pravdivé. Dnes a stale. Potom uz nepotrebuju prisahu. Pravda
oslobodzuje.

Kym pdjdem spat'...

Pane BoZe, dnes si ma poucil o sile pravdy a o tom, €o je to prisaha.
Priznam sa, mozno mi doteraz ani nenapadlo, Ze je to také velmi vazne
slovo, a nielen slovo, i jeho vyznam. Pomahaj mi, prosim, aby som vzdy
vravel (vravela) pravdu a zil (zila) Cestne.
Ako tvoje milované dieta. Amen.
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4. februdr \ + y

Mk 6. 30 - 34 S

Ak by boli oveCky bez pastiera, ich zivot nie je v bezpeci. Lahko sa mézu
zranit alebo si mézu ublizit. Podobne je to aj s ludmi. V evanjeliu dnes
takych mézeme spoznat. Boli to ludia rdzneho veku a postavenia, ale
jedno mali spolo¢né: hladali pravdu. A pri JeziSovi sa citili bezpecne,
vnimali ho ako Ug¢itela, ktory im vravi pravdu. Ked’ ho poéuvajua, maju
istotu. Ked’ vSak odide pre¢, akoby stracali p6du pod nohami. A Jezi$
si to vS§imol. Jeho postoj k nim nie je lahostajny. Odhadol situaciu a
prispdsobil sa im. Aj ked uz citil unavu a vyCerpanie, predsa sa premohol,
aby tu bol pre ludi.

Skus dnes prezit’ deri s myslienkou: Byt' tu pre druhych. VSimaj si,
kedy t'a niekto bude potrebovat’ a maj ochotu poméct’. Tak urobis
radost’ Fudom okolo seba a aj ty budes st'astny(a).

Kym pojdem spat’. ..

Zistujem, Ze méj zaujem o druhych naozaj prinasa ovocie. Ked som sa
snazil(a) vnimat potreby druhych, bol to nielen kopec roboty ©, ale aj
milych usmevov a sem-tam aj nejaké to dakujem. Ale nie preto som
pomahal(a). Chcel(a) som urobit’ radost’ predovSetkym —— .: 6" :
tebe, Boze! «’L\‘}w}
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Mk 5.13 - 16 —

Je potrebné robit dobro, a vela dobra! Podla slov z dneSného evanijelia,
ktoré Jezi$ adresuje aj tebe, dobré skutky mas robit tak, aby ich videli
ludia okolo teba. Nie preto, aby ta za ne chvalili. Dévod je jasny: aby
oslavovali tvojho Otca, o ktorom im ty mas svojim dobrom zvestovat,,
Ze tvoj Otec je aj ich Otcom! On je Otcom vsSetkych ludi! A to je
perfektna sprava do dnesného dnal!

Nestadi si povedat: budem dobry(a). Treba, aby tvoje dobro bolo
konkrétne. Aby to dobro malo meno! Aké meno budem mat’ dnesny
dobry skutok, ktory urobi§? Zapis si to do zoSita.

2
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Kym pdjdem spat’...

Toto mi doteraz ani nenapadlo! Boze, ty si méj Otec, ale si aj Otcom
ostatnych l'udi! A mojou ulohou bolo dat im o tom vediet. Ako sa mi
podarilo urobit’ viditelny dobry skutok? Aky dobry skutok to bol?

(3+92)
6. februdr \ 14

Mk 6. 53 - 56 —

To, ze JeZi§ uzdravoval, uz po¢uli mnohi. Aj vo vedlajSich krajoch. A ked
ho zbadali vo svojej blizkosti, eSte sa ani nestihol nikde usadit, hned
vedeli, €o maju robit. Priniesli svojich chorych priatelov a pribuznych,
ktori potrebovali pomoc, ale sami by si po nu nedokazali prist’.
Priniesli ich preto na nosidlach.

Kto v tvojom okoli (kamarat, spoluZiak, surodenec) potrebuje tvoju pomoc,
aby sa dostal blizSie k JeziSovi? Povedz mu o svojej skusenosti s
JeziSom. Stadi dve tri vety, nie vela. Aj tym malom méze$ poméct.

Kym pdjdem spat’f‘?

Ako dobre, Ze ta, poznam, Pane! Kazdy den o kusok viac. Kym som na
svete, uloha poznavat ta a svedcit' o tebe pred druhymi je naozaj dblezita.
Ako sa mi to darilo dnes? Pane, vzdy mi daj odvahu byt na tvojej strane.
Nielen preto, Ze ma vidia ini. Délezité je to, ako ma vidi$ ty sam.

- ‘
Amen. e (B B2 ‘ .
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7. februdr
Mk7.1-13

Stari Zidia boli vel'mi €istotni. Nebolo by na tom ni¢ zlé, keby svoju
Lviditelnu* Cistotu nepovysili nad tu neviditefnu. Ty si ich ucil, Ze hoci je
pekné byt’ ¢isty navonok, ovela délezitejSia je laska a cisté srdce.
Nerozumeli ti, hnevali sa a obvifiovali ta, Ze porusujes ich ,Cistotny“ zakon.
Aj v dneSnej dobe sa stava, ze vyvySujeme vonkajsi vyzor nad srdce.
Dnes sa pokusim pozerat’ na svojich blizkych tvojimi o€ami — skisim
hladat, ¢i su €isti vnutri, namiesto, aby som ich odsudzoval(a) za nejaku
chybu v ich vyzore.

Kym pdjdem spat’...

Mily Pane, rano som sa rozhodol(la) skumat mojich blizkych srdcom, nie
o€ami. Toto SOM dNES ZiStil(@)......eeveeeiiiiiiiiiiieiii e
Dakujem ti, Ze skiima$ moje srdce, nie méj vyzor, a ze
pred tebou nemusim ni¢ skryvat. Nau¢ ma, prosim, !
pozerat sa na svet tvojimi o€ami. Amen.

8. februdr 3 + 2

Mk 7.14 - 23 Fe——
Slovo zlomyselnost’ ma zaklad v dvoch slovach, presne v tych, ktoré
CitaS v dneSnom Evanjeliu: zlé myslienky. Kolko zla je na svete preto, ze
ludia su zlomyselni! Zlomyselnost ublizuje. Mozno ti to doteraz
nenapadlo, ale je to tak. Nachadzas ju vSade okolo seba. Zlo na seba
velmi upozornuje, doslova kri€i, kym dobro sa snazi byt nenapadné a
tiché. Takmer ho nevidiet.
Ako mozes zabranit’ zlu? Ved si este diet’a... A predsa, mézes, a to je
pre teba dobra spraval Tak, ze zabranis zlym myslienkam, ktoré stoja
na zaCiatku a ktoré sa ti snazia zat'azovat’ hlavu aj srdiecko. Nevpust’
ich tam. Ved chces, aby bolo domovom pre Pana Jezisa. Hfadaj a rob
dobro na kazdom kroku v dnesnom dni, ktory mas pred sebou. Aj v
malickostiach, tie sa takisto pogcitaju.

oOoooo

Kym pdjdem spat'...

Myslienka ako lietadlo prileti a hned zasa odleti. Dobra i zla. Kazda z nich
sa mOze premenit’ na skutok. Ani mi nenapadlo, Ze zlé myslienky su takym
zlom! A dobré myslienky zasa takym dobrom... Chcem byt tvojim
dietatom, ktoré ma usilie o dobro vo svete, v ktorom Zije. Nech su moje
dobré myslienky viditefné v dobrych skutkoch, ktoré sa usilujem =
robit’ pre teba.

.
o [ skl &
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Amen. i 5%
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9. februdr €3 +2}
Mk 7.24 - 30 R i
V dnesnom evanijeliu ¢itame zvlastnu vec: Jezis nechce, aby o Aiom
vedeli v cudzom kraji. V pohanskom kraji. Prvi, ktorym hlasal radostnu
zvest, boli predsa z jeho ludu, zo zidovského naroda. A tu zrazu sa ocita
tvarou v tvar Zene, cudzinke, pohanke. Ta za nim prichadza s prosbou
0 pomoc.
Jezis sa aj dnes dava poznat’ 'ud'om nasich ¢ias. R6znym spésobom.
Novodobé pohanstvo je aj dnes. Ludia nepoznaju Boha. Pravého a
jediného. Preto je ulohou veriacich l'udi, aby boli nastrojom v Bozich
rukach a aby oni zviditelfiovali Boha vo svete. Slovami i skutkami. A
to je uloha aj pre teba. Na veku nezalezi. Ako to urobis dnes?

Kym pGjdem spat...

Mily méj Nebesky Ocko, ak chcem byt tvojim nastrojom a ukazovat
ostatnym tvoju lasku, musim mat ja sam(a) pevnu vieru. Preto sa dnes

veCer pomodlim modlitbu Verim v Boha.... e S 2 e,
R 5 A
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10. februdr +
Mk 7.31-37 i
Co vSetko otvaras? NajcastejSie asi dvere do nejakej miestnosti. Pripadne
usta, ked' chce$ nie€o povedat.
Dnes cita$, ako JeZi§ hovori ku hluchonemému: Otvor sa! Ten &lovek do
chvile, ked sa stretol s JeZziSom, nepocul a nerozpraval vébec ni¢. Ani s
ludmi okolo seba. Nemohol hovorit ani o celkom oby€ajnych veciach.
Nebol toho schopny. A tu prichadza Jezis, aby ho svojim slovom uzdravil.
Aj pre to ,bezné® po€uvanie fudskej reci. A napokon azda aj pre po€uvanie
Bozieho slova...
Aj ty pocuvas alebo ¢itas denne Bozie slovo. A Bozie slovo je iné ako
fudské. Treba ho pocuvat’ uSami srdca, vo svedomi. Lebo ono
nekrici, je celkom nenapadné...

Kym pojdem spat’. ..

Pri po€uvani dnesného Evanjelia mi napada, ako sa dnes vecer pomodlim
- slovami znamej piesne. Davaj pozor, malé ucho, ¢o ¢ujes... Davaj
pozor, maly jazyk, ¢o vraviS! Pan sa z neba pozera, aka je tvoja viera.

Davaj pozor, maly jazyk, ¢o vravis. Amen. e Mo
Y 3 o gl
) oy © b %

[



11. februdr
Mk 8.1-10

Pri JeziSovi iSiel €as vel'mi rychlo. Ludia si zrejme ani neuvedomovali,
Ze presli tri dni a oni sa z toho miesta ani nepohli. Dokonca ich nebolo
ani tak malo. Vkuse pocuvali, ¢o im hovoril Jezi§. Zabudli aj na bezné
ludské potreby, ako je jedenie a pitie. A Jezi$ ocenil ich vytrvalost'...
Kolko €asu dokazem byt pri JeziSovi? Bez toho, aby som kontroloval
(kontrolovala) hodiny?

Urobim si dnes €as pre Pana JeziSa. O nie€o viac, ako cez tyzden.
Dnes sa nemusim ponahlat’ do skoly, lebo je sobota.

Kym pdjdem spat'...

Dnes kazdy hovori: Nemam éas! To je taky refrén nasej doby. Co si o tom
mysli§, Pane JeziSu? Dospeli sa stale vS8ade iba ponahlaju. A ked od nich
nie¢o chcem, ¢asto mi povedia to isté: Nemam ¢as. Pane JeziSu, prosim
ta, u€ nas mat’ €as jeden pre druhého.
UC€ nas mat’ €as pre teba. Amen.

s
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12. februdr 14

Mt 5.17 - 37 .

Zakon a Proroci - to je Svaté pismo. Zakladom Zakona je Desatoro. A
to bolo pravidlom eSte v Starom zakone. Spaja sa s menom Mojzis. To uz
vie$. A je stale aktualne. Aj pre nas, ktori zijeme v 21. storoci. Pre velkych
aj pre malych. Pan Jezi$ potvrdil ich platnost’, ked povedal, ze ich
pridiel naplnit’.

Ako znie Desatoro a v akom poradi idu prikazania? Dnes si to zistim
a zopakujem tym, ze si ich zapiSem vecéer do zosSita.

m
u

Kym pdjdem spat...

Pravidla su potrebné v Zivote. Hovoria, ¢o sa smie a ¢o sa nesmie. Tak je
to aj na ceste, ktorou ma vedie$, Pane JeziSu, na ceste ¢nosti. Aj napriek
tomu, Ze je to pre mha niekedy velfmi naro¢né, prijimam tvoje prikazania



13. februar w :
Mk 8.11-13 —r—

To, Zze Pan Jezi$ to mal s farizejmi a zakonnikmi tazke, uz vies. Ti boli
velmi tvrdohlavi, preto niekedy musel s nimi hovorit velmi vazne. Ale dnes
sa dozvedas spolu s nami, ze sa s JeziSom hadali. Toto je velmi silna
informacia! Velmi prekvapiva. Ale Jezis videl, Ze nasilu ich nepresveddi,
tak sa rozhodol nechat ich tam, kde boli a odist od nich prec. A urcite ho
to nepotesilo.

Kolkokrat za den sa mi podari hadat’ sa so surodencami, s
kamaratmi alebo odvravat’ rodiCom? Toto su vzdy situacie, v ktorych
Jezis zosmutnie. Dnes si chcem davat’ pozor, aby som nebol(a)
pricéinou hadok. Pokusim sa ich stopnut’ eSte na zaciatku.

Kym pGjdem spat...

Slovo hadka mi nie je nezname.
Netusil(a) som, Ze aj s tebou
sa ludia hadali. Ale doteraz
som nemyslel(a) na to,

Ze pri kazdej

mojej hadke ma ty vidi$

a zostane$ smutny.

Aj vtedy odchadzas, Pane?
Chcem ta rozveselit.
Kolkokrat sa mi dnes podarilo
zvitazit nad sebou a zastavit
hadku?

Alebo sa mi to nedarilo?

Je mi to luto.

Amen. g . 3.
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14. februdr 14

Mk 8 14 - 21 -

e

VSimni si, vdneSnhom evanjeliu Pan Jezis$ kladie samé otazky. Otazky,
ktorymi nuti apostolov zamysliet sa. Nie su to otazky ,,do vetra“. Presne
vystihuju situaciu. Apostoli boli hladni a zistili, ze maju len jeden chlieb.
Co teraz urobia? A Jezis sa ich pyta. Mohli si domysliet, Ze ich predsa
nenecha ,,v kasi“, ked uz dvakrat sa o nich postaral! A to bolo okolo nich
podstatne viac ludi...

Ked nie€o nevies, tak sa pytas. To je bezné a tak je to spravne. Situacia v
dneSnom evanijeliu ti méze pripadat trosku zvlastna. Dnes sa pyta Jezis
teba podobne, ako vtedy apostolov. Aj tebe kladie rozne otazky. Ako
mu na ne odpovies?

Kym pdjdem spat...

Pane JezZiSu, dnes sa dozvedam, Ze aj ty mas otazky. Aj ty sa pytas. Mas
zaujem o mia, ale aj o kazdého jedného Cloveka na zemeguli, ako si mal
vtedy, vo svojej dobe, zaujem o apostolov. Chces, aby som ti
odpovedal(a). Toto je azda najlepSi spésob, ako sa s tebou mézem 3
rozpravat, jednoducho povedané, modlit’ sa... e (B ‘Iw‘
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15. februdr ‘- L
Mk 8.22 - 26 o
To bola sila, ked' Jezis vzal toho slepca za ruku! Mozno ti to pride
normalne a povies si: No, a ¢o mal robit, ked ho chcel niekam dostat?
Vie$ si vSak predstavit, €o si to vyZadovalo? Odvahu a déveru vo¢i
Jezisovi! Pretoze on nevedel, kto je Jezis, nevidel ho. Doviedli ho za
nim jeho pribuzni, ktori JeziSovi tiez déverovali. A teraz odchadza iba
on sam s JeziSom, niekam mimo pohladov ostatnych. Kamsi za
dedinu...
Niekedy je naozaj lepSie byt s JeZiSom osamote. Nechat' sa preniknut
jeho pritomnost'ou, dovolit mu, aby t'a chytil za ruku... On uzdravuje
telo, ale aj dusu. Od duchovnej slepoty. Su veci, ktoré by sme radi vo
svojom zivote radi nevideli alebo prehliadli. Nejaké neprijemné veci,
ktoré sa stali v minulosti a uz ich nemézeme vratit’ spat. Na veku nezalezi.
Stava sa to takisto velkym, ako aj malym. Ale Jezi$ ta vedie, aby si sa
spolu s nim nebal (nebala) prijat aj také situacie a pozriet’ sa im do o¢i.
Aj dnes...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZidu, prosim ta, chyt ma za ruku... Poméz mi skrze svoju
pritomnost nabrat odvahu prijat’ aj neprijemné veci v mojom Zivote.
Pomdz mi mat na pamati, Ze aj vtedy si so mnou ty a vedie$ ma,
Ze nie som sam (sama). Aj dnes vecer. Amen.

s
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16. februdr ’13 + 2”(‘

Mk 8. 27 - 33 .

Za koho ma poklada$ ty? JeZidovi, ako vidi$, nie je jedno, €o si o fiom
myslia ini. Co si o fiom mysli§ ty. Cez apostolov zistuje verejni mienku.
Ale ta posledna otazka je najdélezitejSia. Za koho ma pokladate vy? To
uz je také ¢osi osobné. Cosi, 6o nuti k individualnej odpovedi. K odpovedi
jednotlivca. Otazka, ktorou Jezis chce budovat vztah.

Uvazuj, ¢o mu dnes odpovies.

;

I
.
4

\\}}}\;\\
y

Kym pdjdem spat...

Pane JeZiSu, dnes mi davas lekciu zo vztahu. Ani nie z hocijakého, ale
prave zo vztahu k tebe. Ako sa mi ho dari prezivat? Denne ma volas
kracat tvojou cestou, cestou €nosti. Ako sa mi to dari? Chcem sa usilovat
Zit svoju vieru, ktoru mi ponukas ako dar, ale aj v novom rozmere,

ktory si mi dal objavit dnes, v rozmere vztahu s tebou.

< ‘
Amen. e e G il&
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17. februdr €3 + 2}
Mk 8.34-9.1 R i
Zijeme vo svete, ktory neraz ,,stoji na hlave“. Pre¢o? Lebo to, éo je
hriechom, poklada za nie€o Uplne normalne a tvari sa, akoby hriech
vlastne ani neexistoval. A to nie je pravda! Kazdy den sme svedkami
zla! Hriech je tu, preto si pred nim nesmieme zatvarat’ o€i, tak mali, ako aj
velki.
Dobrou spravou pre nas popri tom vSetkom je, Zze je tu Boh, ktory
ponuka svoje nekoneéné milosrdenstvo! Vo sviatosti zmierenia sa
zbavujes hriechov, preto nevahaj prosit o odpustenie. Azda aj dnes.

Snatagaenm

Kym pdjdem spat'...

Pane JezZiSu, ty si taky dobry! NedovoliS mi zostat v smutku, ktory
zavladne v mojom srdci, ked spravim nejaky hriech. Tvoje milosrdenstvo
je najlep$im liekom. Ako dobre, Ze to viem! Dakujem ti, Ze mi odpustas

vzdy, ked ta o to prosim. Amen. o
o G el
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18. februdr +
Mk 9.2 -13 i
Pane, s apostolmi si namahavo stapal na vrch, aby si sa im pred nimi
premenil a ukazal im krasu svojho Bozstva. Najprv ste ale museli vynalozit
namahu, aby ste sa dostali hore.
Aj ja musim vynalozit trochu ndmahy — tak sa k tebe lepSie priblizim, tak
budem viac s tebou. Ale niekedy sa mi moc nechce a potom citim smutok.
Pane, pomdZ mi dnes sa viac prekonat, nech som &o najviac spolu
s tebou — chcem si najst ¢as na modlitbu, chcem ta ist pozdravit do
kostola, chcem na teba viac mysliet. Viem, bude to vyzadovat viac
namahy, ale ty za to stojis.

Kym pdjdem spat'...

Lahko sa rano uvazuje o tom, ako sa pocas dria budem usilovat
a namahat, aby som bol (bola) o najviac s tebou, Pane. O ¢o tazsie to
bolo pocas dria uskuto¢nit. Ako sa mi darilo?

............................................................................................................. e
Pane, prepac, Zze mi nevyslo vSetko — prijmi aspon malé . s g 4
namahy dnesného dna a pomo6z mi zajtra sa viac snazit. /. * %ﬁ
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Mt 5. 38 - 48 w—

DnesSnom uryvok z evanijelia, ti chce pripomenut’ jedno:

Laska dava viac. Laska robi viac, pretoze laska je viac ako
spravodlivost’. Spravodlivost je urobit presne to, o ¢o ta druhy poprosi
alebo poziada. Laska sa vSak nepozera len na to, €o treba spravit, laska
ide hibSie. PretoZe ona ,,€ita medzi riadkami‘. Vie odhadnut aj to, €o ti
druhy nepovie. Nepovie ti, lebo mozZno nevie, ako by ti to povedal, alebo
sa mozno hanbi... Dédvod mdze byt hocijaky. Ale toto je povzbudenie pre
teba, aby si sa snazil(a) robit dobro nielen preto, Ze je to spravodlivé, ale
najma preto, lebo chce byt konané z lasky a s laskou. Aj dnes. Toto je
tiez spbsob, akym mdzes kracat' cestou ¢nosti.

Kym pdjdem spat... - ,/‘\\\

Pane JeZiSu, tvoje dnedné slovo mi pripomenulo dve veci. Spravodlivost a
lasku. Obidve su potrebné v Zivote. Akurat sa mi niekedy zda, ze
spravodlivosti na naSom svete nie je vela a niekde Uplne chyba. Lasku

zasa niekedy treba hladat’ ako ihlu v kope sena. P
Prosim ta o to, aby si moje srdce dnes a denne A LQW};
napifial laskou. Amen. 1 TN |

20. februdr y :
Mk 9.14 - 29 S ——

Dnesné evanjelium hovori o uzdraveni chlapca posadnutého zlym
duchom. Apostolom sa ho nedarilo uzdravit. Pan Jezi§ im hovori: VSetko
je mozné tomu, kto veri.

Toto je vyzva i povzbudenie. Ty uz vie§, ze viera je dar. Ale je to dar, o
ktory sa treba starat’. Pravidelnym Citanim Svatého pisma, u€astou na
svatej omsi, dobrymi skutkami z lasky k JeziSovi, modlitbou. Treba len
chciet. Takto sa staras o rast svojej viery. A to je €nost’. Mysli na to
dnes i cely tyzden, ktory mas pred sebou.

Kym pdjdem spat...

Ak by som si chcel(a) mysliet, Ze vieru som dostal(a) do vienka pri
krste a tym to pre mha zhaslo, po dneSnom dni to uz az tak samozrejme
nevidim. Pane, ty chce$, aby moja viera rastla. Krst som sice prijal(a) len
raz, ale to nestaci vediet. Dava$ mi kazdy den na to, aby som sa
usiloval(a) o Zivot boZieho dietata. Ako sa mi to podarilo prave dnes,

na zaciatku Skolského a pracovného tyzdna? -
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21. februdr ‘- L
Mk 9.30 - 37 S
Jezi§ dnes dava zvlastnu radu: Kto chce byt prvy, nech je posledny zo
vSetkych. A to sa ako da? Ved to ide proti f'udskej logike. Bud’ je
niekto prvy, alebo je posledny. Mas pravdu. Rozumom taZko chapeme
veci, ktoré niekedy od nas vyzaduje Pan Jezis. Ale prave vtedy nam
najviac prichadza na pomoc nasa viera. Isty svaty raz povedal, Zze kde
nestaci rozum, tam nastupuje viera.
Ak sa dnes ocitnes v situacii, ze chces vyhrat’ a byt’ prvy(a), napr. pri
hre s kamaratmi, nechci to za kazdu cenu. Kamaratstvo si zasluzi,
aby si nechal(a) vyhrat’ niekoho iného. Niekedy je vit'azstvo prave v
tom, ze sa ucis byt na poslednom mieste. Alebo aspon na inom, ako
na prvom. Aj to je prejav toho, ze si veriace diet’a.

Kym pdjdem spat...

Mozno tomu nie vzdy a nie celkom rozumiem, aby som chcel(a) prepustit
prvé miesto inému, Pane. Ved je to normalne, Ze chcem vyhrat. Pri hrach
to tak funguje, vie§? Ale na druhej strane, ked ma ty sdm pozyvas na
cestu viery, na ktorej nebudem chciet byt za kazdu cenu prvy(a), hovorlm
ti svoje ano. Nemusim tomu dokonale rozumiet.
Prijimam to s vierou. Amen.

3+2
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22. februdr
Mt6.1-6

Dnes je Popolcova streda. Dnes pocas svatej omSe dostane$ na ¢elo
popolovy znak kriza. Kriz budeme v tychto diioch CastejSie spominat,
pretoze kriz si vybral Pan Jezi§, aby sa na iom obetoval z lasky k nam.
Nemusel to urobit, ale urobil, lebo nas velmi miluje.

Pane, chcem ti poméct’ niest’ tvoj kriz — aspon drobnym
sebazaprenim...

Kym pdjdem spat'...

P&stne obdobie sa mi zda byt smutné. V kostole zneju smutné piesne,
nepocut’ Ziadne Aleluja. Péstne skutky a sebazaprenia mi vSak chcu
pripominat, Zze kraam tvojou cestou, Pane JeziSu. Chcem rast' v dobrom.
Prosim, daj, nech ti dam svoje malé sebazaprenia s laskou a
trpezlivostou. Mam pred sebou 40 dni. Co ti chcem dat tentoraz?



23. februdr 3 +2
Lk 9.22 - 25 S

Ludsky Zivot je velmi cenny. Najma preto, Ze je darom od Boha.

Dnes Pan Jezi$ hovori o dostojnosti zivota. Zivota mladych

aj bezvladnych staréekov. | toho tvojho. Usiluj sa kra¢at’ spolu s nim

jeho cestou aj dnes a vyhybaj sa vSetkému, ¢o by mohlo spésobit’

tiene na tvojej dusi. Aj ked’ mame pdstne obdobie, mézes prezivat’

radost’ vo svojom srdiecku a ukazovat’ ju svojim ismevom na tvari.

Ked’ mas Jezisa, mas vsetko.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, ani som si nemyslel(a), ze by som ta mohol(la) sprevadzat
na tvojej krizovej ceste. Ved som este dieta a nemam dost sil niest’ tu
tarchu kriza, ktoru si niesol ty. Ale som rad(a), Ze si ma poctil touto
Ulohou. Chcem sa ti pripodobhovat v pokore a trpezlivosti. Moj Zivot ma
zmysel, ked kra€am spolu s tebou. S tebou dokazem ist’ vSade. Prid a
prebyvaj v mojom srdci. Ono nech je tvojim chramom g AF

a domovom. Pane, som Stastny(a)... Amen. "Ll

63}91

24. februar
Mt 9.14 -15

Na &o potrebujeme post?

Podme sa teda dnes spolu zamysliet: Na€o nam je poést? Pre¢o sa mas
nieéoho zriekat'? Si este diet'a a vlastne nemusis...

Ano, to je pravda. Ale pripomet si, Ze Pan Jezi$ ma rad deti a ich
detské obety. Nemusi$ chodit’ daleko ani nemusis robit nie¢o velmi
tazké. Skus dnes prijat nejaki malu neprijemnost z lasky k Panovi
Jezidovi. Coho sa zriekne$? Moznosti je viac: po&itaca, TV, sladkosti...
Vyber nechavame na teba. V rozhodovani ti mdézu pomoct aj tvoji rodicia.

Kym pdjdem spat'...

Otazka z dneSného
evanjelia nebola
zbyto€na, Pane JeZisu.
Hoci som eSte dieta,

aj mha pozyvas
prezivat post.

Mozno v malom sebazapierani sa.

V plneni mdjho pbdstneho predsavzatia. Ako sa mi to dnes darilo? .....-
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Lk 5.27 - 32

V sucasnosti, v pdstnom obdobi, ktoré prezivame, myslienka pokania
zaznieva ovela intenzivnejSie ako inokedy. A to dokonca aj v inych
drioch, nielen v piatok. Pokanie je skuto¢nost, ktora sa tyka aj teba. Snaz
sa zostavat blizko pri JeZidovi a pomahat’ mu s krizom. Dnes je sobota,
volny den, ked nemusis ist’ do Skoly. Preto mbéze$ vyuZit Cas a pomodlit’
sa napr. krizovu cestu. Ak mas moznost, tak to urob v kostole, kde sa
zide spolo€enstvo veriacich, ak nie, pomodli sa ju s rodi€mi doma.

Kym pdjdem spat...

Uf, niest kriz je dost’ narocné, Pane JeZiSu. Pripodobriovat sa ti v

trpezlivosti a tichosti, s akou si Siel, ma niekedy stoji vela. Ale chcem tak

robit z lasky k tebe. Klaniam sa ti, Kriste, a dobrore&im ti, lebo si svojim

svatym krizom vykupil svet. Ukrizovany JeziSu,

zmiluj sa nado mnou aj nad duSami v ocistci. Amen. B “Q
BT |5
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Mt4.1-11

Vyzva z dneSného Evanijelia ti chce pripomenudt vyraz najvyssej ucty
vo€i Bohu. To, Ze sa mu klania$. Klanias sa mu pritomnému v
NajsvatejSej sviatosti, v Eucharistii. Lebo tam je pritomny tajomnym,
ale skuto¢nym spésobom. Cely a zivy. Nech ta tato myslienka sprevadza
cely dneSny den, mozes si to intenzivnejSie uvedomovat. Je nedela,
Panov den. A ty uz vie$, ¢o to znamena. Péjdes na svati omsu. Mozno
ho aj prijmes do svojho srdiecka. Nezabudni sa poklonit’ pred
eucharistickym Kristom.

Kym pojdem spat’. ..

Pane JeziSu, klaniam sa ti, lebo si dobry a vSetkych milujeS. Prosim o

odpustenie pre tych, ktori sa ti neklanaju a ktori ta nemiluju. Ty sa davas
za pokrm vo sviatosthom chlebe. Chcem si vyprosovat’ vieru v toto velké
tajomstvo, ktoré zjavuje$ nam ludom. Posvacuj ma svojou pritomnostou,
aby moje srdiecko bolo tvojim svatym chramom. - o ¢

?-- l r"%“ Illh-..
Amen. o, "';?'fci' ﬁ;"



27. februdr 3 +2 g
Mt 25.31-46 O

Jedlo a pitie patria k zakladnym potrebam ¢loveka. Bez tychto veci by
sme zomreli. Aj ked je pravdou, Ze vydrzat bez jedla sa da dIhSie ako bez
vody; bez tej vydrzime najviac tri dni. A tu Pan Jezi$ hovori, ze ak sa
niekto postara o niekoho, komu tieto zakladné veci chybaju, je to to isté,
ako keby to urobil jemu samému. Lebo v kazdom élovekovi mozno
spoznat’ Jezisa Krista.

S kym sa dnes podelis?

w% w» M»

Kym p6jdem spat'...

Fiha, Pane JeziSu, ja sa dozvedam samé novinky! Ked niekomu
pomdzem, to pomaham tebe samému! Ked je niekto hladny a smadny a ja
si ho vSimnem a nenecham to tak, vlastne si vSimam teba samého. Ale
ved to je to isté, ako pomahat ti s krizom. A to chcem robit' z lasky ku
tebe. Ako sa mi v tom darilo dNeS?.........eiiieii i

(3+9)
28. februdr \ y

Mt 6.7 - 15 SRS

Odpustenie je zakladnou podmienkou pokoja v srdci a pokoja v
medziludskych vztahoch.

Podas dna sa ti moze stat, Ze sa s kamaratom alebo so stirodencom
pohadate alebo nebodaj aj pobijete. To je smutna vec, ktoru treba rychlo
napravit’ a odstranit. Mysli dnes na odpustanie a nikdy nim neSetri. Ak sa
ti prihodi tato nemila vec, staci, aby si priSiel a prvy podal ruku a povedal
prepaé. To je zazraéné slovicko. Uginok este len uvidis... Ved aj Boh tebe
odpusta, ked za nim prichadzas odprosit. Odpustenie Fud’'om ide ruka v
ruke s odpustenim, ktoré ti uStedri Boh.

Kym pdjdem spat'...

A odpust’ nam

nase viny, ako i my
odpustame svojim
vinnikom.

Kol'kokrat som uz
vyslovil(a) tieto slova?
Nespocetnekrat.
Zamyslel(a) som sa
nad tym, ¢o znamenaju?
Ved je to pozvanie napodobriovat’ Boha v jeho milosrdnej laske. Ako sa mi
to podarilo dnes? Nezabudal(a) som na to?




