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Lk 2.16 - 21 —

Byt tak blizko pri JeziSovi, ako bola jeho matka, Panna Maria, a svaty
Jozef. To muselo byt Uzasné! A to je aj moje najvrucnejSie prianie na
prahu nového roka. Len ked budem hladiet’ na ich tvare a pozorovat
malého JeziSka, budem vediet, ako a kam mam kracat. Ako mam riesit
drobnosti jednotlivych dni, ako sa kazdy den usilovat o dobro. Pri pohlade
na Mariu, Jozefa a malého JeZiSka viem, Ze tato uloha je krasna.
Startujem novy rok s prosbou o Bozie pozehnanie, nech sa mi to dari
kazdy den.

Kym pdjdem spat’...

Kazdy den je Bozim darom. Aj tento Uplne prvy v roku 2023. Je dobré, ze
mi to pripominas aj svojim slovom vo svatej omsi, mily BozZe. Cely rok,
ktory mam pred sebou, nech som tvojim dietatom, ktoré kraca v Sfapajach

Bohorodi¢ky Panny Marie. PoZehnavaj mifa i celd moju rodinu.
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Jn1.19-28 S

Jan Krstitel velmi zodpovedne sved¢il o JeziSovi Kristovi. Presne vedel,
kde ma svoje miesto. A hoci ho fudia po¢uvali, nenechal sa strhnut
pychou a nevyvySoval sa nad ostatnych. Preukazal sa uzasnou pokorou,
ktora pramenila v jeho srdci. A v tom bola jeho velkost.

Ako chcem dnes nasledovat’ jeho priklad svedectva ja? Budem viac
mysliet na inych — budem im vychadzat v ustrety, budem sa usilovat' byt
hned, ked to bude potrebné, k dispozicii.

Kym pdjdem spat...

Mily svaty Jan, dakujem ti za tvoj priklad. Na tvoj prihovor aj ja chcem byt

Clovekom, ktory bude odvazne slovom i skutkom svedcit o BoZej laske a o
JeZiSovi Kristovi. Tu je moje svedectvo, takto sa mi dnes darilo zabudat na
seba a mysliet viac na inych: ..........ccccooiiiiiiiiiiiis




e (342

Lk 2.21-24

NajdoleZitejSie meno v dejinach spasy je meno JeZis. Aj ked eSte vtedy
neexistoval krst, aky poznas dnes, uz v ¢ase Starého zakona, ako aj v

Case JeZiSovho detstva, novonarodenych chlapcov priniesli ukazat’ Bohu.

Nepripomina ti to nie€o?

Ano, je to sviatost’ krstu, ktora si zrejme uz prijal (prijala) ako malé
diet’a. Aj teba rodicia priniesli do chramu a predstavili ta Bohu i
celému cirkevnému spoloéenstvu. Aj tebe dali meno, ktorym t'a knaz
krstil v mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Bol to vel’ky den v tvojom
Zivote, lebo vtedy Boh vlozil do tvojho srdca svoj znak a vstepil do
teba tri Bozské ¢nosti: vieru, nadej a lasku...

Kym pdjdem spat’...

V tychto chvilach dakujem, mily BoZe, za prvu a najdélezitejSiu sviatost v
mojom Zivote, za sviatost krstu! Vtedy som sa stal(a) tvojim dietatom.
Vtedy si ty sdm posvatil moje meno, ktoré mi rodicia dali uZ pri mojom

narodeni. Dakujem ti za vieru, nadej a lasku. Amen. o e ol 4
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Jn1. 35-42

N4jst’ JeziSa a poznavat ho, to je celozivotna uloha veriacich ludi. A
potom ide o to, aby si to poznanie nenechali pre seba, ale aby ho podavali
d’alej.

Presne tak, ako to urobil apostol Ondrej. Ako apostol roznasal zvest

o Panovi JeziSovi a za Pana JeziSa bol ochotny polozit' aj svoj zivot.

Aj ty chces byt apostolom? Nie je to veru 'ahké. Délezité je, aby sme
kracali s JeziSom cestou nasho zivota. Aj dnes rano vykro¢ s nim

a usiluj sa ho spoznavat’ — precitaj si kisok z evanjelia — a usiluj sa

o dobro. V sebe — a okolo seba. Ako pravy apostol. A nie sami, ale v
spolocenstve, ©! Komu dnes povies o JeziSovi ty?
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Kym pdjdem spat...

Viem, Ze vzdy je lepSie, ked sa o dobré veci podelim, aby tak rastla moja
radost. Ako som sa dnes podelil (podelila) o svoju skisenost z
poznavania JezZiSa a s KYM? ..o
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In1.43 - 51 .

Mily Boze,

ked v kostole ¢itaju Svaté Pismo, hovoria, Ze je to Slovo Panovo. Alebo
Bozie slovo. Je slovo Bozie iné ako slovo fudské? Mame vela jazykov,
kazdy jazyk ma velmi vela slov. Keby chcel niekto spocitat’ vSetky slova
na svete, aké obrovskeé Cislo by sme dostali, vSak?

Slova Bozie Citame v Biblii. Kazdé je vzacne a drahé. Ma velku vahu. Na
akej vahe sa vSak vazia slova? Na vahe lasky...

Vela slov vyslovime lahkovazne. Bez lasky a bez srdca. Vela slov je
naozaj zlych — tie dokazu pichnut viac ako ostry n6z. Niekedy dame slovo
a nedodrzime ho. Veru, slovami dokazeme niekomu dobre radit, ale aj
niekoho Skaredo zradit...

Dnes nam radi$, aby sme nemilovali druhych slovami, ale skutkami

a pravdou. Skutkami sa asi neda klamat. Biednemu ¢loveku ovela viac
pomé&ze krajec chleba ako milién hoci tych najkrajSich slov.

Pane mdj, dnes budem vazit’ svoje slova a pokusim sa viac konat' -
pomahat rodi€om a priatelom - ako rozpravat. Amen.

Kym pdjdem spat...

Coho bolo dnes viac — mojich slov alebo mojich &inov? Ako som
pomohol(la) svojim bHzKYM 7.
Uz budem mic¢at, Pane mdj, ty vie$ aj bez slov, ako ta milujem

— vidi§ predsa moje skutky.
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Pomahaj mi vzdy dodrzat moje slovo, prosim. Amen. - L(}iﬁ" .

6. janudr A + y

Mt2.1-12 R

Neda sa povedat, Ze to, €o je malé, je zaroven aj bezvyznamné. Keby
sme medzi slova maly a bezvyznamny chceli dat znamienko rovna sa,
iste by to nebola pravda. Vo veciach tykajucich sa viery urcite. Pretoze
Boh aj z toho, ¢o je v ociach sveta malé a bezvyznamné, moéze urobit’
c¢osi vemi vyznamné.

Betlehem je malé mestec€ko, v ktorom sa narodil Jezis. Bozi Syn. Prave
preto nadobudol taky vyznam. A toto malé mestecko hladali traja krali z
dnedného evanjelia. Ich mena pozname z tradicie: Gaspar, Melichar,
Baltazar. Ale aj ty sam (sama) sa stavas betlehemom, a to v okamihu,
ked’ prijimas do svojho srdiecka JeziSa vo svitej Eucharistii.

Kym pdjdem spat'...

Mily Boze, zjavuje$ sa vSetkym, €o ta hladaju s uprimnym \

srdcom. Traja krali ta nasli po dlhej a namahavej ceste. Nebolo zbytocné
prejst’ tolké kilometre. Spoznali ta v malom Jezuliatku. Dakujem ti, Ze aj ja
mdbzem byt tvojim betlehemom. Chcem ta prijimat do svojho srdiecka,
ktoré nech je pre teba domovom. Prichadza$ v Eucharistii; alebo

prostrednictvom duchovného svatého prijimania. oo B 8 3, “'-',.'
Amen. ‘u‘}w(’
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7. janudr ‘3 2)

Mt 4,12-17. 23-25 '

V tme sa neda poriadne existovat. Clovek musi &elit réznym prekazkam,
ktoré mu stoja v ceste. O tom by ti vedeli rozpravat ludia, ktori maju choré
oCi a nemodzu vidiet ni¢ z toho, ¢o vidi$ ty: domy a Cinziaky, auta, stromy,
kvety na luke, usmiatu tvar mamy... A do toho ti zaznieva dnesné
posolstvo evanjelia: Lud byvajuci v temnotach uvidel velké svetlo.
Mézeme hovorit’ o dvojakej slepote alebo nevidomosti: telesna, ktora je
velmi neprijemna, lebo doty¢ného obmedzuje v samostatnosti. A potom ta
ovela horSia - duchovna; a tou je hriech. Vela ludi v nadej dobe trpi touto
duchovnou slepotou a ani o tom nevie. Za takych sa treba modlit’ — za
obratenie hrieSnikov. Skus to dnes. Boh ma rad modlitby deti.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dnes simi 1
dal spoznat, aké hrozné &
je trpiet’ na duchovnu
slepotu. Prosim ta za vSetkych, ktori Ziju v hriechu a neprekaza im to, aby
sa spamatali a obratili k tebe, ktory si Laska a Milosrdenstvo. PoZehnaj
vSetkych, ktori trpia, lebo nemdzu vidiet pre svoju chorobu o€i, F

g , . s .y —r 2 A ZY i
ale aj tych, ktori sa o nich s laskou staraju. |’._; ﬁmb
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Mt 3.13 - 17 N

Mame Nedelu Panovho krstu. Prvi v Cezroénom obdobi. Jezi$ je Bozi
Syn a dnes robi jednu z mnohych prekvapivych veci. Dava sa pokrstit’.
Pri Citani dneSnej kratkej evanjeliovej state sa méze$s spytat: Pre€o sa
Jezis dal pokrstit’, ked’ nemal hriech? Ved vies, Ze krst je potrebny na
to, aby sa zmyl dedi¢ny hriech, pripadne iné osobné hriechy a Pan Jezi§
nemal ZIADEN HRIECH... Urobil to z jednoduchého dévodu: aby nam dal
priklad. Preukazal svoju velku pokoru a postavil sa medzi tych, ktori
oplakavali svoje hriechy a tuzili sa ich zbavit.

Dnes sa pod'akujem za sviatost’ krstu, v ktorej ma Boh prijal za svoje
milované diet'a. Pod’akujem sa mu za svojich rodi€ov i krstnych
rodiCov, ktori st pre mina najdélezitejSimi l'ud'mi v zivote.

R 5 /
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Kym pojdem spat’...<o.. VN PR, |

Pane BoZe, ako je dobre, Ze si ma urobil svojim milovanym dietatom.
V krste si ma zaclenil do velkej BozZej rodiny Cirkvi! Je to pre mna dar
a velka milost. Viem, Ze je to ,jednorazova sviatost™, ale je na cely Zivot.
Dakujem ti za mojich rodigov i krstnych rodicov, ktori mi sprostredkoy‘ali

vieru. Pozehnaj ich za to. Amen. e 6
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9. janudr ‘ + )

Mk 1.14 - 20

Pokanie a viera. To su skuto€nosti, ktoré sprevadzaju veriacich kazdého
zivotného stavu, bez rozdielu veku: mladych, niekedy dokonca deti; aj
starSich. Jezi$ aj mfia dnes vola na tuto cestu.

Aj ja mbézem prinasat skutky pokania a starat sa o svoju vieru. Pokanie sa
pre nas zda nieé¢im velmi tazkym a staromédnym. Ale méze to byt’
drobny dar od nas Panovi JeziSovi. Nejaké malé sebazapieranie

z lasky k Panu JeziSovi. Aky skutok to bude?

Tak mézem rast’ vo svojej viere a stavat’ schodiky do neba.

\

Pane JeZiu, je vec€er a ja hodnotim svoj den. Ako sa mi podarilo urobit
skutok pokania? Nezabudol(a) som nan? Daj, prosim, aby kazdy takyto
skutok bol prejavom mojej viery. Ved vo Svatom pisme &itam: Viera bez
skutkov je mrtva. A ja chcem Zit, Pane.
Som tvoje milované dieta. Amen.

Kym pdjdem spat...

.
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Mk 1.21-28

Diabol pozna Jezisa a boji sa ho. Pokusa sa znicit' ¢loveka, ale Boh je
mocnejSi a nikdy nedovoli, aby zlo zvitazilo. Kym sme na svete,
zapasime v boji medzi zlom a dobrom. Ak chceme vyhrat’, nasou
ulohou je stat’' na Bozej strane. A to sa da skrze Boziu milost
posvacujucu i pomahajucu. Jezis nas chce posilnovat. Ponuka ham
sviatosti.

Pane, chcem byt dobrym bojovnikom na tvojej strane — chcem dobrom
premahat’ zlo. Aj dnes.

Kym pdjdem spat'...

Nie je vzdy fahké byt dobrym (dobrou). Niekedy si to vyZaduje zapasit zo
vSetkych sil. Ani mne sa nechce zakazdym posluchnut rodi€ov na prvé

slovo. Pane, ale ty si so mnou a zehnas ma. Bud pri mne, aby som kracal
(kracala) cestou milosti. Amen. =z




T

11. janudr ( + )
el

Mk 1.29 - 39

Asi si vie$ predstavit' tu tlaéenicu, ktora sa vytvorila pri dverach Petrovho
domu, ked ludia zistili, ze je tam Jezi$. Poculi, ze uzdravuje chorych, preto
chceli vyuzit Sancu pre seba alebo pre svojich blizkych.

Uz vies, ze Jezi$ okrem tela uzdravuje aj dusu, a to prostrednictvom
sviatosti zmierenia. Mozno si si v§imol (vS§imla), ze najvacsie
,havaly“ pred spovednicami byvaju pred Vianocami, pred Velkou
nocou a na prvy piatok v mesiaci. Vedz, ze Boh ponuka svoje
odpustenie kedykol'vek v priebehu roka, nielen v spominanych
dnoch. Vyuzi jeho pozvanie.

Kym pdjdem spat’...

Pane JeZiSu, neunavovalo ta, ked prichadzalo za tebou také velké
mnozstvo fudi, Ze sa uz ani nezmestili dovnutra? Ked si videl tolkych
chorych, ktori uz azda stratili nadej, pretoze lekari im nevedeli poméct. Ty

si bol ich zachranou. Ale viem, ze ty jediny si mocny a uzdravujes nielen
> P

telo, ale aj dusu od choréb hriechu. Dakujem ti za dar o [ &
sviatosti zmierenia. Amen. [+, Af"m
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Mk 1.40 - 45

Pan Jezi$ odpusta prostrednictvom knaza, uzdravuje vo sviatosti
zmierenia. Aj tebe hovori tie slova: Chcem, bud’ €isty! Po Uprimnej a
dobrej svatej spovedi mas dusu Cistu a krasnu ako dietatko.

Je dobré prosit Pana JeziSa o odpustenie za kazdu drobnu urazku. Preto
si robime kazdy vecer spytovanie svedomia. V modlitbe pred Panom
JeZiSom si prejdeme cely den, olutujeme, ¢o v fiom bolo zlé a podakujeme
sa za dobré veci — ktoré sme dostali, aj ktoré sme mohli my sami vykonat.
Dnes vecer si urobim dobré spytovanie svedomia.

Kym p6jdem spat...

Pane JeziSu, viem, ako je to, ked mi odpustis. Vtedy sa mi chce spievat a
spievat! Dakujem ti, Ze ma tak milujes! Amen.




13. janudr @fﬁ:QZ‘

Mk2.1-12

Znova ta tlacenica pri dome, v ktorom bol JeZi§! Pamatas si este, Ze len
nedavno sme o tom &itali v evanjeliovom uryvku? Su dni, ked’ aj do
kostola na svatu omsu prichadza viac Fudi ako oby€ajne. Takym
diiom je predovsetkym nedel'a alebo velké sviatky - Vianoce a Vel'ka
noc. Ale aj iné sviatoéné dni.

Na to, aby som sa stretol (stretla) s JeziSom, nemusim €akat’ az do
nedele. Dnes je piatok. Popoludni mam volno, lebo sa nemusim uéit’
na zajtrajsi den. Urobim si ¢as a spolu s rodi€mi péjdem na svatu
omsu.

Kym pdjdem spatt...

Pane JeZiSu, chcem sa ti podakovat za tvoje pozvanie, aby som dnes
priSiel (prisla) za tebou. Na svatej omsi sa stretavam s tebou nielen ja, ale
aj ini, ktori chcu pocut tvoje slovo a prijat’ ta do svojho srdca. Vytvarame
tam spologenstvo podla tvojho priania. Dakujem ti za kiazov, ktori aj dnes

L

sluzili svatu omsu v nasom kostole i kdekolvek inde. e o

Amen. (ot (A oL

Mk 2.13-17

Spravodlivi su ti, ktori robia vSetko tak, ako im kaze svedomie, preto su
na dobrej ceste za JeziSom. Nepozeraju sa napravo ani nafavo,
jednoducho idu priamo za nim. Mozno si myslia, ze nikdy nezhresSili, ze od
ich spravodlivosti ich nikto a ni¢ neodvrati. HrieSnici su zas ti, ktorych
minulost skryva vSeli€o, mnoho zlého. Urobili vela chyb a hriechov. Ale
ked stretli JeziSa, zakusili jeho milosrdenstvo a zatuzili ist za nim. Dnes
sa pomodlim za obratenie hrieSnikov — aj za mna.

&\0’
=

Kym pdjdem spat...

Jedina spravodlivost je v tom, aby som sa usiloval(a) kracat cestou za
JeziSom. Nie v pyche, ako sa mi to dari, ale v pokore, aby som rastol(a) v
€nosti. Ale aj ja niekedy urobim nejaky hriech. Viem, Ze ty, Boze, prijimas
aprimna latost. Zhliadni na mfa vo svojom milosrdenstve. Daruj svoje
odpustenie aj mnohym hriesnikom, ktori na teba zabudli a zabludili __
z tvojej cesty, aby sa k tebe vratili. a '_L’%‘ s, U
Otée nas... =%, ‘Tl W A
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In1.29-34 —
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Dnes opat mdzes spolu s nami rozmyslat, ako je to s tym krstom. Jan
Krstitel bol predchodcom Pana JeziSa a poslednym prorokom v rade
prorokov, ktorych uvadza Svaté pismo. Vola sa Krstitel, lebo to meno
najlepsie vysvetluje jeho poslanie. PriSiel, aby krstil. Ale nie tak, ako sme
zvyknuti dnes. Janov krst sa vola krst pokania, lebo [udia vyznavali a
[utovali hriechy, ktorych sa dopustili proti Bohu. Krst Duchom Svatym, to
je taky krst, ktory pozname dnes. Pri tejto sviatosti do srdca pokrsteného
vstupuje NajsvitejsSia Trojica a cez fiu, ako uz vie$, dostadvame ftri
Bozské €nosti: vieru, nadej a lasku. Dnes vieme, ze krst je sviatost’, v
ktorej Boh odpust’a dedi€ny, pripadne aj iné osobné hriechy (ak sa
dava krstit’ vacsie dieta alebo dospely Clovek).

Pane, d'akujem ti za krst a za vSetky milosti, ktoré si mi v nom dal.
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Kym pojdem spat'...

Viem, Ze krst mézem prijat’ len raz v zivote, ale je to dar a zavazok na
cely zivot. Boze, chcem ti prejavit svoju vdacnost. Lebo v nej som sa
stal(a) tvojim dietatom. Prosim ta o tvoju milost, aby som verne Zil(a)
podla mena krest’'an katolik. Uzasne si to zariadil, lebo si vedel, Ze po
dedi¢nom hriechu budeme citit naklonnost’ na zlé. -
Dakujem ti za tvoju starostlivost’ o vetky svoje deti..

‘iﬁ!;
Amen. [ EVED bl
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16. janudr s + y

Mt 2.18 - 22 i

Mily Boze,

eSte stale sa veselime v novom roku, no v dneSnom citani sa piSe

o pOste. Pést vbbec nie je lahky a uz vébec nie prijemny. Ved poc¢as pdstu
si odopierame nie€o, ¢o mame radi. M6Ze to byt dobrotka na jedenie,
napriklad sladkosti, alebo aj oby¢ajna hra na pocitaci.

Ty si sa postil 40 dni predtym, ako si zaCal kazat a konat’ zazraky. Ako si
to mohol zvladnut? O, Pane, obdivujem tvoju velku silu a odvahu.
Chcel(a) by som byt’ ako ty. Hoci nie je post, vyskuSsam dnes svoju
odvahu a odopriem si nie€o, ¢o mam rad, ako darcek pre teba.

Kym pdjdem spat...

Obcas je tazké pochopit, preco si odopierat veci alebo hry. Najma, ked
vS8ade v reklamach pocuvame: ,doprajte si..., uZivajte si..., zabavajte sa...”
Viem, Ze si ma chces trénovat’ vo vytrvalosti, aby som vyrastol(la) v tvojho
stato€ného bojovnika. Preto sa nauc€im vydrzat a nevzdavat sa. Amen.
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Mk 2.23 - 28

Nikto nema rad zakazy a prikazy. Clovek sa proti nim &asto buri. Ak nie
navonok, tak aspon vnutri. Méze$ si spolu s nami vSimnut, ze Zidia boli
velmi predpisovi. To, €o predpisoval Zakon, bolo treba splnit. O prikazoch
a zakazoch sa nediskutovalo.

Nemylime sa, ked povieme, ze aj ty by si sa potesil(a), keby pre teba
Ziadne zakazy a prikazy neexistovali. Aj ked’ su neprijemnou
skuto€nostou, predsa su potrebné a dblezité. Su su€astou vychovy. A to
je naro¢na zalezitost.

Dnes sa pokusim nefrflat’, ked’ mi rodic¢ia nieCo prikazu alebo zakazu.

Budem sa tym cviéit’ v poslusnosti.

Kym p8"91em spat’... a

Pane, pred tebou neskryjem nic, lebo ty najlepSie vidi§ do méjho srdca. A
vies, ze nemam rad (rada) prikazy a zakazy. Niekedy je naozaj narocné
posluchnut na prvé slovo! Ako sa mi to darilo dnes?

.
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18. janudr §3%L2}

Mk 3.1-6

Zvlastne. Ostatni pritomni si Cloveka z dneSného evanjelia azda ani
nevsimli. Jednoducho tam bol, mozZno kdesi vzadu, skryty pred
pohladmi druhych. Tam sa citil bezpecne. A zrazu sa ocitne v centre
pozornosti. Co mi tymto chce Jezi$ povedat’ do dnesného dia?
Trochu premysFam nad tym ¢lovekom z dneSného evanjelia. Ako sa
asi citil, ked’ tak odrazu mal vystupit’ z davu a ukazat’ sa JeziSovi
pred pohl'admi vSetkych? Bolo mu trapne? Mozno len chvilu. Potom
sa tento pocit urcite premenil na radost. Konec¢ne mohol robit’ veci, v
ktorych ho predtym chora ruka obmedzovala!

Kym pdjdem spat’... %

Pane JeziSu, ty niekedy robiS neoCakavané prekvapenia. Ten Clovek
predsa o uzdravenie neprosil. Pri tejto modlitbe prosim za vSetkych, ktori
prezivaju nejaké fyzické obmedzenie pre chorobu alebo postihnutie.

A mozno nemaju dost odvahy prosit o uzdravenie.

o . O 5%
v . . [=! I L’ _“ ‘t)“,.
Naplni ich trpezlivostou. Amen. o) (908 _&‘,W i



Mk 3.7 -12

Ano, Jezis je Bozi Syn. Je to jedna zo Siestich hlavnych pravd. Poznas
ich z domu i z hodin nabozenstva v Skole. Ale je rozdiel, kto ho tym
menom nazve. Bozim Synom ho nazvali apostoli, ale, ako Citas v
dneSnom evanjeliu, aj zli duchovia.

Chcem si dnes viac uvedomovat’ tuto pravdu: Jezis je Bozi Syn. Ten,
ktory z lasky ku mne obetoval svoj zivot. Mam mu za ¢o d’akovat'.
Pocas dina sa pokusim €o najéastejSie povedat’ Panovi JeziSovi:
Dakujem.

Kym pdjdem spat'...

Pane JezZiSu, dakujem ti za tvoju velku lasku. Dakujem ti za to, Ze ty, BoZi
Syn, stal si sa ¢lovekom, aby si mi daroval vykupenie svojou smrtou na
krizi. Nech mi tvoja obeta sluzi na odvahu prekonavat sa v ulohach, ktoré
nie s mi mozno prijemné, ale chcem ich prijat z lasky ku tebe. -

Amen. :;-7 ~“
= “' L"'t",

-

(34+9)
20. janudr +
Mk 3.13 - 19 i
Jezi§ povolava tych, ktorych chce. To nie je o nejakych vynimocnych
schopnostiach. Apostoli neboli ani lepsi, ani horsi od ostatnych.
Jednoducho ich povolal, lebo to sam chcel. Rovnako dava povolanie aj
ludom nasich Cias.
A znova myslienka o povolani... To je téma, ktori nemozno obist’.
Mozno si povies, ze toto eSte neriesis, ze sa t'a to netyka. No aj
napriek tomu si myslime, ze aspon obéas mézes na to mysliet’ v
kratkej strelnej modlitbe. Ide o vydareny zivot. O to, ze chces zit’ tam,
kde ta chce mat’ Boh. On ti to miesto ukaze. Zver sa pod ochranu
Panny Marie, ona sa za teba prihovori.

_4/p Kym p6jdem spat'...

Pane JeZiSu, dnes mi predkladas myslienku o
povolani. Mozno si poviem, Ze na to mam este Cas.
Ale ty si povolaval toho, koho si chcel a vtedy, ked si to
chcel. Naozaj chcem prezit dobry zivot. Chcem byt stale tvojim diet’at’om
Ukaz mi, na ktorom mieste a v akom zivotnom stave | r, »-' .
' L‘. i%~ t I

to najlepsSie splnim. Pod tvoju ochranu...
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Mk 3.20 - 21

Byt' v JeziSovej pokrvnej rodine eSte neznamenalo, ze ho aj vsetci prijali
a pocuvali jeho u€enie. Sami dnes vidime, ako sa ku nemu zachovali.
Vébec nerozumeli tomu, preco venuje tolko ¢asu cudzim fudom a stretava
sa s nimi.

Jezis ma vsak aj inu rodinu, duchovnu, do ktorej patria vsetci ti, ktori
pocuvaju jeho slovo. Chcem patrit medzi jeho duchovnych pribuznych.
A chcem mat prefho ¢as! M6zem ho ist’ navstivit, poklonit’ sa mu vo
svatostanku a porozpravat’ sa v kratkej modlitbe.

Kym pdjdem spat'...

Pane, ako rychlo mi ubehol dnesny dei! MozZno preto, Ze som sa usiloval
(usilovala) rozdavat dobro okolo seba.
Dakujem ti za tento nadherny deri!

s
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Mt 4.12 - 17 -

JeZi§ sa dopocul smutnu vec. Jeho predchodca, Jan Krstitel, je vo vazeni.
Preto sa rozhodol, Ze odide pre€ zo svojho mesta, v ktorom byval od
detstva. Potreboval odist do neznama. Mozno potreboval o tom vSetkom
porozmyslat a modlit’ sa. Stava sa to aj dnes. Ludia sa dozvedia nejaku
ne¢akanu novinu a potrebuju si vSetky myslienky roztriedit’ a urobit’
v nich poriadok. Mozno sa dozvedia, ze su chori. Mozno niekto blizky
zomrie. Vtedy to s ich zivotom riadne zakyva.

V takych situaciach niekedy pomoze zajst’ nieckam preé, niekam do
ticha a premyslat’ o veciach v samote s Bohom. Mozno odist’ na
nezname miesto alebo do druhého mesta. Mozno vyhladat’ ¢éloveka,
ktory nas v danej chvili podrzi. Stale plati to staré zname: V nudzi
poznas priatela.

Kym p6jdem spat...

Pane BoZe, aj ked som eSte dieta, viem, Ze naroCnym situaciam sa z ¢asu

na ¢as nevyhnem. Ja alebo moji blizki. Daj ndm, prosim, silu, prijat ich.

Pretoze vieme, Ze si s nami a ked nevladzeme, e M ¢ e

nesies nas ty sam vo svojom naruci. Amen. L %%‘lt
J L
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Mk 3.22 - 30

Toto je vazne sila! O najsvatejSom ¢lovekovi na zemi, 0 Bozom
Synovi, si zakonnici rozpravali najhorSie veci! Ved ani nie je mozné, aby
Boh spolupracoval so Zlym — s diablom. V tom nie je logika. Boh je ten,
ktory uzdravuje od zlého, od hriechu a ktory pozyva ludi na cestu svatosti.
Budem sa dnes usilovat rozpravat pekne a v modlitbe odprosim za tych,
ktori 8karedo rozpravaju.

Kym pdjdem-Spat...~ N

Ako ti, Pane, muselo byt smutno z tych nepeknych a urazlivych slov na
tvoju adresu! Ti zakonnici mali vefmi tvrdé srdcia, ked povedali to, Co
povedali. Ja chcem kracat tvojou cestou, cestou milosti a poZzehnania.
Chcem o tebe rozpravat inym len pekné veci, lebo ty si to zasluZis. Staras
sa 0 mha i o celu nasu rodinu. Tvoje zlutovanie nech je nad nami, lebo

dufame v teba, i nad vSetkymi, ktori to potrebuiju.
Daj sa poznat aj tym, ktori doteraz o tebe oo wr
! I

/3

mozno rozpravali nepekne. Amen. Pen

(R b ®

Mk 3.31-35

Toto Bozie slovo ti nie je nezname. Hovori o prirodzenej rodine Pana
JeziSa, ktort mal tu na zemi. VSimni si spolu s nami ich postoj. Zrejme
vedeli alebo prinajmensom tusili, ze Jezi§ ma ddlezité stretnutie s inymi
fudmi, preto nechceli vyrugovat. Tiez s nim chceli hovorit. Cakali na svoj
¢as. Citas, o urobili: dali si ho zavolat. To je slu$nost.

Mézes rozmyslat, €o ti chce Boh cez toto svoje slovo povedat. Mozno sa
niekedy ocitne$ v situacii, Ze okolo teba je vela Pudi a ty chces nie¢o
povedat’. Bola by tu moznost, Ze ich zacne$ prekrikovat’. Pripadne
skakat’ im do reci. Ale to sa nesmie. Vies, ¢o vtedy pombze? Potichu
zdvihnat’ ruku a pritomni si toto tvoje gesto vdimnu. Nie vzdy treba
komunikovat' len slovami. Da sa to naozaj aj potichu, bez slov. Dnes si
to mozes vyskusat.

Kym pdjdem spat...

Znova mi, Pane JeziSu, hovori$ o celkom oby€ajnych veciach, ktoré
zazivam vo svojom zivote. Dnes si mi pripomenul, ako sa mam sluSne
spravat' v spolo¢nosti. V rodine, v Skole, i medzi kamaratmi. Naozaj
hovorim aj bez slov! Ani sa mi nesnivalo, Zze to dokazem. Stacilo
zdvihnut ruku a pritomni mi venovali pozornost. Na niekoho som sa
usmial(a) a ten druhy si to vS§imol a tiez sa na mfa usmial.
Dakujem ti za poznanie, ktorého sa mi dostalo skrze oo (= 8
tvoje slovo. Amen. B %
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25. janudr ‘Lﬂ) 26. janudr ‘3 + 2)

Mk 16.15 - 18 Lk 10.1-9 i
Z precitaného jasne vidiet, ako sa Pan Boh stara o svoje milované deti. Knaz...
Tych, ktori mu veria, sprevadza svojou laskou a pozehnanim. A aj keby Tak blizko pri tebe stoji. Dotyka sa ta v Eucharistii. Myslim, Ze jeho Zivot
sa ocitli v nebezpecéenstve, ochrani ich. v tvojej blizkosti je neobyc&ajny.
Tesim sa, Ze som Bozim dietatom a Ze Boh ma sprevadza na mojich Nas pan farar a uCitel nabozenstva je mily a laskavy. Niektori knazi vSak
cestach. Viem, Ze mu méZem doéverovat’ v akejkolvek situacii. pdsobia prisne. Pan farar je na$§ duchovny otec a priatel. Volame ho
Pane, dnes ti viackrat chcem povedat’: Déverujem ti... pastierom. Dakujem ti, Ze ho medzi sebou mame a Ze sa na neho

mdbzeme vzdy spolahnut. Keby ho nebolo, kto by nam hovoril o tebe?
Dnes ta chcem poprosit’ za zdravie pre nasho duchovného otca. Tiez ta
prosim, pomahaj mu v jeho nelahkej praci. Ochranuj ho pred nepriatefmi,
pred ludskou zlobou a naplfi ho radostou a laskou, aby bol vzdy usmiaty.
Aby kazdy, kto sa s nim stretne, pocitil, ze t'a nosi hlboko v srdci.
Amen.

Kym pdjdem spat...

Pane JeZiSu, viem, Ze si ma viedol aj v tomto dni. Takto som vnimal(a) Kym pdjdem spaf’...

tVOjU OChrannl’J rUkU av tomtO V§etk0m som Vldel(a) tVOje StOpy ................. pomod“’m sa za néého péna faréra Vlem, ie Sl SI ho Vybral SpomedZI
ludi a povolal si ho, aby sa stal tvojim ohlasovatefom. Pomahaj mu

...... L 2.e... a ochrariuj ho, prosim. s P o
Verim a d6verujem ti. Verim v Boha... 10 P AN R, Otée n&s... Zdravas’, Maria..., Slava Otcu... ~‘;%W‘:b ,
) 1 B ' > < f’
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Mk 4.26 - 34

Mozno ti napadne, prec¢o Jezi$ inak hovoril 'udom a inak zastupom.
Preco hovoril v podobenstvach a uéenikom povedal nakoniec aj viac?
ESte podrobnejsie? Nuz azda preto, Ze s uéenikmi prezival viac ¢asu.
Bol to ich Majster, ich Ugitel. Za ten ¢as sa medzi nimi vytvoril vztah,
ktory vyvrcholil nasledovanim jeho ucenia. A ohlasovanim Bozieho
slova celému svetu. Ludia, ktori Pana Jezisa pocuvali, boli rézni —
presne ako my dnes: mozno mali vyhradeny €as, lebo doma ich Caka eSte
niekolko povinnosti, ktoré chcu do vecera stihnut. Ini sa pri JeZiSovi
doslova zabudli a vieme, ako to nakoniec dopadlo: Jezi§ sa o nich
ukazkovo postaral, aby nehladovali alebo neodpadli na ceste domov.
Na ¢o vSetko myslis, ked’ sa rozpravas s Panom JeziSom?
Rezervujes si prenho dostatok ¢asu alebo sa pozeras na hodinky?

Kym pdjdem spat...

Pane JeZiSu, teSim sa, Ze sa mi prihovara$. Tvoje podobenstva su mi
sympatické, lebo cez ne rychlejSie porozumiem, ¢o mi chce$ povedat. Len
rozmyslam, &i si mal dost’ €asu na sukromné rozhovory s apostolmi cez
den, alebo ste sa spolu rozpravali na ukor spanku?
Pane, vzdy chcem pocuvat, €¢o mi hovoris.

Som tvojim dietatom. Amen.

s
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Mk 4. 35 - 41 -

Otazka z dnesného evanijelia je naozaj dblezita. Apostoli si uvedomili, Ze
to nie je hocikto, koho maju vo svojej blizkosti. UZ vedeli, Ze JeZis je
ich Ugitel’, preto ho tak oslovovali. Ale ked zbadali, Ze na jeho slovo sa
utisili vietor i more, zrazu si neboli celkom isti. Preto zneisteli a pytali
sa jeden druhého...

Z viacerych miest v evanjeliach vieS$, Ze Pan JeZis$ robil zazraky. Pre
Bozieho Syna to nebol problém. Apostoli videli JeziSove zazraky na
vlastné o€i a ne€udo, Ze zostali trosku ,,vedra“. Lebo prave v tej chvili
spoznali, ze Jezi$ nie je len Clovek, ale je zaroven aj Boh. Bohoélovek.
Pane, ty vies vSetko, lebo si Boh. Ty si stale so mnou. Daj, nech na to
dnes nezabudam.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, pre Dvanastich

to muselo byt riadne prekvapenie,
ked na tvoj povel utichlo
rozburené more a ten velky vietor!
| ja Zasnem, Ze na tvoje slovo

sa diali také veci. Ale deju sa este vacsie, viem to. Si Panom nielen
prirody a sveta, ale aj mojho srdca. Prid a byvaj v nom. - ., g 3y “
Amen. 1o, ‘z‘%%;




Mk5,1-12

Mozno si povies, €o je na tom zvlastne, ked' Jezi$ otvoril usta a ucil. Ved
inak ani nemohol. Ak chcel nie¢o povedat, musel predsa otvorit Usta... To
je pravda. Ale to ,otvoril Usta a uéil ich*“ znamenalo nie¢o vefmi délezité.
Teda pritomnym ucenikom chcel povedat nie¢o velmi dolezité.

Aj ty ¢éasto otvaras usta. Pri akych éinnostiach cez den?
Porozmyslaj: otvaras usta, ked’ sa ti ziva pri rannom vstavani. Potom
otvaras usta, ked’ si umyvas zuby. Ked’ zelas rodiéom a surodencom
dobré rano. Ked' sa modlis. Vzdy, ked’ nieéo hovoris. Pripadne u
zubného lekara, ked' ti oSetruje bofavy zub. (Jedine tam neplati dobre
zname: Zatni zuby a vydrz!) A tak to ide az do ve€era, kym zaspis.

Kym pGjdem spat...

BozZe, aké dbleZité je otvarat usta. Robim to denne nespocletnekrat!
Kolkokrat sa mi podarilo otvorit' Usta v dobrom slove? V milom usmeve?
Kolkokrat to bolo v hadke? V obhajovani seba? Takych situacii, dobrych i
zlych, dnes bolo vela. Pane, chcem ti ich dat, aby si na ne vzhliadol a ugil
ma skrze svoje slovo. Aby som vedel(a), kedy mam otvorit’ usta

a hovorit' a kedy radsej micat. Sa wa i
Amen. RN < “é‘r 2

Mk 5, 1 -20

Evanjelium dnesného drfia nam ponuka pohlad na tuboziaka, ktorého trapil
zly duch. Slova, ktoré opisuju situaciu toho posadnutého, ako aj
riesSenie, ktoré sa snazili najst’ Fudia okolo neho. Chceli mu pomdoct.
Zdalo sa to vSak zbyto¢né a bezvyznamné. Trpel nielen posadnuty, ale
aj vSetci ostatni. Nenachadzali Ziadne vychodisko...

To, ze nepomabhali ani ret'aze, ani okovy, je sprava, ktora odhaluje silu
diabla. Lebo ten, ked sa zmocni ¢loveka, drzi ho svojou silou. Ale Boh je
mocnejsSi. Pred nim diabol straca silu. Toto vedomie nech ti je
povzbudenim zakazdym, ked' sa ocitnes v pokuseni. Aj dnes.

Kym pdjdem spat...

Dnes uz viem, Ze ked urobim nie€o zIé, trpim nielen ja, ale aj moje okolie
a predovsetkym moji najblizsi, ktori sa mi tiez snazia poméct, ako fudia
muzovi z dne$ného evanjelia. Som rad(a), Zze ich mam. .
Amen. LL’% e
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Mt 5.21-43

»,Dcérka mi umiera. Pod’, vloZ na nu ruky, aby ozdravela a Zila.“
Precitaj si eSte raz vyssie uvedenu vetu z dneSného Evanjelia. Vies,
€o je na nej sympatické? Jairus prosil za svoju dcéru. A nie
hocikoho, ale samotného JeziSa, Bozieho Syna.

Mozno si si doteraz neuvedomil(a), ale toto slovo je aktualne aj dnes. Je
dolezité, o Citame o tomto prikladnom Jairovom postoji. Bol to predsa
rodi¢. A prosil JeziSa za svoju dcéru.

Skus sa dnes pomodlit’ spolu so svojimi rodi€mi, pozvi ich na modlitbu.
Uvidis, ako zareaguju.

Kym pdjdem spat’...

Dobrym rodi€om zalezi na svojich detoch. Dobri rodi€ia sa podobaju na
Jaira z dneSného evanjelia. Asi dnes nie je automatické ani samozrejmé,
aby sa rodic¢ia modlili za svoje deti a spolu s nimi. V tejto chvili dakujem,
Pane JeZiSu, za svojich rodi€ov a surodencov, ktori ma slovom i prikladom
vedu k modlitbe a sviatostnému Zivotu. Amen.
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