1. december 3 +2
Mt 7.21.24 - 27
M©oj zivot sa podoba stavbe domu. Nemam sice poruke tehly, zvaracku,
mieSacku, ale aj tak staviam dom. Duchovny dom, ktory vidno o&ami
srdca. Kym som na svete, pracujem na fiom. Ako? Poznavanim BozZich
pravd. Zivotom podrla Desatora, ktoré je zakladom méjho domu.
Laskou k Bohu, k sebe a k bliznym. Plnenim si krestanskych povinnosti.
Radostnym usmevom. VSetko su to délezité sucasti domu, ktoré nesmu
chybat’, aby bol atulny. A pretoZze dom nemozno postavit’ za jeden den,
prosim dnes Boha o &nost trpezlivosti, s ktorou na iom mdzem
pracovat.
Pane, aj dnes chcem k mdjmu domu prilozit’ aspon jednu tehli¢ku —
posluchnem, pomdzem, usmejem sa,...

Kym pdjdem spat'...

Ked vyrastiem, mozno si postavim dom pre svoju buducu rodinu. Pane,
ale viem, Ze na stavbe duchovného domu mdzZzem pracovat bez ohfadu
na to, kofko mam rokov. Aj teraz po€as adventného obdobia mi davas
dostatok prilezitosti.

o o all &
Dakujem ti a prosim ta o pozehnanie. Amen. EQ@;@‘.

2. december 3 + 2

Mt 9.27 - 31 Fe——2
Pri ¢itani dneSného uryvku méze$ premyslat: azda ti slepci boli v
koncoch so svojimi silami. Uz im nikto nevedel pomoct. Preto kri¢ali na
JeZisa.
Za to, ¢o Pan Jezis svojou mocou robil medzi ludmi, za mnohé
uzdravenia, ktoré sa diali na jeho prihovor u nebeského Otca (lebo nikdy
ich nerobil z vlastnej vole alebo z tuzby po tom, aby ho ludia oslavovali),
pritomni jednoducho museli zasnut’ a chvalit’ Boha za jeho dobrotu,
lasku a milosrdenstvo! PretoZe prave tieto zazraky svedcili o BoZej
laske.
Boh nemusi vzdy uzdravit telo. Podstatné je, Ze vZdy je ochotny a
pripraveny uzdravit’ duSu od chordb hriechu. Poznam ten pocit, ked’ mi
odpusti. Kedy som naposledy bol (bola) na svatej spovedi? Porozmyslam
o tom, budem sa snazit' ist znovu. Nezabudnem sa Bohu pod'akovat’.

Kym pdjdem spat'...

Aj ked' si uzdravoval len jednotlivcov, predsa sa dokazali z toho tesit’ celé
zastupy. Lebo tvoja pomoc chorym ludom Uplne zmenila Zivot! Aj z
mdjho navratu do tvojho naru€ia ma vzdy radost cela rodina Cirkev.

Pane, dakujem ti za toto poznanie! Amen. e ARG S
= AR



3. december w
Mt 9.35-10,1.5q 6-8 —

Zijeme v &asoch, ked fudia vSetko meraju peniazmi. Pan Jezi§ nam vsak
hovori: Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte. Ako je to mozné?
Sucasny Svaty Otec FrantiSek sa velmi zameriava na chudobu v
dneSnom svete. V jeho myslienkach a prihovoroch maju chudobni
podstatné a dolezité miesto. Mame sa ucit’ zit tak, ako Pan Jezi§ — zZit
jednoducho a milovat' tych, ktori toho vela nemaju.

Chudobni ziju aj medzi nami. Aj dnes, na za€iatku 21. storo¢ia.
Mozno aj v mojej blizkosti. Aj ja im mézem poméct. Modlitbou a skutkom
milosrdenstva. Akym?

Kym pdjdem spat'...

Ako robit’ veci zadarmo, z €istej lasky a milosrdenstva? Asi toho eSte
mnoho nembdzem robit, lebo som este dieta. Ale méZzem ochotne pomoct
tam, kde treba, mdézem sa milo usmiat’ a pozdravit ¢loveka, o ktorého ini
nemaju zaujem.

Pane, pozehnavaj vSetkych, ktori su priamo medzi chudobnymi a
pomahaju im. Misionari a mnohi dobrovornici. Chcem na nich mysliet vo

svojich modlitbach. Otée nas... 4 o

[ EVED o '_~ b

4. december y :
Mt 3.1-12 e —

Velmi dobre to pozna$ v naSom svete: Kde sa pozrie$, vSade pocut rozne
zvuky. Hluk. Hudbu — poriadne hlasnud. Zvuky dopravy. A eSte mnoho
iného... Kde ma potom miesto ticho?

V dnesnom evanjeliu nachadzame slovo pust. Je to miesto, na ktorom nie
je ni€. Ni¢, ¢o by pripominalo Zivot. Do puste odchadzali fudia ako svaty
Jan Krstitel, aby sa tam stretli s Bohom. Aby sa intenzivnejSie venovali
modlitbe.

Aj ja mézem odist’ do ticha a vytvorit’ si tak atmosféru puste. Aj ja
mdzem hovorit s Bohom. V mojom srdieCku dam prednost’ JeZiSovi pred
vSetkymi vecami, ktoré by dnes chceli odputavat moju pozornost od neho.
Chcem ho pocuvat' a volat' na neho v tichu puste méjho vnutra.

Kym pojdem spat’...

Pane JeZidu, je veCer a ja premySlam nad prezitym driom. Ako sa mi
podarilo byt dnes na pusti? Venoval (venovala) som ti dostatok svojho
Casu? Nacuval (nacuvala) som pozorne, ¢o mi chce$ povedat vo svojom
slove? Bud pri mne, prosim, vzdy, ked na teba zavolam. >

A o
Amen. o P el



5. december
Lk5.17 - 26
Pane Boze,

ludia sa k tebe odjakziva dostavaju rozlicnymi cestami. Aj v mojej
rodine vidim, zZe je vela moznosti, ako ta spoznat. Niekto sa o tebe
naucil v rodine od svojich rodi€ov, iny ta naSiel, ked mal velké
trapenie, alebo niekomu pomohli priatelia. Aj chromy ¢lovek v dneSnom
Citani sa k tebe dostal vd’aka priatelom. Spustili ho na nosidlach
priviazanych na lanach a to rovno cez strechu, pretoZe sa cez davy ludi
inak nemohli k tebe dostat. VSetci sa tlagili aby boli blizSie k tebe.

Tak velmi ta potrebujeme.

Je Uzasné, ze sa moje modlitby k tebe dostanu, aj ked ich Sepkam
celkom tichucko, aj ked si ich len pomyslim. Aj ked su okolo teba vzdy
velké davy fudi, ktori sa ta tuzia dotknut. Dnes sa pomodlim za
vSetkych, ktori sa k tebe tuzia dostat, aby ich nezastavili nijaké
prekazky, aj keby sa mali preburat’ cez strechu. Lubim ta, Pane.

\ ! /
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Kym pdjdem spat'...

...eSte raz sa pomodlim za vSetkych, ktori ta hfadaju, aby ta ¢im skor

nasli a stulili sa v tvojom naruci. o aoall Lo
.'. 1 \.‘&. m" f’
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Otée nas... Zdrava’'s... Slava Otcu...

{ h':
6. december 'V3 + 2"
Mt 18.12 - 14 i
Radost’. To je slovo, ktoré dnes stoji za zamyslenie. Pan Jezi$ teba i mna
povzbudzuje k radosti.

Z ¢oho dokazes mat’ radost’? Vezmi si papier alebo zapisnik a skus si
napisat’ veci, ktoré ti spésobuju radost’. To je Tvoja uloha na dnes.
Dnes je sviatok svatého Mikulasa. Kazdé dieta dobre pozna tohto svatca.
Z jeho Zivotopisu vieme, Ze napriek tomu, Ze pochadzal z bohatej rodiny,
nenechal si vSetko len pre seba. Vedel pomahat, a aj pomahal tym, ktori
boli v nudzi. Aj tym, ktori boli doslova v koncoch. Zabojoval o Fudsku
dostojnost’ a dnes je svaty. Jeho Stedrost dodnes poznaju ludia na celom
svete.

Aj ja chcem byt dnes Stedry (Stedra) — aspori troSku sa chcem priblizit

k tebe na svojej ceste svatosti.

Kym pojdem spat'. ..
Ako dobre, Pane JeZiu, Ze posielas na svet ludi, bez ktorych by sme sa
nezaobisli! Tych, ktorym nie je lahostajna dostojnost’ ¢loveka.

Svaty Mikula$ je jednym z nich. A teSim sa, B B :; 4o .
%e mi ho davas za priklad. Amen. —L‘}w‘



Jezi$ ti dnes hovori: uéte sa odo mina. Mozno ti napadne, €i uz aj tak
nemas dost uloh zo Skoly. Su predmety, ktoré sa uéis rad(a), ale aj take,
ktoré ti robia tazkosti. A ¢o eSte iné a dalSie sa mas ucit? JeZiSova Skola
je Skolou Zitia ako JeZis.

Pan Jezis ti chce byt napomocny vo vsetkom, €¢o robis. Sprevadza t'a
aj v Skolskej lavici. M6zes si to uvedomit’ v tejto kratkej modlitbe:
.Pane Jezisu, prv, nez by som sa zohol (zohla) nad knihami, dviham svoj
zrak k tebe, aby som ta prosil (prosila) o pozehnanie pre toto Studium.
Chcem spajit’ svoju pracu s pracou inych fudi. Chcem ju spojit s taZzkou
namahou bratov robotnikov a rolnikov, so zaznamami uradnikov, s
vypoctami inZinierov, s o8etrovanim lekarov a s tvojou skrytou pracou v
nazaretskom dome. Daj, aby mdj stolik alebo lavica boli oltdrom a dnedné
Studium obetou. Amen.*

7. december
Mt 11.28 - 30

Q
\\\\\

Kym p6jde spat’...

Pane JeZi8u, to, Ze chodim do Skoly, Ze sa u¢im a mam nejaké povinnosti,
to je pre mia to isté, ako pre dospelych chodenie do zamestnania. Pre
mna su vyplatou znamky, pre nich peniaze. Prosim ta, poZzehnavaj ma a
daruj mi vytrvalost v pristupe ku mojim Skolskym povinnostiam.

&
Amen. o [ G il ¢

Zivot podla Bozieho slova nam najdokonalejsie predstavuje Panna Maria.
Dnes je jej den, slavime prikazany sviatok Neposkvrneného pocatia
Panny Marie. Ona sama nam ukazuje a ponuka ,,recept®, ako
uskutociiovat Bozie slovo v nasom zivote. M6zeme sa zamysliet nad tym,
ako by to vyzeralo v dejinach spasy, keby sa Panna Maria zariadila podla
seba. Ona vs$ak ,,stavila“ na to Bozie slovo. A to znamenalo zachranu
sveta...

Nepripomina ti to nie€o? Aj ty mas €asto chut robit si veci podla seba.
Robit len to, ¢o sa ti chce. Ostatné nech ide bokom. A pritom by bolo treba
pomdct mamicke utriet riad, vysypat smeti... Ocko zas potrebuje od teba
nejaku drobnost. Co urobi$?

8. december
Lk 1.26 - 38

Kym pojdem spat'...

Panna Maria, vdaka ti za tvoj priklad pokory! Mohla si urobit’ podla seba,
a predsa si sa rozhodla po¢uvnut to, ¢o chcel od teba Boh.

Vdaka ti, Ze aj mna ucis$ Zit' podfa Bozieho slova. .
Zdravas, Maria... : r(}gﬁ‘,



9. december 3 + 2

Mt 11.16 - 19 = :
JeZi§ ucil mnohych ludi. Chcel, aby mu rozumeli v3etci pritomni. Preto
hladal vhodné slova, ktorymi im priblizi Bozie pravdy.
Aj ty si jednym (jednou) z tych komu sa Jezi$ kazdy den prihovara.
Vie§, ¢o je na nom SUPER? On sa dokaze prihovorit fudom akéhokolvek
veku, postavenia a farby pleti. Prihovara sa malym i velkym. Zakazdym
voli primerany spésob, ktorému budu rozumiet.
Stis sa na chvilu a poéuvaj, ¢o ti dnes chce Pan Jezis povedat’.

Kym pdjdem spat'...

Pane JezZiSu, dakujem ti, Ze si taky dobry! Zalezi ti na tom, aby som ti aj ja
rozumel(a), a preto hladas i vyberas tie spravne slova. Hovoris mi o laske
nebeského Otca. O tom, ako je v nebi krasne. Povzbudzuje$ ma, ked
prezivam nie€o naroéné a tesi§ sa so mnou, ked mam radost. Dakujem ti,
Pane, za tvoje slovo. Vdaka, Ze ty sam si sa stal Slovom.

Amen. o [ “ i

Elias bol prorokom svojej doby. Bol to vyznamny prorok Starého zakona.
Jan Krstitel bol poslednym prorokom spomedzi vSetkych. Posledny
prorok Nového zakona. A [udia ho nespoznali. Nespoznali v iom BozZieho
muza, ktory zvestoval blizky prichod Mesiasa, JeZiSa Krista...

Aj ja mbézem byt’ prorokom = Bozim muzom, Bozou zenou, alebo
lepsie: Bozim chlapcom ¢&i Bozim dievéatom. Aj ja mam inym
zvestovat Krista. Slovom i prikladom. Aj dnes...

10. december
Mt 17.10-13

Kym pojdem spat'...

Pane, vdaka ti za tych odvaznych muzov i Zeny Starého i Nového zakona,
ktori zvestovali fludom tvoj prichod na svet. Vdaka ti za Jana Krstitela,
ktory bol muzom pravdy.

Ako mi darilo byt prorokom?

o 2 ARl
Amen. ., 98 "} ﬁ'




11. december 3 +2

Mt 11.2 - 11 e
Mb&zes$ si povedat, ze dnesné Citanie je nespravodlivé. Jan Krstitel, ktory
bol BoZzim muzom, musel skoncit vo vazeni. Asi sa spytas: Pre€o? Stal
na strane Pravdy a ostal jej verny — aj za cenu prenasledovania a smrti.
Dokazem ta, Pane, vyznat aj vtedy, ked sa mi smeju? Dokazem sa
prezehnat aj vtedy, ked je to ostatnym ¢udné?
Pane, dnes chcem byt naozaj na tvojej strane — aj ked sa mi budu ini
posmievat.

NN
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Pane, ako sa mi dnes darilo stat na tvojej strane?

Kym pdjdem spat'..

Prosim ta o to, aby si mna i celt moju rodinu naplnil odvahou. Aby sme
vzdy kracali po tvojej ceste. Chceme ti zostat verni.

. Y - ." & 2
Amen. %9@3‘:

3+Q

Obcas to mal Jezi$ fakt tazké, ked stretal ludi. Kym chodil po tejto zemi,
ucil aj v chrame. A uz vtedy sa nasli aj taki, ktori jeho uc€enie neprijimali,
lebo ich srdcia i hlavy boli tvrdé. Nasa doba v tomto nie je daleko od
JeZiSovych sucasnikov. Aj medzi nami sa taki najdu, ¢o jeho uCenie
neprijimaju.

Co to hovori mne? Ako ja pristupujem k uéeniu Pana Jezisa, ktoré mi
denne ponuka vo svojom slove?

Dnes si pre¢itam €ast’ z biblie pre deti a porozpravam sa o tom s
rodiémi.

12. december
Mt 21.23 - 27

Kym pojdem spat'...

Pane JeZiSu, znova si ma dnes vyzval verne poéuvat’, ¢o mi hovoris.
Urobit si €as, otvorit si usi i srdce, lebo ty hovoris v tichu. Daj mi ochotu
a vytrvalost pre Zivot podla tvojho slova. Chcem kracat' cestou ¢nosti,

ktoré mi denne odhaluje$. Amen. - L



13. december 3 + 2

Mt 21.28 - 32 ’
Pocuvnut’ hned’ na prvé slovo — zda sa to jednoduché, a predsa je to
Casto velmi tazké. Ale ked sa to podari, ta radost z vitazstva nad
lenivostou je Uzasna!
Pane, chcem dnes vSetko robit’ hned’ — neodkladat to na neskér.
Nechcem ani zabudat na teba a chvalit ta za kazdé moje drobné
vitazstvo nad lenivostou a za radost, ktoru pocitim v srdci.

[y
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Kym p6jdem spat'...

Vdaka ti , Pane, aj za malu drobnost, ktora sa mi podarila. Chcem to teraz
odovzdat' tebe.
Amen

(3+92

Pan Jezis hovori, ze on je ten, ktorého ohlasoval Jan. On je ten, ktorého
oc¢akavame aj my v tomto adventnom obdobi.

| ja chcem, aby uz priSiel, aby sa narodil maly Jezisko, aby boli Vianoce.
Uz netrpezlivo ¢akam Stedry veder a te$im sa na chvilu, ked budeme
vSetci pri strom&eku rozbalovat daréeky. ESte 10 dni... Ale ako jeto s
mojim adventnym predsavzatim?

Dnes sa pokusim nezabudnut a poriadne ho spinit.

14. december
Lk 7.19 - 23

Kym pojdem spat'...

Pane JeziSu, Cas sa krati ! Onedlho naozaj pride$ a budeme slavit tvoj
prichod na tento svet! Ako velmi sa uz teSim! Prijmi odo mfia moje
kazdodenné predsavzatie, ktoré mam na tohoro¢ny advent. Chcem si ho
CastejSie pripominat. Posilfiuj ma a daj mi trpezlivost

v jeho plneni. Amen. o (B (8 }‘,:‘ :



15. december 3 + 2

Lk 7.24 - 30 ) '
Jan, ako uz o nom vieme, bol velmi jednoduchy, skromny a pokorny
¢lovek. Bol prorokom, ale vébec si na tom nezakladal. A prave preto o
nom hovoril Jezi§ velmi pekne.
Aj my si rychlejSie vSimneme takych, ktori sa nam zapacia na prvy pohlad.
Maiju znackové oblecenie, maju vsetko, ¢o chcu. No Pan Jezis dnes
hovori o Janovi Krstitelovi, ktory ni¢ z toho nemal. Jediné, ¢im naozaj
navonok oplyval, bola jeho chudoba a skromnost. A prave preto ho dava
za priklad ostatnym.
Skuasim sa dnes prihovorit’ niekomu, koho si ini vobec nevsimaju.
Mozno je to nejaky spoluziak alebo spoluziacka, mozno chlapec Ci diev€a
z vedlajsej triedy.

Kym pdjdem spat’...

Pane JeZiSu, konci sa dal$i moj deh. Dnes sa niesol v znameni
vSimavosti. Azda nebolo pre mna tazké najst toho chlapca alebo dievca,
ktoré je samo a nikto sa s nim nechce hrat. Naro¢nejSie vSak bolo, aby
som sa mu prihovoril (prihovorila). Ak som to dokazal (dokazala), dakujem
ti za to v tejto ve€ernej modlitbe. Ak som o o
nemal (nemala) dostatok odvahy, odpust mi, prosim! ! e ‘
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Pan Jezi$ hovori o Janovi, Zze bol lampou, ktora svieti a ludia sa radovali
v tomto svetle. NaSe svetlo mbze byt este silnejSie, lebo v nas moze
prebyvat Pan Jezis — Svetlo sveta. ZaleZi len na nas, ¢i chceme Ziarit.
Pane, chcem ti dat’ svoje srdce, aby som sa i ja stal (stala) lampou pre
ostatnych.

Ak nezabudnem na to, Ze si so mnou, uréite sa mi bude lahS$ie rozdavat
svetlo radosti naokolo. Ako? Mozno oby&ajnym usmevom, milym
slovom.

16. december
Jnb.33-36

Kym pojdem spat’. ..

Usmev, milé slovo... kolkokrat za defi som si na to spomenul
(spomenula)? Mozno som bol (bola) len svieCkou so slabym plamienkom.
E’ane, ale aj ten mozno niekomu dodal trosku radosti. T ""S‘ 1}4{‘
Dakujem ti za to. Amen. - I :&ﬁ "



3+2

Aj ked je to dlhy zoznam, pri Citani dneSného uryvku si mdézem uvedomit,
ako velmi délezity bol kazdy jeden ¢élovek v rodokmeni Pana Jezisa!
Kazdy z nich zohral svoju ulohu.

Aj ja mam predkov, bez ktorych by som sa nezaobiSiel (nezaobisla). Su
tam taki, ktorych poznam (babka, dedko, rodicia, surodenci), ale aj taki, o
ktorych viem moZzno len z rozpravania. Alebo dokonca taki, o ktorych
neviem vébec ni¢. Dnes si urobim €as a porozpravam sa s rodiémi,
pripadne s babkou a s dedkom, o mojich predkoch.

SRR ED S @PdERERER
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Kym pGjdem spat’.”.

17. december
Mt1.1-17
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MENO MBuHo OTCA

Aké krasne je mat rodinu, Pane! Je to tvoj dar nam ludom. Je super, ze
mam mamicku i otecka. Ale dnes som sa dozvedel (dozvedela), Ze do
mojej rodiny patri ovela viac [udi. A to je fakt SUPER! Kolkych z nich
poznam osobne?

Dakujem ti za nich. Amen.

18. december 3 + 2

Mt 1.18 - 24 '
Uz sme spolu uvazovali o tom, ako krasne to Boh vymyslel vo svojom
plane s nami ludmi. Dnes m&Zeme pokracovat. Manzelstvo je prva
ustanovizen z raja Eden, v ktorom Zili prvi ludia Adam a Eva. Neskér sa
stalo sviatost'ou. Panna Maria a svaty Jozef boli, su a zostanu
délezitymi manzelmi v dejinach spasy. V ich rodine rastol sam Bozi Syn,
Jezis Kristus.
Dnes sa pod’akujem Panu Bohu za sviatosti, ktoré nam dal. Je ich
sedem. Zistim, ktoré su to.

A Y

Kym pojdem spat’...

Pane JeZiu, tak perfektne si to vymyslel! Dal si nam sviatosti a tie su pre
nas najlepSim darom na ceste do neba. UZ viem, ktoré su to:

Dakujem ti za ne. Amen. : .r9§;‘f‘_
R e =



19. december 3 + 2

Lk1.5-25 = :
Su chvile, ked sa ti mbzZe zdat, Ze sa za nieCo velmi upenlivo modli§, ale
odpoved neprichadza. Ver, ze nie si ani jediny (jedina), ani prvy (prva),
komu sa také nieco stalo. Uz v Starom zakone boli ludia, ktori zazili ¢osi
podobné. Oni by ti o tom vedeli rozpravat! Boh méze odpovedat trojako:
Ano. Nie. Poékaj.
Ktora z tychto odpovedi platila pre Zachariasa a Alzbetu? Cez ich
skusenost viery a dévery chce Boh aj tebe nie€o povedat.
Pane, chcem to, ¢o chces ty a ako to chces$ ty. Pombz mi to prijat, prosim.

Kympojdem spat -

Ako som prezil(a) tento defi? Co som sa poéas neho nauéil(a) o modlitbe
a skusenosti viery? Zacharia$ a Alzbeta museli byt velmi trpezlivi, kym
dostali dar, o ktory celé roky prosili. A uz viem, ktora odpoved sa hodi na

o] 71 (U= Lo 1 SRS (napis).
o

Aj ja sa chcem ucit’ Cakat.
S modlitbou na perach a vo svojom srdci.

3+2

Pri Citani dneSnej evanjeliovej state ti spravne napada: uz sa to
nezadrzatelne blizi! Mas$ pravdu, Vianoce uz klopu na dvere! Cakame na
prichod Dietata, ktoré nebolo len oby€ajnym dietatom. Skus dnes viac
Cakat spolu s anjelom — s tvojim anjelom strazcom. Je s tebou stale —
nezabuda$ na to?

Md4j anjel strazca, chcem sa dnes tesit’ s tebou.

e
e
e

Kym pojdem spat'...

20. december
Lk 1.26 - 38

Ako sa uz velmi te§im! Coskoro sa narodi Dieta JeZi$! V tychto diioch uz
ani nad ni¢im inym nerozmyslam tak intenzivne! Dnes som o tom
premyslal (a) so svojim anjelom strazcom.

Pane BoZe, velmi sa teSim! A prosim, aby sa narodil aj v mojom srdiecku.

Amen. e [ B u{ 2



21. december 3 + 2

Lk 1.39-45 = :
Panna Maria prichadza ku svojej pribuznej Alzbete. Stretnutie, o ktorom
Citame v dnednom evanjeliu, je plné radosti a viery! Alzbeta chvali Mariu
za jej vieru, s ktorou prijala Boziu vOlu. TeSi sa spolu s Mariou, Ze bude
Bozou Matkou! Porodi Mesiasa, ktorého Cakali celé generacie ludi!
Pri kazdom Zdravase dnes budem viac mysliet’ na stretnutie, o
ktorom prave ¢itam v evanjeliu, na vzacne stretnutie dvoch vzacnych
zien Nového zakona = Marie a Alzbety.

Kym pGjdem spat...

Naozaj vzacne stretnutie! Panna Maria, i ty, mila Alzbeta, dakujem vam
obom za va$u radost’ a vieru, ktor chcem nielen obdivovat, ale aj

napodobnovat. Zdravas, Maria... > W
SE '.":v.‘:" .-.l"-

3+2

Jozefovi, ktory sa nevedel rozhodnut, sa zjavuje anjel Gabriel a prinasa
mu dobru zvest’: Dietatko, ktoré Maria nosi pod svojim srdcom, je vlastne
Bozi Syn. A Jozef bude jeho pestinom! On sa ma o neho postarat. On
je ten, ktory mu da meno.

Dat’ diet'atku meno je vysada rodi¢ov. Kym sa narodi babatko, chcu
mu vybrat’ také, ktoré sa im najviac paci. Meno Boziemu Synovi uz
vybral sam nebesky Otec. Jezis... To je najkrajSie a najsvatejSie
meno na zemi...

Meno je dolezité pre kazdého z nas. Aj pre teba. Podl'a mena t'a vSetci
poznaju. Rob len dobré meno svojej rodine.

-
-

Kym pojdem spat’...

22. december
Lk 1.46 - b6

Ani som netusil(a), Ze meno je také délezité. Boze, dakujem ti, Ze aj ja

mam meno. Moje meno nie je len také hocijaké, pretoze... Dali mi ho moji
rodiCia z naozajstnej lasky. Kazdé meno je pekné, ked sa pekne povie. Aj
ja chcem tak vyslovovat mena mojich surodencov a kamaratov. Takze uz

Ziadne prezyvky... Amen. - .
B SR,



23. december 3 +2 24. december 3 +2

Lk 1.57 - 66 Lk 1.67-79
Je to zvlastne, ale Zacharias pre svoju neddveru voci Bohu a jeho planom Boh naozaj odpusta hriechy z hibky svojho milosrdenstva. A Zacharia$
onemel. Nemohol hovorit' az do chvile, ked sa mu narodil syn a mal mu si to uvedomil a vyspieval vo svojom chvalospeve. Odpustenie je velmi
dat meno. Potom, ked ho drzal v naruci, uz uveril, Ze Boh to myslel vazne, délezité — ved to poznam: Ked nahnevam mamu ¢&i ocka, tak ma to
ze Boh hovori pravdu. Boh JE Pravda. Potom uz mohol hovorit 0 v mojom vnutri velmi mrzi, tlaci... AZ kym nepocitim odlahéenie, ked mi
vSetkych tych uzasnych veciach, ktoré Boh robil a robi v jeho Zivote. odpustia.
Zacharias chvalil Boha. Bola to prva vec, ktoru bol schopny urobit, Aj ja chcem dnes spievat’ svoj chvalospev. Aky chvalospev to bude?
ked po devatmesaénom mléani, v Uzase za Bozie dobrodenia, Napisem si ho.
prehovoril.

Pane, aj ja ta chcem dnes chvalit.

gt

Kym pGjdem spat...

Kym pojdem spat’...

Boze, toto je méj chvalospev:

Mily Zacharias, aké to bolo, ked si tolky ¢as prezival v tichu? Ved to bol

takmer cely rok! Uff, to bol vykon! Ale napokon ta to doviedlo k tomu, Ze si

chvalil Boha! Ato je to UZasné! Dakujem, tiza tvoj priklad. e
Amen. e AR o all



25. december 3 +2
Jnl.1-18
Narodil sa maly Jezi§! TeSime sa z jeho prichodu na nas svet. Prichadza,
aby zil medzi nami. Chce byt pritomny aj v tvojom srdie¢ku. Aj tam sa
chce narodit’. ZaCiname prezivat Viano€énu oktavu! Osem dni s malym
Jezuliatkom a v jeho blizkosti. Osem dni radosti s JeziSkom.
Chcem tuto radost’ rozdavat’ — pri navstevach rodiny, poéas
koledovania a roznasania Dobrej noviny.

Kym pGjdem spat...

Mily maly Jezi§, dakujem ti, Ze prichadza$, aby si bol s nami. Dakujem ti,
Ze ty sdm si sa stal darom pre mna a pre celi moju rodinu. Pod a byvaj v
mojom srdie¢ku. Davam ti dnes svoje predsavzatie:

26. december 3 + 2

Mt 10.17 - 22 i

Asi to pozna$. Su situacie, Ze niekedy nevies, ¢o mas povedat.
Jednoducho povedané stratis reé... Svaty Stefan v tazkej chvili, ked
doriho hadzali kamene, lebo hovoril dobre o Panovi JeziSovi bol piny
Ducha Svéatého. Nemusel rozmyslat, o ma hovorit'.

Ak uZ nevie§, o mas v konkrétnej chvili povedat, skus zavolat’' o pomoc
k Duchu Svatému, on to uz vyriesi.

Kym pojdem spat’...

Duchu Svaty, ty si najlepSi radca vo chvilach, ked nedokazem nic
zmysluplné povedat. Ani svaty Stefan, prvy mugenik v dejinach Cirkvi, to
nemal jednoduché a lahké, ale ty si ho posilfioval. Ved len s tebou a v
BoZej milosti mohol v poslednej chvili vyrieknut’ slova odpustenia:

Pane, nezapoditaj im tento hriech. Vdaka ti za jeho povzbudivy

priklad. Chcem sa to od neho ucit. Amen. . 9@;%?‘ .
" ‘U?.L“.’ :‘7 ; ..':



27. december 3 + 2

Jn20.2-8 = :
V ludskej rodine to funguje tak, ze ¢im maiju rodiCia viac deti, tym viac ich
laska rastie. Cosi podobné azda zazili apostoli &i uz ako skupina
dvanastich, alebo ako jednotlivci. Jeden z nich, Jan, vydava vo svojom
evanjeliu svedectvo: ano, ja som ten, ktorého ma Jezis tak rad!
Ano, aj ja zazivam Boziu lasku na vlastnej kozi. Aj mia ma Jezis$ tak
vel'mi rad! Chcel, aby som prezival (prezivala) radost’, tak prisiel na
tento svet a dava sa mi poznat’ v malom diet’ati.
Pod’akujem mu dnes za jeho velku lasku.

Kym pGjdem spat...

Mily maly Jezi§, dakujem ti za tvoju lasku, ktoru mi davas citit' v tychto
drioch velmi intenzivne. Chcem ta stale poznavat, aby rastla aj moja
laska k tebe. Amen.

- &
o [ SR il

K viano€nym pribehom patria aj smutnejSie udalosti. Aj t4, o ktorej Citame
v dneSnom evanjeliu. Herodes bol kruty vladca, ktorého premohol strach,
Ze pride o svoju moc. Preto zabijal a vrazdil malické deti, lebo si mysilel,
Ze jednym z nich je buduci kral — Pan JeZi§. Zabijal mali¢ké nevinné deti.
Preto sa dnesny sviatok vola aj Neviniatka.

O tom, ze kazdy zivot je dar a ze kazdé diet'a sa ma narodit’, sme uz
hovorili viackrat. Pod’akujem dnes za svoj zivot a pomodlim sa za
vSetky deti — teraz najma tie, ktoré trpia vo vojne na Ukrajine.

28. december
Mt 2.13-18

Kym pojdem spat'...

Dnes pri jaslickach chcem dakovat za to, Ze moji rodiCia ma prijali a Zze
som suUcastou nadej rodiny. Nie kazdé dieta ma to stastie. Velmi prosim,
aby deti na celom svete mali laskavych a milujucich rodi¢ov, aby mohli
vyrastat’ v mieri a pokoji.

Amen. o il &
= | b2 . - {
o '} £ ! °
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29. december y
Lk 2.22 - 35 w—

Mas rad zimu, Pane?

Urcite ano. Inak by si ju nestvoril takd nadhernud. Aky umelec musi$
byt, ked' si vymyslel snehové vioCky... Ked sInko zasvieti na zasnezenu
krajinu, vSetko sa trbliece tak, Ze nijaké Sperky na svete sa tej krase
nevyrovnaju. Snehovu vliocky su Cistuckeé a lahucké. Tak si
predstavujem anjelské kridla...

Dnes by som ti chcel(a) pod’akovat’ za vSetky krasy zimy. Si, Pane , ako
maliar a hudobnik zaroveh. Zimu si nam vymyslel pre radost, ale nielen
to. Priroda si po&as nej oddychne, sneh vycisti krajinu a pripravi ju na
novu jar. Dnes sa pdjdem prejst a budem obdivovat’ vSetky krasy
tvojej zimy, Pane.

Kym pojdem spat'...

Co pekné som

(V40 L1 ) g
Mam v srdieCku velku radost’ a posielam Ti o [ - "‘
modlitbu ako podakovanie. Otée nas... e Lrﬁ A

30. december
Mt 2.13-15.19-23

Otec je tym, ktory svoju rodinu chrani pred hroziacimi
nebezpecenstvami. Takto sa podoba svatému Jozefovi, ktory po
narodeni malého Jezuliatka musel hfadat pokojné miesto, kde by sa
usadili a kde by sa nemusel bat, Zze sa im nie€o stane.

TeSim sa, ze mam otecka i mamicku. Oni su ti, ktori ma maju
najradsSej na svete. Ale aj ja mam rad (rada) ich. Su velmi starostlivi.
Dnes sa vSak pomodlim najma za svojho ocka.

Kym pdjdem spat'...

Povies si, ze Jozef s Mariou to mali super! Mali vo svojom strede JeziSa, a
tak im ozaj uz ni¢ nechybalo. Spolu vytvarali Svatu rodinu. A ¢o my? Ma aj
nasa rodina vo svojom strede JeziSa? Vianoce su sviatky rodiny. Tak sa to
hovori. Ale ja nechcem, aby sa to len hovorilo. Prosim o to, aby to bola
pravda. Aj u nas doma. A prosim najma za ocka, aby bol pre neho svaty
Jozef vzdy prikladom aj posilou. Amen.

-
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31. december 3 +2 3+ 2 4

Jnl.1-18

Dnesné evanjelium v tychto dnoch s prestavkami po¢uvas$ uz niekolkykrat.
Nie je to chyba, nemylis sa. Ale je to natolko délezity text, Zze sa zas a
znova musi$ dozvediet o Bozej laske. Boh ta miluje a v krste t'a urobil
svojim diet'atom. Milovanym diet’at’om, ktoré drzi vo svojom naruci.
Aj ty si Bozim dietatom! To je radostna sprava do tohto nového dna.
A nielen preto, ze je posledny v kalendarnom roku...

Pane, d'akujem ti za cely rok, ktory si mi dal. Daj, aby som si nasSiel
(nasla) éas na pod’akovanie za vSetko v tomto konéiacom sa roku.

Kym pdjdem spat'...

Mily Boze, dakujem ti, Ze si ma urobil svojim milovanym dietatom a Ze si
ma chranil a viedol po cely rok 2022. PoZehnavaj mia i cell moju rodinu

aj v novom roku, ktory klope na dvere. Amen. - -
o [ (SR il (e SRS
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