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Jn21,1-14

Milovany Boze,

Prave sa zacal m4j. Kofko dni uz ubehlo od Velkej Noci? Pomaly sa nas
zivot opat vracia do bezného rytmu a mne je troska luto, ze uz sa vSade
tak ¢asto nespomina tvoje vitazstvo. Je to preto, Ze rok sa posuva dale;.
Viem, mame iné sviatky a prilezitosti na radost. No Velkonoéné tajomstvo,
tvoje smutné umucenie a tvoje nadherné vitazstvo si pripominame kazdy
den. Hoci sa velkono¢€ny tovar postupne strati z pultov obchodov a hoci uz
budu pojedené vSetky vySibané sladkosti, Velka Noc ostava s nami po
cely rok.

Pane, pri kazdej svatej omsi si pripominame poslednu veceru — lamanie
chleba a kalich vina. PoCas kazdého obetovania opat’ zvitazi§ nad
smrtou. Svata om3a teda nie je nedelna povinnost, ale velka a vzacna
velkonoéna radost.

Kym p6jdem spat'...

—

Milovany Pan Jezis,
dovol mi, aby som si
pocas celého mesiaca
maj uctil(a) a s laskou pozdravil(a) Tvoju i moju nebesku Matku, Pannu
Mariu. Ved ona je Kralovnou neba a Kralovnhou mesiaca maj. Vzdy pred
spanim sa k nej pomodlim, poprosim ju 0 pomoc a ochranu pre mna
i pre celd moju rodinu. Zdravas’, Maria... pa—.
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Jn 6, 22 - 29 -

Mily Pane,

svaty Stefan bol tvoj muéenik. Znamena to, Ze ta miloval az na smrt.
No dnes nam nehovori$ o jeho smrti, ale o jeho vystupovani pred
fTudmi. Hovoril tak mudro a tak presvedcivo, Ze sa s nim nikto nevedel
hadat. Ani mu nevedeli odporovat. Svaty Stefan hovoril o tebe, hlasal
Evanjelium. Ty si mu daval silu a vkladal slova do ust.

V mudrych fudoch prebyva Duch Svaty. Duch hovori cez ich usta.
Chcel(a) by som, aby aj cez moje usta hovoril Duch Svaty. Su chvile,
ked vObec neviem, ¢o mam povedat. V Skole, ked ma skusaju, ale aj
napriklad ked sa mi neprajnici vysmievaju a urazaju ma. Vtedy, Pane,
prosim, hovor cez moje Usta. Neprosim ta, aby si sa za mifa pripravoval
do Skoly. Viem, Ze sa musim vela ucit — ved chcem vediet €o najviac
o tvojom krasnom svete. No vo chvifach, ked mi slova zamrznu na
jazyku, ked neviem, ako ich zo seba dostat von, stoj pri mne a napln
ma svojim Duchom Svatym, amen.

Kym pojdem spat'...

Matka Spasitela, prave ty si pod srdie€kom nosila Pana JeZida. Dnes
vecer ti chcem podakovat, Ze si prijala ulohu, ktoru ti dal nas nebesky
Otec a stala si sa Matkou Spasitela. Starala si sa 0 neho, hrala si sa s nim
a ucila si ho vSetko o naSom svete. Ked' si poranil koleno, bezal

do Tvojej naruce. Aj ja chcem bezat k Tebe vzdy, e | L,i -
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ked mi je smutno, amen. Zdravas’, Maria... S
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Jn 14, 6 - 14

»Filip, tolky ¢as som s vami a nepoznas ma?*

Pane, v dneSny den — sviatok sv. Filipa a Jakuba — citime, akoby si Filipa
karhal, méj mily Pane. Ty v8ak chces, aby ti déveroval Upline, aby iSiel
verne za tebou, pretoze ty si cesta, pravda a Zivot. A Filip ti ostal verny az
do konca, ked polozil svoj zivot za teba.

Pane, aj ja ti chcem ostat' verny/verna az do konca. Chcem kracat' po
ceste, ktori mi ukazujes§. A chcem po nej kracat’ uz dnes. Daj, nech
nezatvaram dvere srdca pred nikym, najma pred tebou, nech rozdavam
Usmev a radost’ kazdému, koho dnes stretnem a nech pocas dna
nezabudam na teba a ¢o najCastejSie nech ta pozdravim kratkou strelnou
modlitbou. Poméz mi v tom, mdj Pane.
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Kym pGjdem spat...

Matka najcistejsia,

Matka panenska, tvoja Cistota je ako diamant, ktory nam svieti na cestu.
sa v Cistote aspon troSka podobali na teba. Ved o obstoja krasne aty,
moderny Uces a Cistulinké telo, ked je v dusi Spina a zlé pocity? Nic.
Panna Maria, dakujem, Ze stale nad nami drzi§ ochrannu ruku.
Zdravas’, Maria...
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Jn 6, 35 - 40

V dnedné rano, Boze mdj, ti chcem podakovat' za véielky. Ako poCujeme v
dneSnom zalme, tvoje diela su nadherné a vSetko tvoje stvorenie je
zazracné. VcEeli Ul je ako také miniaturne kralovstvo. Ma aj svoju kralovnu.
V uli ziju miliény vCiel robotniCok a tiez vefmi vela bojovnikov. Robotnicky
zbieraju pefl z kvetov, staraju sa o malé babatka a pracuju zo vSetkych sil.
Bojovnici zabezpecuju ochranu celého véelieho kralovstva. Kazdy

z obyvatelov ufa ma svoju ulohu. Vysledkom ich prace je sladky med.
Naozajstna pochutka a dokonca liek. Co mi da4 mamicka, ked mam
chripku? Caj s medom a s citrénom. Caj je z byliniek z tvojich luk. Citrén
dozrel pod tvojim slnkom. A med nazbierali tvoje neinavné véielky!

Jarné luky su uz teraz rozobzu€ané pracovitym hmyzom. Tie malé
stvorenia vstavaju spolu so sinkom. Ich praca konéi, ked slnie¢ko

zapada. Chvalim ta, Boze, a chcem byt pracovity(a) ako véielka.

Panna mocna, ked vidim tvoje obrazy a sochy a najma ked poCuvam
Pisma Svaté, som si isty(a), Ze si krasna a jemna Zena. NajkrajSia
Kralovna. tvoja moc teda nie je v sile tvojich ramien, ale vo velkosti
srdca, do ktorého sa zmesti cely svet. Mas moc rozsievat lasku

a ochranovat svoje deti. tvojej moci sa boji aj samotné zlo.
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Som Stastny(a), ze mam taku mocnu Matku. e | L:‘f’.‘ ‘h
Zdravas’, Maria... =, A f:f



Jn 6, 44 - 51

Zivy chlebik, Pane.

Povedal si nam, ze si zivy chlieb. Poméze$ mi to dnes troSka lepSie
pochopit, prosim? Vie§, nie je lahké predstavit’ si, ako mbze chlebik
Zit. Ludsky chlieb pecie ujo pekar z muky, cesta, z vody. Z ¢oho sa
pripravuje zivy chlieb? Z lasky? Pre€o sa nam ty sam davas za pokrm?
Viem, Ze si ukryty v Eucharistii. PoCas svatej omSe sa chlebik na oltari
premeni na tvoje zivé Telo. Od chvile premenenia teda uz na oltari
nelezia biele oblatky, ale ty. Preto mame taku velku uctu k Eucharistii.
Dotknut sa jej mOZe len pan farar a prijimat ju méze len ¢lovek, ktory
sa oCistil na svatej spovedi.

Prvé svaté prijimanie je pre kazdéeho velka slavnost. Vie§, oby&ajny
chlebik jeme po cely Zivot od chvile, ked sa malé dietatko prestane
Zivit len mliekom, aZ po starobu. Ale ty si Zivy chlieb, teba si musime
zasluzit! Zasluzime si ta, ked sme laskavi a Cisti. Ty chce$§, Pane, aby
ta kazdy z nas Casto prijimal a bez prestania [Ubil. Kiezby sa tvoja
tuzba splnila...

Kym pdjdem spat'...

Uzdravenie hrieSnikov, tak ta, mila Maria, volaju. Matka nasa, kolko ludi sa
uz k tebe utiekalo v ¢ase choroby? Kolko fudi ti denne d'akuje za pomoc a
uzdravenie? Nielen na slavnych putnickych miestach. Aj na Slovensku je
vela tvojich kaplniek a pri nich mnoho tabuliek s podakovanim.

Materinsky sa o nas staras$ v chorobe. Si UZasna. e, [ 85 2.2 i
Zdravas’, Maria... [ .‘Ler ‘
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Jn 6, 52 - 59

Pozri Pane, aka radost a teplo svieti z obrazku, ktory ti z lasky vyfarbim
v dnedny den. Pozri, ako dobre sa citi kacatko, ked méze plavat blizko
svojej mamy. Hoci plava na hladine hlbokého jazera a vébec si nemoze
byt isté, €i za krikom neéiha liska alebo pofovnik s puskou. Je pri svojej
mame, pocuje jej hlas, nasleduje ju vSade, kam sa vyberie, tak sa citi
dobre. A sInko na kacatko i na jeho matku svieti z neba, aby im bolo
spolu krasne.

TuZim byt tym malym kacatkom. V blizkosti svojich najblizSich, vo
svojej rodine, sa nikdy necitim sam(a). No nebol(a) by som &tastny(a),
keby na nas vSetkych nesvietila z neba tvoja laska. Modra svieza voda,
blizkost mojej mamy a tvoja laska — €o viac si mdézem Zelat?

Panna Matria. Ty si poteSenim zarmutenych. Ked vidim, ako Boh stvoril
vSetko s laskou a nadherne, teSi ma to a v srdci citim skutoéné Stastie.
Staci sa pozriet’ na krasu kvetu, pocuvat’ bzukot v€ely, ktora sa k nemu
bliZi, aby aj ona robila svoju dblezZitu pracu, ktoru jej urcil Stvoritel. Ak
budem aj ja robit' vSetko, o mam, budem tym oslavovat Boha. .4
Maria, poméZ mi nezabldat na to. Zdravas’, Maria... - Lﬂ’ﬁw i
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Jn 6, 60 - 69 B

Mily Jezis,

ked si pred svojim umucenim povedal, ze budeme jest tvoje telo a pit
tvoju krv, mnohi, ktori to vtedy poculi, odisli. Hundrali si popod nos:
»1vrda je to re€.” Vari sme divi vici, aby sme jedli nieie telo? Ako
mozeme jest tvoje telo? Samozrejme, vtedajsi tvoji posluchaci
nevedeli, Ze ustanovi$ oltarnu sviatost’ a Ze po tvojom velkonoCnom
vitazstve budu miliardy ludi prijimat tvoje telo a pit tvoju krv. Uz

sme sa ucili, ze sa skrze khaza na oltari premeni chlieb na tvoje telo
a vino sa premeni na tvoju krv. No pochopit to celkom — to je pre mia
eSte pritazké. Viem vsak, zZe vsetko, €o ty hovori$, je pravda. Ked
budem vacsi(ia) urcite budem viac rozumiet tajomstvu Eucharistie.
Zatial s doverou zostanem s tebou. Neodidem ako tvoji nerozumni
posluchadi. Chcel(a) by som odpovedat ako tvoji uenici: ,Pane,
neodidem. Kam by som iSiel(la)?*

Kym pdjdem spat'...

Ty si krafovna prorokov, Panna Maria. Dodrzat’ slovo nie je vzdy lahke.
Najma my, deti, sa to eSte musime naucit. Ty si naSa pomocnica,
prosim, nau¢ ma vazit svoje slova, aby som nikomu neublizil(a) a aby
moje slova neboli zbytoéné. Poméz mi dodrzat slovo, kazdy slub,
ktory niekomu dam, amen.
Zdravas’, Maria...
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Jn 10, 27 - 30

Ovecka, ovecka,

jarné jahniatko! Aké nezné, makucké a bielucké je mlada ovecky. Pane,
pre€o si nas, tvoje deti, prirovnaval prave k ovciam? Si Dobry pastier,
opatruje$ a ochranujes kazdého jedného z nas. Potrebujeme tvoju
ochranu, pretoze na ovce si €asto brusi zuby zly zubaty vik! Ma chut
na ovCie masko, tak vymysla vSelijaké finty a klamstva, aby ovecky
oklamal. Hfada Skaru v plote, dieru alebo oslabené miesto, kadial by
mohol vojst. NajradsSej vsak je, ked mu ovce samé otvoria branu —
vtedy si bez namahy pochutna. Nastastie ovecky maju svojho Pastiera,
ktory dava pozor na vlkov a vébec - ani len najmenej - sa ich neboji. Co
by si oveCky bez Pastiera pocali? Ved by vSetky prisli o Zivot...stali by
sa obetou zlého vlka, alebo by sa od strachu rozpfchli po svete.

Pane, ked sa ti strati hoci aj ta najmensia ovecka, hfadas ju a nevzdas
sa, kym ju nenajdes. Tak velmi nas ubis...

Kralovna anjelov, aj tak ta nazyvaju. Si taka krasna, Ze sa ti anjeli v nebi
klafaju. SluZia ti ako Kralovnej neba. Pre tvoju lasku a nesmiernu dobrotu
si tou najvzacnejSou Zenou, ktora kedy krac¢ali po zemi aj po nebi. Panna
Maria, prosim, nau¢ ma tak lubit Pana Boha, >

ako ho ty rubis, amen. S %W ‘;.’,T
Zdravas’, Maria... SN -
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Jn 10, 1 -10

Pane, znameho blizkeho ¢loveka vpustime do svojho domu s velkou
radostou. ESte mu aj vyjdeme v Ustrety. Ked prichadzaju priatelia, moji
rodicia pre nich pripravia pohostenie. Ja tiez pomaham pri priprave dobrét
pre hosti. Pripravime pre nich tie najlepSie pochutky. Jedni priatelia su
nam taki blizki, ze im dali moji rodi¢ia kfu¢e od domu. Ked sme
odcestovani, pridu k nam a skontroluju, €i je nd$ dom v poriadku.

No pred zlodejom zatvarame na sedem zamkov. Zabezpec€enia a alarmy,
bezpelnostné dvere, Specialne zamky — ¢o vSetko sme ochotni urobit,
aby sa k nam zly votrelec nedostal?

Pane, hovoris, ze kto nevchadza do ov€inca hlavnou branou, ale
v3elijakymi dierami v plote, ten je zlodej.

Nas mily Pastier, opatruj nas, svoje ovecky, a opatruj branu vo dne

v noci, aby sa k nam nedostal ani zlodej ani zly vik, prosim.

Kym pdjdem spat'...

Kralovna apostolov. Pod krizom ti tvoj Syn povedal, aby si sa stala Janovou
matkou. Tak si sa stala Matkou a Krafovnou vSetkych apostolov a vSetkych
fudi na svete. Apostoli, anjeli aj vSetci svati sa ti v nebi klanaju. Dovol aj
mne, mila Matka, dnes vecer sa ti poklonit a povedat, ako velmi ta ubim,

amen. o A e
Zdravas’, Maria...
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Jn 15, 9 - 17

Aké je to zvlastne,

Zidia nechceli prijat pravdu o tom, kym Pan Jezi$ je. Nechceli uverit, Ze
pred nimi stoji Boh.

Kym je pre teba Pan Jezi§? Zamysli sa nad tym.

Pan Jezis je Bohom — a napriek tomu, Zze nim je, je tvojim priatefom. Nie je
niekym velmi vzdialenym — priSiel na zem, aby sa nam priblizil, aby zil tak,
ako my — len bez hriechu.

Pane, chcem aj dnes budovat na$e priatel'stvo — viac sa s tebou rozpravat
a viac Zit tak, ako ty.

b

Kym pdjdem spat...

Panna najmudrejSia. Ked poduvam Pismo Svaté, premyslfam, aké Skoly
boli v €asoch, ked si bola malym diev€atkom. Velmi sa mi paci
rozpravanie starej mamy z jej detstva. Keby som tak mohol(la) poc¢ut, kto
a ako teba, Panna najmudrejSia, ucil o naSom svete. Kto ta ucil [Ubit
Nebeského Ocka a v3etkych ludi tak velmi, velmi, velmi?

Zdravas’, Maria... o



Jn 12, 44 - 50

Dnes rano premyslam, Pane,

€o vSetko si nam povedal o sebe. Hovori§, ze si Cesta, Pravda, a Zivot.
Nazyvame ta aj Laskou a velmi Casto v Biblii hovori§, ze si nase Svetlo.
A Ze si preto priSiel na svet, preto si tolko trpel, zomrel a vstal z mftvych,
aby sme mohli Zit vo svetle. Aby sme sa nemuseli bat tmy. Co je to tma?
Ked sa sInko uloZi do postele, na svete zavladne tma. Pocas jasnej noci je
ta tma ozdobena milionmi hviezd. PoteSujes nas hviezdami, nebesky
Ocko, aj tak sa vSak citime Stastnejsi, ked ziari sInko jasného dna. Vo
svetle je vSetko jasné. V tmavej izbe strasSia tiene, ked chcem kracat

v tme, nardzam do veci, potkynam sa a bojim sa, pretoZze nedokazem
vidiet' veci takeé, ako naozaj su. Svetlo vdade prinasa radost a pravdu. Si
nade svetlo! Zac€ina sa den, kralovstvo tvojho svetla. Dnes dakujem za
svetlo, za sInko, za radost, ktoru nam svetlo prinasa!

/!
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Kym pdjdem spat’.. '\L

Kralovna panien, ked Ta navstivil Archanjel Gabriel, oznamil ti vefmi
zvlastnu vec. Ze sa stane$ Matkou nasho Pana a pritom zostane$ Pannou.
ty si najCistejSia Panna. Si taka krasna a dobrucka!!! Teraz si

kralovnou neba a mamickou vSetkych fudi 2 4

. {ol { r) 'l,
Zdravas’, Maria... [ ".‘,_ tw: ‘
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Jn 13 16 - 20

Umyvanie néh u¢enikom — to je naozaj nepochopitefné gesto. Ako velmi
sa Boh sklana k ¢lovekovi! Najprv apostolom umyje nohy a potom povie:
Ja Som...

Ano, taky je nas Boh, chce sa dat poznat nam fudom, chce nas ugit, o je
to sluzba! Ved my ludia sa v tomto ohlade mame stale ¢o ucit! Skuto¢ne
posluzit bliznemu znamena urobit to len tak, bez naroku na odmenu. lba
preto, Ze mi na tom druhom zaleZi...

Komu dnes posluzim s tymto umyslom?

LIESASERESR® L

1

L___’" V
Kym pdjdem spat...

Kralovna vSetkych svatych! V&etci, ktori sa nechali viest Duchom
Svatym, cely Zivot ta poslichali a snazili sa byt dobri, stali sa svatymi
a teraz su s tebou v nebi. UZ ich ni€ netrapi, su Stastni a navzdy sa
budu tesit z tvojej pritomnosti. Kralovna nada, pomahaj mne aj mojim

blizkym, aby sme sa k nim raz pripojili, amen. ' . 4"
Zdravas’, Maria... f_%w

. "
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Jn14,1-6 S

»~Ja som cesta, pravda a zivot.”

Pekne si to povedal, Pane. Vysvetli§ mi, prosim, ¢o to znamena? Viem,
ze si mj zivot. Si tiez vecny zivot. Pravdivost a vSemohucnost — to su
tvoje vlastnosti. VSetko vieS a poznas pravdu o kazdom z nas. Vies, ¢o
sa stalo a ¢o sa eSte stane. No ¢o znamena, Ze si cesta?

Poznam dlhé, kratke, zakrutené, klukaté cesty. Lesné alebo horské
cesticky naozaj milujem — najma, ked sa po nich nemusim ponahlat.
Len tak sa krasne tulat, ach. Ak ty si cesta, kraam po tebe? Kracam
skor s tebou, Pane, lebo len ty poznas smer a len ty vie§, kam spolu
ideme.

Bud mojou cestou, prosim. Bud mojou lesnou cesti¢kou. Tuzim
nasledovat tvoj smer, lebo len ty ma prevedie$ celym Zivotom. Len ty
ma privedie$ do neba. DnesSny den si budem v§imat vSetky cesty, po
ktorych prejdem — peso, v aute €i v autobuse. Dobre, Ze mame cesty.
Ako by sme sa bez nich dostali jeden k druhému?

Kym pdjdem spat'...

Kralovna do neba vzata. ESte to je Uzasné, Ze si odiSla do nebitka aj so
svojim telom. Ludia nechavaju svoje tela na zemi. Idu do neba len ako
dusicky. Tvoj Syn si Ta k sebe zavolal, aby ste uZ naveky mohli byt
spolu a kralovat nam vSetkym. Panna Maria, oroduj tam za nds
vSetkych, amen.
Zdravas’, Maria...

ifiﬁg‘h
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Jn 14,7 - 14

Mily Boze,

po zrade, ktort spachal Judas, bolo tvojich apostolov a jedného mene;.
Judasovo miesto bolo prazdne. Viaceri sa uchadzali o toto miesto, tak
apostoli losovali. A Matej bol ten, na koho padol 16s. Takéto veci sa
deju stale. Jasné, Ze nemozno porovnat vyber nového apostola s nasimi
sutazami, ale vie§, citim sa zvlastne, ked som v takej sutazi a cakam,

Ci vitazom budem ja. Nemam velmi stastie. V tombole som este
nevyhral(a), v Skole ma pani ucitelka velmi ¢asto nevyberie, ked
niekoho potrebuje... Asi preto, Ze sa vefmi nehlasim. Mam strach, Pane,
Ze nevyhram. Vylosuju niekoho iného.

Ano, viem, Ze vitaz moze byt len jeden. Ze zalezi na $tasti. Ale

myslim, Ze zaleZ najma na tvojej voli. Ak mi nieCo nevyjde, mozno to
nebola spravna cesta pre mna. Hoci to vtedy boli, skusim sa naucit
radovat a verit, Ze je to tvoja vola. A ty predsa nikdy neurobis ni¢,

€o by mi uskodilo. Mojou najvacSou vyhrou si ty. Nau¢ ma byt
stato¢nym(ou), prosim.

Kym pdjdem spat'...

Panna Maria, ty vie$, kedy
som smutny(a). Ked mi
nevyjde nejaka sutaz.
Najma, ak som sa na fiu
velmi dlho pripravoval(a)
a tesil(a). Som smutny(a), &
ak sa pre mna trapia moji blizki.
Ked nevyhram, neuspejem,
sklamem. Bud mi poteSenim

a rovnako vSetkym fud'om, ktori su dnes smutni, amen. .

— .
Zdravas’, Maria... w’u‘} =R
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Jn 13,31-33a.34-35

Prikazania!

Pane, nam detom kazdy deri dospeli prikazuju ¢o a ako mame robit.
Dalsie velmi délezité prikazy podtvame v $kole. Desat tvojich - Bozich
prikazani sme sa uz ucili na hodine nabozenstva. Pravidiel je naozaj
dost. Obcas sa stane, ze si niektoré popletiem. Viem, ze su velmi
dolezité, aby tento svet fungoval, aby sme boli zdravi a Stastni.

Jedno Tvoje prikazanie je vSak nad vSetky ostatné. Vo svojej dnesnej
modlitbe chcem hovorit prave o fiom. Vola sa PRIKAZANIE LASKY

a prikazuje nam, aby sme sa navzajom milovali. Hovoris, Pane, Ze mam
mat rad(a) vSetkych ludi , aj svojich nepriatefov. Nie je to lahké.
Ved ja ani neviem vysvetlit, € to ta laska je.. Alebo viem? Dnes
popremyslfam, ¢o znamena toto tajomné krasne slovo. Aku farbu a aku
velkost ma laska? Kde ju mézem najst? Ako ju mézem rozdavat™?

A kto ju dava mne? Popremyslfam a vecer napiSem, o som zistil(a).

—

Kym pdjdem spat'...

Kralovna rodiny, ty sa staras o nasu rodinu a ako pomoc nam posiela$ aj
kiazov. Dakujem ti aj za nasho khaza

Stoj pri iom aj vo chvilach, ked sa bude citit sam, ked’ bude unaveny,

S any -
pretazeny. a1 “'Q‘“ 2 & a
r r - ‘." - . .

Zdravas’, Maria... e "'!“E‘ilt‘w: :

16, mdj il&tg}’

Jn 14, 21 - 26

Laska ma taku vlastnost, Ze sa dokaze rozsirovat dalej a dalej. A €im viac
lasky davame, tym viac jej sami mame!

Sami od seba by sme lasky neboli schopni, ale Pan Boh nas miluje ako
prvy a on nam dava ,navod®, ako spravne milovat. Mozno ti to znie
zvlastne, ale je to tak: navod pre lasku najde$ v Desatore. Boh je ten,
ktory prvy miluje a zakon lasky vpisal do tvojho srdiecka.

Pane, dnes chcem prejavovat lasku tak, ako si ma to ty naucil — chcem
robit’ véetko tak, ako to ty chces,

(v
{~

Kym pdjdem spat'...

Kralovna pokoja,
kazda rodina je Stastna vtedy,
ked v nej vladne laska a pokoj.
Laska vSetkych zohrieva ' !L
a pokoj ich napina istotou a &tastim. Pokoj citim
vtedy, ked sme v&etci spolu, vietci zdravi, ked sa nehadame
a nemusime sa bat ni¢oho zlého.
Panna Maria, prosim o mier a pokoj pre vSetky rodiny. Teraz najma pre
vSetkych na Ukrajine a pre vSetkych lfudi na celom svete, amen. .

2 ¢

Zdravas’, Maria... Y r
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Jn 14, 27 - 31a

Poznam jednu krasnu piesen,

ktora sa presne hodi k dneSnému Citaniu. Je o pokoji a spieva sa takto:
,Pokoj nechavam vam,

svoj pokoj davam vam,

nie, ako ho chcel davat svet..."

Dnes si pripominame tvoj odchod do neba k Ockovi. Mali by sme byt
smutni, Ze si nezostal s nami - tu na svete. Skoda, Ze ta nemézeme
vidiet a dotknut sa ta. No iSiel si domov, za svojim Ockom. A nenechal
si na zemi svojich u¢enikov len tak, bez pomoci. Zoslal si na nich Ducha
Svatého a nechal si im pokoj. Vdaka tomu pokoju sa nebali ani vazenia,
ani mucéenia, ani vysmechu. Ako len museli zurit' ich nepriatelia, ked
videli, s akym pokojom prijimaju hrozné tresty aj rozsudky smrti. Hihi,
nepriatelia nevedeli, ze pokoj tvojich vyznavacov nie je pozemsky, ale
Ze ho dostali z neba. A teda nik na svete ho neméze porazit. Si uzasny,
Pane!

Kym pdjdem spat'...

Panna Maria, ty miluje$ deti ako naSa laskava Mama. Je skvelé, Ze okrem
pozemskej mami¢ky mame aj nebesku. Velakrat som uz pocitil(a) tvoju

ochrannu ruku a dnes vecer ti z celého srdca dakujem za tvoju lasku, amen.

Zdravas’, Maria... x ﬁ M e

18. md; 63”‘_1;2)

Jn15,1-8

Cistota je vzacna &nost, nazyvame ju aj anjelskou énostou. Svet, v ktorom
Zijeme, by nas chcel presvedCit, ze Cistota je nieCo nemoderné. Nedajme
sa vSak zlakat ani pomylit. Iba ti, ktori maju Cisté srdce, maju prisfubené
nebo...

Nemusim vidiet a poc€ut vSetko. Moje telo je chramom, v ktorom ma prvé
miesto Pan Boh. Nevpustim si dofi Spinu nepeknych slov a neuctivych
pohladov na [udske telo.

Pane, dnes ta chcem prosit o to, aby bolo moje srdce vzdy Cisté.

Kym pdjdem spat'...

Poslusne si suhlasila s Bozim planom, milovana Panna Maria. Nebesky
Otec, Syn i Duch Svéaty tak mohli zachranit cely svet. Bez tvojho

suhlasu by sme sa dnes nemohli radovat z JeziSovho vitazstva. Kiezby
som sa aj ja stal(a) takym(ou) poslusnym(ou) ako ty... -

Zdravas’, Maria... )| L’EW fhe
/o B K
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Jn 15, 9 - 11 .
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Pane,

€o je to uplna radost? Kolko jej mam mat, aby mi z nej uz nic
nechybalo? A ako ju budem vediet odmerat™?

MéZem skusit premyslat, kedy citim radost... Najvacsiu radost mam,
ked dostanem krasny darcek. Alebo nie — myslim, ze eSte viac sa teSim,
ked ma nasi pochvalia a ked mam uspech v Skole, ked' vyhra méj tim,
ked dam gol. Je velmi tazké rozhodnut, ktora radost je na svete
najvacsia.

Dnes sa opytam dospelych, kedy maju najvacsiu radost, ako ich mézem
najviac potesit. Mozno mi prezradia, po akom darCeku tuZia a ja si nan
zacnem Setrit. VSetko ti poviem vo vecernej modlitbe, Pane mg;.

Kym pdjdem spat...

Vsetky kvety na luke kvitnu pre teba, Panna Maria. Len sa pozri, kolko
ich teraz v maji Ziari v zelenej trave! Nie su Uzasné? Zasluzis si vietku
krasu tohto sveta, lebo ty sama si najkrajSia ruza v Bozej zahrade.

M3j je pIny kvetov a lasky! J

2 ¢
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Zdravas’, Maria... NS gﬁ‘ 5
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20. mdj
Jn 15, 12 - 17

Vie§, v ¢om je zasadny rozdiel medzi sluhom a priatefom? Odpoved
nachadzas priamo v evanjeliovej stati. Sluha naozaj nevie, ¢o robi jeho
pan. Jeho uloha sa za¢ina rozkazom a konci sa jeho splnenim. Potom
zavrie dvere a ide domov. Priatel je na tom lepSie. Priatel'stvo, to uz je
vztah fudi, ktori sa poznaju. Dobry priatel je pri tebe vzdy, ked to
potrebujes. Vie poradit, povzbudit, vypoéut. Zdielate radostné i smutné
udalosti. Dobry priatel, to je hotovy poklad!!!

Pane, dakujem za mojich priatelov

Kym p6jdem spat...

Si oziarena slnkom a hviezdami

a vSetkymi nebeskymi krasami.

Ty samotna si vSak ta najkrajSia
hviezda. Vari m&ze nejaky

drahokam ¢i Sperk zatienit

tvoju krasu?

Neméze, pretoze tvoja krasa

prudi z tvojho srdca. Milovana Matka,
opatruj ma a ochraruj, aby som aj ja mohol(la) Ziarit takou
krasou, ktora mi presvita zo srdieCka, amen.

Zdravas’, Maria...
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Jn 15, 18 - 21

Ocko mgj,

my fudia ob&as pouzivame velmi zvlastny meter. Zda sa mi, akoby sme
boli popleteni. Napriklad, ked hovorime o naSej velkosti. Muz, ktory
ma dva metre je vraj ,mensi“ ako jeho nadriadeny v praci — ako jeho
$éf, hoci ten ma ledva meter Sestdesiat. Niektori moji spoluziaci mi
davaju najavo, zZe su ,,vacsi“ ako ja, hoci som ich uz prerastol(la) aspon
o pat centimetrov. Ako je to? Ked neberieme do uvahy centimetre,

ako sa potom meria nasa velkost?

V Pisme svatom som Casto pocul(a), Ze kto je najmensi bude najvacsi.
Alebo Zze mame byt najmensi spomedzi vSetkych. Aj dnes poCuvam

o velkosti sluhu a jeho pana. Kto z nich je vac¢si? Kto ma vacésiu
hodnotu? Dnes uz nastastie nemame sluhov a panov, aj tak si vSak
mnohi ludia myslia, Ze su viac dbéleziti a vzacnejsi ako ini. Ako dobre,
Pane, Ze nie si Clovek! V tvojich oCiach su najvacsi ti mali¢ki — Cisti

a nevinni. Poméz mi, prosim, aby som sa nikdy nad nikoho
nevyvySovala(a). Nie len dnes, ale po cely mgj zivot, amen.

~ ™\
N

Kym pdjdem spat...

o S —
Panna Maria, méZem ta vidiet v naSich kostoloch a kaplnkach. VZdy si
velmi krasna a ziariva. Tvoja tvar svieti neznostou. Tvoje Saty maju
belast alebo snehobielu farbu, st jemné a &istulinké. Casto stoji$
medzi kvetmi. Usmievas sa na mha. Panna Maria, si prekrasna.

Ldbim ta a dakujem za tvoju krasu, amen.
Zdravas’, Maria...

o o all &
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Jn 14, 23 - 29 T —

To sa ti l[ahko, povie, mily BozZe,

Ze sa mam spravat tak, aby sa mi srdce nevzrusSovalo a nestrachovalo.
Lenze na svete je tolko veci, tolko situacii, ked zostat’ chladnym je
hadam nemozné. Som este dieta, predsa sa denne nahnevam, zarmutim,
blaznivo poteSim, alebo zfaknem. Srdie¢ko sa mi vtedy rozbucha ako
zvon. Darmo mu dohovaram, aby sa upokojilo. Nepoc¢uvne. A ob¢as ma
eSte aj prezradi Cervenou na licach, takZe celé moje okolie vie, Ze sa

v mojom vnutri nieCo deje. A veru ¢asto by som to chcel(a) zakryt.
Chces, aby som sa nikdy netesil(a) ani nikdy neplakal(a)? Urcite nie. To
predsa ani nie je mozné. Naopak, chces§, aby som bol(a) citlivy(a)

a vnimavy(a) na vSetko, €o je okolo mna. Aby som citil(a) radost

a bolest’ inych fudi. Ako sa mi vdak potom srdce nema rozbuchat?
Viem, chce$ mi povedat, Zze sa mam vzdy spolahnut na teba. V kazdej
situacii. Nech prezivam Cokolvek, ked' si so mnou, nemusim sa bat’.
Pane, vezmi si dnes do opatery moje srdiecko. Obetujem ti vSetko, ¢o
sa v iom odohra, amen.

Kym pdjdem spat'...

Pod tvoju ochranu sa utiekam,
svata Bozia Rodicka,

pretoze nikde by

mi nebolo tak krasne

a nikde by som sa necitil(a) tak bezpecne.

Modlitba o tvojej ochrane hovori presne to, ¢o citime my, drobné
pozemské deti. Co by boli deti bez Matky? Len Gbohé siroty. No ty si

nada ochrankynia, citime sa s tebou v bezpeci. Amen. 4
o (B ﬁ mg‘y %
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Zdravas’, Maria...
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Jn 15,26-16,4a

Hudba je lie€iva, viak?

Pane, eSte som nezazil(a) ani jednu svati omsu, ktora by bola bez
hudby. Ak aj pan organista v nasom kostoliku ochorel, spievali sme bez
organu. Nerecitovali sme vSak —pekne sme spievali. Hudba je ti vzacna.
Aj ja ju mam rad(a). A lie€i, lebo, ked citim smutok, rozveseli ma.

V dneSnom Zalme sa spieva o tom, Zze chces$ od nas poc€ut piesen novu.
Kazdy den novu nembzeme spievat. Tak vela ich nepozname. No citim,
ze tak si to nemysilel...

Tvoj zakon, mily Jezis, sa tiez nazyva Novy. Priniesol si ndm ho na svet
preto, aby sme sa mali viac radi. A tak aj nase piesne, ktoré ti
posielame do neba, by mali odrazat’ nasu lasku. Ako zrkadlo odraza
obraz. Nechce$ pocut nase tony, aj keby ich hral virtuéz. MilSia je ti
moja detska pesnicka, hoci sa do nej zatula aj faloSny zvuk. Ak je vSak
plna lasky, pre teba, je tou najvzacnejSou NOVOU pieshiou.

Vdaka, Pane, za hudbu.

Kym pdjdem spat...

Aj dnes myslim na teba, Panna Maria a chcem ti slubit,

Ze pocas vSetkych tvojich sviatkov

budem pri tebe. Chcem na teba Casto mysliet, Uprimne a zo srdca sa k tebe
modlit' a vzdy sa chcem spoliehat’ na tvoju pomoc a ochranu.

Zdravas’, Maria... e . .
o [ PO,
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Jn 16, 5- 11

Pane,

v kostole po€ujem vela slov, ktoré zneju straSne vzneSene. Mnohym velmi
tazko rozumiem. Slova s velkou vahou. Napriklad hriech a spravodlivost.
Prvé slovo je tazké ako kamen. Myslim, Ze aj dospeli maju z neho strach.
Su velmi smutni, ked sa o ilom hovori. Druhé slovo — spravodlivost — je
zasa tak velmi délezité, Ze sa o fiom piSu hrubé knihy plné zakonov. Pani
sudcovia Studuju velmi diho, aby poznali, €o je spravodlivé a ¢o nie.

Pane, ked vyrastiem, budem rozumiet délezitym slovam. Prosim, nedovol,
aby som im rozumel(a) nespravne. Chcem sa naucit, €o naozaj
znamenaju. Ked budem vediet, ¢o je zlé a ¢o dobré, budem dospely(a),
vSak?

Kym pojdem spat'...

Ruza tajomna, davam ti kvety
drobnych skutkov tohto dria.
Co dobré sa mi dnes podarilo?

Zdravas’, Maria...




Jn 16, 12 - 15

Loz, klamstvo.

Mily Boze, uz sa mi stalo, ze som uveril(a) klamstvu. Neviem, ako sa to
stalo. Vyzeralo tak velmi pravdivo... PreCo nie je jasné, ¢o je loz? Bolo
by to také lahké... Klamstvo by mohlo napriklad smrdiet. Keby mi

niekto klamal, citil(a) by som hrozny zapach a nenechal(a) by som sa
nachytat. Alebo by naozaj mohli rast klamarom oslie usi. Ako

v rozpravke. Ach, klamstvo je obCas naozaj zamaskované za pravdu tak
dokonale, ze vébec to nie mozné rozoznat. O to viac potom boli, ked sa
ukaze, ako hlupo sme naleteli.

Mily Pane, y vravis, Ze si Pravda. Prosim teda len o jedno. Nau¢ ma
spoznat ta a rozoznat ta. Aby ma zlo uz nemohlo oklamat, amen.

Kym pdjdem spat'...

Maria, ty si pre mha krasnym obrazom plnym kvetov —
tak, ako je mesiac m3j zo vSetkych stran rozkvitnuty.

Chcem ti dnes dat kytiCku drobnych kvietkov, ktoré predstavuju dobré skutky

dnesného dna. Kolko kvetov ti dam? A 4

Zdravas’, Maria... [*] A,',“ i
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Lk 24, 46 - 53

Keby som tak videl(a),

ako vystupuje$ do neba! Milovany Jezi$, to musela byt nadhera!!!
Vznas$al si sa na oblakoch stale vysSie a blizSie k svojmu Nebeskému
Otcovi. Lahulinko ako vanok. Ked o tom pocCuvam, predstavujem si, aky
Si Ziarivy a vzneseny. Ozajstny Krél’

Matka, Panna Maria. Museli citit velké Stastie, ale aj zavan smutku.
Ved si od nich odchadzal!

Vystupil si do neba. Tam sedi$ po pravici svojho Otca — a predsa si
blizko kazdého z nas. Anjeli ti spievaju, nebo sa raduje. Kto z ludi by
si to pomyslel vo chvili, ked si zomieral na krizi? Tvoje cesty, BozZe, su
zazragné a nadherné, amen.

iy

Panna Maria, aj dnes si bola pri mne a prihovarala si sa za mna.
Na znak mojej ucty k tebe sa dnes chcem k tebe

sklonit’ s kratkou modlitbou. 28 4 % 5 Uy
Zdravas’, Maria... S % W I

Kym pojdem spat’...~
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Jn 16, 20 - 23a

Keby som mal(a) teraz odcestovat na pusty ostrov, ¢o by som si vzal(a)
so sebou? Ktora vec je pre mia najdbleZitejSia na svete? Dnes
popremys&lfam, ¢o je mi také drahé, €o je pre mna skutoénym pokladom.
Ked zacnem od rana, do vecera napocitam strasne vela veci, bez
ktorych si neviem predstavit' Zivot. Ako ich v3ak v3etky popratat do
jednej truhlice na poklad? A ¢o ak mi moju truhlicu s pokladmi niekto
vezme?

NajlepSie by bolo vziat si také poklady, ktoré by mi nik na svete
nemohol vziat.

V dnednom citani sa spomina radost. Hovori$, Pane, Ze radost, ak je
ozajstna a hlboka, nam nik nevezme. Vlozim ju teda do truhlice.

A prilozim aj lasku a vieru, aby tej radosti nebolo smutno.

Pane, pom&z mi, strdZz moju radost, aby mi ju nik nemohol vziat, amen.

Kan
(\

Kym pdjdem spat'..

Aj v tento majovy def myslim na teba, Panna Maria a chcem ti slubit, Ze

chcem byt stale pri tebe. Chcem na teba ¢asto mysliet, uprimne a zo srdca

sa k tebe modlit' a vzdy sa chcem spoliehat’ na tvoju ochranu, milovana
Mamicka.
Zdravas’, Maria...

hy
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Jn 16, 20 - 23a —

Kam letia moje prosby?

Pane, kde skonc¢ia? Som len jedno z miliardy deti, ktoré Ti mozno dnes
rano posielaju modlitbu. Dnes sa modlim za to, aby vSetky modlitby
vSetkych deti na svete boli vypocuté. Ale ako je mozné, ze vSetky
vypocujes, ako sa Ti v nebi nepopleti a nepomieSaju? Hovori§ nam, aby
sme prosili a Ty nas vypocujes. A kto klope, tomu otvoria dvere.

Ty si laskavy a miluje$ ma, vie$, po om tuzim. Vies, o &o Ta prosim.
Moje modlitby aj modlitby ostatnych deti i dospelych letia do neba ako
vypustené baldniky. Vysoko, vysoko, k Tvojim uSiam. Ak si niekto mysili,
Ze jeho modlitbu si nevypocul, nema pravdu. Lebo Ty vypocujes kazdu
modlitbu. Ale spIni$ ju len vtedy a tak, aby bol Stastny ten, kto prosi.

Na jeho spasu a na Tvoju slavu. Lebo su aj modlitby, ktorych splnenie
by nam uskodilo, v§ak? Ty nam nikdy neuskodi$ a vzdy vypocuje$ naSe
najhlbsie tuzby. PInis ich, 6, Pane, si uzasny!!!
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Kym pojdem spat’...

Maria, podarilo sa mi dnes na teba spomenut a poslat’ ti aspon kratku strelnu
modlitbu? Prepac, ak som zabudol (zabudla).

Pom&z mi viac, nech Ti o najCastejSie opakujem, ako ta mam rad (rada).
Zdravas’, Maria... >
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Jn 17, 20 - 26

Milovany Ocko,

chces, aby sme drzali spolu. Myslim vSetci my, ktori ta libime.

A chces§, aby sme boli jednotni. Aby sa obratili aj hriesnici a ludia,

ktori zabludili. Aby sme boli vSetci jedno.

Predstavujem si to ako skladacku. Ja som jeden dielik, moja maminka
druhy, moja sestri¢ka treti, a tak dalej. Miliardy dielikov. TuZi$ po

tom, aby sme spolu vytvorili krasny obraz. Aby sme vSetci boli jedno.
Ale nie aby sme boli rovnaki, ved koho by bavila skladacka, v ktorej by
vSetky dieliky vyzerali rovnako. Keby mali rovnaku farbu a tvar, obraz
by veru nevyzeral dobre. Kazdy z nas je jedinecny inak farebny a inak
vyrezany dielik. Ak sa poskladame, pochytame sa navzajom za ruky a za
srdieCka, ty sa na nas pozrie$ a uvidis, aké krasne je tvoje dielo. Uz
rozumiem, preco si smutny, ked sa stratia niektori ludia. Su ako
stratené dieliky. Prosim, pohladaj nas vsetkych, aby sme uz nikdy,
nikdy, nevypadli z tvojho nadherného obrazu, amen.

Kym pdéjdem spat’. .~

Hviezda ranna, Panna Maria, ty si hviezda,
ktora svieti na cestu vSetkym, ¢o zabludili a teraz hladaju cestu
naspat. Kto sa stratil, nemusi sa bat. Ty mu bude$ svietit ako majak,
ako hviezda, ktora zmeni tmavu noc na ranny usvit.
Dakujem ti, Matka, Ze mi ukazuje$ cestu.
Zdravas’, Maria...
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Jn 16, 29 - 33

Pane, premohol si svet.

Hriesnici sa z neho tratia tak rychlo, ako sa topi vosk na svieCke. Tak
som to dnes pocul(a) vo svatom Pisme. Je to krasne prirovnanie. Ohen
je horuci, vosk pri iom nevydrzi. Pomaly sa roztopi ako maslo na
panvici. Ak je vosk ako na$a zlost a nasSe nepravosti, je velmi krasne,
Ze tvoj ohen, tvoja laska, ich roztopi. Premeni ich na svetlo, na teplo,
na krasu. Ved sa len pozri, ako krasne tancuje plamen na svieci. Ked
sme vo tme, mame strach. Ked zapalime sviecu, strach sa strati.
Rovnako zmiznu nase zlosti — nevydrzia v teple tvojho svetla.

Dnes sa modlim za krasny sineény den. Prosim ta, pom&6z ludom

v mojej rodine, ktori sa na seba hnevaju, ktori su smutni alebo
utrapeni, roztopit ich hnev a vSetky spory. A ja v Skole, ak sa na
niekoho hnevam, alebo doma — ak sa dotahujem so surodencami, dnes
urobim vsetko preto, aby sme sa uzmierili. Dakujem, Ze nam svietis.

Kym pdjdem spat...

Matka nasa,

kolko ludi sa uz k tebe utiekalo

v ¢ase choroby? Kofko ludi ti denne
dakuje za pomoc a uzdravenie

i za prihovor, ked v nieCom zlyhame.
Prihovor sa dnes aj za mia,

nech viac neopakujem svoje chyby.

e,
Zdravas’, Maria... T B SR
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Jn17,1 - 11a

Naco sme na svete?

Pan Boh nas vSetkych stvoril vo svojej laske a nekoneénej mudrosti.
Daroval nam zivot. Je krasne, ked svojim zivotom oslavujeme nasho
Nebeského Ocka. Ako Casto si vdak na to spomenieme?

Ludsky zivot je preto krasny, ze ma svoj zmysel. Nie sme tu nahodou ani
omylom. Najkrajsi zmysel mu dame vtedy, ked sa budeme usilovat Zit tak,
aby sme Pana Boha oslavovali, nie zahanbovali.

Dnes sa budem usilovat spomenut si ¢o najCastejSie na Pana Boha —
vzdy ked si spomeniem, poviem mu len: Dakujem, Ocko.

Kym p6jdem spat'...

Dakujem ti, milda Mama, Ze som cely mesiac mohol/mohla byt s tebou.
Ty si mi ukazala, aké krasne je povedat Bohu ano. Poméz mi, nech vzdy
PInim Otcovu vblu a nech milujem JeZida tak, ako si ho milovala ty.
Zdravas’, Maria...




