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Mk 10, 28 - 31

Pane mgj,

dnes rano premyslam nad tym, €o je to spravodlivost. Vravis, ze prvi
budu posledni a posledni budu prvi. V tvojich o€iach teda vitazia ti
ludia, ktori sa nezenu dopredu za kazdu cenu, ale radSej pomahaju
inym. Ak svojim bratom a sestram budem pomahat’ zvitazit, ak najskér
pustim na volné sedadlo starSiu osobu alebo kamarata a az ked
odmietne, potom si sadnem, ak nechmatnem po ponukanom jedle ako
prvy, ale najskér ponuknem ostatnym, ak sa podelim. Tak to myslis,
Pane? Moznoze takto nikdy nebudem celkom syty(a), lebo jedlo sa mi
nemusi ujst. A je dost mozné, Ze takto nikdy nedobehnem do ciela ako
prvy(a), lebo sa budem obzerat' za svojimi kamaratmi, ¢i im netreba
pomdct. Viem, Ze pri detskych hrach a v Sporte sa mézem snazit
zvitazit, no v kazdej chvili musim mat na mysli dobro mojich blizkych.
Potom ti budem robit' radost. Uz dnes sa o tom pokusim, Pane mg.

Kym pGjdem spat...

Pane, ako sa mi dnes podarilo
zvitazit — nad svojou pychou

a snahou byt prvy (prva)?

Bolo moje srdce otvorené

pre druhych?

Prepaé, ak som zas ja stale chcel
(chcela) byt na prvom mieste.
Daj, nech nikdy nezabudnem na tych ostatnych,
nech mi na nich zalezi a nech im pomaham.
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Mt 6, 1-6. 16-18 T —

Popol,

to je nie€o Spinavé a na dotyk neprijemné. Popolcova streda je zaCiatok
pbstu. Pane, je pdst neprijemny? A naco vlastne je? Dospeli vravia, ze
kazdy sa musi naucit ovladat sam seba, aby mu nerozkazovalo jeho
telo. V poste sa mézem ucit zapriet a vydrzat napr. nejest sladkosti,
nehrat sa na tablete ¢i mobile, alebo nepozerat telku. VyskuSam si tak
svoju pevnu vOlu. Staré prislovie hovori, Ze pevna véla vSetko zdola.
Rad(a) by som si v pbste vycvicil(a) svoju pevnu volu, ved nie som nijaky
slaboch!

Pést ale nie je len tréning. Je aj bolestny. V péste viac ako inokedy vidim
tvoju tvar skrivenu od bolesti. V pbste stale hovorime o kriZi. Vies,

Pane, Ze ja mam radSej také obrazy, kde sa usmievas, kde mas na
kolenach deti atd. Preto sa mi pést zda smutny. Prosim, pomdz mi

prezit tento post v spomienke na tvoje utrpenie, pretoZe to mi najma
ukazuje, ako velmi ma mas rad. Poméz mi trénovat pevnu volu s nadejou
na bliziacu sa Velku Noc. Amen.

Kym pdjdem spat'...

NapiSem ti, Pane,

¢o by som si chcel(a)

odopriet v tomto péste.

Stacéi malickost, ale s laskou,
véak? Co by si povedal na toto?

Prosim Ta dnes, ve&er popolcovej stredy, o Tvoju pomoc. »
Chcem Ti urobit radost, pretoze ta vefmi fubim. o [ ‘%ﬁf"‘ o
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Amen. SR



Lk 9, 22 - 25

Kriz je znakom spasy.

Dnes hovoris: ,Vezmite svoj kriz a nasledujte ma.“ Mysli§, Pane, ze ja
mam nejaky kriz? Ako ho mdézem zobrat a niest? Budem mat dost
sily?

Vsak ty nemysli$ kriz z dreva? Mysli$ na trapenie, ktoré ma v zivote
kazdy Clovek. Kazdého nieco trapi. Niekoho choroba, iného zla situacia
doma, niekto nema pracu, alebo nema cloveka, ktory by ho lubil. To su
nase krize. Ty nam vravis, aby sme ich stato¢ne niesli. Aby sme
neustale nemrncali a nestazovali sa na zly ,osud®. Aby sme nezavideli
tym, ktori trapenia nemaju. Ved €o, ak maju ovela vacsi kriz, len o iom
nehovoria? Dnes popremys$fam, aky kriz mam ja. A ak nejaky najdem,
nezlaknem sa, ale ho stato¢ne zodvihnem. Viem, ze mi ho pomézes
niest — si najsilnejsi Kral a mdj najvernejsi Priatel.

Kym pdjdem spat'...

Pane, myslim, -
Ze toto ma v Zivote trapi najviac, l
pre toto byvam smutny(a) l

Ako mbzZem svoje trapenie NIESE?..........uueiiiii e
Kto z Fudi mi MOZe POMOCE? .....uuiiiiiiiieiiiiieeeeieee ettt e e e e e e e

Vdaka, za tvoju pomoc, a za to, Ze ma mas rad. 2 ¢
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Mt 9,14 - 15

v haSom svete a v naSom Zivote ma vSetko svoje miesto. ,VSetko ma svoj
¢as, svoju hodinu“ Pod si so mnou predstavit, ako by to bolo, keby sme
tuto mudrost nedodrzali:

Ked sme unaveni, je ¢as na oddych. My by sme v3ak zacali skakat

a jasit sa az do uplného vyc€erpania. To by znamenalo len chorobu

a trapenie. Alebo si predstav, Ze by sa moji rodiCia cely den hrali

a nesli by do prace — detstvo je Cas hier, dospelost je ¢as prace. Alebo
keby sa staréekom narodilo babatko, ako by ho dokazali opatrovat?
Teraz je Cas pbstu. ESte nedavno — na Vianoce a cez faSiangy sa nam
stoly prehybali od dobrét. Teraz v poste jeme menej. Ved potom, na
Velku Noc a vo Velkono¢nom obdobi budeme hodovat a veselit sa
jedna radost. Pane v8etko ma svoj ¢as — ¢as na pracu, oddych,
modlitbu, zabavu. Hlavne, ze ty si s nami v kazdom ¢ase a to sa nikdy
nezmeni. Amen.

Kym pdjdem spat...

Pane mgj,

ako sa mi dnes
striedali veci,
ktoré som robil(a)? Ako iSiel

mo&j Cas? AKy defl mam za SEDOU?........cceiiiiiiie e

Pane, nase dni su pestré. Prosim, bud s nami v kazdom ¢ase, neopusta;j

nas ani v starostiach ani v radostiach, ved ty si Boh B B 2,

a zije$ a kraluje$ po v3etky veky vekov. Amen. ‘T-’%W LR
PN e
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Lk 5, 27 - 32

Mam v sebe svetlo, Pane?

Hovori§, ze ano... Ty ho vidi§? Kiez by som ho mohol(a) vidiet aj ja. Na
sebe aj na inych fudoch. Bolo by zaujimavé vidiet, ako ludia zZiaria...
Vravi§, Ze naSe svetielko zaZiari, ked robime dobré skutky. Ked dam
jedlo chudobnym, alebo mily tsmev smutnym ludom. Su teda dobré
skutky nie€o ako kyslik pre ohen? Ked sa nam na vylete nechce
rozhoriet taborak, ocko don jemne fuka. A ked fukne, plamienky
tancuju. Ohen sa rozhori a naokolo je odrazu krasne jasno a teplucko.
Dobré skutky su takyto vzduch — kyslik pre nase svetielka.

Poméz mi, Pane, v robeni dobra, nech moje svetlo Ziari tebe na slavu
a inym ludom na radost. Ty si, Pane, nase svetlo. Amen.

Kym pGjdem spat’...

Dnes som sa snazil(a)
svietit vSade, kde som bola.
Aké dobré skutky som robil(a)?

Je krasne vediet, ze niekedy naozaj postaci len usmev, aby sme potesili
iného &loveka. Usmev ni& nestoji, predsa je najkraj$im darom.
A urgite je aj dobrym skutkom. Dakujem ti za Gsmev

a za svetlo, Pane. Ll A

=
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Lk 4.1 - 13 —

Ked niekto povie,

Ze nielen z chleba je ¢lovek Zivy, ludia asto Zartuju a suhlasia: Ano,
potrebujeme aj salamu a maslo a dzem a este chutny kus syra.
Pravdaze je to len vtip. Myslim, Ze tvoje slova o tom, Ze potrebujeme
okrem jedla aj tvoje Slovo, pochopia vSetci. Ved ako by mohol byt
Stastny ten Elovek, o by kfmil iba jednu svoju €ast’ a druhu by
nechaval hladnu? NaSe telo zije z potravy, z chlebika a nasa dusa zije
Z tvojho Slova. A duSa a telo je dohromady Clovek. To je lahké

a logickeé.

Slovo Bozie k nam prichadza cez Pismo Svaté. Moja duSa sa citi sladko
a spokojne ked ho poc¢uva. Ale aj ked sa modlim. Vo chvilach
rozhovoru s tebou. Alebo aj vtedy, ked citim, Ze si pri mne. Dnes
urobim maly pokus. Skusim spocitat, kolko ¢asu budem venovat jedlu
a kofko svojej dusi.
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Kym pdjdem spat...

Pane, cez den jem a pijem dohromady asi............ minat(hodin). A modlim
sa, navstivim svati om3u, alebo inak prezivam &as s tebou
asi.............. mindt. .............. minut travim v samote a .................... minut

som s priatefmi a s rodinou. Mozno su to hodiny. Ale ked si ta n03|m
v srdci, si so mnou stale. Dakujem, Ze ma Zivi$ ‘
svojim Slovom. Amen.
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Mt 25, 31 - 46

Boze mdj,
aké smutné je vidiet v televiznych spravach alebo v ¢asopisoch ludi
a deti, ktori su nevylie€itelne chori a musia travit vela asu
v nemochnici. Nielenze ich isto nie€o velmi boli, ale su aj daleko od
svojich rodiCov a kamaratov. Hoci by bol v nemocnici ten najkrajsi
nabytok, najlepsSie jedlo, najmilSi lekari... aj tak sa kazdy nevie dockat
chvile, kedy mdze ist domov. Ano, viem, Ze nemocnice v nasej krajine
su skvelé v porovnani s oSetroviiami v najchudobnejSich ¢astiach sveta.
Viem, aj to, Ze nam zachrafuju zdravie a Zivoty. Predsa si zeldm, aby
neboli potrebné a aby boli vzdy prazdne — bez pacientov. Dnes ta
chcem poprosit’ za vSetky deti, ktoré nemézu tento der byt v 8kole
alebo doma, pretozZe su vazne choré. Dopraj im, Pane, skoré uzdravenie
a radostny navrat domov. Amen.
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Bol(a) som uz niekedy v nemocnici?...........cc......... A kolko dni?........cceeeeeeenn.
Pane, doma pri mamicke, sa kazda bolest rychlejSie zahoji. Modlim sa

za choré deti na celom svete, aby mali pri sebe laskavych dospelych

ktori im pom6Zzu, ale najma teba,
najlepSieho nebeského Lekara. Amen.

Kym pdjdem spat...

=
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Mt 6.7 - 15 —

NajkrajSia modlitba na svete!

To je Otce nas. Nie je dlha, aj malé dieta sa ju hravo nauéi. Je krasna,
pretoze je jednoducha, no vo svojej jednoduchosti ukryva vSetku
mudrost. Ked sa ju pomodlim, podakujem, Ze si m&j nebesky Ocko.
Uznam, ze byvas$ v nebi. Vyjadrim tuzbu po tom, aby si vladol na nebi aj
na zemi. Poprosim ta o kaZzdodenné jedlo. A tieZ ta poprosim, aby si
bol ku mne zhovievavy, ak sa mi prave nedari byt dobrym(ou).
Ubezpecim ta, ze viem odpustat fudom, ktori mi ublizia. A na zaver
poprosim, aby si ma velmi neskusal a ochranil ma pred zlymi fudmi

a pred zlymi vecami. Co mi viac treba, ked mam chlieb, lasku, ochranu
a bezpedie,... ked mojim Ockom je ten, Kto vladne n v nebi aj na zemi?
Otée nas - Otée mgj - lubim ta. Dnes sa pomodlim tuto krasnu
modlitbu nie raz, ale 10-krat. Alebo aj viac! Mozno prekonam aj daky
rekord! Tak!

Kym pdjdem spat...

Podarilosamito................ krat. Ale neboj sa, ja viem, Ze nezalezZi na
tom, kolkokrat sa modlitbu Otée nas pomodlim. Musi byt vSak
vyslovena s laskou a déverou. Si skutoCne mo;j
eresky Ocko a ja viem, Ze sa 0 mha vzdy postaras. & | n%ﬁv‘bf.
Dakujem, Ze ta mézem volat Ockom. " »
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Lk 11, 29 - 32

Zni¢ené mesto...

Uz som to videl(a) v televizii. Je to velmi smutny pohlad...Ked sa na
svete stane velka katastrofa, ked je zemetrasenie alebo ni€iva vina,
zostane vela zrucanych domov. Veru aj vela ludi pride o Zivot. A ked

si pomyslim, ako dlho trvalo fludom, kym vSetky domy postavili, ach...Po
Zivelnej katastrofe alebo po nejakej hlupej ludskej vojne, zostane len
velka kopa polamanych veci.

Pane, dakujem ti, Ze Zijem v mieri a v krajine, kde su vSelijaké
katastrofy (ako napriklad zemetrasenie) takmer vylucené. Ked sa
vraciam domov zo Skoly, je dobré vediet, Ze m6j dom bude stat’ presne
tam, kde som ho rano nechal(a) a bude vyzerat presne tak, ako rano.
Daj, Pane, aby to vzdy tak bolo. Vdaka za méj dom, Pane a prosim ta za
mier, ktory je tak velmi potrebny pre vSetkych.

Kym pdjdem spat'...

Pane, zrucat nieco nie je problém. Nicit dokaze kazdy, kto ma len
troSka sily. Aké tazké je v8ak nieCo vytvorit, postavit, nakreslit...
Alebo aké je tazké ziskat si priatela. Pane, nau¢ ma tvorit’ a nie nic€it,
aby boli fudia okolo mna Stastni. A prosim za mier.
Amen.

1
10. marec ‘3 + 2)
Mt 7.7 - 12 T —

Povedal si : ,Klopte a otvoria vam, proste a dostanete...”

Znamena to, ze ta mbézem prosit o vSetko, o ma napadne?

Pane, si mdj nebesky Ocko. Ked prosim svojich pozemskych rodicov,
nie vSetky moje prosby vypocuju. Ked ma odmietnu, protestujem

a pytam sa ich, pre€o mi nechcu splnit zelanie. Odpovedaju vzdy
rovnako. Povedia, Ze oni vedia lepSie ako ja, ¢o je pre mfia dobré. Chvilu
ma to poriadne hneva, ale ako plynie ¢as, Casto zistim, Ze mali pravdu.
Ze ta vec, po ktorej som pred éasom tak velmi tuzil(a), az tak za vela
nestoji. Niekedy sa az Cudujem, ze som nieco také hlupe vobec

chcel(a).

Aj ty, mily méj Pane, takto pIni§ naSe Zelania, vSak? Preto sa mi ob¢as
zd4a, Ze moje modlitby nepocujes. Ale ty ich pocujes a vyplni$ najlepsie,
ako je mozné. A v najlepSom Case. Dnes si skdsim spomenut’ na veci, po
ktorych som tuzil(a), ale rodic¢ia mi ich nekupili...Chcem ich eSte aj

teraz, s odstupom ¢asu?

Kym pdjdem spat'...

Pane, spomenul(a) som si na tieto moje tuzby:

Zdaju sa mi teraz hlupe, alebo po nich stale tuzim? ........................cco e
Dobrt noc, mdj starostlivy nebesky Ocko. Dakujem, -
Ze mi davas vSetko, ¢o potrebujem a o ma naozaj : %
robi Stastnym(ou). Amen.




i (3+92)

Mt 5, 20 - 26

Nezabijes

je jedno z prikazani Desatora. Prikazania su stale platné, hoci ich Boh uz
velmi davno zveril MojziSovi na vrchu Sinaj. Kazdy ¢lovek na zemeguli ich
ma vpisané vo svojom srdci, vo svedomi.

Mbzes$ si povedat, ze teba sa to azda netyka. Ale prikazania platia pre
kazdého z nas — aj pre teba. Ako sa teda mas zachovat podla prikazania
Nezabije§?

Neohovaraj, radSej sa usmej na kazdého.

Pane budem sa dnes o to usilovat.

Kym pGjdem spat...

Pane JeziSu, ako velmi
sa teSim, ze m6zem zit!l
Tesim sa, Ze si mi dal telo
a dusu! A ako velmi smutno mi je pri pomysleni, Ze su na svete aj zli ludia,
ktori dokazu zabijat’ a vrazdit. Niekedy dokazeme ubliZit' aj svojimi slovami.
Ako sa mi darilo ovladat svoj jazyk? Ako sa m darilo usmievat sa na fudi —
i tych neprijemnych?
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12. marec %3 + 2
Mt 5,43 - 48 -~
Méj Pane, ked si predstavim,
kolko zakonov mame na svete, jaaj! Kolko pokrutenych paragrafov! Ludia,
ktori sa chcu stat’ sudcami alebo pravnikmi, musia vela rokov Studovat.
Citaju obrovské, hrubokanske knihy, tuduju a $tuduiju, ale aj tak si do
hlavy nenatlacia vSetky zakony.
Tvoje zakony — tvoje prikazania sa vmestia na jeden papier. Je ich
desat. No vSetky ludské zakony z nich vychadzaju a vracaju sa k nim.
A ked sa naSe ludské od tvojho Desatora liSia, lahko vieme, Ze nie su
dobré a treba ich rychlo zrusit. Dal si nam desat pravidiel a nad nimi
jedno najdblezitejSie — prikazanie lasky. Aby sme [Ubili teba
nadovsetko a seba navzajom. Kazdému, komu sa to podari dodrziavat,
ponuka$ velku odmenu : Stastie, radost, spokojnost’ a lasku v Zivote
a po smrti celé Nebeské Kralovstvo.
To je ovela viac, ako si kto dokaze predstavit. Také su tvoje zakony.
Taky laskavy si ty, BozZe!

1 NV
i T X

Kym pdjdem spat’.”.

Pane, tieto tvoje prikazania

nedal pre trapenie, ale na pomoc, aby sme vedeli

ot s
. vy [l l L“ !‘ ‘l')‘
spravne zit. Amen. 1 S L8
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13. marec A )

Lk 9, 28b - 36 —

Pane milovany,

svojim najbliz§im si sa ukazal na hore v jasnom a ziarivom svetle.
Muselo to byt nadherné, pretoze tvoji u€enici vyslovili krasnu vetu:
.Pane, dobre je nam tu. Postavme si tri stanky...“ Bolo im tam s tebou
tak krasne, ze tam chceli zostat byvat. Pane, boli pri tebe, ked si im
ukazal svoju Bozsku nadheru a slavu. Lenze potom neskor, ked ta na
Velky Piatok mucili na krizi, ked si bol biedny a zni¢eny, takmer vSetci
ta opustili... Také su nase fudské chyby. Mame kamaratov, s ktorymi sa
hrame, ked maju paradne hracky, ked nas pozvu na zmrzlinu. No ked
maju problémy napr. s pani ucitelkou, ked prestanu byt popularni,
neotoCime sa im chrbtom? Mozno nas to aj mrzi, ale hanbime sa
priznat k priatefstvu s nimi. Aby si o nas nikto ni€ zlé nemyslel...
Pane, pri tebe mi je vzdy velmi krasne. Ak v§ak raz stretnem niekoho,
kto ta bude hanit, vysmievat sa mi pre vieru v teba, a ak ten niekto
bude ,délezity Clovek® dokazem si ta zastat? Kiezby som to
dokazal(a). Tuzim byt statocny(a) ako ty, Pane, méj.

—

Kym pdjdem spat'...

Pane, poznam neveriacich ludi, ktori nechapu, pre¢o chodim do kostola
a preco sa modlim. Dnes ve€er myslim na nich a prosim ta za ich
obratenie. Ak sa mi budu vysmievat pre lasku k tebe, stoj pri mne

a vloz mi do ust tie spravne slova. Nikdy ta nechcem zradit, Pane. .4
Prijmi moju modlitbu za neveriacich, prosim.

&

Otce nas... g bl ©
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14. marec A

Lk 6,36 - 38 R

Dobré rano, Pane.

Hoci...som troSka smutny(a). Vie§, nie vzdy mam rovnaky nazor ako moji
priatelia. Obc&as nesuhlasim s tym, ¢o dospeli odo mna chcu. Su aj chvile,
ked citim krivdu. Niekto mi ubliZi, alebo ja to aspon tak citim, Zze mi
ublizuje. Vtedy sa s niekym pohadam, rozhnevam alebo sa na niekoho
urazim.

Vravi§ nam, ze odpustanie je dblezité. Aj v modlitbe Otée nas sa
spomina, takze naozaj dolezité byt musi. A pocul(a) som, ze ak ¢lovek
neodpusti svojim vinnikom naozaj z hibky srdca, neméze byt $tastny

a nemoze sa uzdravit. Ale ¢o ak mi niekto ublizi naozaj velmi? Dokedy
mozno odpustat? Vies, niektori spoluziaci su naozaj protivni...

Podla tvojho vzoru, ked' si sa na nikoho nehneval ani na kriZi, a to bolo
najnespravodlivejSie na svete, dnes skusim odpustit niekomu, kto mi
ublizil. Podam mu ruku a usmejem sa nan.

Kym pdjdem spat'...

Zvladol(la) Som to? ......oeveiiiiiiiei A ako zareagoval ten, ku
ktorému som

PHSIEI(IR) 2.1ttt e e e e
Odpustenie si vyZaduje velku odvahu. Ved je to prekonanie vlastnej pychy
a sebectva. Kto to dokaze, je naozaj chlapik! Ak to dokazem, mdzem byt

na seba pravom hrdy(a)! Pane, ucitel moj, dakujem, e .: ¢‘,j :
Ze ma uci$ odpustat. Len tak mozem byt Stastny(a). .. *T_a‘iw "

5 g
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15. marec
Mt 23,1 - 12

3+2)

Poznas to:

obcas sa ti nechce vobec ni¢ a tomu sa hovori, ze nechce$ pohnut ani
prstom. A nechciet pohnut ani prstom — to nazyvame lenivost. Pozor na
fu, lebo lenivost i zahalka je nasa nepriatelka. Kto sa nudi, za¢ne robit
hluposti a hriech.

Dnes sa budem usilovat’ prekonavat lenivost nejakou zmysluplnou
¢innostou.

Kym pGjdem spat...

Ako sa mi ob&as ni¢ nechce! NajradSej by som nerobil(a) ni¢. Ale dnes som
sa dozvedel(a), Ze lenivost je pre mfia nebezpecna a ni¢nerobenie ma
vedie k hriechu.

Dakujem ti, BoZe, za priklad svétosti a &innosti, ktory rozvijali svéti vo
svojom Zivote.. Aj ja sa im chcem podobat.
Amen.

16. marec
Mt 20,17 - 28

3+2

Pane,

NepriSiel si na tento svet vladnut, ale sluzit. Aké nepochopitelné pre
Krala... Sluzit, byt sluhom, posluhovat — to je v o€iach ludi nieco
neprijemné. Je lepSie byt panom ako sluhom, nie?

Narodil si sa na tento svet v chudobnej mastalke. Cely pozemsky zivot
si pomahal ubohym a chorym fudom a v predvecer tvojho ukriZovania
si nam dal priklad, ked' si poumyval nohy svojim u¢enikom. Toto vSetko
si urobil, aby si nas ucil. Ked’ sa pozeram na teba, Pane, ako mi méze
byt zatazko poméct v domacnosti, najma, ked ma o to niekto poziada?
Ako by som dokazal(a) odmietnut’ sluzbu mamke alebo ockovi, babke,
¢o dedkovi, alebo surodencovi ked ma potrebuju? Este krajsie je
pomahat — sluzit — bez rozkazu. To mam este lepSi pocit. Pri pomahani
dospelym sa aj vela naucim. Viem uz hocico pripravit v kuchyni, naplnit
a pustit pracku, viem utierat prach a pomahat' v zahrade je to fajn!
Dnes posluzim ludom okolo seba najlepsSie, ako budem vediet.

Kym pdjdem spat...

Cim som dnes posluzil(a) mojim rodi¢om?

Pomahat druhym je skvelé, najma pre ten Uzasny pocit, ol

” P v . . 3 S 2 4N ‘ " 2
ktory potom zavladne Cloveku v srdci. R %ﬁ‘b

Dakujem, Ze ma to ucis. Amen. b P



)
||'. !(
17. marec "3 + 2 y

Lk 16, 19 - 31 B

Pane,

ako sa asi zije ludom bez domova? Ako sa méze citit’ ¢lovek, ktory

nema jedlo? To je tazké pochopit. Myslim, Ze naozaj to pochopia len

ti, ktori to zazili na vlastnej koZi. Skudam si predstavit, Ze sedim na

rohu ulice na chladnej zemi a natahujem ruku k niekomu s prosbou

o almuznu. Ako Lazar. No fudia okolo mha prechadzaju nevSimavo, alebo
ma vyzenu, lebo Spatim ich pekné a bohaté mesto. Mozno mi aj
vynadaju a nenajde sa nikto, kto by mi chcel podat ruku... Pane, tak
tento pocit musi byt naozaj strasny.

Dnes ti chcem podakovat za svoj dom a kazdodenné jedlo. Nie vZdy si
ich viem vazit. Beriem ich ako samozrejmost. To, ¢o sa nam zda ako
samozrejmost, méze byt pre inych ludi dokonca luxus. Preto dnes
podakujem mojim blizkym, ktori sa 0 mna staraju a pomodlim sa pred
kazdym jedlom, aby si videl, Ze som ti zafn naozaj vdaény(a). A prosim za
vSetkych, ktori nemaiju, ktori trpia vojnou, hladom, biedou a samotou.

Kym p6jdem spat'...

Pocas dna zjem toho naozaj dost. Hlavné jedla a kopec maskrtiek
medzitym. Pane, nau¢ ma nebrat’ dobro okolo mia ako samozrejmost,
aby som si vedel(a) uvedomit, ako sa 0 mfa s laskou starate —

ty a skrze teba moji blizki. Dakujem za dom a za jedlo a prosim za vetkych,

ktori toto vSetko nemaju.
Amen.

-

\
18. marec %3 +2£‘

35 -
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Mt 21,33-43.45-46 —

Dobrotivy BozZe,

dnesné &itanie o vinici mi pripomenulo leto. Cas, ked dozrieva sladké
hrozienko, mam velmi rad(a). Sinko, teplo, prazdniny...

Ale teraz je chladno a obCas poriadne neprijemne. Ked pozriem

z okna, vidim sivé farby, blato, €i roztapajuci sa Spinavy sneh. A je
pbst — €as, v ktorom nie je vela miesta pre radost a zabavu. Alebo vari
je? Co mysli§, mam byt cez post smutny(a)? Mam prestat’ Zartovat

a spievat?

V Evanjeliu nam hovori§, Ze kto sa posti, nema mat’ zabozZenu, utrapenu
tvar. Nikto by na nom nemal spoznat, Ze sa posti - Ze ma napriklad
velky hlad. SkuSsam tomu porozumiet... Ak robim nie¢o pre teba, moje
srdce sa musi radovat, vdak? A hoci je to obeta a mozno ma stoji aj
vela sil (ved napriklad nejest’ sladkosti je riadna drina), nemézem

byt smutny(4&). Robim to, aby si ty, méj najlepsi Priatel, vedel, ako ta
fubim. A to je predsa dovod na radost!

Kym pdjdem spat'...

AZ v aprili oslavime Velku noc. Marec je pripravou na tvoje slavne
vitazstvo. Chcem byt pri tebe aj v €ase tvojho utrpenia — a potom aj

v Case radosti zo zmftvychvstania. Chcem sa modlit' spolu s ostatnymi:
Klaniam sa Ti, Kriste, a dobroredim Ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.
Lubim Ta, Pane.

-
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19. marec ::f 3 +2 '

Mt 1,16,18-21.24a

Dnes myslim na svatého Jozefa.

Aj Biblia nam ho pripomina, pretoze svaty Jozef ma sviatok. Dnes
oslavuju meniny vsetci, ktori nosia jeho meno. A je ich veru dost' .
Jozef bol tvoj pestun. Ked si bol mali¢ky, Jozef ochrafoval teba aj
Pannu Mariu. Pracoval vo svojej dielni, aby zarabal na zivot, aby ste
netrpeli hladom. Naucil ta vSetko, o potrebuje vediet muz. A ty si

mu pomahal v jeho praci, ako statocné poslusné dieta.

Svaty Jozef sa nedozil tvojho ukrizovania a zmftvychvstania. Ktovie,
Co by robil, keby este Zil. UrCite by ta chcel oslobodit a zachranit’ —
ved ta cely zivot ochrafioval ako svojho syna...

Pane, mas$ svojho nebeského Otca, ten viak vedel, Ze na zemi bude$
potrebovat aj fludského ochrancu, kym bude$ dietatom. Aky mudry
plan, vdak? Dnes podakujem svojmu pozemskému ockovi — ochrancovi za
vSetko, ¢o pre miia robi.

Kym p6jdem spat...

Mily BoZe, si na8§ Nebesky Otec a to mi dava istotu. Aby sme mali este
pevnejSiu istotu, dal si nam aj pozemského ocka. JeziSkovi si dal svatého
Jozefa, aby sa mal kto o0 neho a o Pannu Mariu postarat. Dakujem ti aj za
mdjho ocka, ktory sa stara o mna.

Ochrariuj ho vzdy, prosim. . e SR
Amen. g T?@i‘f .

20. marec 3 + 2 ’

Lk 13,1-9

BoZe méj,

zima sa pomaly zbera na odchod. O par dni sa cely svet nanovo
zazelena rastlinkami od vymyslu sveta! Rastliny — stromy, kriky a kvety
— vSetky su tvojim dielom. UrCite mas velmi rad kvety. Aj v Pisme
Svatom sa Casto spominaju. Velakrat nam hovori§ o semienkach,

o vini€i alebo o figovniku — aj dnes. Dokonca Nebeské Kralovstvo
pripodobniujes k hor&iénému semienku. Statoény ¢lovek je v tvojich
ociach ako silny zdravy strom, ktory prinasa vela ovocia.

Aj ja mam rad(a) stromy a kvety. Uz sa neviem dockat jari a leta, ked
naplno zakvitnu.

Dnes ti chcem podakovat' za krasu kvetov a za to, Ze pre nas stromy
vyrabaju kyslik, bez ktorého nemézeme zit. Pane, poméz ludom
ochranovat tvoju prirodu, aby sa nam zachovala taka krasna

a rozmanitd, aku si ju pre nas vymyslel. Amen.

Kym pdjdem spat...

Myslim na zastavenie
krizovej cesty:

Pan Jezis je odsudeny
na smrt OdSL:JdIh ta, & Vo

hoci si bol nevinny.

Aka strasna nespravodlivost, Pane! Krivda velmi boli, viem...
Klaniam sa ti, Kriste, a dobrore¢im ti, lebo si svojim

o e S, &‘ %
kriZzom vykupil svet. Lubim ta, Pane. wl‘}%'

-
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21. marec \ 4

Lk 4, 24 - 30

Proroci boli Bozi muZi.

Ich Uloha nespocivala len v tom, ze predpovedali buducnost. Ovela
dolezitejSie bolo to, ze hovorili presne to, ¢o im kazal hovorit Boh. Ich
predpovede sa tykali predovSetkym prichodu Mesiasa.

A ludia o€akavali Mesiasa, lebo dufali, Zze ich vyslobodi spod nadvlady
Rima. Zidovsky narod este doteraz ¢aka, Ze pride.

Ale my sme krestania a vieme, Ze Mesias uz prisiel! Jezis Kristus je ten
oCakavany Mesias!

Oslobodzuje nas od hriechov. Prinasa pokoj do dusi.

Kym pdjdem spat'...

Ako dobre, mily Boze, Ze si posielal svojich prorokov a poveril si ich takou
ddlezitou ulohou, aby zvestovali prichod Mesiasa! A ako dobre, Ze proroci

ta po€uvli a ohlasovali tuto radost vSetkym fudom! Nenechali si to pre seba.
Tvoj Syn, Mesias Jezi$ Kristus, svojou smrtou na krizi vykupil v8etkych ludi.

Aj miia a mojich drahych. Chcem ti byt za to naozaj vdacny(a).
Amen. —— .

22. marec v 7
Mt 18, 21 - 35 e

Velmi ¢asto robim chyby, Pane.

Dokonca sa mi obcas zda, ze ¢im viac sa snazim, tym robim viac chyb.
Nemyslim len chyby v diktatoch, v testoch alebo v matematike. Mam
na mysli vSetky moje nepodarené veci. Ked neposlucham rodicov, ked
nie€o vyvediem v Skole, ked zabudnem, alebo stratim, nejaku ddlezitu
vec. Potom sa na mna hnevaju rodicia, uCitelia, kamarati... a ja mam
pocit, Ze ma nikto nema rad. Ako zle sa vtedy citim. Ked urobim nie€o
zakazané, myslim, ze to bude zabava, ale nie je. Chvilu sa zabavam, ale
srdce ma potom boli ovela dlh&ie. Nastastie nasi mi vZdy odpustia —
vraj nikto na svete nie je bez chyb. Ked vSak urobim chybu, nie¢o mi
chyba. Bud mi chybaju body do jednotky v teste, alebo mi chyba
radost’ a spokojnost. Pane, nedopust, aby si mi niekedy chybal ty.
TuZim byt stale s tebou. Aj ked robim chyby.

Kym pdjdem spat...

Pane, prepac, i dnesny defi bol s chybami. Dakujem ti, Ze mi ich ukazuijes,
aspon viem, ¢o mézem zmenit, o o sa mam usilovat.
Dakujem, Ze ma mas rad.

-l
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23. marec
Mt 5, 17 - 19

Mily moj Boze,

ani chvilu nevydrzim v ne€innosti. Stale musim nie€o robit. Neznasam
nudu. Su vSak chvile, ked mam tolko domacich uloh a inych povinnosti,
az sa mi z toho tocCi hlava. V Skole mam naozaj dost prace. Vidi$, kolko
mam ucebnic a zoSitov? Musim sa vSetko naugit. Ako funguje svet, ¢o
je spravne a €o nie, u€im sa o tebe... Svet je plny informacii, pravidiel

a zakonov. Ako sa to mam vsetko naucit? Chcel(a) by som mat samé
jednotky, no nemam hlavu velku ako lietajuci balén. Urobim to takto:
Ucivo, pravidla i vedomosti si budem schovavat do hlavy a teba si
ulozim do srdie¢ka. Odtial ta nikdy nevypustim, lebo v srdie¢ku je

tvoje miesto. Dnes si nakreslim velké farebné srdce a v fiom teba.
Dakujem, Ze mi pomé&ha$ a Ze si so mnou doma, v $kole — véade, kam sa
vyberiem. Amen.

Kym p6jdem spat...

Pane, dnes si mi pomohol s u€enim. Pomohla mi aj moja mama. Povedala
mi, aby som sa venovala len jednej ulohe, akoby som dalSie nemala. Ked
som ju dokongila, venovala som sa len tej dalSej ulohe. Po chvili boli hotové
vSetky ulohy. Dakujem, Pane, za pomoc. P
Daj, nech sa stéale usilujem robit vSetko poriadne. L(iﬁ L‘

24. marec d
Lk 11, 14 - 23 R

Mily Pane,

Casto si vyhanal z fudi zlych duchov. Ked sa pytam dospelych, ako
vyzera Clovek, ktory ma zlého ducha, nevedia mi povedat. Jedni vravia,
Ze su to psychicky chori ludia, ktori nevedia, ¢o robia, ini kratia hlavou
a myslia si, Zze nie€o také dnes uz nejestvuije.

Zlo ale existuje. Vidim ho kazdy den napriklad v televiznych novinach.
Vojny, ubliZovanie a nespravodlivost — to su velmi zlé veci. Aj chudoba
a nevyliecitelné choroby. Pane, to vSetko je zlé...

Ty mas velkd moc. Prid a vyZer zlo z nasho sveta. Zelal(a) by som si
aby vSetky deti na svete boli $tastné a zdravé, aby mal kazdy rodiCov,
domov a jedlo. Aby miesto vybuchov znela na zemi vesela hudba.
Nemusime mat miliény eur, len tolko, kolko naozaj potrebujeme. Aj ja
sa pri¢inim. Chcel(a) by som ti poméct vyhnat zlo tak, ze budem robit
dobré veci. Najma v Ease pbstu. Pane, vyZen zlo, nech u nas panuje len
tvoja Laska. Amen.

Kym pdjdem spat...

Co dobré sa mi dnes
podarilo urobit?

Dakujem ti za pomoc, Pane.
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25. marec b f

Lk 1, 26 - 38 —

Pan Jezis je Bozi Syn.

Anjel Gabriel, ktory prichadza k Panne Marrii, jej hovori tito radostnu
novinu. Ona bude jeho matkou, matkou Bozieho Syna! Mojou Matkou.
Pane, dakujem, Ze si mal takyto uZasny plan. Nebeska Matka, dakujem,
Ze si povedala ANO.

Nezabudnem na Mariu prave dnes, ked slavime slavnost Zvestovania
Pana. Vdaka za to, Ze suhlasila s Bozim planom.

)

Kym pdjdem spat'...

Dnes vecer sa pomodlim desiatok ruzenca. Chcem s nim pozdravit Nebesku
Mamu Mariu.

Dakujem ti, Panna Maria, Ze ma uci$ poslusnosti. -

Amen g ¥

26. marec \ 4 14

Lk 18, 9 - 14 —

V dneSnom ¢itani poCuvam,

ze pride$ ako dazd. Aky moze byt dazd? Ked prsi v lete, je sviezi

a velmi prijemny. Mozno v iom tancovat — je to nadherné. No
novembrové mrazivé kvapky — bfff!

Pre nasu zem, pre rastliny, zvierata aj pre nas, fudi, je vS§ak dazd vzdy
potrebny — bez ohladu na to, €i nam je prijemny alebo nie. Napaja zem
a pramene, aby zem mohla kvitnut’ do krasy.

Ty si pre nas ako dazd a kym na nés prsi tvoja laska, nezvadneme. Co
je voda pre naSe telo, to si ty pre nadu dusu. Keby sme nemali vodu,
zomrieme od smadu. Keby sme nemali teba, nemohli by sme vydrzat od
smutku a samoty.

Pane, dnes si budem vsimat pocCasie. A nebudem nadavat, ked bude
prsat. Mlaky na chodnikoch nie su prijemné, ani na bicykli sa neda
jazdit, ale naSa zem sa raduje. Ked prsi, pripravujed nam buduci chlieb.
Bud nasim dazdom, Pane. Ved voda znamena zivot.

Kym pdjdem spat'...

Aké bolo dnes pocdasie?

Dakujem ti za rozlicné pocasie, Pane. Mézem ta
stretnut v dazdi a aj vidiet' v sineénych lucoch. —

|w [ = "~‘ %, '.I‘ ,A
Si so mnou v kazdom pocasi. Amen »’L,%W‘l 3
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27. marec - f
e

Lk 15,1-3.11-32

Pane,

nie vSetci moji priatelia maju rovnaké veci. Niektori moji spoluziaci
maju krajSie a hodnotnejsie oblecenie ako ini. Tiez maju najnovsie
hracky — take, ktoré prave ponukaju v televiznych reklamach. A cez
prazdniny chodia s rodi¢mi na vzdialené krasne miesta. Moji rodicia
nemaju vzdy dostatok penazi na to, aby mi mohli kupit vSetko, po ¢om
tuzim. A potom citim taku zvlastnu latost.

Zavidiet niekomu nie je pekné, viem to. No je velmi tazké pochopit,
pre€o ma niekto vela veci a iny nema ani chlieb. Dnes si budem vsimat’
mojich kamaratov a pokusim sa zistit, €i sa usmievaju viac ti, ktori su
bohatSi. Pane, nedovol, aby ma trapila zavist. NeZil si na tomto svete
v bohatstve a zomrel si ako ten najbiednejSi zloCinec. Kto iny by ma
mohol ucit nezavidiet? Pombdze$§ mi, prosim?

Kym pdjdem spat'...

Dakujem, Pane, za vSetko, &o mi dava$. Dakujem aj za tento def, ktory sa
blizi ku koncu a po€as ktorého si mi ukazal, Ze ma mas rad.
Uké&zal si mi to napriklad:

Dakujem.

=

\
28. marec ’3'3 + 2”(\

e

Jn 4, 43 - 54 —

Milovany BozZe,

uradnikov syn sa uzdravil, ked si sa ho dotkol. Tvoja ruka prinasala
zdravie velkym zastupom fudi. Si Boh, ni€ pre teba nie je nemozné. Si
nas najvzacnejsi lekar.

Ale ¢o znamena pozehnanie? Pan farar nam ho dava po svatej omsi.
Dostal(a) som uz aj vela krizikov na ¢elo — od rodi€ov, krstnych
rodiCov, od pana farara. Je to taky kratucky dotyk. Aky ma vyznam?
Podul(a) som, ze pozehnanie ma velku silu. Zvlast materinské

a otcovské. Ked ma rodicia poZehnaju, akoby mi dali taky neviditelny
kabatik — ochranu pred vSetkym zlym. Oznacia mi ¢elo krizikom — to
znamena, Ze uznaju, ze patrim tebe, Pane mdj. A keby sa potom
pribliZilo nejaké zlo a chcelo by mi ubliZit, uvidi, Ze ta nosim v srdci

a hned zmizne €o najdalej. Dnes pozehnam svojich rodiCov. Vtisnem
im krizik na ¢elo a poviem : ,Nech vas Zehna Pan JeZi§“. Ved aj velki
potrebuju tvoju ochranu. PoZehnanie ma velku silu. Dakujem ti zan.

Kym pdjdem spat'...

Dakujem, Pane, za tvoje poZzehnanie. ¢
Za to, Ze ma zehnas aj vtedy,
ked na to nemyslim,

ked si to neuvedomujem.

Aj ja som dnes Zehnal/a:

Stoj pri nas pri vSetkych.

pap— &
. o L i
Labim ta, Pane. wz&,%l?
b cali e



29. marec 3 +2

Jn5,1-3, 5-16

Pane,

chory €lovek pri jazere bol uzdraveny. Pomohol si mu vo svojej velkej
laske a vo svojom nesmiernom milosrdenstve. OdiSiel uzdraveny.

Ked pacient odchadza uzdraveny z nemocnice, aky super pohlad je na
jeho prazdnu postel, v§ak? Postel, miesto nasho odpocinku, kde pocas
noci naberame silu, sa nam v €ase choroby stava vazenim. Ked mam
anginu alebo inu nepodarenu chorobu, mamicka ma nuti lezat’ v posteli.
Aj ked mi uz teplota klesne. Ach, ako to neznasam! NajradSej by som
vyskocil(a) a bezal(a) von. No kym nemam dostatok sily, kym choroba
celkom nezmizne, najlepsie je zostat' v posteli.

Dnes prosim za v$etkych, ktori st priputani na I6zko. Ci uz na chvilu —
pre kratkodobu chorobu, no najma za vazne postihnutych, pre ktorych
je ich postel miestom na cely Zivot. Dovol im pocitit slobodu a radost,
ktord mame len, ked sme zdravi. Ja mézem urobit toto: Ak mam vo
svojom okoli niekoho chorého, navstivim a poteSim ho. Aby sa mu jeho
trapenie zdalo fahSie. Milovany nebesky Lekar, pomdz, prosim, vSetkym
trpiacim.

Kym pdjdem spat’...

Pane, kolko je chorych,
hoci pandémia je uz na ustupe
Daj, nech sa kazdy vylie€i. A pom6z nam znasat trpezlivo naSe choroby
a trépenia, ktoré su s tym spojené.

Podarilo sa mi niekomu venovat svoj ¢as? - r,&.; :. ‘
Dakujem, Pane, za tvoju pomoc. SN ’-{"‘-%‘,

30. marec 3+ 2

Jnb, 17 - 30

Otec.

Pan Jezi$, ty si mdj Pan a zaroven si méj Ocko. Je uzasné, ze okrem
pozemskych otcov ma kazdé dieta na svete v nebi teba — Nebeského
Otca, ktory ho miluje neopisatelnou laskou. Otec na nebesiach mi
daroval zivot, daroval zivot aj mojim rodi€om a ich rodi¢om a tak

dalej. A daroval mi aj pozemského ocka, aby sa mal kto starat’ o celu
nasu rodinu. Obaja moji ockovia su skveli.

Pozemsky ocko ma objime, ked mam trapenie alebo strach a nebesky
Otec ma ukryva vo svojom srdci. Pozemsky ocko ma uéi bicyklovat, ale
nedokazal by som to bez moéjho nebeského Ocka. Ved On mi daroval
ruky a nohy a schopnost ucéit sa nové veci.

Dnes ti chcem v modlitbe povedat: Ocko méj, ako velmi ta lubim. Aj
mojmu pozemskému ockovi to poviem. A urobim pre neho nie€o milé,
aby citil moju lasku. Amen.

Kym pdjdem spat'...

Pane, niekedy je tazké
ukazat ti, ako ta lubim.
Niekedy je tazké lubit ta.
O Co lahsie je fubit ocka,
ktory je doma, stara sa o mfia, _‘
hra sa so mnou.

Velmi ho labim.

A ked ho stisnem v objati,
viem, Ze tak vyjadrujem
aj svoju lasku k tebe. Nuz, tak ti chcem dnes ukazat, 2 e

e or o [ SR, ‘
ako velmi ta milujem. X "_9 aar




s (3+2)

Jn 5,31 - 47

Aké je to hrozné!

Ti isti fudia, ktori ta oslavovali, ked si ich liecil, a ked si ich zazracne
kfmil, o par dni stali proti tebe a kri¢ali, aby ta ukrizovali. Pritom si

im neurobil vobec ni¢ zlé. Naopak — vietkym si pomahal. UEil a liecil si
ich. Mal si byt za to predsa slavny, uznavany a bohaty, nie? Odmenili
sa ti vSak velkym utrpenim a ukriZovanim.

Dnes je vela fudi, ktori su ustavi¢ne v telke. Tito slavni fudia sa volaju
celebtrity. Poskytuju rozhovory a fotografuju sa do novin. Ja viem,
svetska slava je len na chvifu. O par dni budu v telke celkom ini ludia.
Napriek tomu vSetci chcu byt slavni.

Ako mdZem oslavovat teba? Uz viem - modlitbou... Ked sa modlim,
oslavujem tvoju dobrotu a lasku. A to je predsa jediné hodné oslavy,
pravda? Budem si davat pozor, aby si bol u mna vzdy na prvom mieste —
si predsa Boh. Jediny a najslavnejsi!!

g<
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Kym p6jdem spat'... > Sy 7]

Pozeram sa na srdce,

ktoré som nakreslil(a). . Y S p'POS/"
Si v fiom spokojny a $tastny. Q?Q %$/ N
No ked' si spadol

pod tazkym krizom, urcite ta vSetko bolelo tak velmi,

Ze ti bolo do pladu. Dakujem, Ze i napriek tomu si ma tak
. - . . ’v gy . =
miloval, Ze si svoj kriz opat’ dvihol e i [
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a niesol ho az na Golgotu. o5, PietileP ;b: .
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