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Mk 5, 21 - 43

Choroba dvanastrocného dievCata a dvanastrocné utrpenie Zeny. A Pan
Jezi§ navracia zdravie i zivot, lebo vidi vieru u tychto fudi. Cas ¢i dizka
choroby pren nezohrava ziadnu rolu. Musime mat iba odvahu prist za
JeZiSom a vytrvalo ho prosit v modlitbe.

Je vela drobnosti aj vaznych veci v mojom okoli, o ktoré treba prosit v
modlitbe. Treba prosit o vieru pre nas aj nasich blizkych, o ukonéenie
pandémie, o zdravie, o pomoc v Skole, v praci nasich rodicov, za starych
rodiCov aj za tych, ktori uz zomreli. Treba sa modlit' za naSich kfazov, za
papeza. Treba prosit za fudi, ktori hladuju, trpia rozli¢nymi chorobami,
prezivaju tazkeé chvile poc€as vojen, su sami...

O €o chcem v dnedny deh prosit ja?

#——

PROSBA

Kym p6jdem spat'...

Pane, dakujem ti za cely prezity defi! Dnes si ma povzbudil, aby som ta
prosil (prosila) za mojich drahych aj za fudi, ktorych mozno nepoznam.
Dnes som sa modlil (modlila) za

Daj, aby som nikde nepofavil (nepofavila) -

vo svojej modlitbe. L RS AR
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Lk 2, 22 - 40

Obetovanie Pana, to je sviatok, aky si dnes pripominame. Panna Maria a
svaty Jozef, ta priniesli do chramu, aby ta zasvatili nebeskému

Otcovi. Urobili to, hoci si predsa uz patril nebeskému Ockovi — ved si
jeho Syn. Panna Maria a svaty Jozef vSak dodrzali zakon. Ukazali nam
tak, ¢o treba robit, aby sme boli Stastni.

Premyslam nad slovom obetovanie. Znamena to isté ako darovanie?
Alebo snad strata? Dospeli toto slovo pouzivaju, ked hovoria, ze
obetuju Cas, peniaze, kariéru... Viem vSak, ze obetovanie v tvojom
slova zmysle je nieCo celkom iné. Ty si nam daroval Zivot a prosi$ nas,
aby sme obetovali — darovali ti — vSetko, o nam prinasa: naSe radosti,
starosti, zazitky, nase dni — skratka v&etko. V Zziadnom pripade to nie je
strata — naopak, Clovek, ktory to dokaze, ziska najvzacnejSiu vec na
svete. Ziska teba.

Pane, dnes ta obetovali v chrame a na Velku noc obetuje$ sam seba za
nas. Dnes ti chcem obetovat cely tento derfi a modlitbu Otée nas, ako
podakovanie za tvoju lasku.

Kym pdjdem spat'...

Pomodlil(a) som sa modlitbu Otée nas, ako som sa rozhodol(a) rano? Co
by som ti eSte mohol(a) obetovat?

Pane, tvoja obeta na kriZi zachranila svet. Nau¢ ma obetovat

ti vSetko, €0 mam, aby som ti vzdy bol(a) nablizku, o PP
amen. -t ~-\‘§ﬁ '
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Mk 6, 7 - 13 “—

Pane BozZe,

fudia ob&as pouzivaju zvlastne slovo, ked chcu opisat krasu prirody.
Povedia, ze je to chram. Naozaj sa mi krasne pohoria, lesy, farby

a zvierata — cela priroda zda taka nadherna ako najkrajsi vyzdobeny
chram. Nik na svete nedokaze byt takym stavitelom ako si ty.

Mam velmi rad(a) hory a lesy. Najma, ked ich mbézem objavovat

s mojimi najblizSimi. Tvoja priroda je jedno velké dobrodruzstvo. Vzdy
sa da n3jst’ nieCo Carovné a celkom nepoznané, staci mat’ oCi dokoran.
A vie$, ¢o si vymyslel najlepsie? Ze nieco také fantastické, ako je
prechadzka, tura alebo vylet, je esSte aj lieCive! Kto preZiva vela Casu
v prirode, ten nebyva ¢asto chory.

Dnes budem vonku tolko, kolko bude mozné. Dakujem ti za prirodu,
pane Boze mJ;.

B
4. februdr ‘3 2}
Mk 6,14 - 29 e

V Liste Hebrejom je napisana takato krasna veta:

,Nezabudajte na pohostinnost, lebo niektori takto prijali ako hosti anjelov,
a ani o tom nevedeli.”

Ked strethem nezname dieta, obC¢as si predstavujem, ¢o sa v fiom
skryva. Kde chodi do Skoly, aké hry sa hrava, aké jedla su jeho oblfubené
a €o naopak neznasa. Skusam hadat jeho meno. Ked sa potom
zoznamime, mdzem porovnat svoje predstavy s tym, €o je naozaj pravda.
NemdZeme vidiet do vnutra ludi, ako ty, Pane. Posielas k nam anjelov

a si zvedavy, Ci ich pohostime alebo odoZzenieme? Mali by sme byt mili
ku kazdému Cloveku, ktorého nam posles do cesty.

Dnes dam pozor, aby som nebol(a) neprijemny(a). Ale laskavy(a) a
zhovievavy(a) ku kamaratom, s ktorymi sa stretnem.

Kym p6jdem spat'...

Milovany Pane, sviezZi vzduch a vietor do vlasov, to su velmi prijemné
veci. Dakujem ti, Ze si stvoril taky nadherny svet. Prosim, nau¢ nas
deti - aj nasich dospelych - chranit vSetku krasu, ktoru si nam dal ako
dar celkom zadarmo. Nedovol, aby sme ju znicili.
Amen.

Kym pdjdem spat...

Pane, stalo sa mi dnes, Ze som bol(a) k niekomu nelaskavy(a)? Jéj, ¢o ak
to bol zamaskovany anjel? Neboj sa, Pane, viem, Ze vypocitava laska sa
nepocita — nemozeme byt dobri k niekomu len preto, Ze je nejako
vynimo¢&ny a mohol by ndm to potom vratit.
Laskavi musime byt ku vSetkym. Ako ty, Pane.
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Mk 6, 30 - 34

Pan Jezis,

okolo teba sa vzdy zhromazdilo tolko fudi, ze si Casto musel aj unikat,
aby si sa mohol asporn na chvilu nadychnut a aby si sa mohol v pokoji
pozhovarat’ so svojim nebeskym Ockom. Raz si nasadol so svojimi
ucenikmi na lodku a preplavili ste sa na iny breh, ale nepomohlo vam to.
Davy ludi sa to nejako dozvedeli a opat’ ta obkolesili. VSetci tuzili po
tvojich slovach a po dotykoch, ktoré ich uzdravovali.

Aké je to zvlastne... Ked si visel na krizi, zostal si celkom sam... Naozaj
sme my ludia taki sebecki? Lubime ta, ked ndm méze$ pomoct, ale
ked trpi§, opustime ta? Spravame sa takto aj jeden k druhému?
Skutoénych kamaratov vraj Elovek spozna, az ked potrebuje pomoc.

Kto sa mu vtedy otocCi chrbtom, nie je naozajstny priatel.

Obkolesuju ta teraz zastupy ludi. Nehnevaj sa na nas pre nase sebectvo.
Dam pozor, aby som si na teba nespomenul(a) len vtedy, ked ta
potrebujem...

/’-’

Kym p6jdem spat'...

Ked mi je tazko, volam : Pane Boze, pomdz mi ! Dnes veler ta chcem
oslovit' len z lasky. Chcem ti povedat, Ze ta mam rad(a) a nechcem sa
na teba otacat len ked som v nebezpecenstve. Prijmi tuto moju

vecernu modlitbu, prosim. Otée nas... Zdravas’, ...

s
6. februdr ‘3 +2)
Lk 5,1 - 11 —

Pane,

svatému Petrovi, ktory sa eSte vtedy volal Simon, si povedal, ze bude lovit
ludi. Kym ta stretol, bol rybarom. Kazdy den pustal siete do vody, aby
mohol predat’ ulovené ryby. A ty si mu povedal, aby nechal vSetko tak

a iSiel za tebou. Ze bude lovit ludi. Znie to tak zvlaétne... Skoro by som
mal(a) aj strach. Aky je to pocit, ked je niekto uloveny? Chcel(a) by som
byt nie¢im ulovkom?

Ak si predstavim, Zze som ryba v sieti a niekto ma taha von z milovanej
vody, strasie ma velky strach. Siet je pre mrfia nieCo hrozné. No ked
padam zo skaly a niekto ma chyti do siete v poslednej chvili pred mojim
smrtefnym padom, siet’ sa nezda desiva. Naopak, je mojou zachranou.
Ty nas lovi$ do siete, aby si nas zachranil pred nasimi padmi. Dakujem za
tvoju siet, tak rad(a) som do nej chyteny(a)...

Kym pdjdem spat...

Mysli§, Pane, Ze ked vyrastiem, tieZ budem moct niekoho ,lovit“ do siete
tvojej lasky? Len aby som ja nevypadol(la) z tvojej siete. Opatruj ma,
Pane, a koli§ ma vo svoje sieti, kde sa citim bezpecne a sladko.

Amen. : . P
(! ‘rJ 1 - 3
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Mk 6, 53 - 56

A v8etci, €o sa ho dotkli, ozdraveli. Musel to byt asi poriadny rozruch
vSade, kamsi priSiel. Ti fudia urcite odchadzali zo stretnutia s tebou
naplneni nadSenim.

Isto ziarili Stastim. Ako dlho im v8ak vydrzalo ich nadSenie, ich viera?

Ja som vcera bol (bola) na svatej omSi — a dnes uz akoby som na to
zabudol (zabudla). Chcem aj dnes Ziarit radostou, lebo som sa stretol
(stretla) s Panom JeziSom.

Chcem z dnesného pondelka urobit nedelu. Ako? Dotknut sa ta, Pane —
v modlitbe, v pomoci inym, v rozdavani usmevu. Pri tom v8etkom sa ta
nielen letmo dotknem, ale pevne sa ta chyti m za ruku. Drz ma, Pane!

Kym pdjdem spat'...

Pane, opat mam za sebou
jeden pekny den!

Bol naozaj pozehnanim pre mna
i pre celu nasu rodinu! Dnes som v modlitbe myslel (myslela) na:

Ty sam najlepSie vie§, ako sa pomoct chorym v mojom okoli.
Preto ti ich aj v tejto mojej vecernej x 2 &

o e i!
modlitbe odovzdavam. Amen. e ‘T.*twf ,

Mk 7,1 - 13

Velmi ¢asto pouvam o Cistote.

Cistota moze byt taka ,viditelna“. Myslim teraz na to, ako vyzerame.
Je pekné mat Cisté obleCenie, svoje telo, vlasy... LepSie sa uci

z uhfadného zoSita a zo zachovalej uCebnice, vSak? Alebo nase domy,
izby v nich. Ako je Cloveku prijemne, ked mbze travit ¢as v utulnom,
Cistom a voniavom pribytku! Od Cistoty zavisi aj nase zdravie. Aby sme
neochoreli, musime umyvat nase potraviny a riady, v ktorych ich
pripravujeme.

Stari Zidia boli velmi Cistotni. Nebolo by na tom ni¢ zlé, keby svoju
Lviditelna“ Cistotu nepovysSili nad tu neviditefnu. Ty si ich ucil, ze hoci
je pekné byt Cisty navonok, ovela dbleZitejSia je laska a Cisté

srdie¢ko. Nerozumeli ti, hnevali sa a obvifovali ta, ze porudujes ich
wcistotny* zakon. Aj v dneSnej dobe sa stava, ze vyvySujeme vonkajsi
vyzor nad srdce. Dnes sa pokusim pozerat na svojich blizkych tvojimi
oCami — skusim hladat, ¢i su Cisti vnatri, namiesto, aby som ich
odsudzoval(a) za nejaku chybu v ich vyzore.

Kym pdjdem spat'...

Mily Pane, rano som sa rozhodol(la)
skumat’ mojich blizkych srdcom,
nie o¢ami. Toto som dnes zistil(a):

Dakujem ti, ze skuma$ moje srdce,
nie méj vyzor, a Ze pred tebou
nemusim ni¢ skryvat. Nau¢ ma, prosim, pozerat sa P .

. . v . [ [ B ’-'
na svet tvojimi o&ami. Amen. ""\{"'%W}'b'
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9. februdr
v

Mk 7, 14 - 23

Nase telo v sebe ukryva to podstatné z nas — nasu dusu. UZ sme 0 negj
neraz hovorili. Dnes sa dozvedame, Ze aj duSa sa mbze zaSpinit —a to
hriechom. Preto nas Pan Jezi§ povzbudzuje a vyzyva, aby sme sa mali na
pozore pred hriechom i pred vSetkym, ¢o ku nemu vedie.

Ak budem JeziSa pozorne pocuvat, porozumiem mu. Jeho slovo ma taku
moc, ze hovori zrozumitelne kazdému, kto sa usiluje po€uvat — uSami i
srdcom. Hovori dospelym, hovori detom. Mladym i starym. Jeho slovo ono
zasahuje moje srdce — ak sa mu otvorim. Dnes mam na to skvelu
prilezitost.

Kym pdjdem spat'...

Pane, tofko ludi ta este nie je schopnych pocuvat!

Tolko ludi na svete eSte neporozumelo tvojmu slovu! A predsa, ty chces
hovorit aj k nim! A ako som na tom ja?

Ako som plnil (pInila) vyzvu z rannej modlitby? Viem, Ze ked si chodil po
zemi, prihovaral si sa i detom. Ja som tiez v ich veku. A teSim sa, ze
hovori$ i mne. Hovor, Pane, dnes i zajtra. Hovor stale.

UC ma pocCuvat s otvorenym srdcom. Amen. M 4
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10. februdr
Mk 7, 24 - 30

Pan JeZi§ sa dnes stretava s matkou, ktora sa mu hodila k noham a
upenlivo prosi za svoju dcéru. A hoci nepatri k vyvolenému narodu, ku
ktorému prisiel, pre jej upenlivé prosby a neodbytnost ju vypocul.

Aj moji rodi¢ia sa za mha modlia, viem. Casto vidim mamu, ako sa modli
ruzenec — a urcite je nejeden desiatok za mna. Pane, dnes sa chcem ja
pomodlit za svojich rodicov.

Kym pdjdem spat'...

Pane, v tento veCer ti odovzdavam seba samého (samu) so vSetkym,
¢o mam.

Dakujem ti za mojich rodicov, ktori mi sprostredkovali vieru. Poméz mi
rozvijat sa v nej a rast v poznavani teba. Prosim ta aj za v8etkych tych,
ktori eSte nedostali tento dar. Amen.




11. februdr ‘3“_—_*2) 12. februdr ¢3 + 2}

Mk 7, 31 - 37 Mk 8, 1 - 10 R i
Co vSetko otvaras? Najcastejsie asi dvere do nejakej miestnosti. Pripadne Pri JeziSovi iSiel ¢as velmi rychlo. Ludia si zrejme ani neuvedomovali,
usta, ked chce$ nie€o povedat. Dnes ¢itas, ako Jezi§ hovori ku Ze presli tri dni a oni sa z toho miesta ani nepohli. Dokonca ich nebolo
hluchonemému: Otvor sa! Ten €lovek do chvile, ked sa stretol s JeziSom, ani tak malo. V kuse pocuvali, ¢o im hovoril Jezi§. Zabudli aj na bezné
nepocul a nerozpraval vébec ni¢. Ani s ludmi okolo seba. Nemohol hovorit ludské potreby, ako je jedenie a pitie. A Jezis ocenil ich vytrvalost'...
ani o celkom obyc€ajnych veciach. Nebol toho schopny. A tu prichadza Kol'ko €éasu dokazem byt pri JeziSovi? Bez toho, aby som kontroloval
Jezis, aby ho svojim slovom uzdravil. Aj pre to ,bezné“ poCuvanie fudskej (kontrolovala) hodiny?
re€i. A napokon azda aj pre po¢uvanie Bozieho slova... Urobim si dnes €as pre Pana Jezisa. O nieCo viac, ako cez tyzden.
Aj ty pocuvas alebo Citas denne BoZie slovo. A Bozie slovo je iné ako Dnes sa nemusim ponahlat do Skoly, lebo je sobota.

fudské. Treba ho pocuvat udami srdca, vo svedomi. Lebo ono nekriéi, je
celkom nenapadne...

Kym pdjdem spat'...

Pri pouvani dnesného Evanjelia mi napada, ako sa dnes vecer Dnes kazdy hovori: Nemam éas! To je taky refrén nasej doby. Co si o tom
pomodlim - slovami znamej piesne. Davaj pozor, malé ucho, ¢o mysli§, Pane JeZi$u? Dospeli sa stale véade iba ponahlaju. A ked od nich
Cujes... Davaj pozor, maly jazyk, ¢o vravis! Pan sa z neba pozera, nieGo chcem, &asto mi povedia to isté: Nemam é&as. Pane JeZi$u, prosim

aka je tvoja viera. Davaj pozor, maly jazyk,
€o vravis. Amen.

ta, u€ nas mat €as jeden pre druhého.

:1 &,
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UC€ nas mat’ Cas pre teba. Amen. X ‘T. %W tb.
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Lk 6,17.20-26

Ukazuje$ mi, Pane, Ze cesta blahoslavenstiev nie je jednoducha, ale vedie

k radosti. Je tazké, ked sa mam nie¢oho zrieknut — ale ide to omnoho

lahSie, ked to chcem urobit’ z lasky. Pane, z lasky ti chcem dat kus svojho

Casu na hranie — a venovat ho sestre, ked ma poprosi o pomoc. Chcem ti
den z lasky der bez maskrty alebo bez pozerania televizie. Je tolko toho,

¢o to mdézem dat.

Keby ti kazdy dal z lasky len troSku, len maly kusok, urcite by bol svet

lepSim. Ja sa dnes o to pokusim.

Kym p6jdem spat'...

Ako sa mi dnes darilo? Coho sa mi podarilo zrieknut' a dat to tebe?

Dakujem, Pane, Ze si mi pomohol. Kazdy den chcem
prosit: Poméz mi viac...

Vo
7
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14. februdr ‘3 2)
Mk 8, 11 - 13 —

To, ze Pan Jezi$ to mal s farizejmi a zakonnikmi tazké, uz vies. Ti boli
velmi tvrdohlavi, preto niekedy musel s nimi hovorit velmi vazne. Ale dnes
sa dozvedas spolu s nami, ze sa s JeziSom hadali. Toto je velmi silna
informacia! Velmi prekvapiva. Ale Jezis videl, Ze nasilu ich nepresveddi,
tak sa rozhodol nechat ich tam, kde boli a odist od nich pre¢. A urcite ho
to nepotesilo.

Kolkokrat za def sa mi podari hadat’ sa so surodencami, s kamaratmi
alebo odvravat rodi€om? Toto su vzdy situacie, v ktorych Jezi§ zosmutnie.
Dnes si chcem davat pozor, aby som nebol(a) pri€inou hadok. Pokusim sa
ich stopnut este na zaciatku.

\
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Kym pdjdem spat'...

Slovo hadka mi nie je nezname. Netusil(a) som, Ze aj s tebou sa ludia
hadali. Ale doteraz som nemyslel(a) na to, Ze pri kazdej mojej hadke ma ty
vidi§ a zostane$ smutny. Aj vtedy odchadzas, Pane? Chcem ta rozveselit.
Kolkokrat sa mi dnes podarilo zvitazit nad sebou
a zastavit hadku? Alebo sa mi to nedarilo?

Je mi to luto. Amen.




15. februdr
Mk 8, 14 - 21

VSimni si, v dneSnom evanjeliu Pan Jezis kladie samé otazky. Otazky,
ktorymi nuati apostolov zamysliet sa. Nie su to otazky ,do vetra®. Presne
vystihuju situaciu. Apostoli boli hladni a zistili, Ze maju len jeden chlieb. Co
teraz urobia? A JeZi$ sa ich pyta. Mohli si domysliet, Ze ich predsa
nenecha ,v kasi, ked’ uz sa o nich dvakrat postaral! A to bolo okolo nich
podstatne viac ludi...

Ked nie€o nevies, tak sa pytas. To je bezné a tak je to spravne. Situacia v
dnesnom evanijeliu ti mdze pripadat’ troSku zvlastna. Dnes sa pyta Jezis
teba podobne, ako vtedy apostolov. Aj tebe kladie rozne otazky. Ako mu
na ne odpovies?

Kym pdjdem spat'...

Pane JezZiSu, dnes sa dozvedam, Ze aj ty mas otazky. Aj ty sa pytas.
Mas zaujem o mnia, ale aj o kazdého jedného Cloveka na zemeguli, ako
si mal vtedy, vo svojej dobe, zaujem o apostolov. Chce$, aby som ti
odpovedal(a). Toto je azda najlepsi spdsob, ako sa s tebou mézem
rozpravat, jednoducho povedané, modlit’ sa...
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16. februdr 4
Mk 8, 22 - 26 =
To bola sila, ked Jezis vzal toho slepca za ruku! Mozno ti to pride
normalne a povies si: No, a ¢o mal robit, ked ho chcel niekam dostat?
Vie$ si vSak predstavit, ¢o si to vyZadovalo? Odvahu a déveru voéi
Jezisovi! Pretoze on nevedel, kto je Jezi$, nevidel ho. Doviedli ho za nim
jeho pribuzni, ktori JeziSovi tiez déverovali. A teraz odchadza iba on sam
s JeziSom, niekam mimo pohladov ostatnych. Kamsi za dedinu...
Niekedy je naozaj lepSie byt s JeziSom osamote. Nechat sa preniknut
jeho pritomnost'ou, dovolit mu, aby t'a chytil za ruku... On uzdravuje
telo, ale aj dusSu. Od duchovnej slepoty. Su veci, ktoré by sme radi vo
svojom zivote radi nevideli alebo prehliadli. Nejaké neprijemné veci,
ktoré sa stali v minulosti a uz ich nemézeme vratit’ spat. Na veku nezalezi.
Stava sa to takisto velkym, ako aj malym. Ale Jezis$ ta vedie, aby si sa
spolu s nim nebal (nebala) prijat’ aj také situacie a pozriet’ sa im do o¢i.
Aj dnes...

Kym pojdem spat’. ..

Pane JeZidu, prosim ta, chyt ma za ruku... Pom&z mi skrze svoju
pritomnost nabrat odvahu prijat’ aj neprijemné veci v mojom Zivote.
Pomdz mi mat na pamati, Ze aj vtedy si so mnou ty a vedie$ ma,
Ze nie som sam (sama). Aj dnes vecer. Amen. -
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17. februar il
Mk 8, 27 - 33 .

Za koho ma pokladas ty? JeZiSovi, ako vidi$, nie je jedno, €o si o0 fiom
myslia ini. Co si o fiom mysli§ ty. Cez apostolov zistuje verejni mienku.
Ale ta posledna otazka je najdélezitejSia. Za koho ma pokladate vy? To
uz je také cosi osobné. Cosi, 6o nuti k individualnej odpovedi. K odpovedi
jednotlivca. Otazka, ktorou Jezi§ chce budovat vztah.

Uvazuj, ¢o mu dnes odpovies.

)
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Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dnes mi davas lekciu zo vztahu. Ani nie z hocijakého, ale
prave zo vztahu k tebe. Ako sa mi ho dari prezivat? Denne ma volas
kracat tvojou cestou, cestou ¢nosti. Ako sa mi to dari? Chcem sa
usilovat’ Zit' svoju vieru, ktord mi ponukas ako dar, ale aj v novom
rozmere, ktory si mi dal objavit’ dnes, v rozmere vztahu s tebou.
Amen.
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18. februdr ’)'3 +2§
Mk 8, 34 -9, 1 S

Zijeme vo svete, ktory neraz ,,stoji na hlave“. Preo? Lebo to, éo je
hriechom, poklada za nie€o uplne normalne a tvari sa, akoby hriech
vlastne ani neexistoval. A to nie je pravda! Kazdy den sme svedkami
zla! Hriech je tu, preto si pred nim nesmieme zatvarat’ o€i, tak mali, ako aj
velki.

Dobrou spravou pre nas popri tom vSetkom je, ze je tu Boh, ktory
ponuka svoje nekoneéné milosrdenstvo! On ndm umozriuje postavit
svoj zivot na pevnom zaklade, ktorym je on sam. Tak nas Zivot mdze byt
ako pevny hrad — aj vtedy, ked obCas pochybime. Ale aj tu nam Boh
podava pomocnu ruku.

Vo sviatosti zmierenia sa zbavuje$ hriechov, preto nevahaj prosit o
odpustenie. Azda aj dnes.

Kym pdjdem spat...

Pane JeZiSu, ty si taky dobry! Nedovoli§ mi zostat’ v smutku, ktory
zavladne v mojom srdci, ked spravim nejaky hriech. Tvoje milosrdenstvo
je najlepsim liekom. Ako dobre, Ze to viem! Dakujem ti, Ze mi odeét’aé

vzdy, ked ta o to prosim. Amen. |
rJ
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19. februdr ' "

Mk 9, 2-13 —

Pane milovany,

svojim najbliz§im si sa ukazal na hore v jasnom a ziarivom svetle.
Muselo to byt nadherné, pretoze tvoji u€enici vyslovili krasnu vetu:
.Pane, dobre je nam tu. Postavme si tri stanky...“ Bolo im tam s tebou
tak krasne, ze tam chceli zostat byvat. Pane, boli pri tebe, ked si im
ukazal svoju Bozsku nadheru a slavu. Lenze potom neskor, ked ta na
Velky piatok mucili na krizZi, ked si bol biedny a zni¢eny, takmer vsetci
ta opustili... Také su nase fudské chyby. Mame kamaratov, s ktorymi sa
hrame, ked maju paradne hracky, ked nas pozvu na zmrzlinu. No ked
maju problémy napr. s pani ucitelkou, ked prestanu byt popularni,
neotoCime sa im chrbtom? Mozno nas to aj mrzi, ale hanbime sa
priznat k priatefstvu s nimi. Aby si o nas nikto ni€ zlé nemyslel...
Pane, pri tebe mi je vzdy velmi krasne. Ak v§ak raz stretnem niekoho,
kto ta bude hanit, vysmievat sa mi pre vieru v teba, a ak ten niekto
bude ,délezity Clovek® dokazem si ta zastat? Kiezby som to
dokazal(a). Tuzim byt statocny(a) ako ty, Pane, méj.

—

Kym pdjdem spat'...

Pane, poznam neveriacich ludi, ktori nechapu, pre€o chodim do kostola
a pre€o sa modlim. Dnes ve€er myslim na nich a prosim ta za ich
obratenie. Ak sa mi budu vysmievat pre lasku k tebe, stoj pri mne

a vloZ mi do ust tie spravne slova. Nikdy ta nechcem zradit, - 4

v ‘Tl

Pane. Prijmi moju modlitbu za neveriacich, prosim. 5..5" Qﬁ};

.\"‘3 Q\E“
20. februdr A y 14

Lk 6, 27 - 38

Dobré rano, Pane.

Hoci...som troSka smutny(a). Vie§, nie vzdy mam rovnaky nazor ako moji
priatelia. Obc&as nesuhlasim s tym, ¢o dospeli odo mna chcu. Su aj chvile,
ked citim krivdu. Niekto mi ubliZi, alebo ja to aspon tak citim, Ze mi
ublizuje. Vtedy sa s niekym pohadam, rozhnevam alebo sa na niekoho
urazim.

Vravi§ nam, ze odpustanie je dblezité. Aj v modlitbe Otée nas sa
spomina, takze naozaj dolezité byt musi. A pocul(a) som, ze ak ¢lovek
neodpusti svojim vinnikom naozaj z hibky srdca, neméze byt $tastny

a nemoze sa uzdravit. Ale ¢o ak mi niekto ublizi naozaj velmi? Dokedy
mozno odpustat? Vie§, niektori spoluziaci su naozaj protivni...

Podla tvojho vzoru, ked si sa na nikoho nehneval ani na krizi, a to bolo
najnespravodlivejSie na svete, dnes skusim odpustit niekomu, kto mi
ublizil. Podam mu ruku a usmejem sa nan.

Kym pdjdem spat...

Zvladol(la) som to?
A ako zareagoval ten,
ku ktorému som prisiel(la)?

Odpustenie si vyZaduje velku odvahu. Ved je to prekonanie vlastnej pychy

a sebectva. Kto to dokaze, je naozaj chlapik! Ak to dokazem, mézem byt

na seba pravom hrdy(a)! Pane, ucitel méj, .

dakujem, Ze ma uci$ odpustat. — “‘fﬁ?&“ :
o 5 e

Len tak mézem byt Stastny(a). *t P

~ ok
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21. februdr @.3 + 22‘

Mk 9, 14 - 29

Dnesné Evanjelium hovori o uzdraveni chlapca posadnutého zlym
duchom. Apostolom sa ho nedarilo uzdravit. Pan Jezi§ im hovori: VSetko
je mozné tomu, kto veri.

Toto je vyzva i povzbudenie. Ty uZ vie§, Ze viera je dar. Ale je to dar,

o ktory sa treba starat. Pravidelnym Citanim Svatého pisma, ucastou na
svatej omsi, dobrymi skutkami z lasky k JeziSovi, modlitbou. Treba len
chciet. Takto sa stara$ o rast svojej viery. A to je ¢nost. Mysli na to dnes i
cely tyzden, ktory mas pred sebou.

Kym pdjdem spat'...

Ak by som si chcel(a) mysliet, Ze vieru som dostal(a) do vienka pri
krste a tym to pre mia zhaslo, po dneSnom dni to uz az tak samozrejme
nevidim. Pane, ty chce$, aby moja viera rastla. Krst som sice prijal(a)
len raz, ale to nestaci vediet. Davas mi kazdy den na to, aby som sa
usiloval(a) o zivot bozieho dietata.

_ all 4.
. . fol 7 (5 BN 0
Ako sa mi to podarilo? ¥ JL'Q 7t
v ‘Tt A

N

(349
22. februar +
Mt 16, 13 - 19 i
Poznanie, ktoré ziskal Simon Peter, nemal z vlastnej hlavy. Toto poznanie
dostal od Boha. V JeziSovi Kristovi spoznava Mesiasa. Toto je novy dar
viery. Preto ho JeZi§ nazyva blahoslavenym, Stastnym. A po Petrovi
kazdy, kto spozna v JeziSovi pravého Boha, je takisto Stastny. Kto pozna
Krista, stava sa novym élovekom.
Jezi§ hovoril Simonovi Petrovi: Blahoslaveny si, Simon... Ale dnes to
hovori tebe a oslovuje ta tvojim menom: Blahoslaveny si, Misko, Jozko,
Samko... Blahoslavena si, Zuzka, Katka, Lenka... Poznavat Pana
JeziSa je predsa dobrodruzstvo a st'astie. S nim a v jeho mene dokaze$
istejsie kracat' cestou ¢nosti. Aj dnes.
Pane, chcem ta poznavat. Naplfi ma poznanim — tak, ako nadobu
napifiame vodou.

Mily BoZze, Simon Peter a ostatni apostoli to mali urgite lahsie s
poznavanim Pana Jezisa, tvojho Syna. Byvali s nim dennodenne a
zazivali s nim kopec veci. Dnesna udalost bola jednou z tych
vynimocnych, lebo Peter v JeziSovi spoznal Mesiasa. Ale aj ja sa teSim,
lebo ho mézem poznavat skrze BoZie slovo a sviatosti. A som Bozim
dietatom. Preto som aj ja Stastny(a) a blahoslaveny(a). .

B

Amen. X ,--x-f"&, s iy
v E .t
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23. februdr 3 + 2

Mk 9, 38 - 40 ——

-'_

<

Mily Boze,

tuSim ani neprejde der aby sa niekto s niekym nesporil. Raz sa
pohadame za nespravodlivost pri Sporte, ked sa nam zda, ze hra nie je
fér. Inokedy sa povadime preto, Ze kazdy chce mat svoju pravdu.
Alebo niekto niekoho urazi a potom sa do hadky zamieSa pol triedy.
Pani ugitelka aj rodic¢ia nam hovoria, ze je rozumné spory riesit
pokojne. Pozhovarat sa tak, aby sme poznali pohlad kazdého

z pohadanych stran. Ale vo chvili velkého ,ohna“ je to vari nemozné.
Stavaju sa aj situacie, ked' sa trieda rozdeli na viaceré tabory —
skupina deti stoji proti inej skupine deti. Hovoria — tamten je s nami

a iny je proti nam.

Ach, rovnako ako deti, aj dospeli v politike alebo Staty vo vojnach
opakuju dookola tie isté vety — ten je s nami a tamten je proti nam.
Prosim, Pane, ty v3etko riadi§, nemohol by si zariadit, aby to uz
prestalo? Nech su ludia vSetci spolu — ved je to fahké, vdak? Staci, ak
si odpustime a nau€ime sa pocuvat jeden druhého...

Kym p6jdem spat'...

Aké pekné je odpustat

Aké tazkeé vSak byva

prosit o odpustenie!

Pane, nau¢ nas to.

Ako sa mi to darilo? Odprosit i odpustit?

24. februdr 3 + 2

Mk 9,41-43.45.47-50 —

Milovany Pane,

¢asto nam rodicia hovoria, aby sme si davali pozor na svoje spravanie

a postupne sa staneme lepsimi. To hovoria velki fudia. No jestvuje aj
pohorSenie a to je strasna vec, ked sa niekto stane hordim. Mrzi ma,
Pane, ze sa to stava. Najma ak ten pohorseny ¢lovieCik ani za to nemdze.
Len vidi u dospelych, u svojich rovesnikov, v telke alebo na internete zlo.
Kolko zla sa ukryva vo filmoch a na nasich uliciach! A aké tazké je dostat
zlo z hlavy, ked sa nam tam uz raz dostalo. Pane, odpust, ale ak mi niekto
povie nie€o Skaredé alebo nesludné, neviem si to vyhnat z hlavy. Akoby
sa vSetky krasne veci v mojej hlave naraz schovali. Dnes ta prosim

o ochranu vSetkych deti, aby sa k nim nedostavali zlé veci, aby nam
neublizovali a nekazili nasSe srdieCka. Kto by chcel byt ufulany a Spinavy?
Pane, nedovol nikomu, aby nas pohorSoval, prosim...

\ /
=

Kym pdjdem spat...

Kralovna rodiny, dnes chcem najma teba — nasu Mamicku — poprosit
o vSetky tvoje deti. O tie malé, ale aj o tie velké. Aby sa zlo prestalo Sirit,
aby ho premohlo dobro. Maria, skry nas pod svoj ochranny plast.

o . 58
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25. februdr ™ I y
e

Mk 10, 1 - 12

Aj ty si bol na svadbe, Pane, v3ak?
V Kane Galilejskej, viem, pocul(a) som o tom. Aj ja som uz zazil(a)
slavnostnu chvilu, veselost a pIné stoly na svadbe a na svadobnej
hostine. Je to UZasné. Jedla, pitia do sytosti, nadherné torty, krasna
hudba, tanec, spev, slavnostné Saty. A najlepSie je to, ze vbbec
nemusim ist spat. Pred kaZzdou svadbou je vela priprav. Mnohé veci sa
musia nakupit. Najma Saty a vyzdoba. Mladomanzelia dostanu vela
darov, ktoré sa tiez musia zabezpecit. Pane, pre€o sa robi tolko
hurhaju a slavy okolo svadby? Maminka hovori, Ze v ten den sa rodi
nova rodina. Dvaja dovtedy cudzi ludia su odrazu tou najblizSou
rodinou. Ked ich ty, Pane, spoji$, uz ich nikto na zemi nemdze od seba
odtrhnat. Budu nosit rovnaké meno. Narodia sa im babatka. Zariadia si
spolocny byt alebo dom. Mozno to aj mna raz ¢aka... Aké to asi bude?
( (4
-]

s [-4
2
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Kym pdjdem spat'...

Kazda rodina je Stastna vtedy,
ked v nej viadne laska a poko;.
Laska vSetkych zohrieva

a pokoj ich napifia istotou

a Stastim. Pokoj citim

vtedy, ked sme vsetci spolu, | ﬂ_‘
vSetci zdravi, ked sa nehadame

a nemusime sa bat ni¢oho zlého. Panna Maria, prosim o pokoj pre
vSetky rodiny a pre vSetkych ludi na svete, amen.

s
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26. februdr 4

Mk 10,13 - 16 o

Som dieta.

Niekedy sa citim mensi(ia) ako ostani. Akoby ma nikto nepocuval.
Dospeli ob¢as len rozkazuju, akoby som ja nemohol(la) mat svoj nazor.
Velakrat ma nevezmu na slavnost alebo vedierok, ¢i do divadlo pre
dospelych. Viem, Ze na také veci mam este Cas, predsa ma to hneva.
Mam mensiu hodnotu ako dospeli udia?

V dnesnom ¢itani si dovolil detom, aby prisli k tebe. Dokonca si ich
pochvalil pred vznesenymi dospelymi. A poradil si dospelym, aby boli
ako deti. Asi krutili hlavami — ved od detstva sa kazdy snazi byt
vazeny a vzneSeny — nie detsky a blaznivy. No ty si cenis$ detsku
Uprimnost a Cistotu. Ked sme deti, dokazeme ta velmi lubit ako
svojho Nebeského Ocka.

Pane, prosim za vSetky deti, zachovaj nam radost, Cistotu a laskou.
Zachovaj nas Cistych a veselych pre teba. Amen.

Kym pdjdem spat...

Je skvelé,

ze som dietatom
a ze nim mézem byt cely Zivot. Ochrariuj, Pane, detsku Cistotu vSetkych
nas — mfa, mojich surodencov i mojich rodi¢ov.

Ved vSetci sme tvoje deti. o e B 4“, ;
Amen. \z‘%w; i




27. februdr 3 + 2
Lk 6, 39 - 45
Pane, kolko chyb vidim na fudoch okolo mia. Sused vefla frfle, spoluzZiak
musi mat vzdy posledné slovo, sestra place za kazdu hlupost,... Na
kazdom nie€o najdem, vSetko mi prekaza.

LenzZe dnes mi hovori§, nech viac pozeram do svojho vnutra, nech hfadam
chyby, ktoré mam ja a najma, nech ich napravim.

Dnes teda si chcem viac davat pozor na vSetko, ¢o robim a chcem sa
vyvarovat veci, ktoré by sa ani mne nepadili — o ¢o viac musi prekazat
mojim bliznym. Pom&z mi v tom, Pane.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes som si viac posvietil (posvietila) na seba — a nebolo to moc
prilemné. Objavil (objavila) som tieto chyby:

Pane, pomdze mi postupne sa zbavovat’ svojich chyb a zlozvykov — nech

sa pacim — najma tebe. : '(I ; <.

28. februdr
Mk 10,17 - 27

Mily Boze,

dnes ma nabadas, aby som predal vSetko, o mam. Lenze ja eSte nic
nemam. VSetok majetok patri dospelym. Mam zopar hraciek. Naozaj
vS8ak chce$, aby som ich predal? Nie, viak?

Ty len nechces§, Pane, aby sa nam veci stali také vzacne ako Boh. Ked' si
Clovek zadovazi krasnu vec, najma ak si na nu predtym dlho Setril
peniaze, odrazu sa o tu vec za¢ne bat, nikomu ju nechce pozi¢at. Su
chvile, ked sa pre poSkodenie tej veci rozkri€i na najblizSich. Akoby

mu vec bola drahS$ia ako ¢lovek. Ak sa takto spravame, veci sa pre nas
stavaju panom.

Nemyslim, Ze si zelas, aby sme si nevazili svoje veci. Nasi rodi¢ia museli
predsa tazko pracovat, aby nam ich mohli kupit. No nikdy by sme
nemali ublizovat druhym ludom len preto, Ze nam napriklad nechtiac
poskodili tasku, knizku, pocita€. To sa predsa stava a zvacSa sa to da
opravit. No pokazené priatelstva sa lepia velmi tazko. Pane, opatru;j
dnes mojich priatelov a moju rodinu, aby sme sa vzdy mali radi a aby
nas nerozdelili nijaké, ani tie najkrajSie veci na svete, amen.

Kym pdjdem spat’. s

Pane, dakujem ti za der a za priatefov, ktorych si mi dnes poslal. Prepac,
ak som dnes pre nejaku hlupost nechal (nechala) pokazit' pekné
priatelstvo medzi nami. Daj, nech dokazem viac ovladat' svoj hnev.
Dakujem ti za kazdy moment, ked sa mi podari B :‘ P
zvitazit nad mojou vybusnostou. ‘19%"



