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1. december t3 +2)
Mt 15, 29 - 37 S —
Pane mgj,
Dnesné gitanie mam velmi rad(a). RozmnozZil si chleby a ryby pre
hladnych fudi. Tento zazrak videli celé davy. Mohli sa dosyta najest
a eSte aj zostalo. Keby som nie€o také dokazal(a), o kolko menej
hladnych fudi by bol na svete! M6Zzem aj ja rozmnozit jedlo? Ked mam
nejaku dobrotu je celkom fajn pochutnat’ si na nej. Zjem ju a moje
brucho je plné. No ak sa podelim s kamaratom alebo so surodencom,
potom sa moje jedlo zmensi. Zostane mi mozno len polovica alebo este
menej. Brusko mozno nebude syte, ale nasyti sa moja dusa. Co je lepsie?
Mat brusko do prasknutia naplnené a jazy&ek naplneny sladkostami a
prazdno v dusi, alebo...? Stedrost je potrava pre dusu. Dnes sa s niekym
podelim o sladkost. Takto mbézem aj ja rozmnozit - dobro a lasku.

Kym p6jdem spat...

S kym a ako som sa dnes
podelil(a)?
Ach, Pane, o €o krajSia je Stedrost’ ako lakomost' f)akujem, Ze nas ucis
Stedrosti delit’ sa s blizkymi. Amen.
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2. december
Mt 7, 21.24 - 27

Pane moj,

vidi$, aj dnes ti hovorim Pane. No nechcem, aby to boli prazdne slova.
Chcem ti ukazat, Ze mi na tebe zalezi. Aj ja sa chcem podobat’ na
mudreho muza, ktory postavil dom na skale. Chcem robit vSetko tak, ako
to chces ty. Na to potrebujem pevnu vieru, o ktoru ta prosim a vytrvalost,
v ktorej sa musim kazdy den cvi€it. Skusim to aj dnes. Hned rano
vstanem vtedy, ked ma mama zobudi. Co zaénem, hned aj dokon&im —
poriadne si urobim ulohy, pocvi€im klavir alebo vydrzim bez frflania na
tréningu. Poriadne si upracem — nielen par veci — ale vSetko spracem na
miesto.

Kym p6jdem spat'...

Ako sa mi darilo vytrvat vo veciach? Pane, ty vie§, Zze niekedy bolo moje
usilie velmi slabé. Casto pocas dna zabudam na to, ¢o ti rano slfubim.
Predsa sa mi vS8ak aj podarilo:

Dakujem ti, za to a odovzdavam ti do.
Amen.
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3. december ¢3 +2}
Mt 9, 27 - 31 S
Tajomstvo je posvatna vec, vsak?
My deti mame tiez svoje tajomstva. Su to veci, ktoré nechceme
zdielat' s inymi, lebo sa za ne hanbime, alebo sa maju stat
prekvapenim, alebo su také bolavé, ze o nich nechceme hovorit. Ale
tuzime ich vypovedat. Tajomstvo totiz vefmi tlaCi v srdieCku - ako
kamienok v topanke. Zverime ich len najlepSiemu priatefovi s vetou :
»LAle nikomu to nepovedz!“
Ked' si uzdravil slepca, prosil si ho, aby o svojom uzdraveni mi¢al.
Lenze asi ten zazrak bol prili§ velky na to, aby sa dal utajit. Chodil
a vSetkym hovoril, aky si zazraény lekar. Hneval si sa nanh preto? Nie.
Ty si Pane cely tajomny a zazracny. Pomdz nam, ked sa u€ime drzat
jazyk za zubami. Udrzat tajomstvo, ked nam ho niekto zveri. A daj,
aby sme neobvinovali svojich priatelov zo zrady, ked nahodou
nedokazu micat. Aj priatelstvo musi prechadzat skuskami. A udrzanie
tajomstva je velka vec.

Kym p6jdem spat'...

Viem udrzat’ tajomstvo?

Zveril(a) som niekomu svoje tajomstvo?
Kto z [udi je méj najvernejsi priatel, ktorému sa nebojim ni¢ povedat™?
Ty si, Pane, najlepsi

-
kamarat. Dokonale ma poznas a mézem Ti povedat ;v | 5‘%‘ 5 l"
vSetko na svete. Velka vdaka, mj Pane! QA [ = A

4. december
Mt 9,35-10,1.5a.6-8

3492

Chodte a hlasajte: Priblizilo sa nebeské kralovstvo!

Pane, posielal si svojich apostolov, aby hovorili o tebe. A dnes tak isto
posielas aj mha. Lenze ako mézem ja, eSte dieta, hovorit' o tvojom
kralovstve? Ani apostoli netusili, ako budu o tebe svedCit, a predsa to
dokazali a krestanstvo sa rozsirilo po celom svete. Co robili? Mozno len
robili malé veci ale ¢o najlepSie. Pokusim sa dnes o to aj ja. VSetko po
sebe upracem, urobim si ulohy hned, ked bude treba, poslichnem hned
na prvé slovo a najma, budem sa usilovat’ vietko robit’ s radostou

a usmevom, lebo viem, ze budem sluzit’ tebe.

Ako sa mi to podari?

Kym pdjdem spat'...

Pane, ako sa mi podarilo hovorit o tebe svojim Zivotom?

Dakujem ti, Ze si si mi pomohol dat ti aspor par drobnosti.

& &
Amen. Y
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5. december
Lk 3, 1-6
Pane Boze,

pust je tym najmenej pohostinnym miestom na zemi. Chyba tam to, o
je pre Zivot nevyhnutné — VODA. Voda je UZasna, Pane. Napaja vsetko
Zivé na svete. Bez vody svet hynie a zomiera. Bez vody zostane len
pichlavy horuci piesok, ktory sa vola pust.

Svaty Jan sa vybral do puste. Pre€o? Muselo mu tam byt velmi tazko.
Jedol len korienky a chrobaky, ktoré sa v pusti tiez daju ngjst len

velmi tazko. To, o je pre telo pust, je pre nadu dusu Zivot bez Teba.
Ty si voda pre nasu dusu. Svaty Jan Krstitel nam to ukazal, aby sme
lepSie pochopili, kto si, Pane. Ked ste sa potom stretli, pokrstil ta.
Vodou. Voda je bozi dar. Dnes dam pozor, aby som fiou neplytval(a).
Dakujem, Pane, za vodu, za piesok, za vSetku zelen aj za zvieratka — za

vSetko, €o si pre nas stvoril. Amen.
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Kym pojdem spat'... \

1\

Pane, svaty
Jan Krstitel
pripravoval ludi na to, Ze ich budes ucit' a Ze

sa stane$ nasim vykupitefom. Mal velku odvahu a velku lasku.

Ved aj zomrel preto, Ze povedal pravdu. Pane, pom&z mi byt tak
statocnym(ou) ako bol Jan Krstitel, ktory sa nebal ani puste, .

e

ani ludskej zloby. Svaty Jan Krstitel, oroduj za nas. Xanﬁ 3 r-
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6. december
Lk 5, 17 - 26
Pane Boze,

ludia sa k tebe odjakZiva dostavaju rozlicnymi cestami. Aj v mojej
rodine vidim, Ze je vela moznosti, ako ta spoznat. Niekto sa o tebe
naucil v rodine od svojich rodi€ov, iny ta nasiel, ked mal velké

trapenie, alebo niekomu pomohli priatelia. Aj chromy ¢Elovek v dneSnom
Citani sa k tebe dostal vdaka priatefom. Spustili ho na nosidlach
priviazanych na lanach a to rovno cez strechu, pretoZe sa cez davy ludi
inak nemohli k tebe dostat. VSetci sa tlacili aby boli blizSie k tebe.

Tak velmi ta potrebujeme.

Je Uzasné, Ze sa moje modlitby k tebe dostanu, aj ked ich Sepkam
celkom tichucko, aj ked si ich len pomyslim. Aj ked su okolo teba vzdy
velké davy fudi, ktori sa ta tuzia dotknut. Dnes sa pomodlim za
vSetkych, ktori sa k tebe tuzia dostat, aby ich nezastavili nijaké
prekazky, aj keby sa mali preburat cez strechu. Lubim ta, Pane.

A dakujem, Ze si poslal aj sv. Mikulasa, ktory tiez vzdy hladal cesty, aby
mohol obdarovat’ fudi.

Kym p6jdem spat'...

...eSte raz sa pomodlim za vSetkych, ktori ta hfadaju, aby ta ¢im skor
nasli a stulili sa v tvojom naruci. Otée nas... Zdrava’s... Slava Otcu...
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7. december \+ 4
MT 18, 12 - 14 P

Pamatas si?

Urcite si aj ty nieco stratil (stratila) a potom nasiel (nadla). Ta radost zo
znovuobjavenia bola uzasna! Pan JeziS nam hovori o radosti , ktord ma,
ked nas najde. A kedy to je? Ked sa rozhodneme pre dobro, ked opat
vykro€ime na cestu k svatosti, hoci sme predtym zabludili. To robi JeziSovi
radost.

Ano, radost. To je slovo, ktoré dnes stoji za zamyslenie. Pan Jezi$ teba i
mra povzbudzuje k radosti.

Z ¢éoho dokazes mat’ radost'? Vezmi si papier alebo zapisnik a skus si
napisat’ veci, ktoré ti sposobuju radost’. To je Tvoja uloha na dnes.

Kym pojdem spat'...

Pane, toto boli a su situacie, v ktorych prezivam radost: (napi$).

Dakujem ti za to, Ze ma kazdy defi pozyva$ k preZivaniu radosti.
Amen.

a aull Lo
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8. december 4 _
Lk 1, 26 - 38 =

Archanjel Gabriel je moj oblabeny anjel.

Vie$ preCo? No predsa preto, Ze priniesol z neba najddleZitejsi odkaz

v dejinach sveta. Oznamil Panne Marii, Ze sa jej narodi$, Pane.

Panna Maria ho vypocula, suhlasila s Bozim planom, a pocuvla, aké meno
Ti ma dat, ked sa narodi$. Vianoce su teda nielen velka oslava lasky,

ale aj poslusnosti, vS8ak? Aj anjeli v nebi su poslusni a laskavi. Ako

vyzera taky anjel? Ma kridla? Je fahucky ako snehova viocka? Mam
svojho strazneho anjela, ¢o je UZasny dar. Dnes budem premyslat, kde

a ako som uz pocitil(a) jeho pomoc a ochranu. Vecer ti napiSsem, na ¢o
vSetko si po€as dfia spomeniem. Anjel pomaha aj mne byt poslusnym(ou)
a laskavym(ou). Dakujem, Pane, za Gabriela a za vSetkych ostatnych
anjelov.

Kym pdjdem spat'...

Kde vSade som
uz pocitil(a) pomoc

svojho strazneho anjeta?

Archanjel Gabriel oznamil Panne Marii, Ze sa jej narodi Dietatko.
Dakujem, Nebeska Mamicka, Ze si povedala ano. Poméz aj mne
byt tak posluSsnym(ou), ako si ty poslusna.

Il &
Amen. T B SR
= PN L
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9. december ¢3 +2}
Mt 11, 11 - 15 S
Mily Boze,
dnes mi ukazuje$ Jana ako vzor pokory. Co to pre mfia znamena? Nebyt
vzdy na prvom mieste, nerobit’ veci len preto, aby ma chvalili, ustupit, aj
ked si myslim, ze ja mam pravdu. Je mnoho momentov, ked sa mézem
cviCit v pokore.
Chcem na to vyuzit aj dneSny derl. Nenapadne robit dobré veci —
a neCakat za ne odmenu ani podakovanie. Pane, pom&z mi v tom,
prosim.

Kym pdjdem spat'...

Ako sa mi darilo cvicit sa v pokore? Bol aspon jeden maly dobry skutok,
ktory si nik nevsimol a videl si ho iba ty, Boze? Bolo to:

Dakujem ti, Pane.
Amen
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10. december
Mt 11, 16 - 19

3492

Ach, méj Pane,

vies§, ako je u nas teraz krasne? V celom dome nam rozvoniava vianocné
pecivo, rozlicné korenie a med. Medovniky a vSelijaké vyzdobené
kolieska maju velku vyhodu, ze vydrzia dlhy €as, a tak si ich peCieme

uz v advente. Chceme naozaj slavnostne oslavit tvoje narodeniny.
Myslim, ze nas§ dom nikdy tak krasne nevonia ako pred Vianocami a na
Vianoce. Dnes pom&zZzem mamicke v kuchyni — a nie len vylizovat’ hrnce.
Spytam sa jej, ako by som jej bol(a) uzitoCny(a) a i si mézem

nejaké pecivo upiect celkom sam(a). Pane, tvoje narodeniny sa blizia.
Uz o desat dni ta uvidime lezat v jaslickach. Dakujem ti, Ze mézem
pripravovat Vianoce so svojimi najblizSimi, a Ze su vzdy také ¢arovné

a plné lasky. Poméz, prosim, mne a mojej rodine €o najlepSie sa
pripravit’ na tie krasne chvile.

Kym pdjdem spat'...

Vie$§, Pane, ¢o dnes pribudlo v nasej komore? U2 mame pripravené tieto
dobrétky:

Mily Boze, daj, aby sme si tak dbékladne, ako chystame svoje domy .
a komory, pripravili na tvoj prichod aj svoje srdiecka, o [ %ﬁg"b
¥ =k
- s
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11. december 2 "
Mt 17, 10 - 13 —

Uz to nastalo, Pane méj!

Myslim to velké predviano€né upratovanie. U nas doma nijaka vec
nezostala na svojom mieste. Prach, Spina a neporiadok nemaju
najmensSiu Sancu. Aj ja pomaham, ved by to nasi vSetko sami nestihli.
Takto sa upratuje dom vzdy, ked ma do rodiny prist nové babatko.
Vtedy sa dokonca maluje, dezinfikuje a lesti vSetko, do najmensSej
maligkosti. Cakame na tvoje narodenie. Chceme, aby si sa u nas citil, o
najlepsie. Ked bude v3etko krasne vyzdobené a vonavé, budes u nas
Stastny. Viem, Ze si tu stale, aj to viem, ze milujes$ Cistotu, ale Cistotu
nasich srdie¢ok. Poméz nam, aby sme v tom celom zhone nezabudli na
vycCistenie svojich dusi a sfdc pri svatej spovedi alebo dobrymi

skutkami, ak sme eSte na svatu spoved malicki. Dnes budem premyslat
nad vecami, na ktoré nie som hrdy(a) — aby som nasiel(la) tu Spinku,
ktora chcem vydistit.

Kym pdjdem spat'...

Ako je mi sladko, Pane, ked viem, Ze si uz vopred zaplatil za vSetky
veci, ktoré sa mi nepodarili, teraz nedaria, alebo sa mi v buducnosti
nepodaria. UZ si ich so mia zmyl. Mrzi ma vSetko, &im Ti ublizujem,
&im Ta zrafiujem. Odpust, prosim. Véetko, o ma tazi, tuzim,

vymiest zo srdca, aby bolo Cisté, ked prides. Amen. gg@:
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12. december ’3'3 +2§
Lk 3. 10 - 18 ~
Pane,
k adventu patri aj tréning. Nie taky, v ktorom si cvi¢ime silu nasich
svalov, ale tréning, ktory posilni naSu dusu. Napriklad sa u€im odopriet
si nejaku vec alebo hru, po ktorej tuzim. Cvi¢im si tak trpezlivost
a schopnost dodrzat’ slovo. Ked' sa jeden defi nebudem hrat na
pocitaci, nielen ze nespadne svet, ale aj moje o¢i a hlava si oddychnu
a najma budem na seba hrdy(4) , Ze viem dodrzat slovo. Vzdat sa
nieCoho, odopriet si nieo, nie je také tazké, ked to robime pre
Cloveka, ktorého mame radi. Kazda maminka sa predsa bez vahania
vzda spanku, ked sa stara o malické babatko. Pre svojho najblizSieho
sa hravo vzdame aj posledného jedla, hoci sme sami hladni. Uvidis,
Pane, ako velmi Ta [ubim. Dnes si ¢osi odopriem a dufam, ze vecer sa
budem usmievat, Ze sa mi to podarilo. Poméze$ mi, prosim?

Kym pdjdem spat'..

Toto som si dnes odoprel(a), Pane........cccovvvvivieiiiiiiii
Chcel(a) by som Ti ukazat, Ze nie som babatko. Nemusim mat vSetko,
¢o chcem. Ni€ z veci ani z jedla nie je také délezité, aby som sa toho

nevedel(a) vzdat. Pane, dakujem, Ze ma uci$ a 4 o
pomahas mi byt kazdy def silnej$im(ou). FEog Liw i
Slava Otcu... S )



13. december 3 +2 14. december ) 3 +2

Mt 21, 23 - 27 Mt 21. 28 - 32
Obcas to mal Jezis fakt tazké, ked stretal ludi. Kym chodil po tejto zemi, Pocuvnut hned na prvé slovo — zda sa to jednoduché, a predsa je to ¢asto
ucil aj v chrame. A uz vtedy sa nasli aj taki, ktori jeho u€enie neprijimali, velmi tazké. Ale ked sa to podari, ta radost z vitazstva nad lenivostou je
lebo ich srdcia i hlavy boli tvrdé. Nasa doba v tomto nie je daleko od uzasna!
JeziSovych su€asnikov. Aj medzi nami sa taki najdu, ¢o jeho uéenie Pane, chcem dnes vSetko robit hned — neodkladat to na neskér. Nechcem
neprijimaju. ani zabudat na teba a chvalit ta za kazdé moje drobné vitazstvo nad
Co to hovori mne? Ako ja pristupujem k uéeniu Pana Jezisa, ktoré mi lenivostou a za radost, ktoru pociti m v srdci.

denne ponuka vo svojom slove?

Dnes si pre€itam €ast’ z biblie pre deti a porozpravam sa o tom s
rodiémi. U"

[ =0

Kym pdjdem spat... Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, znova si ma dnes vyzval verne pocéuvat’, o mi hovoris. Vdaka ti , Pane, aj za malu drobnost, ktora sa mi podarila. Chcem to teraz
Urobit si €as, otvorit si usi i srdce, lebo ty hovoris v tichu. Daj mi ochotu odovzdat tebe.

a vytrvalost pre zZivot podla tvojho slova. Chcem kracat’ cestou ¢nosti, Amen

ktoré mi denne odhalujeS. Amen.

- ;T



15. december 3 +2
Lk 7, 19 - 23 S

Ma&j mily Pane,

hovoris, Ze ty je ten, ktorého ohlasoval Jan. Ty si ten, ktorého oCakavame
aj my v tomto Adventnom obdobi.

| ja chcem, aby si uz priSiel, aby uz boli Vianoce, kedy sa narodi$. Uz
netrpezlivo akam Stedry veder a tedim sa na chvilu, ked budeme véetci
pri stromé&eku rozbalovat daréeky. Ale ako je to s napifianim méjho
adventného predsavzatia?

Dnes sa pokusim nezabudnut a poriadne ho splnit.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, Cas sa krati ! Onedlho naozaj pride$ a budeme slavit tvoj
prichod na tento svet! Ako velmi sa uz teSim! Prijmi odo mia moje
kazdodenné predsavzatie, ktoré mam na tohoro¢ny advent. Chcem si ho
CastejSie pripominat.

Posilfiuj ma a daj mi trpezlivost v jeho plneni. -

Amen. 5&@:?‘:
o ! ] (oA 20 -3 L .

i3+21

Jan, ako uz o hom vieme, bol velmi jednoduchy, skromny a pokorny
Clovek. Bol prorokom, ale vébec si na tom nezakladal. A prave preto o
nom hovoril Jezi§ velmi pekne.

Aj my si rychlejSie vS§imneme takych, ktori sa nam zapacia na prvy pohlad.
Maju znackové oble€enie, maju vSetko, ¢o chcu. No Pan JezZis dnes
hovori o Janovi Krstitelovi, ktory ni€ z toho nemal. Jediné, ¢im naozaj
navonok oplyval, bola jeho chudoba a skromnost. A prave preto ho dava
za priklad ostatnym.

Skusim sa dnes prihovorit niekomu, koho si ini vébec nevS§imaju. Mozno
je to nejaky spoluZziak alebo spoluziacka, mozno chlapec ¢&i diev¢a z
vedlajSej triedy.

16. december
Lk 7. 24 - 30

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, konci sa dal$i moj def. Dnes sa niesol v znameni

vSimavosti. Azda nebolo pre mna tazké najst’ toho chlapca alebo dievca,

ktoré je samo a nikto sa s nim nechce hrat. Naro¢nejSie vdak bolo, aby

som sa mu prihovoril (prihovorila). Ak som to dokazal (dokazala), dakujem

ti za to v tejto ve€ernej modlitbe. Ak som .

nemal (nemala) dostatok odvahy, odpust mi, prosim! 1+ LE(}%‘.
T 8t



ST
17. december €3 +2}
M+1,1-17

Pane,

-1y mocne i jemne riadi$ vSetko...“ Tieto slova zaznievaju dnes zo
Svatého Pisma. Akosi mi to nejde dohromady. Ved mocne znamena s
velkou silou. Mocni bojovnici maju velké svaly. Ludia alebo stroje,
ktoré su mocné, vyvolavaju obcas strach. A slovo jemne je naopak
krehké ako motyl. Ty si najmocnejSi Kral, predsa si stvoril a jemne
chrani$ aj tu najmensiu musku. Je krasne, Ze si mocny a jemny
zaroven. Citime, Ze ked sme s tebou, nemusime sa nikoho a ni¢oho bat
- si mocny! Ale nemusime sa bat ani teba, ved si nas nezny a jemny
Ocko. Ludski ockovia sa ti chcu podobat. Ochranuju nas svojou silou,
ale dokazu si nas aj jemne pritulit. Pane, ty mocne a jemne riadi$
vSetko. Ochraruj fudskych ockov, aby sa ti ¢im viac podobali. Daj im
zdravie a silu a napln ich srdcia laskou k tebe a k svojim najbliz§im.

Kym pdjdem spat'...

Dnes vecer sa pomodlim
Specialne za svojho ocka.
Ty, nas nebesky Otec,
pozehnavaj vSetkych otcov na zemi, aby boli vzdy -
ochrancami pre svoje deti a svoje rodiny, amen. g :
Otcée nas...

T

(349
18. december +
Mt 1, 18 - 24 i
Svity Jozef,
nemoéze chybat v Ziadnom betlehemceku. Aj v tom nasom je. Krasny
a mocny, sklana sa nad jaslicky a v tvari ma velku radost, Ze sa im
narodil JeziSko.
Ked si sa narodil, Pane, Svaty Jozef bol velmi Stastny, Ze bude moct
vychovavat a ochranovat bozieho Syna. VSetci traja spolu — Jozef,
Panna Maria a maly JeZidko, su Svata Rodina.
Jozef bol laskavy pestun. Pane, predstavujem si ho, ako ta ucil chodit,
ked si bol malic¢ky, ako ti dovolil chytat a skusat jeho rezbarske
naradie, ako ste sa spolu smiali a pomahali Panne Marii. Velmi malo
vieme o tvojom detstve, Pane. Ked teraz pripravujeme Vianoce, vidim
nad tvojimi jasliCkami stat’ svatého Jozefa a chcem ti zan podakovat.
Dnes sa k nemu pomodlim a poprosim ho o pomoc pre moju rodinu:
Svaty Jozef, oroduj za nasu rodinu, aby sa ¢im viac podobala tej tvojej
Svatej Rodine, Amen.

Kym p8jden; spat. ..

Dnes vecer ti dakujem Pane, Ze si stvoril svet tak muadro. Ze v celom
svete su ockovia, mamy a deti, ktori spolu tvoria rodinu. Prosim o lasku
a porozumenie do vSetkych rodin na svete, aby si v kazdej z nich 2
bol pritomny, aby v nich viadol pokoj a pohoda. Amen. Ipiﬁ‘r
=
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19. december 3

===

Lk 1, 39 - 45 Lk 1, 26 - 38
Pane, Zo vsetkych stran zneju koledy,
dnes mi ukazuje$ Mariu, ktora bola vzdy pripravena sluzit. Ked sa Panna hoci si sa eSte nenarodil, Pane. Stale je advent, ale fudia su taki plni
Maria dozvedela, Ze jej pribuzna Alzbeta tiez Caka babatko, nevahala ani viano¢nej atmosféry, Ze tuzia pocuvat o tvojom narodeni nielen na
chvilu a rozhodla sa jej ist pomahat a sluzit. Mesto, kam iSla, sa vola Ain Vianoce. Preco je to tak, ze koledy pocut’ len pred Vianocami a na
Karim. Panna Maria neSla ku Alzbete preto, Ze musi, ale preto, Ze vedela, Vianoce? Kde sa skryva ich moc? Keby sme si ich pustali v auguste, tiez
ze bude potrebovat pomoc. Ked sa nie¢o iba musi, va¢sinou to prijimame by sa nam zdali také krasne? Zneli by nam inak?
s nechutou. Ona v8ak uverila BoZiemu slovu, prijala ho a s radostou Sla Kazdy den ti tuzim spievat, Pane, no najviac v tento ¢as. Advent
tam, kde bola potrebna. V jej postoji nie je ani kisok nevdle. Ona sa a Vianoce bez hudby si nik nevie ani len predstavit. A aj v koledach sa
ponahlala za Alzbetou! Casto spieva o tom, ako ti anjeli hraju, pastieri spievaju a celé nebo
Co to hovori mne? Ak mam ochotné srdce a ruky pripravené k sluzbe spieva Gldria, ked prichadzas na tento svet. Dnes ti chcem dakovat
bliznym, vZdy ma to naplni radostou. Dnes sa o tom tiez mézem za hudbu, ktora je ako liek pre fudské usi a ludské duse. Pocas dia ti
presvedcit. zaspievam koledu, ktoru mam najradSe;.

Kym p6jdem spat'...

Kym pdjdem spat'... Ktor( koledu Mam NaJradSe]? ........c.cceeeeveeeeveeeeeeeeeeeeeeeee et en e
Zaspieval(a) som ju s laskou?...........cc........ Modlim sa, Pane, za vSetkych
hudobnikov a hudobnych skladatelov, vdaka ktorym mézeme pocuvat
tony hudby nielen cez advent a na Vianoce, ale po cely Zivot.

A e - o . C v _ -
= ey r& ‘ PoZehnaj ich pracu a urob ich Stastnymi. Amen. = (B B2, "‘ :
e -:.*r ' ;;, ) \:'\‘"}wlt

Pane, kto ma srdce naplnené Bohom, tomu nepadne zatazZko sluZzit' bliznym.
Aj ja sa to chcem ucit. Chcem viac mysliet’ na teba a aj na potreby ludi okolo
mra. Amen.
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Lk 1, 39 - 45

Zo vsetkych stran zneju koledy,

hoci si sa eSte nenarodil, Pane. Stale je advent, ale fudia su taki pini
viano€nej atmosféry, Ze tuzia po€uvat o tvojom narodeni nielen na
Vianoce. Preco je to tak, ze koledy pocut’ len pred Vianocami a na
Vianoce? Kde sa skryva ich moc? Keby sme si ich pustali v auguste, tiez
by sa nam zdali také krasne? Zneli by nam inak?

Kazdy den Ti tuzim spievat, Pane, no najviac v tento ¢as. Advent

a Vianoce bez hudby si nik nevie ani len predstavit. A aj v koledach sa
Casto spieva o tom, ako Ti anjeli hraju, pastieri spievaju a celé nebo
spieva Gldria, ked prichadzas na tento svet. Dnes Ti chcem dakovat za
hudbu, ktora je ako liek pre fudské usi a fudské duse. Poc¢as dna Ti
zaspievam koledu, ktoru mam najradSe;.

Kym pdjdem spat'...

Ktord koledu mam najradSe)? .........ooeiiiiiiiiiiiiee e
Zaspieval(a) som ju s laskou?...........cccee.... Modlim sa, Pane, za vSetkych
hudobnikov a hudobnych skladatelov, vdaka ktorym mdzeme pocuvat tony
hudby nielen cez advent a na Vianoce, ale po cely Zivot. PoZehnaj ich pracu

a urob ich stastnymi. Amen.
e
R = " ,- )
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Lk 1, 46 - 56 .

Pane mgj,

dnes sa poCas svatej om3e spomina jedno zlozité slovo. Podoba sa tym
slovam, ktoré ocko pocuva v televiznych novinach. Slova, ktoré
pouzivaju dospeli a politici ako: magistrat, konsenzus a tak... To slovo,
ktoré sa na ne podoba je magnifikat. Znie velmi u€ene, ale skryva sa
pod nim jedna z najkrajSich piesni. Panna Maria velebila a chvalila Pana
Boha za to, Ze si ju vybral za Matku pre svojho Syna. Ta piesefi ma
nadherné slova a je plna lasky a radosti:

,Velebi moja dusa Pana a méj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi...*
Dakuje aj za to, aké velké veci urobil Pan s jej Zivotom.

Panna Maria Ta ¢akala s velkou radostou, Pane. Pomo6Z nam, aby sme sa
aj my tak radovali a teSili sa na Tvoj prichod. Ved nam uz zostavaju len
dva dni!

Dnes sa pokusim potesit kazdého, koho by som videl(a) smutného.
Tuzim, aby sa vSetci ludia teSili na Tvoje narodenie! Amen.

Kym pdjdem spat'...

Bez radosti nemozno Zit.
A uz vbébec sa bez nej
nedaju oslavovat
Vianoce.

Dnes veder Ta prosim,
vlej taku radost

a nadej do nasich \
sfdc, aku mala =
Panna Maria, ked Ta nosila pod srdcom. " o

v, , ) | = h'~‘ .\ ',I‘ ,'
TeSim sa na Teba, Pane! Dobru noc. 1 D ‘f w‘ e
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23. december ‘3 2)
Lk 1, 57 - 66

Je to zvlastne, ale Zacharias pre svoju nedéveru voci Bohu a jeho planom
onemel. Nemohol hovorit' az do chvile, ked sa mu narodil syn a mal mu
dat’' meno. Potom, ked ho drzal v naruci, uz uveril, Ze Boh to myslel vazne,
ze Boh hovori pravdu. Boh JE Pravda. Potom uz mohol hovorit 0
vSetkych tych uzasnych veciach, ktoré Boh robil a robi v jeho Zivote.
Zacharias chvalil Boha. Bola to prva vec, ktoru bol schopny urobit,
ked' po devatmesaénom mlcani, v Uzase za Bozie dobrodenia,
prehovoril.

Pane, aj ja ta chcem dnes chvalit.

Kym pojdem spat'...

Mily Zacharia$, aké to bolo, ked' si tolky ¢as prezival v tichu? Ved to bol
takmer cely rok! Uff, to bol vykon! Ale napokon ta to doviedlo k tomu, Ze si
chvalil Boha! A to je to Gizasné! Dakujem, ti za tvoj priklad.

Amen.

PE=
24. december ‘3 2)
Lk 1, 67 - 79 -
Uz je to tu!

STEDRY DEN! Ktory defi v roku je krajsi? Dakujem, za tento def, Pane!
Za 8tedru veCeru, za prekvapenia, ktoré najdem vecer pod

stroméekom, za polno&nu svati omsSu, za vSetkych a za vSetko, ¢o dnes
zazijem. TeSim sa na teba, Pane...

Moje srdce je rozruSené a nedockavé, slova mi nejdu na jazyk, ale
viem, Ze vidi§ do mojej duSe a vie§, Ze dnes sa k tebe modli kazdy
kusoCek méjho srdca. Lubim ta, Pane mg;.

Kym p6jdem spat'...

Chcem ti z celého srdca podakovat za vSetko krasne, ¢o som dnes
zaZil(a) a dostal(a). Si uzasny a mocny Boh! Ked vidim malé Dietatko
v jasliékach, srdce sa mi napina laskou az po okraj.
Dobru noc, milé Dietatko, VITAJ MEDZI NAMI!
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Jnl,1-18

Diet'atko v jaslickach...

Vsetko je dnes zazraéné a Carovné. V naSom dome, v celom meste,

v kostole aj vo mne. DarCeky uz mam porozbalované uplne vietky.
Teraz im hfadam miesto v izbe. Kam si ich uloZim?

PriSiel si na naSu Zem ako malilinky a celkom bezmocny. Krehucky...
Si pre nas ten najvzacnejsi darek. Svet nikdy nedostal z neba krajsi
a vacsi dar. Ale vela fudi nevie, kam ta maju ,ulozit“ a eSte mnohi
nepochopili, aky vzacny a uzasny si. Chcel(a) by som ti vybrat to
najlepsie miesto. V kostole mas svatostanok a teraz aj krasne jaslicky.
Nasi vravia, Ze si celkom vSade. Ja si ta ale chcem ulozit do srdieCka.
Predstavim si, Ze moje srdce je pekny pohodiny dom. Vycisteny

a vymalovany. Je tam makucko a teplu¢ko. Tam mdzes byvat. Budem
ta v8ade zo sebou nosit. Ked budem krac¢at, ty sa budes$ pekne
kolisat....

Kym pojdem spat'...

Ako sa ti paci, Pane,

Vv mojom srdci?

Nie je tam niC zlé,

¢o by ta trapilo?

Ak ano, poméz mi

to vyhodit von, prosim.
Aby si sa citil spokojny
a v bezpedi. Sladko spinkaj, mily JeziSko, amen. ;“-f
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26. december t3 + 2)

Lk 2, 41 - 52 -

Mily Pane,

ked si sa stratil v Jeruzaleme, tvoja Mamicka musela mat’ velky
strach. Také obrovské mesto a ty si bol celkom sam. Teda sam — bez
ludi. Lebo tvoj nebesky Ocko bol s tebou a ty si to citil. Zasiel si na
miesto, kde byva — do chramu, priamo k Nemu. Tvoja Matka a Svaty
Jozef ta nednavne hladali a ked ta nasli, boli Stastim bez sebal
Kazdé dieta sa boji ostat samé a stratené. V cudzom neznamom
prostredi sa drzime maminej ruky ako klieste.

S naSimi srdieCkami a dusami je to podobné. Ty si, Pane, nas ochranca.
Daj, aby som sa v Zivote drzal(a) tvojej ruky a ruky nadej nebeskej
Mamicky. Tak sa potom nemézem stratit. A keby sa to nahodou stalo,
pomdz mi najst cestu naspat’ k tebe. Amen.

Kym pgjdem ;pa‘r’. .

Pomodlim sa za v8etkych, ktori hladaju cestu naspat k svojim blizkym
alebo k tebe, Pane moj. Nech Cim skor pocitia radost ., s -y
a pokoj v tvojej pritomnosti. Amen. o} <98 @
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Jn20,2-8 Mt 2, 13 - 18
Mily Pane, Prosim Ta, Pane,
v ludskej rodine to funguje tak, ze ¢im maju rodi€ia viac deti, tym viac ich o ochranu pre vSetkych zimnych Sportovcov. LyZovanie, kor€ulovanie,
laska rastie. Cosi podobné azda zazili apo$toli &i uz ako skupina sankovanie je UZasna zabava. Niekedy sa vSak dam strhnut radostou
dvanastich, alebo ako jednotlivci. Jeden z nich, Jan, vydava vo svojom a zabudam na bezpecnost. Nastastie my, vSetky deti, mame takych
evanjeliu svedectvo: ano, ja som ten, ktorého ma Jezis tak rad! uzasnych anjelov stréznych. Dnes si dam velky pozor, aby som tomu
Ano, aj ja zazivam Boziu lasku na vlastnej kozi. Aj mia ma Jezis tak svojmu straznemu anjelovi nepridal(a) starosti. Oble€iem sa podla
velmi rad! Chcel, aby som prezival (prezivala) radost’, tak priSiel na pocasia, na svahu alebo pri prechadzke lesom si dam pozor
tento svet a dava sa mi poznat’ v malom diet’ati. a kor¢ulovat sa péjdem len tam, kde si budem naozaj isty(a), Ze sa fad
Pod’akujem mu dnes za jeho velku lasku. neprebori. Najlepsie sa koréuluje na klzisku, v§ak?

Pozyvam ta dnes so mnou. Prijme§ moje pozvanie? S tebou sa nemusim
ni¢oho bat. Nechcem, aby si stal pri mne len v kostole, ale vzdy

a v8ade. Aj dnes budes kracat vedla mna na prechadzke a bude nam
krasne.

Kym pdjdem spat'... Kym pdjdem spat...

...podakujem za tento defi. Co véetko som v fiom robil(a)?.........cccccoco..e.....

................................................................................. Co z toho sa mi pagilo
NAJVIAC? ...t Dakujem, Ze si prijal moje
-l

0D e i 5 7 denf
e | FJG_A i pozvanie a sprevadzal ma po cely defi. Amen. o [ B & i
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Mily maly Jezis, dakujem ti za tvoju lasku, ktoru mi davas citit' v tychto
drioch velmi intenzivne. Chcem ta stale poznavat, aby rastla aj moja
laska k tebe. Amen.
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Lk 2, 22 - 35
Mas rad zimu, Pane?
Urcite ano. Inak by si ju nestvoril taku nadhernu. Aky umelec musis
byt, ked si vymyslel snehové vloCky... Ked sinko zasvieti na zasnezenu
krajinu, vSetko sa trbliece tak, ze nijaké Sperky na svete sa tej krase
nevyrovnaju. Snehovu vlocky su Cistucké a lahuckeé. Tak si
predstavujem anjelské kridla...
Dnes sa chcem podakovat za vSetky krasy zimy. Si, Pane, ako
maliar a hudobnik zaroven. Zimu si nam vymyslel pre radost, ale nielen
to. Priroda si po€as nej oddychne, sneh vycisti krajinu a pripravi ju na
novu jar. Dnes sa pdjdem prejst a budem obdivovat vietky krasy
tvojej zimy, Pane.

Kym pdjdem spat'...

Co pekné som videl(a)?

Mam v srdie€ku velku radost a posielam ti modlitbu ako podakovanie.
Otce nas... - 4

oo, [ _‘ ; ’ il

30. december
Mt 2, 36 - 40

3492

Vd’aka ti, Pane,

za zvieratka. Teraz v zime sa im dobre nevodi. Najma drobnym
vtaékom. TazSie si hladaju potravu a je im chladno. V mraze

a v studenom vetre je asi velmi tazkeé lietat. Napriek vSetkym zimnym
starostiam vSak vydrzia do jari a ako prvi nam ju budu oznamovat’
svojim radostnym Svitorenim. Teraz v zime vSak potrebuju nasu
opateru. Vyrobili sme kfmidlo, aby sme im troSku pomohli. Dnes don
nezabudnem nasypat Cerstvé zrnieCka a semienka a potom sa uz len
budem divat’ z okna, ako pekne ich pozobkaju. UrCite sa nedaju diho
nukat, ved maju velky hlad.

Pane mdj, dakujem, ze si stvoril tolko druhov nebeskych vtacikov.
Jeden je krajSi od druhého. Aka smutna by bola tvoja obloha bez ich
spevu a poletovania. Postaram sa o ne, Pane, su nadherné!

eo0 90 o0 =5 00
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Podarilo sa mi dnes ponuknut nie€o pod zub hladnym vtacikom?..............
Aké druhy vtakov prileteli na hostinu?
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Jnl,1-18 —

Silvester!

Rok sa dnes skonéi. Od zajtra si budem na v3etky papiere aj do zoSitov
pisat nové Cislo 2022!

DnesSok bude plny smiechu, zartov, dobrétok a ohfostrojov. A nemusim
ist hned spat. O polnoci sa vyobjimame a podakujeme za to, Ze sme
sa noveého roka vSetci v zdravi dozili. Dnes to bude supééér!!!

Urcite vydrzim az do polnoci.

Ale nezabudnem na toho, kto nam cely Zivot daroval, kto nas ochrariuje
a sprevadza. Si to ty, Pane. A ja ti dakujem za kazdulilinky deri. Za
nasich, za kamaratov, za vSetkych a za v8etko. Slava Otcu i Synu

i Duchu Svatému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdy

i naveky vekov. Amen.

Kym pdjdem spat'...

Dnes nepdjdem spat. Alebo aZ velmi neskoro. Nemusi$ ale ¢akat, mdj
mily Ocko, na moju ve€ernu modlitbu. Cely dnesny der ti obetujem, ako
podakovanie za cely rok.

Velmi sa teSim na novy rok s tebou, Pane mgj!




