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Jn6.24-35

,Nasi otcovia na pusti jedli mannu, ako je napisané: ,Dal im jest chlieb z
neba.’ “ Vies, aky je dnes den? Nedefa! Vies, o to znamena? Pdjdes na
svatu omsSu. A vie§, preCo je ddlezité tam ist? lba na svatej omsi totiz
mozes§ zakusit zazrak, ako sa nam daruje Jezi§ v malom kusku chleba,
aby bol pre nas pokrmom na ceste do nebal

Prijmi aj dnes pozvanie na hostinu — nezabudni na svatu oms$u. A pocas
svatého prijimania povedz JeziSovi, Ze chce$ aby bol tvojim priatelom,
ucitelom aj kraflom. Toto bude uloha na dneSny deri pre teba.

NS

Kym pdéjdem spat'...

Pane, ako dobre, Ze mi opat pripominas, Ze ma vzdy v nedelu Cakas
vo svojom dome, aby si sa mi mohol dat’ za sviatostny pokrm! V tychto
prazdninovych dnoch totiz ob&as potrebujem pripomenut, aky je den,
lebo je prilis vela volna a tie dni sa na seba velmi podobaju!
Vdaka za Eucharistiu! Amen.

— (3+9)

Mt 14.13 - 21

Videl velky zastup a zl'utoval sa nad nimi. Pan Jezi$ bol vzdy piny citu
a prejavoval ho aj navonok. Pan Jezi§ ma kazdého z nas velmi rad.

A teba. Dava ti lasku cez rodiCov a priatefov, radost z hry, uZzas nad
krasou stvorenej prirody. Je eSte mnoho drobnosti, ktoré svedcia

o JeziSovej laske k tebe. Ako mu ty prejavujes svoje city?

Pane, dnes chcem viac mysliet na teba, chcem ti viac prejavit svoju lasku.
Ak budem mat moznost, pdjdem dnes k svatostanku a poviem ti, Zze ta
[ubim a za vSetko, ¢o mi davas, ti dakujem.

Kym p6jdem spat'...

Pane, fubim ta z celého svojho srdca. Prepac, ze niekedy ti to zabudnem
povedat. Prepacg, ak sa mi to dnes nepodarilo. Aspon teraz ti chcem stale
opakovat, Ze ta [ubim, Ze ti dakujem za dnesny den, ktory si mi dal.

Lubim ta, Pane.
" ¢
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Amen
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Mt 14.22 - 36 -

Maloverny, preco si pochyboval? Aka je moja viera? Je naozaj pevna?
Ved Castokrat na teba zabudam, €asto sa spolieham na nespolahlivého
kamarata a zabudam, Ze najlepSim a najspolahlivejSim kamaratom si ty.
Ty si ten, ktorému mdézem naozaj vzdy verit. Pane, daj mi, prosim, silnu
vieru, nech nepochybujem o tom, Ze mi vzdy méze$§ pomoct — aj ked
mozno inak, ako si to ja predstavujem.

¥
\|
<
/)

/ \_/
x4

V4 eV
"‘ N\
&1’:’4

VAN
0

|

|

)/
aavjvp

EV
Lok

)
>
g

—

Pane, chcem ti verit v kazdom

Je N okamihu — a predsa aj dnes bola
moja viera slaba — prepac mi to.

Ale sa mi aj nie¢o podarilo, dakujem
ti za to. Dakujem, Ze mi davas

opat Sancu zacinat.

‘ Kym péjdem spat'...

B
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Mt 15 21 - 28 T —

Vie$§, ¢o znamena vyraz, ked nie€o niekomu ,lezie na nervy“? Pri Citani
dnedného evanjelia méZzeme mysliet presne na to: apostolom ta
kanaanska Zena ,liezla na nervy®, lebo stale a donekonecna opakovala
svoju ziadost a prosbu k JeziSovi a on — zdanlivo si ju nevsimal. A ked to
uz trvalo prili§ dlho, Ziadali JeZiSa, aby ju poslal pre¢.

Ako sa spravas ty, ked nieco velmi chces§? Tiez si taky (taka) neodbytny
(neodbytna)? Tiez sa ti obCas dari ,liezt inym na nervy“? Skus si dnes na
to davat pozor a nechci, aby ini hned skakali podfa toho, ako ty
,Zapiskas®.

Nezabudni v8ak ani na to, Ze Pan Jezi$ chce pocuvat stale tvoju vytrvalu
modlitbu. Modli$ sa tak: Stale a bez prestania? Skusaj to znova a znova.

Kym pGjdem spat’...

Pane, dnes som sa
usiloval (usilovala)

byt voCi druhym prijemny
(prijemna). Ako sa mi

v tom darilo?

Snazil (snazila) som sa
dostatocne neliezt inym
na nervy? Prijmi, prosim, kazdé moje usilie,
aj moju dnesnu modlitbu. Amen.
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Mt 16,13 - 23 —

Mily Boze,

svaty Peter dostal od teba krasne pomenovanie a este krajsie poslanie.
Nazval si ho skalou, ktora je taka pevna, Ze sa nezruti pri ziadnej
katastrofe. Ani pocasie, ani ¢as ju nezbura.

Ano, vSetky staré hrady a pevnosti ludia v davnych &asoch stavali na
vysokych skalach. Na Slovensku mame vela hradov. Niektoré su
zachované, iné ¢as premenil na zrucaniny, ale vSetky su krasne

a tajomné. Prave cez prazdniny ich navstevuje vela turistov, aby sa
ponorili do historie — aspon na chvilu.

Pane, ak si tuzil postavit’ svoju Cirkev na skale, robil si to preto, aby sa
nikdy nezrutila. Sam sa o nu staras, opatrujes$ vsetkych jej ¢lenov,
medzi ktorych patrim aj ja. Aj mna si teda ,ubytoval“ v krasnom

a pevhom, bezpe¢nom hrade na skale — v Tvojej Cirkvi. Dnes sa
pomodlim za Cirkev, za vSetkych ludi v nej, amen.

Kym pojdem spat'...

Milovany Boze,

opat sa den chyli

ku koncu a ja sa pomaly
poberiem do postele.
Mbzem byt pokojny(a),
pretoZze som v bezpedi.
Chrani ma méj dom,
moji blizki a najma ty.
Miluje$ ma tak vefmi,

Ze mi dovoli$ ,byvat” v tvojom obrovskom hrade, ktorym je Cirkev.
Dakujem ti za spoloCenstvo a za to, Ze sa on tak nezne staras, amen.

.\"‘3 Q\E“
6. august A 14

Mt 9.2 -10

Vie§, €o znamena premenit sa? Ked zazije$S nieCo pekné, ¢o ti pombze
zmenit' doterajSi spdsob zivota. Ked sa rozhodne$, Ze uz nebude$ tym
istym Elovekom, akym si bol (bola) doteraz, ale nieCo konkrétne zmenis...
Dnes mame sviatok — Premenenie Pana. A ked Pan JeZi§ ukazal sam na
sebe, aka nadherna méze byt premena, preco by si to neskusil (neskusila)
aj ty?

Vyber si jednu vec, ktoru odo dnes bude$ na sebe zlepSovat. Aby si
podstupil (podstupila) zmenu, ktora sa vyplati. NieCo konkrétne. Napr.:
sam (sama) bude$ vynasat smeti a nebude$ ¢akat’ az na vyzvu od
rodicov. Alebo bez slova vstanes od telky ¢i od pocitaca, ked ta zavolaju
rodiCia na obed.

&
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Pane, zmena Ci premena — to je nieco, comu podlieham bez toho, aby
som si to nejako zvlast uvedomoval (uvedomovala). Kazdy der sa menim,
lebo rastiem. Pravidelne zazivam zmenu, ked pridem od holica &i
kadernicky s upravenym uesom. A eSte mnoho iného... Ale to je len
vonkajSia zmena. Ty vS8ak odo mfa chces, aby som menil (menila) svoje
spravanie a vnutro. A to je ovefla vacSia vyzva. Skrze tvoje svaté
premenenie mi daj silu Ducha Svatého, aby som dokazal (dokazala) menit
na sebe toto:

—

(napis). oo [ S "”
Amen. % "'?'t"-‘{’_ﬁi”
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Mt 17.14 - 20

Medzi riadkami mézeme v dneSnom evanijeliu Citat' a vybadat’ pochybnosti
apostolov. Neboli si isti tym, Ze svojim slovom, ktoré vyslovia v Bozom
mene, dokazu uzdravit chorého. Pan Jezis im vysvetli, Ze pochybnosti su
nani¢. Treba verit, hoci by to bola viera mali¢ka ako hor¢i¢né semienko!
Potom sa deju velké zazraky...

O vieru treba prosit. Je to dar, o ktory sa musime starat, rozvijat ho —
modlitbou, &itanim dobrych knih a konanim dobra. Pane, chcem ta dnes

prosit o dar viery.

Kym péjdem spat... i

Pochybnosti — zda sa, Ze to je Cosi normalne. Ak ich mali apostoli

v JeziSovej dobe, ani ludia dneSka nebudu vynimkou. Ale je super,
Pane JeZidu, Ze si tu ty a Ze mi davas vieru. '
Vdaka ti, Pane. Amen.

— (3+9)

In6.41-51 T —

Eucharistia je takym velkym darom Boha c¢lovekovi, ze sa neda na

jedenkrat dostatoéne podakovat zan. Preto sa zas a znova dostavame k

rozjimaniu nad tym. ,A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta.”

Azda sa nebudeme mylit, ked povieme, Zze mnohi ludia naSej doby nie su
dostatoéne pouceni o tom, Ze Eucharistia je skuto¢né Kristovo telo! Nie je
to ziadna ,oplatka“, ako to ¢asto pouvame. Ty vS8ak uz vie§ a mébzes$ o
tom hovorit inym: od toho okamihu, ked kriaz vyslovi slova premenenia,
sa z chleba stane Kristovo telo. A on je v iom skuto¢ne pritomny — a Zivy!

A je stale medzi nami pritomny.

Pane, dnes sa ti chcem poklonit’ a kratko sa pomodlit pred svatostankom,

v ktorom si ukryty.

NS
AROSAI
070584055

Kym pdjdem spat'...

Pridiel si, Pane! Kolka radost! Verim, Ze si pritomny v malom kusku
chleba a pozyvas ma, aby som aj ja bol (bola) o najviac s tebou. Podarilo
sa mi to dnes?

Pane, vzdy, ked p6jdem okolo svatostanku pozdravim ta.

- o
Amen. oo 3 S ankl o
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Mt 25.1-13

Ako velmi dokaze zaboliet, ked ti niekto, s kym si sa velmi dobre poznal,
nejaky kamarat €i kamaratka, zrazu povie, Ze ta nepozna! Mozno sa to
stalo preto, Ze ste sa dlhSiu dobu nevideli a jeden i druhy ste sa zmenili.
Horsie to je v3ak vtedy, ked sa pohadate a potom uz nemate pre seba
nielen pekné ¢&i Skaredé slovo, ale uz Ziadne... Ano, stava sa to. Ak sa
niekedy ocitne$ v podobnej situacii, bud prvy(a) odvazny(a) a vyslov slovo
~prepac’...

Pan JeZi§ nas upozorfiuje, aby sme boli ostraziti. Aby nemusel povedat tie
silné slova o tom, Ze nas nepozna. Kazdym dobrym skutkom, slovom,
milym usmevom davas inym vediet, Ze poznas JeziSa. Urob to aj dnes.

Kym pdéjdem spat'...

Ani som si nemyslel(a),

Ze je to také délezité.

Staci mala drobnost z lasky

k bliznemu, hned je na svete
viac usmevu a dobra.

Nie vZzdy sa mi to dari

tak prirodzene a samozrejme.
Obcas sa aj pohadam.

So surodencami, s kamaratmi.
Odprosujem ta,

ak sa mi nedarilo

s odvahou a prvenstvom
odpustania. Amen.

In12.24 - 36

»A kde som ja, tam bude aj mdj sluzobnik.“ Dnes to nie je prili§ moderné.
Sluzba sa povazuje za Cosi menejcenné. PretoZe kazdy by chcel byt
panom. A pritom to v skutoCnosti nefunguje uplne tak. Ved aj mama od
rana sluzi — pripravi ti rafajky, operie a ozehli ti, uvari obed, pohra sa s
tebou. Ocko ti opravi bicykel,...

Ba aj v uvode dejin spasy sama Bozia matka — Panna Maria — hovori, Ze
ona je sluzobnicou Pana. Aj Jezis Kristus, Bozi Syn, je najposlusnejSim
sluzobnikom svojho Otca, ked plnil jeho vélu az po smrt’ na kriZi. Preto sa
vlastne vsetci ti, ktori su schopni a ochotni sluzit inym v BoZom mene,
nazyvaju Bozimi sluzobnikmi. Aj v celkom oby¢€ajnych veciach. Ak je to z
lasky k Bohu, podita sa to.
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Kym pdjdem spat'...

Sluzba. Jediné kratke slovo, ktoré zhffia dneSny evanjeliovy uryvok. Slovo,
ktorym som zacal (zacala) a ktorym uzatvaram dnesny den, Pane. Ako sa
mi darilo dnes sluzit? Ako som sa usiloval (usilovala) byt tu pre inych z

lasky k Bohu? Ak som sa dokazal (dokazala), dakujem ti za to, mily Boze!

Amen, B A 2 e, .
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Mt 18.15 - 20 “—

Niekedy ta napomenie mama a hoci ti to nie je prijemné, vies, Ze ti chce
dobre. Vychovava ta a preto ta usmernuje aj svojimi pripomienkami. Dnes
nam Pan Jezi§ hovori, Ze si mame navzajom pomahat a napominat sa
navzajom, ak vieme, ze nekoname dobre. Niekedy je tazké, prijat
upozornenie od niekoho iného. Ked vieme, Ze ten Clovek — rodi¢, knaz,
ucitel — nas ma rad a chce nam dobre, vedzme, Ze jeho upozornenie
mame brat’ skuto¢ne vazne.

Pane, dnes chcem pocuvnut na prvé slovo, lebo viem, zZe to odo mna
chces aj ty.

QOVid

Kym péjdem spat’...

Ako sa mi dnes darilo v po¢uvani na prvé slovo? Nie vzdy sa mi to
podarilo, Pane. Prepad. Dakujem ti vak za kazdy — i maly — Uspech.
Dakujem aj za toho, kto ma upozornil, ked som nekonal (nekonala)
spravne. Viem, ze to robil s laskou. Amen.

e (349

Mt 18 21-19.1 T —

Kazda vec sa €lovekovi vrati — ak robi dobro, vrati sa mu dobro, ak inym
ublizuje, nebude sa musiet’ velmi Cudovat, pre€o sa mu vrati zlo. Ono je to
totiz presne tak, ako sa vravi u nas: Co zaseje$, to budes aj zat.

Co teda dnes zasejes ty? Komu poméze$ — alebo sa s niekym pohadas?
Urobi$ si poriadok — alebo nechas véetko tak? Co chce$ na konci diia
zat? Porozmys$laj a zariad' sa podla toho. Vecer si zapi$ vysledok.
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Kym p6jdem spat'...

A

Ako je krasne na svete, ked su ludia voci sebe navzajom Ziclivil Naopak,
ako velmi je smutno, ked si robia zle — a eSte k tomu naschval! To sa ti,
BoZe, nemb&ze ani trochu pacit! Ako vidis méj dnesSny den? Darilo sa mi
robit’ ¢o najviac dobra? Alebo boli chvile, ked som sa na to jednoducho
,vykaslal* (,vykaslala®)? Ty sam najlepSie vidi§ do méjho srdca, preto ta
prosim, bud pri mne, poZzehnavaj ma i . X P
a odpust mi tie chvile, ktoré nezvladam. Amen. ST :




13. august @jTQ;}

Mt 19.3-12

Opat raz mézeme uvazovat nad tajomstvom rodiny. Mame na to idealnu
prilezitost. Opat raz si mdézeme uvedomit, aké nadherné, no pritom
krehké je toto tajomstvo. Podoba sa kvetu vo vaze zo skla. Na obe treba
davat pozor. O kvietok sa mame starat tak opatrne, ako to len vieme, lebo
ak by sme z neopatrnosti Stuchli do vazic¢ky, znehodnoti sa jedno i druhé.
A to by bola Skoda...

Vytvarat rodinu — na tom ma zalezat' nielen rodi€om, ale i detom. Aj ty si
dieta svojich rodi¢ov. Co konkrétne dnes urobi$ ty pre to, aby ste vsetci,
kolko vas je, boli ako krasne kvietky vo vaze? A nezabudni na modlitbu...
Mozno potesi pekne prestrety stol na obed ¢&i veceru s vazou a kvetmi,
mozno chvile pri spolo¢nej stolovej hre...

Kym pdéjdem spat'...

Pane, dnes mi po celom dni prichadzaju na um slova basnika Milana
Rufusa: ,,Ot€e nas, ktory si na nebi, zachovaj vSetkym detom mamy,
nech ako cesto na chlebik im rastu v teple pod rukami. Podaruj detom
otecka — na kazdy den, nie iba v€era — bez otecka je ovecCka zatulana a
bez pastiera. Zachovaj nam ich obidvoch, ved dve rucky od teba

-
mame. Pre otecka jednu — druhd mame.“ Amen. e e B il
(gD - - 2
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Mt 19.13-15

Sam Jezi§ sa zastal deti, ktoré rodicia priniesli k nemu. Zastal sa ich pred
apostolmi. To je dobra sprava aj pre dneSok. Predsa len sa aj dnes najdu
ludia, mamy a otcovia, ktorym nie je jedno, ako ich deti preziju Zivot. Taki,
ktori svoje deti privadzaju k JeziSovi...

A to je velka vec! PretoZe toto mas od svojich rodi¢ov, od svojich
najbliz§ich, ktori stoja o to, aby si aj ty poznal(a) Pana JeziSa. Aby si sa
ucil(a) prezivat svoj zZivot v BozZej pritomnosti.

Dakuj dnes za tychto fudi, pretoZe oni su pre teba ti najdélezitejsi v Zivote!
Ak ti sprostredkovali vieru, dali ti ten najpotrebnejsi dar.

7 TN
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Kym p6jdem spat'...

Je mi uplne jasné, Zze mam tych najlepSich
rodicov na svete! Tak velmi ich fubim!

A odo dnes ich budem mat este rad3e;j,
pretoZze mi dali Sancu poznavat teba,
Pane JeziSu! Som naozaj stastny(a)! Nielen ja, ale aj moji surodenci.




— )

Lk 1.39 - 56

Dnes slavime prikazany sviatok Nanebovzatia Panny Marie, preto je tu aj
pre teba pozvanka ist' na svatu om3&u, nech sa nachadza$ kdekolvek — aj
na vylete mimo domova a svojho bydliska.

Mbze$s sa spytat: Ako si mbézem zasluzit nebo? Precitaj si eSte raz dnesny
uryvok, kde sa piSe o Panne Marii, ktora prisla ku AlZzbete. Nerobila ni¢
mimoriadne ani velké — okrem toho, Ze ako buduca mamic¢ka s malym
JezZiSom pod svojim srdcom absolvovala namahavu cestu do vzdialeného
mesta Ain Karim. To ostatné vSak bolo o nepatrnych skutkoch lasky a o
vSimavosti, Co prave Alzbeta potrebovala, lebo Cas, ked sa mal narodit
maly Jan Krstitel, sa nezadrzatelne bliZil. A ona uz tolko nevladala...
Vedz teda, Ze presne tak, ako Panna Maria, aj ty mas robit dobro celkom
malych a nepozorovatelnych skutkov lasky. Lebo Boh ich vidi a — odmena
je ista... V nebi na nas — i na teba — ¢aka BozZia i naSa Matka!

Pane, chcem dnes aj ja sluzit — ako Panna Maria.

z E z
Kym péjdem spat’.. A
o - _I

Ako dobre, ze si tu
avedieS maz

a tvojim synom,
Panna Maria!
Oroduj za mnia,
aby som aj ja
raz mohol :
(mohla) {7 —i
prebyvat

v nebi! Preto
prosim spolu Wil &
s mojou rodinou: Pod t‘\'/"(;jTJ ochranu sa utiekame, svata BozZia
rodiCka. Neodvracaj zrak od nasich prosieb, poméz ndm v nudzi -
a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod, “ “,Q

ty, Panna slavna a poZzehnana. Amen. I Tl

Mt 19.16 - 22

Isty mladik zatuzil po dokonalosti, preto prichadza za JeziSom a pyta sa
ho délezitu vec: ,UCitel, Co dobré mam robit, aby som mal vecny Zivot?“
Zla je vo svete az-az! Dospeli si veCer pustia spravy, ale ni¢ dobré sa z
nich nedozvedia. Zasa sa stalo kdesi nejaké nestastie! ZIé spravy sa Siria
rychlostou blesku. Preto je pre nas velmi podstatné, ¢o sa pytal ten
dnesny mladik sameého Jezisa! Je to odkaz aj pre teba: Aby si aj ty chcel
(chcela) hfadat’ a nachadzat' dobro vo svojom Zivote — a odovzdaval
(odovzdavala) ho dalej!

Pane, chcem dnes urobit’ ¢o najviac dobra vSade tam, kde sa da. Ma to
zmysel, aj ked si to mozno nikto z méjho okolia nevsimne. Dobro sa totiz
robi potichu a nenapadne, kym zlo vie len kri¢at....

Kym pdjdem spat'...

Ako dobre, Pane, ze si mi dnes ukazal priklad toho mladika v dneSnom
evanijeliu. Konec¢ne niekto, komu zalezi na tom, aby robil dobro! A bolo to
dolezité stretnutie, ked sa o iom dozvedame aj po 2 000 rokoch! Chcem

sa odteraz uéit kracat po tichej ceste konanim dobra a ,uml&iavat® zlo,
ktoré vo mne i okolo mnha priam zuri. Ako sa mi v tom darilo dnes?

(napis).
Zverujem sa spolu s mojimi najdrah8imi — rodi¢mi i sirodencami —

L . -
do tvojej laskavej ochrany. Amen. R & ”
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17. august @3«&?&22‘

Mt 19.23-30

Dnes Pan Jezi§ vysvetluje apostolom, Ze aj nemozné veci sa daju
zvladnut — ak sa €lovek snazi: ,LahSie je tave prejst cez ucho ihly, ako
bohacovi vojst’ do BoZieho kralovstva.”

Mat bohatstvo nie je zlé. Vzdy zalezi na tom, ako sa k nemu ¢lovek
dokaze postavit. Medzi nami su ludia, ktorym bolo dopriate mat sa azda
lepSie, a predsa sa nestali otrokmi svojho majetku. Lebo dokazu davat
dalej; nelipnu na svojom bohatstve. Vedia, Ze ono je vysledkom BoZieho
pozZehnania, preto chcu a pomahaju inym. | ked ich je azda ako Safranu
(velmi mali¢ko), predsa je dobré, ze su. Z takych si ber priklad i ty. Nie z

tych, ktori si svoje bohatstvo nechavaju len pre seba. Taki daleko nezajdu.

Pane, dnes sa nezabudnem delit — aj s drobnostami.

Kym pdéjdem spat'...

Pane, ako nakladam s tym, o mam? Viem poZi¢at, ked méj niekto v
mojom prostredi nieco potrebuje? Nenechavam si to len pre seba? _
Pretoze viem, Pane, Ze uz TERAZ sa mam ucit davat, f;fﬁ-

nie az potom. A zaCat od malych veci... g it

-
L8

Mt 20.1-16

Tak budu posledni prvymi a prvi poslednymi. Ako ¢asto opakuje Pan Jezis
tuto vetu! Asi je naozaj délezita a treba sa pri nej pristavit. O ¢om nam
chcel Pan Jezis hovorit?

Pan Jezi$ stale zdbraznuje, ze je velmi dblezita nasa pokora, zZe sa
nemame vyvySovat nad inymi, ale mame byt skromni. Ze nemusime byt
chamtivi, ale sta€i jednoduchy a striedmy Zivot bez velkolepych okras,
ktoré su uplne nanic.

Co to znamena v nasom kazdodennom Zivote? Co to bude pre mna
znamenat dnes? Pane, ked budem mat chut vziat si duplu, zrieknem sa
jej, ked budem chciet mat za kazdu cenu pravdu, ,zahryznem® si do
jazyka a pod.

Kym p6jdem spat'...

Panie, nie je vzdy jednoduché nebyt prvym, nemat snahu mat vzdy prvé
a a j posledné slovo, nevziat' si najvacsi kus ¢okolady. Dnes som sa o to
pokusal (pokusala). Ako sa mi darilo?

Prepa¢ mi, Ze to nebolo vzdy najlepSie. Vdaka za tie momenty,

ked sa mi podarilo zabojovat' so svojou pychou.
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Mt 20.1-16 —

Tak budu posledni prvymi a prvi poslednymi. Ako €asto opakuje Pan Jezis
tuto vetu! Asi je naozaj dblezita a treba sa pri nej pristavit. O Com nam
chcel Pan Jezi$ hovorit?

Pan Jezi$ stale zdéraznuije, ze je velmi dblezita nasa pokora, ze sa
nemame vyvy$ovat nad inymi, ale mame byt skromni. Ze nemusime byt
chamtivi, ale staci jednoduchy a striedmy Zivot bez velkolepych okras,
ktoré su uplne nanic.

Co to znamena v nasom kazdodennom Zivote? Co to bude pre mna
znamenat dnes? Pane, ked budem mat chut vziat si duplu, zrieknem sa
jej, ked budem chciet mat' za kazdu cenu pravdu, ,zahryznem* si do
jazyka a pod.

Kym pojdem spat'...

Panie, nie je vzdy jednoduché nebyt prvym, nemat snahu mat vzdy prvé
a a j posledné slovo, nevziat' si najvacsi kus ¢okolady. Dnes som sa o to
pokusal (pokusala). Ako sa mi darilo?

Prepac¢ mi, Ze to nebolo vzdy najlepsie. Vdaka za tie momenty,

ked sa mi podarilo zabojovat’ so svojou pychou. e
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Mt 22.1-14

Mozno si uz bol (bola) na svadbe. Je to naozaj krasna udalost. Dnes sa v
Pisme docitame o svadbe, na ktoru pozvali mnoho [udi. A kedZe to nebola
len taka hocijaka svadba, ale kralovska, bolo treba mat’ aj kralovsky
slavnostné Saty. A predsa sa tam objavil niekto, kto ich nemal. A to bola
neprijemna situacia! Vie§, ¢o nasledovalo potom? Museli ho vyhodit von,
pretoZe svojim neprimeranym odevom urazil kralovského otca, ktory Zenil
svojho syna...

Tymto podobenstvom nam JeZi§ chce povedat’ nielen to, aby sme vzdy
odhadli situaciu a vedeli sa primerane slavnostne obliekat, ked su na to
prileZitosti. Ale aj to, aby sme rovnako slavnostne dbali o oblek nasej duse
— je nim posvacujuca milost, ktoru sme dostali pri krste a obnovujeme si ju
pri kazdej sviatosti zmierenia. Lebo u¢ast na Eucharistii — to je kralovska
hostina na kralovskej svadbe!

Pane, ak mézem — pdjdem dnes na prijimanie. Modlitbou sa pripravim a
ak je to potrebné, pristupim aj k svatej spovedi. Nech som slavnostne
oble€eny (oble€ena), ked pdjdem na tvoju hostinu.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za to,
Ze si ma aj dnes pozval
na hostinu. Ako som sa
pripravil (pripravila)?
Posilfiuj ma vzdy
svojou milostou.
Amen.
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Mt 23.1-12

Co ti hovori dne$né evanjelium? Nerobit ni&, nechciet pohnut prstom a
popri tom sa nechat obsluhovat ako pan krafl, prinajmendom nechat’ si
hovorit tak, aby vSetci okolo teba vedeli, ze ty si ten najddlezitejsi
(najdolezitejsia)...

Nie€o podobné mozZno zaZit pri hre, ked sa zabavas s kamaratmi, no

v skuto¢nom Zivote by to bolo prili§ sebecké a pysné.

Pane, dnes chcem v sebe viac budovat’ skromnost. Daj, nech na to pocas
dfia nezabudnem

Kym pdjdem spat....

Obcas myslim, ako je dobre kralom,
ktori rozhoduju. VSetci ich posluchaju.
Su obskakovani, obletovani...

Ale ty, ma uciS osvojovat’ si skromnost.
Nebyt' stredobodom pozornosti za kazdu cenu. Ak sa mi to dnes Co len
troSku podarilo, dakujem ti za to. Ak nie, je mito lito. = o

&

Amen. oF P | O

Jn6.60-69

Uz vie§, ze Clovek, to je telo a dusa v jednom celku. A to nas odliSuje od
inych a ostatnych Bozich stvoreni, aj od zvieratiek. My ludia mame dusu.
Prave dusa je tym, o oZivuje naSe telo. Vies si predstavit, ¢o sa stane,
ked odide dusa z tela? Nastane smrt.

Podakuj sa dnes svojim rodi¢om za to, Ze ti dali Zivot. No nezabudni za
tento velky dar podakovat aj dobrému Panu Bohu — on chcel, aby si tu bol
(bola). Ma Specialne pre teba pripravenu ulohu, ktoru nikto iny okrem teba
neurobi lepSie! Drzime ti palce, aby si stale viac objavovala, ¢o za ulohu to
je.

Pane, daj mi srdce otvorené, aby som vzdy robil (robila) to, €o odo mna
chces.

Kym pdjdem spat'...

Pane, skor, ako si lahnem do postele, skor, ako zaénem sladko snivat, ti
chcem povedat: Dakujem ti, Ze si ma povolal do Zivota! Dakujem ti za
mojich rodicov, ktori ma s laskou prijali! Dakujem ti za moje telo, ktoré
opatrujem ako chram, v ktorom prebyva$ a chce$§ tam mat stale miesto!
Dakujem ti aj za to, Ze mi pripomina$ jednu zo Siestich hlavnych pravd:
Dusa Cloveka je nesmrtelna. Pomahaj mi objavovat moju ulohu, na ktoru
si ma povolal, aby som ju plnil (plnila) vo svojom tele — -

.« 3
s déstojnostou BoZieho dietata! Amen. a I;J%W il



23. august
Mt 22.1-14

Oplati sa zamysliet nad tym, &o je viac. Co naozaj stoji za to. Mat vela
veci, ktoré aj tak skér & neskér vyhodim, lebo uz budi nemoderné? Co
naozaj stoji za to, aby som to mal(a) ? Nad &im je dobré uvazovat? Co by
stalo za to, aby som to prezil(a)?

Urcite je velka vec zazZit hiboky zazitok. Napriklad, ked sa niekam
vyberie§, mozno aj mimo svojho bydliska. Nejde o to, aby to bolo ¢im
drah$ie a luxusnejSie miesto. Podstatné je, ¢o a s kym tam zazijeS. Dobre
si to zapamataj, aby si si to mohol (mohla) poznadit ve€er do zapisnika.

Kym péjdem spat'...

Pane, hovori$ mi, Ze nejde o mnozstvo veci, ktoré ma zaplavuju.
Pripomina$ mi, Ze ddleZitejSie su stretnutia s fudmi, v ktorych mézem
stretnut teba. A azda nemusim chodit’ prilis
daleko od svojho domu... Alebo?

N
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24. august l3 I 2”
Jn1. 45-51 —

Ako uz vie§, Natanael bolo pévodné meno apostola Bartolomeja. Dnes ma
sviatok. Vie§, ¢o je na hiom pozoruhodné? | ked mal mnoho pochybnosti a
podla reakcie na meno ,JeZis“ spoCiatku nemal velku chut stretnit sa s
nim, predsa posluchol.

Mozno sa ti uz stalo, Ze si o niekom pocuval (pocuvala) reci, ktoré ta
odradzali od stretnutia sa s tym ¢lovekom. Bartolomej bol v podobne;j
situacii. Aj on pocul o JeziSovi vSeli€o, a asi to nebolo len to najlepSie, lebo
JeZi§ mal aj neprajnikov. No napriek vSetkému sa Bartolomej odhodlal — a
to mu najviac pomohlo, aby zmenil svoj postoj a spravanie voci nemu.
Vedz, Ze ovela dblezitejSie od vSetkych reci okolo osoby iného, je pre teba
osobné stretnutie s tym Clovekom. Lebo aj tu plati staré zname: Reéi sa
hovoria, chlieb sa je. O tom, aky naozaj ten doty¢ny je, sa presveddis, az
ked sa stretnete zodi-voci.

Pane, chcem spoznavat novych fudi — a chcem ich prijimat’ s otvorenym
srdcom, bez posudzovania.

Kym p6jdem spat'...

Pane, aké hrozné dokazu byt
predsudky! Ak mam voci

niekomu predsudky,

je to ta najhorsia vec na svete!
Hrozi, Ze ostanem sam (sama)!
Ale pretoze sa usilujem byt tvojim
dietatom, chcem byt ,hluchy*
(,hlucha®) na reci druhych o druhych, ak su nepekné. Ty sdm mi v tom
pomahaj svojim laskavym poZehnanim. Amen.
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Mk 6.17 - 29

Ako Casto sa starame o to, aby sme vyzerali dobre — aby sme mali pekné
obleCenie, u€es ozdobeny sponkami ¢i masfami, alebo aby sme mali
znackove veci. Lenze to vSetko je nieco, €o vidno iba zvonku. Pan Jezis
v8ak vidi hlbSie — vidi aj do nasho vnutra. Tam ¢asto byva neporiadok

a prazdnota. Aky rozdiel oproti vonkajSiemu vyzoru!

Pane, daj, nech sa usilujem ¢o najviac o poriadok vo svojom vnutri.
Chcem si dnes srdce vyzdobit kvietkami dobrych skutkov, ktoré ti po¢as
dria mbézem odovzdavat. Pomdz mi v tom, prosim.

Kym péjdem spat'...

Pane, ako to bolo dnes s mojim vnutrom? Ziarilo tak, ako to, o vidno
zvonku? Kolko kvietkov dobrych skutkov som Ti dal (dala)? Prijmi kazdy
jeden z nich — aj ten najmensi.

TR
26. august ¢3 +2}
Mt 2442 - 51 T —

Predstav si situaciu, ze k vam niekto pride na navstevu len tak, bez
ohlasenia a neCakane. Ako sa zatvaris? Ako ho/ju privitas? Stalo sa ti to
uz niekedy? Aj neCakana navsteva mdze byt milym prekvapenim, ak je u
vas v byte prijemne a Cisto.

Dnesné evanjelium nam ponuka vyzvu: ,Bdejte, lebo neviete, v ktory deh
pride vas Pan.“

Aj Pan Jezi$ hovori o takej ,neCakanej” navsteve. O svojom druhom
prichode. O tom, Ze ked pride ,bez ohlasenia®“, chce iba jedno, aby sme
boli pripraveni na cestu — ist' s nim domov k nebeskému Otcovi...

V akom stave sa teraz nachadza moje srdce? Je v iom prijemne a milo?
Porozmyslam nad tym a urobim vSetko pre to, aby si, m6j Pane, don
mohol kedykolvek vstupit — vo svatej Eucharistii.

_EV -

(T A
=) finnnesssy

Kym pdjdem spat'...

Dnesna ranna modlitba mi pripomenula, Ze nembdzem sa spoliehat na to,
ze ,mam ¢as“. Ty, Pane, chce$ odo mna iba jedno, aby som bol (bola) na
tvoj prichod pripraveny (pripravena). Mam zodpovedne narabat s Casom.
Vdaka ti, Ze mi dava$ kazdy den na to, aby som sa viac usiloval
(usilovala) byt s tebou.

Amen.
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Mt 25.1- 13 —
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Bedlivost je natolko bohatd, ze ju neobsiahneme za jeden jediny raz.
Neda sa to. Oplati sa ku nej vracat' CastejSie. Pripomina nam ju prave
dnesny uryvok z evanjelia o desiatich pannach. Pripomina nam, aka je
velmi délezita vytrvalost v nasej snahe byt €oraz lepSimi. Bdiet znamena
pripominat si, Ze je tu Zenich — Pan Jezi$ — a je nedaleko.

Ako mdzem bdiet ja? Coskoro sa skongia prazdniny a ty mi davas kazdy
novy den, aby som ho prezil (prezila) s tebou. Kazdy def mézem posvatit
svojim usilim robit’ vetko poriadne s tebou a pre teba.

Pane, tak velmi chcem bdiet...

Tak velmi sa chcem posvacovat.

Tak velmi sa chcem stat’ svatym (svatou).

Kym pdjdem spat'...

Ako sa mi dnes darilo v mojom usili o svatost? Bol méj deri viac naplneny
bdenim — alebo driemotami a mozno i tvrdym spankom?

Prepac mi, Pane, moje slabosti a dakujem ti za drobnosti, ktoré sa mi
podarili v mojom usili o svatost. Pomdz mi, nech vytrvdm na ceste za
tebou i napriek svojim chybam a slabostiam.
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28. august s + y

Mt 25. 14 - 30

Davat a brat. Presne o tom dnes mbzeme uvazovat na zaklade podnetov
z evanjelia. Ten, €o vlastni majetok, méze z neho dat inému. Tomu, komu
chce. A tolko, kolko chce. Podla toho, ako uzna za vhodné.

Cosi podobné sa deje s talentami, ktoré Boh rozdava ludom. Nikto z nas
nema na ne pravo, ony su darom. Pre nas samych, ale najma pre tych,
ktorym nimi mame sluzit alebo robit radost. Kto sa v8ak o svoj talent
nestara, mdze on prist. Podobne, ako ten lenivy sluha, o ktorom dnes
Citame.

Ako dnes vyuzijes svoj talent, ktory mas?

Kym pdjdem spat...

Mat talent eSte nie je vSetko. ZaleZi na tom, ako s nim zaobchadzam.
Mbzem ho rozvijat. M6Zzem sa nan ,vykaslat® a pritom riskovat, Ze on
pridem. Ty chce$§, aby som ho bral zodpovedne. Chcem ti zar byt

vdacny(a).
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Mk 7,1-8.14-15.21-23

Mily Boze, hovoris, ze ¢loveka nepos$pini ni¢, o prichadza zvonka. Ale ja
mam Casto Spinavé ruky. Aj obleCenie. Najma ked Sportujem vonku

v prachu a v blate, alebo ked pomaham mamke v kuchyni alebo

v zahrade. Mamicka sa obc¢as hneva, ze som taky(a) Spinavy (a). Ani ja
nemam rad(a) Spinu. Nikdy si neobleciem tricko, na ktorom je Skvrna.
Spoluziaci by si ju vSimli a smiali by sa mi.

Ty sa dnes pytas, &i je aj moje srdieCko take Cisté, Ziarivé a upravené, ako
moje oblecenie. Chcel by si, aby som si ,umyval(a)“ svoju dusu rovnako
starostlivo, ako svoje ruky, vsak? épina, ktora znecistuje dusu, sa neda
umyt mydlom. ZIé slovo, neposludnost, sebeckost, vzdorovitost' - ¢im sa
nieco také umyva? Dnes budem pozorovat svoje Usta, ¢i z nich nahodou
nevychadzaju slova a myslienky, na ktoré nemézem byt velmi pySny(a).

Kym pojdem spat'...

Dakujem ti, pane, za svoje Usta.

Mbzem nimi jest, pit, hovorit milé slova. Je Uzasné, ze dokazem hovorit.
Aj tvoje slova k nam prisli cez tvoje svaté usta. Pomahaj mi Pane, aby
som aj ja vedel(a) vyberat pekné slova a aby som sa na fudi svojimi
Ustami len usmieval(a).

30. august 3 + 2

Lk 4.16 - 30

Pane mgj, preco je to tak, ze si dovolime najviac k svojim najbliz§im? Ked
mam v srdieCku zlost alebo smutok, vyviSim si ho na fudoch, ktorych mam
najradSej. Pohadam sa so surodencom, alebo som zlostny(a) na mamu Ci
na otca. Casto si nevdimnem, Ze mdj brat je v nie¢om $ikovny, alebo Ze
moja sestricka je naozaj krasna. Nevidim, ze moji blizki dokazu veci, ktoré
obdivujem na cudzich ludoch. Ini sa mi zdaju perfektni, na najblizSich
vidim vela chyb. Ani teba neprijali mocni Zidovski kfazi, ked si im chcel
povedat’ o Ockovi. Vraj doma nie je nikto prorokom.

Asi Ta to velmi bolelo...

Skusim dnes mysliet’ na tych, ¢o byvaju so mnou pod jednou strechou - na
»mojich® fudi - a hladat, v om su uzasni.
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Kym pdjdem spat... — N

Co som Zzistil o &lenoch svojej rodiny :

Dobru noc, Pane. Ochrariuj, prosim, moju rodinu, s B ‘ :
aby sme Zili vSetci spoloCne v laske a v radosti. ok ’,_9 % A
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Lk 4.31-37

Pane,

v Pisme velakrat poCujem, Ze si vyhanal zlého ducha. Je to troska
straSidelné. Neviem si to predstavit. Dospeli mi vravia, Ze ked zatuzim
urobit nie€o nedobré kamaratovi, ked zavidim, alebo ked ma preméze
lenivost, vtedy mi radi zly duch. Vraj ho nemam pocuvat. Nastastie mam
svojho strazneho anjela, ktory ma pred zlym duchom ochranuje. A ty nas
uci$ este jednu vec, ktorej tazko rozumiem - Ze zlo sa boji len Lasky.
Laskou ho treba vyhanat. TakzZe treba mat rad aj nepriatelov a za zlé sa
odplacat dobrym. Pane, uznaij, to je fakt straSne tazké! Ked mi niekto
vynada, alebo ma potkne, alebo ked sa mi niekto vysmieva, nemam mu to
vratit? Ach... V tom budem naozaj potrebovat’ tvoju pomoc.

Dnes sa pokusim zadrzat odplatu a vyhnat tak ,zlého ducha®“... keby sa
nahodou zamieSal medzi mna a mojich kamaratov.

Kym p6jdem spat...

Pane, pomdz mi pochopit,
Ze najmocnejSia zbran
proti zlu je laska.

Zlo sa neboji nicoho, len lasky.
A laska, to si ty.

Z teba ma zlo strach.
Ak budes stat' pri mne,
nemusim sa ni¢oho bat.
To je super!!!
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