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M+9.1-8

Pane, ty si videl vieru ludi, ktori priniesli ochrnutého, aby si mu vratil
zdravie. Aj ja ta ¢asto prosim o vSeli€o — niekedy su to drobnosti, inokedy
su to naozaj vazne veci, o ktoré ta prosim. Ale prosim naozaj s vierou?
Alebo len prechadzam okolo teba ako okolo nejakého automatu, pred

ktorym staci nieCo urobit, povedat ¢i vykonat — a za odmenu dostanem to,

€o si Ziadam?

Pane, viem, Ze nie si automat a viem aj to, Ze chces pre mna to najlepSie.
Daij, nech si to o najjasnejsie uvedomujem a nech sa naplno vlozim do
tvojej vole. Ved vies§, €o je pre mna najddleZitejSie — mat’ Cisté srdce, Cisté
vnutro. Pomdz mi uvedomovat' si to po€as celych prazdnin.

Kym pdjdem spat'...

Pane, otvaram svoje vnutro pred tebou s prosbou, aby si ho o€istil.
Odpust mi chyby tohto diia. Vdaka za vSetko dobré, ¢o si mi pomohol
vykonat. > ‘

=

Dakujem, Pane, za vSetko, ¢o mi davas. o ;JQW -L_'
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Lk 1.39-56

Dnes slavime sviatok Navstevy Panny Marie u Alzbety. Preto v evanjeliu
Citame dobre znamy Magnifikat. Maria prichadza na navstevu, no nielen
preto, ze ,sa to patri“. Mozno sa s Alzbetou nevideli uz dlhsie, ale v tomto
pripade neslo len o zdvorilostnu navstevu. Obe Zeny o€akavali prichod
deti na svet. Je to Cosi nadherné! Chceli si povedat’ o tejto radosti ! A
pretoze Alzbeta bola starSia, potrebovala pomoc. Maria teda prichadza ku
nej, aby podala pomocnu ruku, hoci aj ona sama pomoc potrebovala.
Pane, okolo mia je vela mozZnosti , kde mézem pomdoct — ba nemusim
chodit’ ani na navstevu. Daj mi otvorené oci aj srdce, aby som vzdy videl
(videla), kde mdézem rychlo priskocit’ a posluzit bez toho, aby ma o to
niekto Ziadal.

Kym pdjdem spat'...

Pane, bol to naozaj krasny den! Den v znameni sluzby. Presne podla
prikladu tvojej mamicky, Panny Marie! Podarilo sa mi aspor jednym
skutkom lasky prejavit v§imavost vo&i ludom naokolo? Co dobré som
urobil (urobila)?

Pane, dakujem ti za nebesku Mamu Mariu. PoZehnaj vSetky mammj<y,

ktoré nosia pod svojim srdcom dietatko oo f LJ% ,’_f
a oCakavaju jeho prichod! Amen T ﬁ [
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Jn 20.24 - 29 P—

Nezabuda$ mysliet na Bozie poZehnanie a na pritomnost’ dobrého Boha
VO svojom zivote i napriek tomu, ze mas prazdniny? Prazdniny su dhami
oddychu, ale nie oddychu od zalezitosti tykajucich sa viery! Povzbud sa
zvolanim apostola Tomas$a: ,Pan moj a Boh méj!”

Pane, chcem dnes pri pohlade na krasy, ktoré nam dava$, po radostnej
hre s kamaratmi, po peknom dni pri vode alebo v horach — po kazdom
tomto okamihu prejavit ti vdaénost za to, ze mi davas takéto krasne dary.

Kym poéjdem spat....

Ako dobre, méj Pane, Ze si mi dal povzbudenie skrze apostola
Tomasa! Chce$ byt aj mojim Panom a Bohom! A pripominas mi to
prave teraz, aby som nezabudal (nezabudala) byt vda¢na za vSetko,
€o robis v mojom Zivote. Vdaka ti, Boze. Amen. " o
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Mk6.1-6

Pan Jezis priSiel domov — na miesta, kde ho poznali, lebo tam vyrastal

a pracoval so svatym Jozefom. VSetci ho poznali ako tesarovho syna. Nik
z nich nechcel prijat, ze je to Bozi Syn — napriek jeho slovam i zazrakom.
A stacilo otvorit o&i srdca a za JeZiSovymi &inmi vidiet BoZiu moc.

Pane, aj mne ukazujes$ zazraky naokolo — v krase prirody, v laske mojich
rodigov. Casto to véetko beriem ako samozrejmost a neuvedomujem si,
Ze to vsetko treba vidiet oCami viery a dakovat za vSetko.

Dnes otvorim odi svojho srdca a budem sa usilovat’ vidiet za vSetkym tvoje
pbésobenie a tvoju moc.

o
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Kym pojdem spat’...

Pane, dnedny prazdninovy der bol pre mria diiom hladenia na vSetko
o¢ami srdca. Co zaujimavé som si vSimol /vSimla?

Dakujem ti za véetko, 8o mi davas. Amen
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Mt 28.16 - 20

Katolicka cirkev na Slovensku a v dalSich slovanskych krajoch dnes
oslavuje svatych Cyrila a Metoda, nasich vierozvestov. Boli to dvaja
bratia, ktori pochadzali zo Soluna. Byzantsky panovnik cisar Michal lll. ich
oboch poslal na Velku Moravu ku kniezatu Rastislavovi. V tomto kraji pinili
misionarske poslanie: priniesli fudom vieru i kultdru.

Vdaka ich usiliu mdéZzeme ¢itat Svaté pismo v rodnom jazyku. Presne
posluchli vyzvu Pana Jezisa: ,Chod'te teda, ucéte vSetky narody...*

Aj ty mbzes byt misionarom. Nemusis ist vébec daleko od svojho
domoval! Staci, aby si sa kazdy den usiloval (usilovala) o osobné stretnutie
s Panom Jezisom v modlitbe a aby si si aj po¢as prazdnin verne plinil
(pInila) svoje povinnosti . Tvoje svedectvo a kazdodenna namaha sa
nestrati!

op
i

T

Kym péjdem spat’...

Pane, pred mnohymi rokmi si na nasSe uzemie, vtedy eSte na uzemie
Velkej Moravy, poslal dvoch bratov, Cyrila a Metoda, ktorych si poveril,
aby o tebe rozsirovali radostna zvest pismom i slovom. Dakujem ti za
ich odvahu i priklad viery. | ja sa im chcem podobat.
Posilfiuj moju vieru na ich prihovor! Amen.
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Mt 9. 32 - 38

Zatva je velka, ale robotnikov malo. Preto proste Pana zatvy, aby poslal
robotnikov na svoju zatvu — tymito slovami sa prihovara Pan Jezi$ svojim
ucenikom, ked vidi mnozstvo fudi, ktori na neho ¢akaju.

Slova Pana JeZisa platia dnes vari eSte viac. Je predsa tofko ludi, ktori o
nom vobec nepoculi alebo poculi len samé vymysly a vébec nie pravdu.
MézZe$ poméct aj ty. Ako? Spoznavaj Pana JeZida — €itaj si o fiom —
napriklad Bibliu pre deti. Potom bude$ moct o niom inym rozpravat vo
svetle pravdy. Zaroven sa modli za robotnikov — pros Pana za knazov —
aby pozehnala posilfoval tych, ktori uz sluZia v kfazskej sluzbe. Zarover
pros aj za tych, ktorych si chce Pan zavolat, aby mali srdce otvorené pre
jeho volanie.

Kym pojdem spat’...

Pane, dnes som si o tebe precital (precitala):

Prosim ta aj za khazov a nové knhazské povolania! % o
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Mk10.1-7 P—

Zavolal svojich dvanastich ucenikov a vyslal ich... Predstav si, Ze medzi
vymenovanymi dvanastimi u¢enikmi by jedno z vyslovenych mien bolo
tvoje. Snaz sa, aby to nebolo to posledné meno spojené s poznamkou:
ktory ho potom zradil.

Pan Jezi$ skuto€ne vola aj teba a posiela ta, nech svojim zivotom
svedgis, Ze si jeho apostol. Ze chce$ vzdy pinit BoZie prikazania a zit

s otvorenym srdcom pre druhych.

Pane, nechcem zabudnut, Ze aj ja som tvojim apostolom. A naozaj ta
nikdy nechcem zradit. Pom&z mi v tom, prosim.

Kym poéjdem spat....

Ako sa mi dnes podarilo zit ako apostol? Bol mdj den plny dobra —
alebo sa nasli i chyby? Odpust mi, Pane, moje zlyhania. Napriek mojim
slabostiam chcem byt vzdy s tebou a nikdy

ta nechcem zradit. Amen. R g d}.
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Mt 10.7 - 15 R

Vie$, €o patri medzi zaklady sluSnosti ? Pozdrav! Dnes prave o tom hovori
Pan Jezi$, ked pouca svojich apostolov a dava im rady na daleku cestu:
.Ked vojdete do domu, pozdravte ho!®

Existuje mnozZstvo pozdravov. Ktoré z nich poznas (a pouzivas)? Na dnes
mame pre teba ulohu: porozmyslaj nad pozdravmi, ktoré tu vidisS napisané
a zarad ich na spravne miesto. Ktoré zvolanie nepatri medzi pozdravy?

Dobry deri! Ahoj! Cau! Pochvaleny bud Jezi$ Kristus! Zdravas’, Maria.
Dobru chut! Pekny def! Aleluja! Dobru noc! Dobry vecer! Dobré rano!

A este jedna vec: Ktoré pozdravy adresuje$ komu a kedy?

Kym pGjdem spat'...

Pane, tvoje slovo
nie je len o BoZich veciach,
ale aj o tych obycajnych — |
ludskych!

Dnes to bolo presne tak!
Pripomina$ mi, Zze sa mame zdravit. Taka mali¢kost — a predsa na fu
Casto zabudam! Pozdravit’ suseda, ktorého stretnem vo vytahu nasej
bytovky, tetu predavacku v obchode, rodi¢ov pri prichode domov z
prechadzky &i pana farara...

Ozaj, uz viem, ako sa komu zdravit’:

Dakujem ti za toto tvoje slovo. Je pre mia vyjadrenim o5

a0 - 2 2% 4 i
ucty k druhym. Amen. Lﬁ‘ﬁﬁ‘ﬂ
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Mt 10. 16 - 23

Pan JeZi§ dava zvladtnu vyzvu svojim apostolom, ale aj nam. Hovori:
~-Chrante sa ludi...“ UCi nas, Ze mame byt opatrni a déverovat mame
naozaj len tym, na ktorych sa mézeme spolahnut. V prvom rade vSak
mbdZeme dbverovat Bohu. Dévera je UZasna vlastnost, ktord ma na prvom
mieste dobrotivy a milosrdny Boh ku nam fudom. Chce, aby aj [udia boli
doveryhodni, aby sa im dalo verit. Aby sa ini mohli na nich spolahnut.
Vie§, €o je napisané na obraze milosrdného Jezisa? Kratka veta: Jezisu,
doéverujem ti ! Opakuj toto zvolanie vzdy, ked preziva$ nejaku tazkost. Ak
mas pri sebe niekoho, komu mébzes déverovat, podakuj sa zan v kratkej
modlitbe. U¢ sa byt hodnym (hodnou) dévery pre inych.

JeZiSu, déverujem ti .

Kym péjdem spat’...

Pane, chcem byt ¢lovekom, na ktorého sa ini mézu spofahnut, ktorému
m&zu déverovat. UE ma nebyt klebetnym a spofahlivym (klebetnou a
spolahlivou). Dakujem, Ze sa mi dnes darilo budovat tato vlastnost.
Pomd&z mi vzdy, ked budem na to zabudat. “i‘ 2 ¢

Stoj vzdy pri mne. JeziSu, déverujem ti . Amen. “!'_!J -
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Mt 10. 24 - 33

Nastrah v lete a po€as prazdnin nie je o ni€ menej ako pocas Skolského
roka. Ba prave naopak, je ich azda este viac. Vzdy treba byt obozretnymi,
najma preto, ze povinnosti je menej. Oddych méze pbsobit dobre, ked
vyuzivame €as na nejaku aktivitu. Vzdy sa treba nie€im zamestnat, lebo
hned za rohom méze &ihat nuda a lenivost. A to uz je len maly krécik k
hriechu. Nedajme sa zlakat k ni¢nerobeniu. Snazme sa vyuzivat' €as, aby
sme v nasom srdie¢ku dali priestor Bohu, nie diablovi.

\\\

Kym pojdem spat'...

Dnes to bolo tak, ako sa spieva v jednej piesni: ,Vykup €as, vykup ¢as,
Panovu kym milost mas... Ako sa mi podarilo vyuzit ¢as v dneSny den?
Cim v8etkym sa mi ho podarilo naplnit?

Pane, dakujem ti za to. Amen. Ry ."i 4
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Mk 6.7 - 13 P—

- treba robit’ pokanie.“ Uz sme sice davno za prezivanim Péstneho
obdobia, no nezaskodi pripomenut si ulohu pokania aj dnes. Ono nemusi
znamenat neustale odriekanie si nie€oho, o mame radi. Skor je to nieco,
€o prinesieme ako obetu z lasky k Panovi JeziSovi.

Dnes bude$ mat na to azda viacej asu. Mozno staci nezjest po obede
nedelny kolacik, alebo vstat rano o desat minut skor a usmiat’ sa pritom
na ostatnych. Alebo mdzes aspor par minut venovat modlitbe za
obratenie hrieSnikov. M6Ze to byt napr. desiatok ruzenca alebo Korunka k
Boziemu milosrdenstvu 0 15.00 hod. popoludni. Ber to ako svoje pokanie.

Kym pdéjdem spat'...

Pane, dakujem ti , Ze dnes si mi pripomenul potrebu pokania! Uz viem,
Ze pokanim je aj kazda obeta, ktoru ti prednaSam z lasky ku tebe za

inych, ktori ta dost nepoznaju a nemiluju. Preto prosim, daj sa poznat
kazdému, kto ta este nenasiel, ale tuzobne ta hfada! . 5_“(% : %-
Amen. e T_rﬁ
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Mt 10.34-11.1 -

e

Pan JeZi§ nerusi vztahy v rodine. Pre Zivot Cloveka su velmi podstatné.
Nasi najblizsi su ti, ktori potrebuju nas a my ich. Ale bez Bozieho
pozehnania a bez pritomnosti JeziSa v kruhu rodiny sa zije velmi naro¢ne.
Viera v Boha a Zivot podla nej ovplyvnuje zivot. To, Ze verime, ma byt na
nas vidiet aj navonok. Aby vSetci videli, ako milujem svojho Pana JeziSa
Krista! Ako by to asi bolo, keby priSiel za mnou kamarat a povedal by mi:
Mam krasny novy bicykel, ale neukazem ti ho. Je dobre schovany a je mu
dobre tam, kde je. M6zem mu verit, ale aj nemusim. Lebo mi ten bicykel
neukazal. ESte by mi napadlo: Vie sa vdbec bicyklovat? Nie€o podobné sa
deje aj s vierou. Ak verim, musi to byt na mne vidiet.

Kym pojdem spat’...

Viera je DAR. Nezasluzeny dar. Moji rodi¢ia ma priviedli a stale vedu
k viere. Mdm im za €o dakovat. Preto dnes ve€er myslim na nich .«
a s vdakou a Uctou sa za nich modlim: Otée nas... | “'fﬁ
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Mt 11.20 - 24 —

Pan Jezi§ nikdy nemal rad pychu. VZdy si viac cenil skromnost a tesil sa,
ked si ludia uvedomovali, ze €asto robia chyby, zZe upadaju do hriechu aj
vtedy, ked nechcu. Ked su si svojich chyb vedomi, konaju pokanie —
odprosuju Boha za svoje viny, nie€oho sa zriekaju, konaju dobré skutky.
Aj my robime &asto chyby a niekedy nekoname tak, ako by sme mali.
SnaZme sa preto aj my o pokanie — prosme o odpustenie svojich chyb.

Kym pdéjdem spat'...

Pane, aj dnes pocas drfia som robil (robila) veci, ktoré neboli spravne.
Casto sa necham preméct lenivostou, hundrem a zbytoéne sa
hnevam. Odpust’ mi, prosim. Viem, Ze ti svojimi hriechmi spésobujem

L

bolest. Je mi to futo. Pom&z mi polepsit' sa. e “@y ii }
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Mt 11. 25 - 27 S

Dnes mi, Pane, ukazujes, Ze délezité je mat otvorené srdce plné dbvery.
Mat srdce odovzdaného dietata. Pane, ja som dieta, a predsa je mi
niekedy tazké naplno ti déverovat. Daj mi, prosim, silnu vieru. Daj, nech ti
vo v8etkom dbverujem. Nech sa usilujiem pacit sa ti a nech ti gj
najmenSimi drobnostami ustavi¢ne preukazujem svoju lasku.

Pane, si taky dobry!

Kym pojdem spat'...

Pane JeziSu, som tvoje dieta —
i ked' sa niekedy spravam
velmi tvrdohlavo a myslim si,
Ze iba ja mam pravdu. Ako sa mi dnes darilo déverovat ti? Prepac¢ mi, ze
tak ¢asto zabudam, Ze sa ti mam odovzdane hodit do narudia ako sg

hadzem do narucia mdjho ocka, mojej mamy. o, (e B “,1 )
R '%ﬁf..l :_,
[
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Mt 11.28 - 30

V €ase prazdnin viac ¢asu venujeme oddychu a dovolenke. Ako vieme, aj
Boh odpocdival na siedmy defi po stvoreni sveta. Preto je prirodzené, ze po
desatmesacnej namahe v Skole aj v praci potrebujeme vsetci oddych.
Odpocivat mozno dvojako: pasivne — spankom, ale aj aktivne: nejakou
¢innostou.

Cim dnes naplni$ svoj defi, aby bol plny oddychu — ale nie lefio$enia?
Porozmyslaj a zapis!

Kym pdéjdem spat’...

Ach, ako rychlo leti ¢as! Znova je veCer, Pane, ukladam sa na no¢ny
odpocinok. Ako som prezil (preZila) dneSny den? Aké €innosti
obsahoval?

Myslel (myslela) som aj na teba? Chcem Zit vo vedomi, Ze si pri mne a
davas na mna pozor. Ked citi m unavu, pozyvas ma ku sebe.
-Q
LA

Dobru noc, Pane! - “G: il
.a’ ¢,
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Mt12.1-8

Dnes Katolicka cirkev na Slovensku slavi spomienku dvoch svatych
pustovnikov, Andreja- Svorada a Benedikta. Boli to svatci, ktori sa
rozhodli venovat' svoj zivot vyhradne sluzbe dobrému Bohu a zasvatili sa
mu. Zili v klastore na Skalke pri Trengine. Zvlast o svatom Andrejovi-
Svoradovi doslova plati veta z dneSného evanjelia: ,Bedra majte
opasané...”

Vie$§, ¢o znamena ,mat opasané bedra“? Byt pripraveny — hned konat.
Nehovorit sebe ani druhym: Pockaj eSte chvifu, kym sa dohram! Teraz
nemam &as, potom! Neotravuj mal... MozZno to pozna$ aj z vlastnej
skusenosti. Pane, chcem, nech mi je priklad pustovnikov Andreja-Svorada
a Benedikta povzbudenim, lebo oni §li za Bozim volanim hned, nie az
potom. Budem sa dnes snazit fungovat’ tak, aby moji rodi¢ia nemuseli diho
Cakat' na moju pomoc.

Kym pojdem spat’...

Pane JeZi8u, su sice prazdniny — k

a beZia v plnom prude, ale ty mi |\

znova pripomina$, Zze mam @ %
vyuzivat svoj ¢as spravne — :l
ako svatci dneSného dna —

pustovnici Andrej-Svorad a Benedikt. Nemusim sice vyhladavat samotu
a pustovriu niekde v lese ako oni dvaja, ale ty ma volas, aby som na teba
nezabudal (nezabudala). Vola$ na mia tam, kde prave som. Mozno
doma, mozZno na vylete s rodi¢mi. Daj, aby moje srdce o e
bolo ochotné pocuvat tvoj hlas. Amen. S Wl ”
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Mt 12,14 - 21 —

,V jeho meno budu dufat’ narody.“ Vie§, €o je najkrajSie na nasej viere?
Nadej! Aj ked sa akokolvek nedari, vzdy mame mat v srdci nadej, ze
netreba zufat, Ze bude lep$ie. A ak je ta nadej ukryta v mene JEZIS,
potom je jasne, kam sa ma$ obrati t, ked ti nie je prave najlahsie. Predsa
nanho! Pane, ako ¢asto sa mi nepodari spinit to, ¢o si rano poviem ako
predsavzatie — vecer pri spytovani svedomia vidim, ako sami ho podarilo
splnit — a, zial, ¢asto si nan pocCas dna ani nespomeniem. Ty mi vSak
dava$ kazdy den novy zaciatok, novu moznost. Davas mi ju aj dnes. A
kedZe je sobota, chcem sa dnes obratit na Pannu Mariu s prosbou o
pomoc, aby sa mi vzdy lepSie darilo plnit vSetko, €o ti sfubim. Pomodlim
sa asponf jeden desiatok ruZenca.

Kym pdéjdem spat'...

Pane, dnes som mal (mala) konkrétne predsavzatie — a ty si mi ho
pomohol splinit. Asi preto, Ze som dnes pozdravil (pozdravila) v
modlitbe tvoju Mamu Mariu. Ak sa mi to nepodarilo,

&
chcem tak urobit’ aspon teraz: Zdravas’, Maria

it N : ", Maria... o i;(:ﬁ}r
Amen. RED i i g
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Mk 6. 30 - 34 S

Pan JeZi§, napriek tomu, Ze tieZ potreboval oddych, dokazal premdct v
sebe unavu a venoval sa inym, ,lebo boli ako ovce bez pastiera.” Hoci
vedel, ze jeho priatelia apostoli su Uplne vyStaveni po narocnej
misionarskej ceste, prislo mu futo tych druhych, cudzincov, ktori ho chceli
poCuvat’ a priam na nom ,viseli“, ked im rozpraval o nebeskom Otcovi!

Co robi$ vo chvili, ked pocituje$ velki inavu? Stalo sa ti , Ze prave v takej
chvili za tebou priSiel niekto, kto prave potreboval surnu pomoc a tvoju
pritomnost? Aka bola tvoja reakcia vtedy? Aka bude dnes?

Pane, chcem byt dnes otvoreny (otvorena) pre inych. Daj, aby som
nezabudol (nezabudla) na laskavy usmev, ochotu.

A4

N e

\
Kym pojdem spat'...
Pane JeZiu, tvoje konanie // \
je obdivuhodné. \
Dokazal si v sebe pestovat / \
sebaovladanie, premahat
sam seba! A mne sa to tak ¢asto
nedari! Ked citi m Unavu, najradSej by som nikoho ani nevidel (nevidela)!
Iba zaliezt do postele a sladko spat. Ty v8ak chce§, aby som aj ja vedel
(vedela) zabojovat’ so sebou a svojimi silami, ked niekto bude odo mna
nieCo potrebovat. Dnes sa mi to darilo / nedarilo ore (B B - “,.; )
(zakruzkuj, ¢o je pravda). Amen. o ‘T_w‘{ﬁ A
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Mt 12. 38 - 42

Niekedy sme ako zakonnici a farizeji v dneSnom evanjeliu. Hovorime si,
ze vtedy budeme verit, ak sa nam niec€o splini, ked dostaneme nejaké
znamenie, ked bude nie€o tak, ako si to my predstavujeme. Z Pana Boha
si robime stroj, ktory by mal fungovat podla naSich predstav. Lenze to by
vznikol vo svete poriadny zmatok, lebo kazdy by si zelal nie€o iné. Pan
Boh je nas dobry a laskavy Otec. On najlepSie vie, Co potrebujeme.

Skus v dneSnej modlitbe povedat: Pane, nie ako chcem ja, ale ako ty
chces.

Kym p6jdem spat'...

Pane, ako je tazké naucit’ sa prijimat to, ¢o ty chceS. Niekedy su to
drobnosti — prijat dazd, hoci by sme chceli sinko, prijat’ nejaku
navstevu, hoci sme mali predstavu, Ze popoludnie preZijeme

s kamaratmi.

Pane, nau€ ma vzdy prijat tvoju volu.

Prepac, ak sa mi to dnes nedarilo.

20. j i&ﬁb

Mt 12.46 - 50

Dnes to nie je dlhy uryvok z evanjelia. Podstatné v3ak je jedno: nevykasli
sa nan a precitaj si ho. Aby si sa vedel (vedela) zariadit na cely den. Je to
vyzva plnit’ Boziu vél'u.

Kolkokrat si si prial (priala), aby ini obskakovali teba a aby ti spinili, €o ti
uvidia na ogiach? Co tak skusit sa zahladiet do BOZICH OCI, aby si sa ty
ucil (ucila) ,Citat* v nich to, o chce od teba dobry Boh? A ¢o od teba
chce? Ni¢€ nesplnitelné — len robit to, o robit mas — a robit to poriadne a s
radostou.

Pane, chcem aj dnes plnit’ tvoju volu. Kazdu drobnost, ktori budem robit,
ti chcem dat’ — ako drobny kvietok. Verim, Ze do vecera takto nazbieram

velku kyticu...

Kym pojdem spat’. ..

Pane, mozno ta kytica nie je az tak velka, ako som si rano myslel
(myslela), ale bola nazbierana s mojou uprimnou snahou. Prijmi ju odo
mna a daj, aby som sa aj zajtra usiloval (usilovala) nazbierat' ti dalSiu
kyticu ochotného vykonavania vSetkého,

¢o odo mna oCakavas. Amen. / . 3 %



(3+2)

Mt13.1-9 ~—

Manna,

chlebik z neba. Padal MojziSovmu fudu preto, aby nezahynuli hladom,
ked kracali po pusti. Ved aké jedlo sa da najst v pusti? Piesok sa neda
jest.

Keby sa nie€o podobné stalo dnes, to by bola parada! Odrazu by sa

z ni¢oho ni¢ zamracilo a fudia by namiesto do obchodu vybehli na
dvory, do zahrad a na namestia s otvorenym naruc¢im.

Ale vie$ ¢o? Chlebik od teba nam naozaj denne pada z neba. Nie je sice

na jedenie, ale bez neho by sme zomreli ,,od hladu.“ Je to tvoje
pozehnanie a milosti, ktoré nam posielas. LenZe niektori ludia si pred
tymto dazdom otvaraju dazdniky. Aka Skoda...

Ja mam velmi rad(a) dazd- letné kvapky Steklia a osvieZuju. Rovnako
rad(a) vybehnem von a nastavim svoju tvar oproti nebu, aby na mna
naprsalo uzdravujuce a osviezujuce pozehnanie od teba, amen.

£ A
/// //

Kym p6jdem spat'...

Mily Ocko, dalSi den je

za nami. Ci v flom svietilo
slnko, ¢i prsalo, fukal vietor
alebo zurila burka,

ni¢ nezabranilo tomu,

aby na nas z neba

prsala tvoja laska

a pozehnanie. /
Teraz svietia hviezdy

a ja citim, ako ma nimi r
poteSujesS a odmeriujes ./ (J
za statoCne preZity den. - o
tvoje nebo a vSetky Ukazy na fiom st UZasné!!! f}’g

(3+9)

Jn20.1-2.11-18 ~—

Dnes si spominame na svatu Mariu Magdalénu. Je nam blizka tym, ze
napriek hriechom, ktoré urobila, dokazala si priznat svoje chyby a velmi
ich lutovala. Po JeziSovom odpusteni mala srdce po okraj naplnené
laskou a vdacnostou a uz nikdy nechcela hresit. Bola verna Panovi
JeziSovi a az do poslednych chvil jeho zivota ho sprevadzala. Ona prva
videla zmftvychvstalého Pana.

Pane, aj ja robim Casto chyby. Prosim, odpust mi a pomz mi byt stale
s tebou tak, ako Maria Magdaléna.

Kym pdjdem spat...

Pane, aj dnes, napriek mojim predsavzatiam, moje srdce poskvrnili drobné
i vacSie hriechy. Odpust mi ich, prosim. Zaroven ti dakujem za to dobré,
¢o sa mi podarilo vykonat. Amen.




23. jdl il.tg}

Jn15.1-8

| napriek tomu, Ze prezivame obdobie prazdnin, Pan Jezi§ dava svoju
vyzvu vSetkym, ktori jeho vyzvu beru vazne: ... a stanete sa mojimi
uéenikmi.” Nezabudaj, Ze zvest o iom mas Sirit kazdy den v roku, teda aj
cez prazdniny!

Snaz sa prezivat cely den tak, aby bolo na tebe vidiet, ze si JeziSovym
priatefom a nasledovnikom, teda jeho u€enikom. Usmievaj sa! To, ¢o
preziva$ a nosi$ v sebe je predsa RADOSTNA ZVEST!

Pane, chcem darovat usmev fudom naokolo, ale aj mojim blizky, ktori su
odo mnia vzdialeni — vyrobim pekny pozdrav a poSlem im ho.

Kym pdjdem spat'...

Pane Jeziu, urite si sa aj ty usmieval, ked si bol medzi fludmi. Nikde sa
to sice priamo nespomina, ale keby si chodil so zamra¢enou tvarou,
zrejme by neboli tolki, kofki ta chceli nasledovat! A napokon, zvest o
tvojom zmftvychvstani je ta najradostnejSia sprava na celom svete!
Chcem mat v srdci i na perach radost’ a veselost! Chcem byt predsa

tvojim u€enikom! Dnes som napisal: - o

L Gl
Amen *r. " E = A

24. jdl iaﬁh

Mt 13.24 - 30

Clovek potrebuje aj oddych. Vaésinou sa to deje dvomi spdsobmi: zmenou
¢innosti alebo spankom. Druha moznost, spanok, je predmetom nasho
uvazovania prave dnes. Spanok je potrebny. Viedy sa obnovuju nase
fyzické sily, aby sme na dalSi der viadali pracovat’ a stihat vSetko, ¢o
mame na programe. Idealny ¢as na spanok je osem hodin.

A najdéleZitejSi spanok je ten do polnoci.

Ako travim ¢as? Kolko ¢asu venujem spanku teraz pocas prazdnin? Je to
viac ako pocas Skolského roka? Urobim si rozvrh na dnesny den, aby som
zistil(a), ako to s tym mojim ¢asom je.

Kym pdjdem spat...

Dakujem ti za vetko, o som zazil(a). Teraz som uz celkom slusne
unaveny(a). Ochranuj nas vSetkych po&as noci. ,Ochranuj nas, BozZe, ked
bdieme, opatruj nas, ked spime. Daj, aby sme bdeli s Kristom a odpocivali

okojne.” -
pOKQJ e B “,
7 "'?'c&“;; =

Amen. Dobru noc!



(3+92)

Jn6.1-15

Zamyslime sa dnes nad tym, ako sa daju vyrieSit na prvy pohlad zdanlivo
neriesSitelné situacie. Ludsky sa zda, ze apostoli boli v koncoch — a veru aj
boli! Filip hned zacal pocitat, kolko chlebov asi tak kupia za 200 denarov.
To je prilis mala suma a prilis vela hladnych krkov, ktoré sa pocitaju na
tisicky! A je jasné, ze také nieCo nejde dokopy... ESteze mali pri sebe
JeZisa, ten uz vedel, ako tuto situaciu riesit.

Dnes je nedela — a to znamena slavnostny sviatocny obed. Nezabudni sa
pomodlit pred jedlom aj po fiom. Aj vtedy, ked budes$ na vylete. Ved jedlo
na kazdom mieste je BoZim darom.

Kym péjdem spat'...

Pane JeZiSu, ako dobre, Ze ta ti apostoli mali pri sebe, lebo je jasné, Ze
sami by si v takej situacii neporadili. Ty si znova ukazal a prejavil svoju
Bozsku moc! Ako dobre, ze nas pozehnavas M o
a dava$ nam kazdy def jedlo! Amen. FEVES Qﬁ}l, _

T
Lol

(3+9)

Mt 13.31-35

Pan JeZi§ chcel, aby mu rozumeli v&etci, ktori ho po€uvaju. Preto hovoril v
podobenstvach. A hovori tak aj v dneSnom evanjeliu. Nech su teda usi
nasho srdca otvorené pre prijimanie Bozieho slova, ktoré ¢asto znie — v
podobenstvach. Dnes vyhladam v evanjeliu este nejaké podobenstvo a
pokusim sa nakreslit udalost, ktoru popisuje.

Kym pojdem spat’...

Pane JeZiSu, vdaka ti za tvoje povzbudenia skrze slovo, ktorym sa ku mne
prihovara8! Vdaka ti za tvoj pristup ku mne, za to, Ze nikoho nevyluéuje$

z kruhu tych, ktori ta chcu pocuvat, aby mohli Zit!

Vdaka ti , Pane, za tvoje podobenstva! .

oY ‘r“ '.‘ '.: .

Amen. WL F 5 g
*v ST ~ -t

| } * - [



(3+92)

Mt 13.36 - 43 =

Videl (videla) si uz, ako sa seje pSenica do zeme? Su to malé semienka,
Z ktorych raz bude chlieb. Ten chlieb, ktory ti rano mamicka pripravuje na
ranajky. Vies vsak, €o je to kukol? Su to semienka, ktoré su pre pSenicu
Skodlivé. Ak ich niekto naschval zaseje medzi pSenicu, nebude uroda.

| medzi nami a v naSej dobe mézeme nachadzat ,pSenicu®, ale i ,kukol* —
inak povedané — dobro i zlo. Sam (sama) najlepSie vies, Ze zlo sa robi
lahSie — na to netreba vynakladat Ziadnu namahu. Ale vies aj to, aké
nasledky su potom, ked niekto robi zlé veci — prinasa to do srdca nepokoj
a smutok. Kukol je teda symbolom zla. Dnes ta Pan Jezis§ cez toto
evanjelium pozyva pestovat vo svojom srdci ,pSenicu“ — dobré skutky,
ktorymi si blizko ku svojim bliznym, ale i k Bohu.

Snaz sa robit iba dobro, vela dobra! Co dobré urobim dnes?

Kym pdjdem spat'...

Pane, chcem byt dobrym ¢lovekom. Chcem sa usilovat’ zbierat' ¢o
najviac pSenice. Z lasky ku tebe i ku svojim bliznym. Neraz mi to vSak
nejde akosi samostatne a mam ¢o robit, aby som sa premohol
(premohla). Ale to je cesta, po ktorej chcem kracat' vo vernosti tebe a
tvojmu slovu. Lebo som a chcem zostat TVOJiM DIETATOM!

Amen. 3.

1r:®.‘ }.l
v SR b ¢, o
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28. jdl t3 + QE
Mt 13.47 - 53 —

Poklad a perly. To je presne to, o Pan Boh ponuka ¢lovekovi, aby ho
urobil stastnym. Jeho poklad a perly vSak nie su nijakou navnadou ani
reklamnym tahom, ako to ¢asto robia ludia v nasej dobe. Ked vidi$ nejaku
reklamu, mozes vediet, Ze obchodnici len chcu naldkat’ ¢loveka kupit
tovar, ktory nakoniec ani nie je az taky uzasny, ako to hovorili a
predkladali.

Ale s Bozim kralovstvom je to inak. V snahe ziskat ho treba prekonavat aj
tazkosti. To Jezi§ nezapieral. Ale ono je také vzacne, Ze sa oplati prestat
vSetky uskalia. Nie sme sami. Boh nas posilfiuje a nabada nas hfadiet
dopredu, kde je ciel nasich snazeni. Dava nam svoju milost’ a poZzehnanie.

<3 Qﬁ?ﬁ

"l Q{}ﬁﬁ

Kym pojdem spat'...

Ak je to tak, ze reklama €asto nehovori alebo zastiera pravdu, potom je
zbytoCné stracat pri nej €as. Ale tvoje slovo, Boze, je viac ako reklama.
NavySe ty sam si PRAVDA, preto mi ponuka$ svoje slovo

ako navod na dosiahnutie pokladu. o ([ B Al
Dakujem ti za to. Amen. 1o (H24 ﬁl‘



o (342)

Lk 10. 38- 42

Dnes si spominame na svatu Martu. Je nam blizka, mozno prave preto, ze
sa usilujeme robit vela veci dobre — az pritom zabidame na to podstatné,
ze tie veci mame robit’ vzdy s mySlienkou na Pana, mame ich dokazat
prinadat’ ako obetu.

Ak teda zacnes$ niec€o robit, staci, ak sa v tichu kratko pomodlis: ,Pane,
chcem toto robit’ s tebou a pre teba. Na konci prace sa nezabudni
podakovat za to, ze sa ti to podarilo dorobit. Tak bude$ ako Marta — ale aj
ako Maria — vyberie$ si naozaj ten spravny podiel.

Ako sa mi to bude dnes darit?

=
(3+9)
Mt 13 .54 - B8 ——

Po preéitani dneSného uryvku z evanjelia ti pravom moze prist na um:
Ach, to bolo ale privitanie! Pan Jezi§ po dlhSej dobe pride konecne
domov, do Nazareta, a ti ludia sa vbbec nesustredia na to, ¢o im chcel
povedat. Len si medzi sebou neprijemne dokladaju, kym vlastne ten Jezi§
je. Namiesto toho, aby sa uprimne tesili, ze sa po takom €ase ukazal aj
medzi nimi...

Pane, a kym si pre mna ty? Viem, ze ta mam hladat’ v kazdom ¢&loveku.
Chcem to skusit aj dnes. Chcem sa pokusit’ pekne a otvorene prijat
kazdého hosta, ktory k ndam pride. S radostou v srdci i na tvari.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, vdaka, Ze ti mdzem obetovat’ cely defi a kazdu €innost
v iom. Chcem ti davat aj prazdninové chvile piné radosti — nechcem
vS8ak zabudat ani na pomoc. Prepa¢ mi, ak som na to pozabudol

(pozabudla). ,ni‘ 2 ¢ Y.
N <

Amen ]’-‘ v’f:i s

Kym pdjdem spat...

Ani som si nemyslel (nemyslela), Ze je to také délezité. To, ako sa
spravam k druhym. A predsa je. Pane, u¢ ma byt prijemnym hostitelom
voCi kazdému, kto k nam pride. Mozno tak, ako to bolo dnes. Alebo
nebolo? ... Amen. 4




v (342)

Mt 14.1-12

Dnes nam evanjelium hovori o slabych ludoch. O Herodesovi, ktory pre
splnenie svojich rozmarov a chatok bol ochotny zradit' ludskost

a priatelstvo. O Salome, ktora bez rozmyslania spinila zelanie svojej
matky, hoci viedlo k smrti Jana Krstitela. A o Herodiade, ktora Zila

v necCistom zvazku s kralom Herodesom a bola plna intrig a zla len preto,
aby tento zvazok udrzala. Oproti nim stoji Jan Krstitel, ktory neustupi ani

o krok ked upozoriuje na zlo, v ktorom Zije Herodes, hoci ho to bude stat
Zivot.

Pane, chcem ti gj ja vzdy zachovat vernost’ a napriek vysmechu chcem Zit
Cisto a dobre.

Kym péjdem spat’...

Pane, nie vzdy sa mi podarilo byt na tvojej strane — niekedy prisla
nepozornost, inokedy ma premohla slabost a zaprel (zaprela) som ta.
Prepac mi a odpust mi moju slabost. Pomoz mi stat' vzdy pevne pri

tebe, prosim. g+ 3 Do
Amen ! ,i el
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