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Mk 12.13 - 17 —

Peniaze sa dnes spominaju vSade. Doma, v Skole, v spravach i v
reklamach a mne sa zd4, ze stale niekde chybaju. Premyslam, kde sa
stracaju a preco ich stale nie je dost? A Co je to dost periazi? Je milion
dost na to, aby sa fudia prestali nahanat a pracovat do vycerpania? A ¢o
ak niekto stale len pracuje, no milién si nikdy nezarobi? Aj moji rodicia
spominaju peniaze. Peniaze su potrebné na vdetko — na potraviny, na
byvanie, aj do Skoly nosime peniaze — napriklad na ucebnice.

Ked mam nejaké svoje nasetrené peniazky, kipim za ne nejaku maliCkost
pre seba alebo pre nasich. Urobim im radost, peniaze teda nemusia byt
zlé. Pocul(a) som vSak, ze peniaze su aj Spinavé. A Ze sa pre ne na svete
stalo uz vela zla... Ach, eSte nerozumiem, ako funguje svet a pre¢o
potrebujeme peniaze. No prosim, nedovol, aby si pre ne ludia ublizovali,
aby si ich navzajom kradli a aby sa pre peniaze nenavideli. Ved su to len
farebné papieriky a drobné pliesky, nie?

Kym péjdem spat....

Dakujem za mojich rodicov a za ich kazdodennu tvrdl pracu. Zarabaju
peniaze na dom, jedlo aj na to, aby som mal(a) v Skole vSetko potrebné
— jedlo, pomécky, obleCenie. Aby som mohol(a) robit’ veci, ktoré

ma bavia...Viem, Ze su €asto unaveni, ale pracuju, aby sme sa mali

dobre. PoZehnaj, Pane, pracu dospelych fudiadaj, . . g -y %;
aby sa vedeli podelit s chudobnymi, amen. lo ‘i*rﬁ 8
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Mk 12.18 - 27 B

Trpezlivost' je dalSou vlastnostou, o ktoru by sme sa mali usilovat. Pan
Jezi§ je pre nas prikladom trpezlivosti — ma ju aj pri nekonecnych
otazkach saducejov, farizejov a tych, ktori nechcu uverit, ze je Bozi Syn.
Ja Casto stracam trpezlivost pri hre s mladSim surodencom, pri u€eni, ked
sa mi nedari zapamatat si novu latku, ale aj pri hre, ked sa mi nedari
vyhravat. Pane, pom&z mi cviCit sa v trpezlivosti — dnes aj v dalSich
dioch. Trpezlivo sa budem venovat bratovi alebo sestre, trpezlivo a
poslusne budem pocuvat prikazy rodicov, trpezlivo vypo€ujem pani
susedu...

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes sa mi darilo — ale ob&as aj nedarilo — v mojom boji o
trpezlivost. Darilo sa mi (Napis$, kedy)

Nedarilo sa mi (napis,
kedy)

Dakujem ti, Zze si mi ukazal, ze to ide. Vidim v8ak, ze stale mam __ 2
Co vylepSovat. Prosim ta, pomoz mi v tom o iﬂ_‘_
5 e'_ :‘ lr.
e

'L

aj v nasledujucich droch. L=}, Pt
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Mk 14, 12-16, =

Dnes slavime prikazany sviatok BoZieho tela a krvi. Z evanjelia sa
dozvedame, ako Jezi$ ustanovil Oltarnu sviatost’: ,...vzal chlieb a
dobrorecil, lamal ho a daval im, hovoriac: ,Vezmite, toto je moje telo! “
Prijimat’ Kristovo telo je prianim Pana JeziSa. Dnes to hovori vo svojom
slove velmi jasne. On sam sa nam dava za pokrm. Jeho pritomnost’ medzi
nami je sice tajomna a uplne ina ako bola volakedy, ked sa s nim apostoli
stretavali a rozpravali zoc€i-vodi. Ale je to jeho dar pre vSetkych fudi
vSetkych Cias, ktori uveria jemu a jeho slovu. Budme mu za to vdaéni a
usilujme sa zit tak, aby sme mohli pinit’ jeho pranie. Prijat’ JeziSa vo
svatom prijimani — s pripravenym srdcom — znamena plnu ucast na svatej
omsi. Ked eSte nemézeme prijimat Pana JeZiSa v Eucharistii, alebo ked
su kvoli opatreniam obmedzené svaté omsSe, mézeme po fom tuzit. Tuto
tuzbu mozno vyjadrit modlitbou.

Pane JeZidu, chcel (chcela) by som ta prijat s takou Cistotou, pokorou a
oddanostou, s akou ta prijala tvoja najsvatejSia Matka, s duchom a
horlivostou svatych. Amen

Kym pGjdem spat’...

Pane JeziSu,

ako krasne si to
vymyslel!

Tvoj odchod

Z0 sveta

pri nanebovstupeni
nebol definitivny!
Vbbec neznamenal,
Ze si nas nechal len tak,
aby sme po tvojom odchode Zili,
ako sa nam zachce! Ty sam sa nam
davas za pokrm — aby sme mali silu kracat’ cestou svatosti —
mali i velki... Vdaka ti , Pane! y
Zostavaj s nami a sprevadzaj nas. Amen.

L
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Mk 12.35 - 37 S

David, izraelsky krafl, bol velmi ndbozny. A to aj napriek tomu, Ze — ako
kazdy iny ¢lovek — mal svoje chyby a hriechy. Modlil sa vSak s pokorou.
Dobry Boh ¢aka na kazdého z nas — aj na teba. Na ¢as, ktory mu venujes.
Si pren velmi dolezity (dblezita)! VieS o tom, Ze pocita prave s tebou? Hoci
nemas kralovsky pdvod ani hodnost ako David! Nezabudni vSak hovorit
so svojim Bohom. Povedz mu o tom, ¢o prezivas — o svojich radosti ach i
starosti ach. On ta urcite pozehna...

Pane, dnes ti chcem venovat viac ¢asu. Pomodlim sa aspon Otée nas —
aby som sa ti prihovoril (prihovorila).

xSy

Kym pdjdem spat'..

Pane, dnes vecer ti dakujem za preZzity den i za tvoje slovo, ktorym si ma
povzbudil viac sa modlit a viac mysliet’' na teba! Tebe nezalezi na mojom
pévode — nemusim byt zo zamku. Nie je také délezité, kde byvam.
DélezitejSia je moja pokora a dévera, ktorej ma uciS i prostrednictvom
Davidovho prikladu. Pre teba som ja sam délezity (ddlezita) a toto
vedomie mi stagi. Dakujem ti za to, Ze ma sprevadzas

V Zivote i vo vSetkom, ¢im su naplnené moje dni!

Amen.
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Mk 12.38 - 44

Vdova, ktorej skutok vyzdvihol Pan Jezis v dneSnom evanijeliu,
nerozmyslala nad tym, ¢o bude zajtra. Jednoducho zasla do chramu a
dala to, ¢o mala. Mohla mat jedinu nadej: Boh jej pombze a da jej svoje
pozehnanie! Tak ako to doteraz urobil zakazdym! MbéZe sa teda nanho
spolahnut...

A €o urobi$ v dnesny deni ty? Od rana zver Bohu svoj defi. Povedz mu, ze
vSetko chces urobit pre neho. Te$ sa z mali¢kosti . Obetuj neprijemnosti
danej chvile, ktoru prave preziva$. Boh to vidi a poZehna ta. Zver sa pod
ochranu tej, ktora sa za teba ustavic¢ne prihovara a ktorej patri dnesny den
— Panne Mairrii. Niet sa ¢oho obavat, treba len déverovat!

Pane, daj mi otvorené oc€i, aby som vnimal (vnimala) kazdu drobnost.
Ktord mi davas.

Kym pdjdem spat...

Pane, tvoja laskavost a starostlivost’ je naozaj izasna! Tolko dobra,
ktoré si mi dal zaZit po€as dria, mne i mojej rodine, to méZem vnimat len
cez tvoje pozehnanie!

Dakujem ti za drobnosti, ktorymi nam stéle robi$ radost’.

Amen. 1.
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Mk 3.20 - 35

Vadsinu dni prezivame v monoténnom kolobehu — Skolské povinnosti,
pomoc doma, chvila hry vonku, ulohy. A takto to ide kazdy den. Niekedy
Cudovat, ked si chceme niekedy oddychnut. Vediet si rozdelit' ¢as, ktory
kazda den dostavame, to je nasa uloha. Cas, ktory venujeme svojim
povinnostiam a potrebam nasich bliznych. Ale, samozrejme, aj ten &as,
ked naozaj oddychujeme — itame si, hrame sa s kamaratmi, so svojimi
blizkymi. Vtedy budujeme aj dobré vztahy s najblizSimi v rodine — i pri
dobrom, slavnostnom jedle nedefného obeda. Toto je chvila, ktoru si
naozaj vychutnajte. Nezabudnite pri nej ani na ¢lena va$ej rodiny — Pana
Jezisa, ktory chce byt s vami.

Pane, chcem dnes prezit peknu nedelu a viac si vazit spolo¢né chvile.
Pomézem pri priprave nedelného obeda — pomézem prestriet’ stél.

)

Cam—

/ [=—="N

< : >— ; ) K i —
sy

Kym pdjdem spat'...

Pane, bol to naozaj krasny deri! Bol predsa len iny ako ti e ostatné. Bolo
velmi povzbudivé prezit’ chvile pri spoloénhom stolovani, mat' s rodi¢mi ¢as
na seba navzajom a nikam sa neponahlat. Je velmi dobré, Ze ty si tam bol
s nami! Preto uz len kratko poviem: Vdaka ti , dobry BoZe, vdaka! Stedro
das, ¢o len dusa ziada! Dakujte s nami, vSetky tvory,
dakujte, ved Pan Boh je dobry. Amen.
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Mt 10.7-13 P—

Pan JeZi§ dnes uci nielen zastupy na vrchu, ale uéi aj nas. Aj mne ukazuje
cestu, ktora vedie k Stastiu, cestu, ktora vedie do neba. Je to cesta, po
ktorej so mnou kra¢a Pan Jezi§ a uci ma, ze nepotrebujem mat kazdu
drobnost, po ktorej zatuzim. Hovori, Ze je dblezité mat’ sucit s fludmi

a netreba mat vzdy posledné slovo. Treba veci rieSit spravodlivo ale aj
milosrdne a najma s laskou. Mam sa vzdy usilovat o zachovanie Cistého
srdca, chranit sa akéhokolvek hriechu a Sirit pokoj aj vtedy, ked sa mi ini
budu posmievat. Niekedy je to tazké — ale na tej ceste ide so mnou Pan
JeZi§ a on mi urcite poméze.

Pane, aj dnes chcem vykrocit spolu s tebou po ceste blahoslavenstiev.

Kym pdjdem spat...

Vykrogit na cestu spolu s tebou, Pane, nie je az také tazké. Tazsie je
na tej ceste vytrvat. Nie vSetko sa mi podarilo tak, ako som si
predstavoval (predstavovala). Prepac mi, Pane, tieto moje slabosti.

<

Napriek nim chcem vytrvat’ a dalej kracat N

o e e il
po ceste spolu s tebou. Amen. L o Qﬁ}f :
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Mt 5.13-16 S

Dnes Pan JeZzi$ hovori svojim apoStolom: ,Vy ste sol zeme. Ak sof strati
chut, ¢im ju osolia?” Sol je dbolezita pre nas zivot. Dodava vSetkym jedlam
chut, aby sme ich mohli jest. Bez soli by boli mdlé. Staéi jej len Stipka — a
hned je jedlo chutnejSie. Ur€ite poznas rozpravku Sol nad zlato. Ako vela
si musela MarusSka vytrpiet od svojho otca — krala, ktory ju vyhnal z domu
len preto, lebo mu povedala, Ze ho fubi ako sol. A napokon sa ukazalo, Ze
.bez soli to nejde“! Tak, ako sa neda varit bez soli, ani nas zivot
nemdzeme zit bez ,soli“, ktorou sme my veriaci krestania. V§imaj si dnes
okolo seba fudi, ako sa tvaria. Ak ich uvidi§ zamra€enych, je to mozno
preto, ze im chyba ,sol“. Skus sa im prihovorit milym slovom a dodat im
chut’ do Zivota! Pamataj si dnes tuto vetu: ,Bez soli to nejde!”

Pane, pom&z mi byt dnes sofou — chcem rozdavat radost, chcem hned
pribehnut na pomoc a milo pristupovat’ k mojim blizkym doma i v Skole.

aaaala

Kym pojdem spat'...

Mnoho ludi okolo mia je chorych, Pane. Chyba im usmeyv, radost.

A prave tych si mi dnes poslal do cesty. Stacil mdj usmev, milé slovo —
hned to bolo iné! Hned sa na mna ludia divali inak, troSku veselSie.
Dakujem ti za tvoje slovo. Ono je ,sofou pre mdj Zivot, aby som ja mohol
(mohla) byt ,solou” pre inych. >

& % &
Amen. o L 157
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Mt 5.17 - 19 —

Pan JeZi§ hovori svojim apostolom, ako je délezité vediet Citat' a pisat’; ani
nie hocijako, ba ani nie hoci€o: ,Kym sa nepominie nebo a zem,
nepominie sa ani jediné pismeno, ani jedina Ciarka zo Zakona, kym sa
vSetko nesplni.“ A je to prave Biblia — Svaté pismo — kniha, ktoru Eitame
ako ,Bozi pravopis®, ktory nam odovzdava nebesky Otec! Prihovara sa
nam slovami evanjelia v kazdodennych uryvkoch, ktoré nam zveruje na
konkrétny derl! Tak malym, ako aj velkym!

Pane, chcem ta poznat stale viac a viac — tak ako som spoznal (spoznala)
jednotlivé pismena. Chcem si pravidelne &itat' vo Svatom pisme. Aj dnes
si preCitam aspon kusok (staci Citat' aj Bibliu, ktora je upravena pre deti )
Citat Bibliu je naozaj dar a velka vzacnost...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZidu, aj dnes si sa mi prihovoril — nielen rano pri modlitbe, ale aj
pri ¢itani Biblie. Dnes som ¢cital (Citala) o:

Vdaka ti za to, Ze sa mi kazdy den davas spoznat -

viac a viac. Amen. o, e il
“"g ‘b'
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Mt 520 - 26 —

Kedy sa prinasaju dary na oltar? Pri svatej om3i. Vie$, aké su to dary?
Ano, spravne — chlieb a vino... Mozno vie$, mozno nie — darom na oltari
nemusi byt len chlieb a vino. Ked prichadza$ na svati omsu, odovzdaj
v8etko, ¢im naplni$ svoj defi. PoloZ to v duchu na oltar a pripoj to k
JeziSovej obete. Svoje radosti i starosti. Malé sebazaprenie. VSetkym, ¢o
prinesie$ na oltar, urobi§ Panovi JeziSovi velku radost'.

Kym pojdem spat'...

Nesieme, Pane, chlieb a vino, nesieme cely zivot na$. Nesieme, Pane,
chlieb a vino a hladame tvoju tvar. Tvoju svatu tvar.
Amen.
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Mt 10.7 - 13

Dnes Katolicka cirkev slavi Slavnost’ NajsvatejSieho Srdca JeziSovho.
Zajdime opat do atmosféry Velkého piatku. V kratkej evanjeliovej sprave
na dnedny den je posledna veta: ,Uvidia, koho prebodli.”

Srdce je odjakziva symbolom lasky. Ked mamicke a ockovi nakresli$
srdie¢ko a odovzdas$ im ho, hned vedia, ze ich ubi$. Tento symbol je
jasny aj bez slov... Cosi podobné sa odohralo na Golgote. JeZi§ nam svoju
lasku dokazal tym, Ze sa nechal ukrizovat. A jeho prebodnuté srdce je
otvorené pre v8etkych, malych i velkych. | pre tych, ktori su na svete sami
a azda si myslia, Ze ich nema kto fubit. Do JeziSovho Srdca sa vmestia
vSetci, ktori stoja o jeho lasku.

Pane, viem, Ze ma lubis. Nau¢ ma, prosim, lubit ta.

Kym pdjdem spat'...

Pane JezZiSu, tvoje Srdce je pIné lasky a milosrdenstva voc&i hrieSnikom,
ktori prichadzaju, aby sa ocistili. Na to sluzZia sviatosti . Ako dobre, Ze si
nam ich zanechal! Ak m6zem, rad (rada) sa ocisti m vo sviatosti
zmierenia, kde mi odpustas moje hriechy. Ak este nie, prijmi toto
zvolanie ako moju tuzbu po tebe a tvojom milosrdenstve:

Srdce JezZiSovo, obeta za hrieSnikov,
zmiluj sa nad nami! Amen.

o AR
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Jn19.31-37

Posledna veta v dneSnom evanjeliu nas upozoriiuje na postoj Panny
Marie, JeziSovej matky, ako sa zachovala vo chvili, ked prave vébec
nerozumela, o éom Jezi$ hovori: ,A jeho matka zachovavala vSetky slova
vo svojom srdci.“ Dnes je prave sobota, defi zasvateny Panne Marii! A o to
viac, ked nam dnesny sviatok odhaluje postoj jej srdca! Mi¢anlivost.

Veci, ktorym nerozumiem, chcem ¢€o najskér ,rozluskat®. Pytam sa, mam
vela otazok. Viem, Ze niekedy je potrebné rozmyslat a uvazovat. Milujuce
srdce dokaze mi¢at, uci sa trpezlivosti . Tak ako Mariino. Nemusim hned
vSetko porozumiet.

Nie na prvykrat. Pane, u¢ ma trpezlivosti . Ked nebudem vediet vydrzat,

poviem ti len: chcem byt ako Panna Maria.

Kym pdjdem spat...

Panna Maria, dakujem ti za to, Ze ma uci$ mi¢at’ a premyslat! Okolo mria

i vo mne sa deje tolko veci! A ja by som sa tak vela pytal (pytala)! Preco je
to tak, prec€o to nie je inak? Odo dnes vSak viem, Ze v3etko ma svoj ¢as.
Aj odpovede na moje vSete€né otazky. Pomahaj mi, prosim, svojim

prihovorom u svojho syna JeziSa. Amen. B A : SO,
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Mk 4.26 - 34 =

Dnesny den je Tvoj den, Pane. Chcem ta oslavovat, lebo si méj OTEC.
Tolkymi krasami si ma obdaril a tolkymi farbami!

Pane, chcem si dnes vSimat, koflko mézem najst rozli€nych farieb na
okoli. Ved vSetko okolo je jasné, veselé. To vSetko nam davas ty a urcite
sa musi$ z toho radovat, lebo vSetko je to také krasne! Nakreslim si
obrazok z toho, ¢o dnes na vylete uvidim.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za nadherny deri! Je to tvoj defi — nedela. TeSim sa,
Ze som sa mohol (mohla) s tebou stretnat na svatej omsil Ze sme
mohli byt s ockom a mamickou spolu! TeSim sa, Ze mame leto a
mozeme CastejSie vychadzat' von, aby sme sa vysanti li v prirode!
Teraz je takda krasna! SinieCko tak UZzasne ozaruje a hreje zem! A tie
stromy! Su obsypané kvetmi a plodmi vSakovakych farieb! Aj vtaciky
krasne spievali! U€ nas, prosim, vaZzit si prirodu, aby sme ju

zveladovali spravnou starostlivostou. Aby ju mohli obdivovat - o
a zasnut aj ti, ¢o pridu po nas. Amen. {‘L.‘.Q::ﬁ '.
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Mt 5.38 - 42 —

Zidia v Starom zakone mali také zvlastne pravidla! Najma niektoré z nich.
Ked si predstavime, ¢o znamenalo: ,Oko za oko a zub za zub.
Starozakonné zmyslanie je pre nas nepochopitelné. Ale ob¢as sa s nim
stretneme aj u nas, a to sa pocitame k fudom Nového zakona.

Vie$§, o ¢om hovorime? Porozmyslaj, kolkokrat sa ti uz stalo, ze ste sa

s kamaratmi pochytili! Najprv to mozno boli len hanlivé a hnevlivé slova.
Ak ti kamarat dal facku, ty si mu to vratil. A bitka bola na svete. Ak sa
kamaratka na Teba Skaredo pozrela, ty si sa na hu odula a urazila. Ale to
nie je celé! ... Vie§, ak sa aj stane taka neprijemnost vo vztahoch, Ze sa
dvaja nevedia dohodnut, treba hladat’ spolo¢né rieSenie! Konflikty
neznamenaju ,koniec sveta“! Staci jediné slovicko ,prepac®, ale uprimné,
aby bolo vSetko v poriadku. Ty uz poznas odpustenie — priniesol nam ho
Jezis! A sam nas udi, ze sa to da. Len treba chciet!

Kym pdjdem spat’...

Pane JeziSu,
ucis nas,
aby sme sa ucili
fungovat v medzifudskych
vztahoch. Tak mali, ako aj velki.
Nepadi sa ti , ked si vzajomne
ublizujeme. Najma nie vtedy,
ked je to naschval.
UCiS nas odpustat’ si.
A to je dobre. Je lepSie lutovat, ked sa previnime vo i bliznym,
ako im spbsobovat novu bolest — na tele i na dusi. &

o [ A % '.: .
Amen. Bl 4 . L
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Mt 5.43 - 48

Dnesna JeziSova vyzva: ,Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych,

€o vas prenasledu;ju,” je na prvé pocutie i preCitanie nepochopitelna. Priat

niekomu zle len preto, Zze mi ublizil, je velmi nepekné. Zlo sa v takom
pripade bude len nasobit’ a bude ho stale viac. No poradime ti jednu vec:
V modlitbe, ¢o ako kratkej; ked to bude len jedno slovo ¢i jedna veta za
tvojho hnevnika, skus tomu €lovekovi zehnat. Mozno i preto je tak vela
nezhéd medzi nami fudmi, lebo nemyslime na pozehnanie. Na to, ktoré
nam denne udeluje nas nebesky Otec, ale i a to, ktoré by sme mohli a
mali rozdavat dalej. Skus to nastartovat prave dnes.

Pane, dnes sa chcem modlit za

(napi8 meno) a chcem mu Zehnat.

Kym pGjdem spat...

Pane JeZi§u, ani som si nemyslel .. -
(nemyslela), Ze sa treba -
modlit’ aj za naSich neprajnikov,
za tych, ktori nam nejako ubliZili
i ublizuju! A to je zasa Cosi

nové pre mral

Ale ked si uvedomim, kolko dobra
a lasky sa mi dostava od mojich .
najdrah3ich, od rodiny a kamaratov, potom by bolo odo mha ,nefér,
keby som v modlitbe nezehnal (nezehnala) tym druhym! Mozno je to
len ako ,kvapka v mori, ale niekto s tym zacat musi, a tak po tvojej
vyzve z dneSného rana to budem ja. Na adresu svojho hnevnika
vysielam prosbu, svoju prvu ,kvapku® tak, ako Boh poveril MojziSa
zaniest poZehnanie inym: ,Nech ta Zehna Pan a nech ta chrani! Nech
ti Pan ukaze jasnu tvar a nech ti je milostivy!

Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a daruje ti pokoj!*

Amen. ‘ "i'-f
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Mt 6.1-6.16-18

MozZno to poznas: urobis nieCo velmi pekné, nejaky dobry skutok a Cakas,
Ze si to ti druhi v&imnu. Ze ta pochvalia. V§imavost je pekna vec, ale
niekedy moze byt Skodliva. Aj sam Pan Jezi$ to potvrdil, ked vysvetloval
apostolom, pre€o je spravanie pokrytcov napadné. Oni totiZ robia veci len
.,akoze“, iba preto, ,...., aby ich ludia videli.”

Cakat chvalu a potlesk za dobre vykonanu pracu — to nemusi byt
smerodajné. Nezalezi natolko na mienke ludi z nasho okolia. Ovela
délezitejSie je prave to, €o si o nas mysli Boh. Preto ti chceme dat
povzbudenie do dnedného dia, aby kazdy tvoj dobry skutok, ktory dnes
urobis, bol vykonany predovSetkym z lasky k Bohu a bliznym.

,//

Kym pojdem spat'...

Pane Jeziu, prv ako pdjdem spat, sa ti chcem podakovat za prezity den i
za kazdu prilezitost vykonat dobry skutok. Veru je to pravda, pohodinejSie
sa prijima pochvala, ked si ma vSetci v§imnu, ako dobre sa mi to podarilo.
Ty mas v8ak iny ,meter®. Preto vSetky skutky, ktoré som sa usiloval
(usilovala) konat z lasky k tebe, prijmi, prosim, vo svojej laske. Vdacne ti
ich dadvam. Ak sa mi to v3ak nedarilo - 9 %1[':

.'p’

uplne zakazdym, prosim ta o odpustenie. Amen.
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Mt 6.7-15

Poznas modlitbu Otce nas? Urcite sa ju aj modlieva$. Ako sa ju v8ak
modli§? Vychadzaju ti z ust slova — a popri tom ti v hlave viria rozliéné iné
myslienky? A ked povie§ amen, ani nevies, ze si sa modlil (modlia)? Pan
Jezis viak chce, aby si pri modlitbe mozno vefa nehovoril (nehovorila), ale
aby si sa rozpraval (rozpravala) s Otcom.

Pane, ako €asto sa mi nedari ostat v modlitbe pri tebe. Dnes sa chcem
aspon o krécik viac priblizit’ k tebe — a to prave cez modlitbu. Poméz mi,
prosim, aby som sa dokazal (dokazala) sustredit’ a byt v duchu s tebou.
Preto hned na zaciatku modlitby poprosim Ducha Svatého, aby mi v
pomohol v mojom usili.

Pomodlim sa dnes pomaly a sustredene modlitbu Otée nas.

Kym pdjdem spat’...

Pane JeZiSu, chcem ticho sediet pri tvojich nohach. Chcem byt ¢o
najviac s tebou. Chcem sa ti prihovarat — mozno nie vela slovami, ale
jednoducho a Uprimne ti chcem povedat Otée. Dakujem ti , Ze dnes sa
mi to podarilo. Ak nie, chcem ti aspori teraz veCer povedat, ze ti za

vsetko, s B @;g e
¢o mi dava$, dakujem, Ze ta mam rad (rada). Amen. 7 DEEEEEEE O

18. jdn 3 + 2

Mt 6.19 - 23

Vie§, ¢im sa vyznacuje poklad? Je to nejaka velka vzacnost. Taka, ktoru
si Clovek chrani, aby o Au nepriSiel. Schova a ulozi ju na bezpecné miesto,
na ktorom ju nik cudzi neméze najst. Pokladom mbze byt nielen vec, ale
aj nie€o iné, napr. priatel'stvo. Je to nieco, €o treba ,strazit ako oko v
hlave®. Pan Jezi§ hovori o poklade, ktorym je nebo. Usilovat sa dosiahnut
nebo je snazit sa ziskat ozajstny Bozi poklad.

Mas nejaky poklad? Aky? Ako sa ofi staras? Porozmyslaj a veCer si zapis.

PSR

Kym pojdem spat’...

Pane JeZidu, ako dobre, Ze dnesné tvoje slovo hovori o vzacnej veci, o
poklade! Ze si nas nan upozornil. V naSom Zivote, aj v mojom, hoci som
dieta, tiez také poklady existuju. Mojim pokladom je:

Som rad (rada), Ze ho mam. Dnes si mi v8ak povedal aj o poklade v nebi.
Nedaj mi nafi zabudnut. Ved sa on denne usilujem — poznavanim tvojho
slova a svojou kazdodennou snahou o dobro, - W

o svéatost. Dakujem ti , Pane. Amen. . ‘59%‘, :



19. jin ’ 3 +2

Mt 6.24 - 34

Vsimol (vSimla) si si uz niekedy, kolko starosti maju tvoji rodiCia, aby ste
kazdy den mali €o jest, aby si bol (bola) Cisty (Cista) a upraveny
(upravenda)? Aby si bol (bola) bez dier a Spiny na oble¢eni, ktoré nosi$ do
Skoly. Tak to ma byt. Dobri starostlivi rodi¢ia dbaju o tieto veci. Ty mozno
ani nemusi$ vediet o tom, aki namahu stoji tvojich rodi¢ov a obstaravanie
tych ,obyC€ajnych® veci.

Aj Boh je nas Otec. Je dobry a starostlivy. Bdie nad tebou i nad vSetkymi
¢lenmi tvojej rodiny. On vam dal zivot a zalezi mu na vas. Vzdy nam da
vSetko, ¢o budeme potrebovat. Lebo Zivot je viac, je to dar.

Pane, chcem sa ti dnes podakovat za véetko — najma vSak za to, Ze si mi
dal Zivot a starostlivych rodicov.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, zda sa, Ze vdacnosti nikdy nie je dost. Aj dnes si ma na
fiu upozornil. Dakujem ti aj za také ,normalne, oby&ajné“ veci, ako je
jedlo a oble€enie. Som rad (rada), Ze nas mas vo svojej starostlivosti —
malych i velkych. VSetkym nam davas vediet, ¢o je v Zivote podstatne
Daij, prosim, zakladné veci pre dostojny
pozemsky Zivot. Amen.

I‘j‘.‘3 Q}?I'
20. jdn \ + y

Mk 4. 35 - 41

Nieco ta trapi a mas pocit, Ze nikoho to nezaujima, Zze Pan JeZis spi

a netusi, ze mas problém. A nespi$ nahodou ty? Ved staci iba zobudit
Pana JeziSa — modlitbou, prosbou: ,Pane, vari to nevidi§, Ze ma toto trapi?
Pom&z mi, prosim.©

Nikdy nezabudaj na modlitbu — prihovara$ sa svojmu priateflovi, ktory ta
nenecha v trapeni.

Pane, aj dnes sa chcem s tebou rozpravat, modlit. Je nedela, mam na to
viac ¢asu — budem sa usilovat’ venovat ti ¢ast' z neho.

Kym pojdem spat’...

Pane, kolko ¢asu sa mi podarilo venovat ti? Predsavzatia boli velké —
a vysledok... Dakujem ti, Ze sa s tebou mézem aj teraz rozpravat
a napriek mnohym zlyhaniam ma pocéuvas i nadale;.

Si naozaj verny kamarat. Dakujem ti. = 151"‘?-.' s, U
Amen. s
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Mt7.1-5

Vie§, aky je rozdiel medzi brvnom a smietkou? Brvno je také velké, Zze ho
nemozes prehliadnut. Ak ti zavadzia v ceste, musi$ ho odtial odstranit.
Naproti tomu smietku nemusi$ zbadat' volnym okom. Ze sa niekde
nachadza, zisti$ pri dékladnejSom upratovani, napriklad ked vysavas
alebo utiera$ prach. Pan Jezi§ dnes hovori o takychto rozdieloch. Casto si
vS§imame chyby inych a radi na ne poukazujeme. A my sa tvarime, Ze sme
azda ti najsvatejsi, uz len svatoziara nam chyba... No pritom chyby inych
mozu byt smietkou, kym ti e nase vlastné su brvnom. Len je potrebné, aby
sme si to na sebe v8imli a nieCo s tym urobili.

Azda je naCase poupratovat — eSte pred prazdninami... Vo vlastnom
vnutri, samozrejme...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, tak fahko sa ¢asto vyhovorim: ,To nie ja, to on/ona!*

A pritom mam svoj podiel viny, len si ho nechcem priznat. A ty ma dnes
povzbudzuje$ do poriadkumilovnosti — aj vo vztahoch. Naozaj je to
dobry napad mysliet na duchovnu o€istu pred prazdninami — uz-uz su
tu! Daj mi, prosim, ¢as, aby som ju v tychto diioch mohol

e . iy e
(mohla) uskutoénit. Amen. L(}‘ﬁ‘r
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M17.6.12 - 14

Tuzba nasho nebeského Otca je, aby sme sa uéili nachadzat pravé
hodnoty, aj ked na prvy pohlad nie su také lakavé a zrejmé. Za tou tesnou
branou sa totiz nachadza nebo! Ono ma byt nasim ciefom — a hoci sa
zapotime, ba neraz péjdeme cez prekazky, o ktorych vopred nevieme,
predsa sa ofi mame usilovat zo vSetkych sil. No nie vSetci to tak vnimaiju,
nie vSetkym je to také jasné. My veriaci vSak mame nadej a uistenie, Ze to
stoji za to! Pane, dnes si chcem aj ja vybrat' vZdy tu tesnejSiu branu.
MoZno si vezmem mensi kus kolaca, alebo sa ho uplne zrieknem. MozZno
pdjdem nakupit namiesto bicyklovania sa. Alebo péjdem namiesto na
ihrisko do kostola. Niekedy su to tazSie rozhodnutia, ale vedu k tebe.

Pomdz mi, prosim, na tejto tazSej ceste.

Kym pojdem spat’. ..

Pane, ako dobre, Ze ma pozyva$ kracat tvojou cestou! Da to sice
zabrat, ale je to ten ,nebesky tréning®, podobne ako v posilfiovni.
A kazdy den som blizSie ku tebe, ak prekonam svoju nechut, lenivost,

stratu energie... Pomahaj mi, aby som mal (mala) o
vzdy dost sil pokraCovat' v zaCatej ceste. Amen. o (B ?ﬁg‘” )
Y ?L“ :- !‘K-
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Mt 7.15-20

Svaty Jan Bosco, svatec mladych, mal raz sen, ktory napadne pripomina
dnesné evanjelium. Snivalo sa mu o vlkoch a o ovciach. Ale to bol obraz
ludskej premeny. Ako sa zo zlych posobenim Bozej milosti mézu stat
krasni ludia — a raz aj svati. Nech ti to sluzi na povzbudenie do dha. Aj
dnes stretne$ mnohych ludi. Jedni su ako dravé viky, druhi ako pokorné
baranky. Zver ich v8etkych v kratkej modlitbe pod ochranu Panny Marie.

Kym pdjdem spat'...

VIky a ovce.

Ano, ¢asto si to tak hovoril,
Pane JeZiSu. Nie vzdy vSak rozumiem,

Ze tym mysli§ charakter ¢loveka. Prosim, pom&z mi byt dobrym
Clovekom, ktory ziska pre tvoje kralovstvo este vela oveciek. -

for [ ;
Amen. g ‘,ig
- T
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(3+9)
Lk 1.57 - 66. 80 —

,Cim len bude tento chlapec?” Tak sa pytali rodigia a pribuzni nad
koliskou Jana Krsti tefa. Tak sa mozno pytaju aj tvoji rodi€ia a usiluju sa
vychovavat ta tak, aby z teba vyrastol v prvom rade dobry &lovek.

Cim budem? To este skutodne neviem. MéZzem sa ale uz modlit, aby som
raz objavil (objavila), o odo mha chce méj Nebesky Otec.

Pane, dnes chcem podakovat za vSetko, €o si mi pomahal v tomto naozaj
zvlastnom Skolskom roku. Chcem ta poprosit’ aj o to, aby som bol pozorny
(bola pozorna) ku vSetkému, o mi chces$ povedat.

1 g
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Kym pojdem spat’...

Pane JeZidu, v tejto chvili kfa¢im pred tebou spolu s rodi¢mi a

surodencami. Sme tu podla tvojho pozvania vSetci a prichadzame sa
modlit. Chceme sa ti podakovat za povzbudenie z dneSného rozjimania.
Za to, Ze si mi pomohol a Ze mi pomahas stale. Amen. o pr o+ 3
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Mt8.1-4 =

.Pane, ak chces, méze$§ ma odistit.“ Tak v dneSnom evanijeliu prosil
malomocny Pana JeZiSa o uzdravenie. Aj my mame menSie Ci vacsie
choroby nasej duSe, nasho srdca, ktoré su spésobené hriechom.
NajlepSim lekarom tychto chordb je Pan JeziS. Treba k nemu prist,

s pokorou priznat' svoje chyby, ¢o najuprimnejSie ich olutovat a prosit:
,Pane, ak chces$, mb6ze$ ma odistit.“

Pane, aj dnes po celom dni si chcem spytovat svedomie, podakovat sa za
vSetko dobré a za moje chyby chcem odprosit. Daj, nech na to

nezabudnem.

N\ A)
1 ||
—_— —_— p— \
~
Kym pdjdem spat’?. L

Pane, som tu, pri tebe. Chcem si v duchu prejst’ cely svoj def. Vdaka za

Prepac mi

,Pane, ak chce§, mdze$ ma ogistit.“ Amen. Lﬁﬁ};
A bl ©
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Mt 8.5 -17 o —

,Pan Jezis bol dobre znamy medzi ludom ako ten, ktory uzdravuje. Kam
sa pohol, vSade tam ho prosili za svojich chorych. A posledna veta z
dnesného evanjelia presne potvrdzuje, ze to robil preto: ,...aby sa spinilo,
Co povedal prorok Izaias: ,On vzal na seba naSe slabosti a niesol nase
choroby.‘ “ Na iom sa splinili vSetky predpovede.

Nezabudni na Pana JeziSa a jeho moc ani v nasledujucich letnych dnoch.
Pros aj v ¢ase hier za ludi, ktorym treba pomaéct.

Kym pojdem spat'...

Pane, dnes prosim najma za
Pomahaj nam, prosim, vo véetkom. Aj mne, aby som nezabudol
(nezabudla) prosit. Amen.
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Mk 5.21 - 43

.Kto sa ma dotkol?“ Pane, napriek tomu, Ze sa na teba tlacil zastup,
nestratil si citlivost pre potreby kazdého Cloveka. Treba sa ta len dotknut
modlitbou, mysliet na teba. Je super, Ze napriek mnozstvu veriacich ludi
na celom svete som pre teba délezity (délezitd) akoby som bol (bola)
jedina na svete. Dakujem ti za to. Daj, nech na to nikdy nezabudnem!

Kym péjdem spat...

Pane, som tu, pri tebe a chcem sa ta aj dnes dotknut. Chcem ti
dakovat za to, Ze aj dnes si ma opatroval ako oko v hlave. Prepac, Ze
na teba niekedy zabudnem. Daj, nech tak byva ¢o najmene;j.

Amen.

&
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Lk 1.39 - 56

Nevie$ si ani predstavit, ako musi byt ludom, ktori nemaju domov a
strechu nad hlavou. Urcite takych vidas. Mozno cestou do Skoly a zo
Skoly, alebo ked ide$ do kostola na svati oms$u. Je ich naozaj vela. Ale
predstav si, Ze ¢osi podobné vyhlasil o sebe sdm Bozi Syn, JeZi§ Kristus!
Povies si: Ako je to mozné? Ved mal dom v Nazarete, tam predsa byval.
To ano, ale pocas trojrocného ucinkovania na verejnosti bol stale na
cestach.

Pan Jezi$ chce mat domov v fudskom srdci. Chce formovat vnutro, aby
sme my sami boli lepSimi fudmi a aj déstojnejSimi chramami, v ktorych
chce prebyvat on sam.

Pane, pdjdem za tebou v8ade, kam pdjdes. Také boli rano moje
myslienky. Bolo to vSak po€as dnha naozaj tak? Odpust mi, Ze som tak
skoro na to zabudol (zabudla). Chcem byt aspori teraz chvilu len a len
s tebou, Pane. Urob si domov v mojom srdci.

Otée nas... o A 2
= L 45 )

Amen.

7



“':' 3 2‘\\
N 3
29. jin ‘¥ <

Mt 16 .13 - 19 ==

Vie$, kto ma najdélezitejSiu ulohu v Katolickej cirkvi? Je to papez. Volame
ho aj Svaty Otec. Meno toho su€asného zaiste poznas — Benedikt XVI.
Urad papeza prevzal po svojom predchodcovi, dnes uz blahoslavenom
Janovi Pavlovi Il., ked ho zvolili kardinali dha 19. aprila 2005. A vie§, kto
bol uplne prvym papezom? Bol to apostol Peter. Toho za svojho nastupcu
a viditefnu hlavu Cirkvi vymenoval sam Pan Jezi§. Povedal mu: Ty si
Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev a pekelné brany ju
nepremézu.”

Dnes sa budem modlit najma za Svatého Otca. Budem sa usilovat
vyprosit’ mu potrebné milosti pre jeho naro¢nu a zodpovednu ulohu. Ved
sa shazi viest do neba vSetkych veriacich krestanov katolikov na celom
svete.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZidu, dakujem ti za to, Ze pre nas
pozemsky ¢as si nam daroval papeza.
Posilfiuj ho svojou milostou,

aby nas bezpecne doviedol do ciela, ktorym je
nebo. Aby sme jeho prostrednictvom
poznavali neomylnu

pravdu tvojho u€enia. Amen.

e
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Mt 8.28 - 34 F—

Dnes v evanjeliu ¢itame o dvoch posadnutych, ktori boli velmi zurivi a
kazdy, kto ich stretol, sa ich stranil. Vie$ si asi predstavit, ze kazda
zurivost’ plodi strach. Preto ich azda aj zd'aleka vSetci obisli. Jediny, kto
mal nad nimi moc, bol prave Bozi Syn, JeZi§ Kristus. Toho posadnuti
cestou stretli, a predsa sa ho spociatku velmi bali. Potrebovali pomoc, a
nevedeli o fiu poprosit. Boh jediny ich mohol dostat’ z ich nelahkej
situacie.

Aj tebe sa mbze stat, ze ta nie€o strasne ,vyto€i“ a nahnevas sa. | napriek
tomu, Ze hnev a posadnutost’ su dve odliSné veci, predsa by si mal (mala)
robit’ nieCo pre to, aby sa to zmenilo. Ked sa na nie€o nahnevas, skus
pocitat (do 10 alebo do 20) a uvidis, ako to zaberie. Pros Pana v kratkej
strelnej modlitbe, aby si sa dokazal (dokazala) ovliadat.

Pane, pom&6z mi zvladat méj hnev.

SR )
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Kym pojdem spat'...

Hnev je jednym zo siedmich hlavnych hriechov a je potrebné varovat sa

ho. Kolkokrat som dnes pocital (pocitala) do 10 ¢i do 20?7 Koflkokrat som
sa ocitol (ocitla) v takej situacii, ked bolo treba viac sa ovladat? Pane, ak
sa mi to podarilo, méZzem dakovat iba tebe. Ak nie, prosim ta

0 odpustenie. Daj mi silu a odhodlanie bojovat’ so svojim o

hnevom aj po¢as prazdnin. Amen. LLJ?W‘¢ '
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