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Mt 13.54 - 58

JeZiSovi krajania z mesta Nazaret podla slov, ktoré hovorili, mu zaiste
zavideli mudrost, s akou k nim hovorill Oni ho poznali len ako ¢loveka.
Vedeli, kde byva, poznali jeho rodinu, Mariu a Jozefa. Niekomu zavidiet,
to je hrozna choroba! Mozno si si to doteraz neuvedomil (neuvedomila).
Zavidiet mozno prave to, ¢o ty nemas a ten druhy vedla teba to ma.

Ale povedz, urcite bude$ preZivat spokojnost, ked za kazdu cenu
dosiahnes to, po ¢om t0zi§? Usiluj sa nebyt smutny (smutna), ked vidis,
ze tvoji kamarati maju toto €i tamto. Dopraj im a te$ sa s nimi.

Pane, viem, Ze BoZie dieta vie prejavit radost toho, ked sa dari druhym.
Ak to dokazem, viem, ze sa viac priblizim k tebe. A to chcem. Skusim to!

Kym pdjdem spa’r’.. y

Pane Jeziu, ako si sa citil, ked si videl na tvarach tych fudi v synagoge
zavist? Ked' si po€ul, ako neprajne o tebe hovoria medzi sebou? Urcite
to nebolo prijemné! | mne sa stava, Ze chcem byt taky (taka), ako moji
kamarati ! Raz su to pekné nové veci, inokedy dobré znamky, pekny
vzhlad. Dnes som sa usiloval (usilovala) pochvalit' tieto pekné veci,
vlastnosti , ktoré som videl (videla) na inych. Ale nie vzdy sa mi to
darilo... Prepa¢ mi moju slabost’ a zavist. Pomz mi i nadalej "

v mojom usili o radovanie sa s druhymi. [ @ @:ﬁd

.
¥

S

Amen. el ‘,
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Jn15.1-8

Hovori sa: Kto rano skoro vstava, toho Pan Boh poZehnava. Alebo: Bez
Bozieho pozehnania marne nase namahania. Pan Jezi§ nam dnes
pripomina: ,... bezo mna nemézete ni¢ urobit.“ Urgite nam tym nechce
povedat, Ze sme neSikovni, to nie. Len ide o to, aby sme sa nespoliehali
len na vlastné sily. Pane, dnes chcem byt viac s tebou — a mbézem zacat
hned svatou om$ou. Daj, aby som ju preZil (prezila) sustredene. Aby som
ti dakoval (dakovala) za vSetko, ¢o mi davas. Aby som na oltar v duchu
priniesol (priniesla) namahu a dobré skutky celého tyzdna a tak sa pripojil
(pripojila) k tvojej obete. Daj, nech ti nezabudnem pri premeneni a pri
svatom prijimani povedat, ako velmi ta mam rad (rada).
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Kym pojdem spat’. ..

Pane JeZiSu, ako je dobre, Ze stoji$ pri mne vzdy a vzdy nado mnou drzis
svoju ochrannu ruku! Ved ¢okolvek som dnes robil (robila), pamatal
(pamatala) som na tu vetu, Ze jedine s tebou mézem vSetko,

bez teba vébec ni¢! Je to vazne super, ked viem,
Ze nikdy nie som sam (sama)! Amen.

s [ Fs 5. ;
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Inl4.6-14 S

Predstav si, Ze by ta niekto porosil, aby si mu ukazal Boha. Ako to urobi§?
Ved vie§, ze Boha nemozno vidiet fludskymi o€ami ani pocut ludskymi
uSami. A predsa sa to da! Svojimi o€ami a uSami i vSetkymi ostatnymi
zmyslami m6ze$ vnimat krasu jeho stvorenia i vSetkého, ¢o nam dal. Ved
sa len pozri do prirody! Povedz niekomu o tom, aké stopy zanechava Boh
v tvojom Zivote. Kde vSade ty prezivas Bozie pozehnanie. Lebo on pésobi,
aj ked ho nevidno. A to je predsa uZasné dobrodruzstvo!

Pane, dnes budem pozornejSie sledovat’ tvoje stopy okolo mna.

oy a)
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Kym pojdem spat'...

BoZie stopy...
Kolko som ich nasiel (nasla) po¢as dnesSného dnia? Aké boli?

& \
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In14.27 - 31a —

MozZno sa ti uz stalo, Ze si nie€o potreboval (potrebovala), prisiel (prisla) si
za bratom alebo sestrou a namiesto pomoci si dostal (dostala) odpoved:
Daj mi pokoj! To si neCakal (neCakala)! Prave v dneSnom uryvku Pan
Jezi§ hovori tym, ktori ho chcu nasledovat: ,,Pokoj vam zanechavam,
svoj pokoj vam davam. Ale ja vam nedavam, ako svet dava.“

Nie je to ten isty pokoj ako nas. To je BOZi POKOJ! My ludia si asto
predstavujeme pokoj ako skuto€nost, ked nazivame medzi sebou v mieri,
ked nie je vojna. A to je pravda. Ale ten Bozi pokoj je o nieCom inom. Je to
pokoj v srdci. Ked sa usilujeme Zit' v zhode s tym, ¢o poCuvame a Citame v
Bozom slove.

Dnes sa budem usilovat’ zachovat pokoj v kazdej situacii — najma doma,
ak vzniknu nejaké roztrzky s mojimi surodencami alebo rodiémi.

Kym pojdem spat’...

Pane JezZiSu, som Stastny (Stastna), lebo Zijem v krajine, ktora preziva
mier. Ako je to dobré! Zit v atmosfére vojny musi byt hrozné! Pane, nech
¢im viac ludi na zemi prijme tvoju vyzvu o pokoji! Chcem to dnes vyslovit
ako prosbu v tejto modlitbe:

Pokoj a bratska laska nech je medzi nami! Amen. .
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Jn15.1-8

Zaiste si uz videl (videla), ako vyzera vyschnuty kvet. Opadnuté suché

listky, vysusené okvetie. Stane sa to vtedy, ked ma nedostatok vlahy. Ked

ho malo polievas. Strati farbu, vénu a krasu. Potom mézes urobit len
jedinu vec: vyhodit' ho do koSa. Nie¢o podobné vysvetluje Pan Jezis
apostolom. Ako to vyzera, ak konaju bez neho. ,,Ak niekto neostane vo
mne, vyhodia ho von ako ratolest’ a uschne.“

Pane, nechcem byt ako vyschnuty kvet. Budem sa usilovat dodavat' si
vlahu skrze modlitbu a duchovné svaté prijimanie.
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Kym pGjdem spat...

Pane JeZiSu, ako je dobré byt Gerstvym a vofiavym kvietkom! Dakujem
ti, Ze nim mézem byt! Daj, nech je to okolo mna ako v pestrofarebnej
vohavej zahradke. Lebo kazdy, koho stretnem, je takym kvietkom so
svojou vénou a krasou. Nech sa stale usilujem polievat T

svoje srdce dobrymi skutkami a nech prezivam T~ LJQ: _ L'

tvoju milost’ a poZzehnanie. Amen. A b ©
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Kazdy ¢&lovek potrebuje citi t' lasku. Maly i velky, to je jedno. Ni¢ na svete
nie je potrebnejsie a krajSie, ako vedomie, Ze nas ma niekto rad, ze sme
milovani! Okolo seba mézes stretat, a Casto aj stretas, ludi, ktori su
hladni po laske! Ich srdce je smutné. Hoci navonok vyzeraju bez
problémov, nie€o im chyba. Laska... Nemusia o tom hovorit, vidno im to
na oCiach. Pan JeziS hovori: ,Ako mna miluje Otec, tak ja milujem vas.
Ostarite v mojej laske!“ Nie je to uzasné?

Pane, dnes chcem rozdavat lasku okolo seba — usmiat sa na spoluZiaka,
spytat sa tety susedy, ako sa jej dari, ochotne poméct ockovi aj mame,
zahrat’ sa so surodencom.

Kym pojdem spat'...

Pane JeZidu, tvoje slovo o laske patri kazdému! Aj ja som sa usiloval
(usilovala) rozdavat' lasku aspon po troSke. Vdaka, Ze sa mi to niekedy
podarilo. Odpust mi, ked som na svoje predsavzatie obCas pozabudol
(pozabudla). Verim, Zze sa mi aj zajtra bude darit

rozdavat tvoju lasku. Amen. oo “W (
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Jn15.12 - 17

Dobra sprava hned rano! Jezis ta dnes nazyva svojim priatelom i
priatelkou! Ano, teba! Koneéne sa dozvedas, Ze nielen ty sa mas usilovat
byt s nim v priatelskom vztahu, ale aj to, ze on teba prijima za priatela!
Teda je to obojstranné! Hovori: ,Nazval som vas priatefmi...”

Pan Jezi$ to vo svojej dobe povedal Dvanastim, no dnes to hovori prave
tebe! A to si vaz. Priatelit sa s JeZiSom znamena mat Cisté srdce — bez
Smuh hriechu. Priatelstvo je viac ako kamaratstvo. Kamaratov mézes$ mat
kolko len chceS. Priatelov vSak spocitas na prstoch jednej ruky. Také je
priatel'stvo vzacne! Hovori sa: V nudzi poznas priatela.

S kym sa priatelim ja? Porozmyslam nad tym.

Kym pdjdem spaf ...

Pane JeziSu, ako dobre, Ze mam okolo seba priatelov, ktori mi pomézu
vzdy, ked to potrebujem. Ze v mojom Zivote taki fudia su. Potrebujem
ich ako sol! Dnes si ma vSak mimoriadne prekvapil! Vies, ani so netusil
(netusila), Ze nielen ja mam Zzit' v priatel'stve s tebou, ale Ze aj ty mi
ponukas svoje priatelstvo. Zalezi ti na mne! Aka dobra sprava! Vies o
mne, o tom, ¢o je vo mne dobré. Vie$ aj o mojich chybach a ani tie ti
neprekazaju na to, aby si chcel byt mojim priatefom! . ;;JQ; . il
Vdaka! Amen. [ -‘Lvrﬁ
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Jn15.18 -21

Zaiste vel'mi dobre vie§, Ze nie vSetci v tvojom okoli su otvoreni pre slovo,
ktoré hovori Jezi§. Mozno odidu od teba hned prec, ked len spomenie$
meno Pana JeziSa. Toto su ludia zo ,sveta“. Taki, ktori sa zaujimaju iba o
svetské radosti a chvilkové potedenie. Nedaj sa odradit’ a nadalej sa usiluj
kazdy den o priatelstvo s JeziSom. Vedz, ze ani on to poc¢as svojho
pozemského Zivota nemal lahké. Bo ili od neho, niektori boli ochotni ho aj
kameriovat. Bud preto pripraveny (pripravena), ze aj tebe sa mozno budu
smiat.

Pane, aj dnes chcem byt tvojim u¢enikom a dobrym poslucha&om
(posluchackou). Mam na to prilezitost aj dnes — ved je sobota a mozno
pdjdeme na vylet, alebo sa zahram vonku s kamaratmi! V3ade, kde
budem, chcem prinasal (prina3ala) prijatie a dobré slovo.

Kym pojdem spat'...

Pane JeZidu, pretoze ty sam si mnohokrat zaZival neprijatie, u¢ ma

s laskou odpustat tym, ktori mi ublizuju. Pozehnavaj celd moju rodinu,
aby sme boli dobrymi posluchaémi . P
a uskutocriovatelmi tvojho slova. Amen. Lr { ﬁf; o
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Jn15.9-17 =

Som Bozim dietatom. A Boh je mojim Otcom! To je super! Boh nas ma
vSetkych rad a chce, aby sme sa tesili! Kolko fudi okolo mria si mysli, ze
byt krestanom je nudné. Lebo je to len o prikazaniach, a ked nam niekto
nieco prikazuje, uz nemozno zazivat radost... Toto je vS8ak velmi povrchny
pohlad. Pane, citim hrdost na to, Ze si mojim priateflom. A je perfektné
vediet, Ze Boh je mojim Otcom. Dnes je DEN PANA, nedela! Budem sa
usmievat, hfadat ¢im viac dévodov na radost. Jednym z nich mdze byt
prave to, Ze mi davas moju mamu, ktora ma fubi a s laskou sa o mha a o
mojich surodencov stara. Nezabudnem jej za to podakovat’ a venovat jej
nejaky daréek. Pre¢o? Lebo mame DEN MATIEK.

Kym pGjdem spat’...

Pane JeZiu, tvoje slovo je naozaj velkym povzbudenim! Dnes si ma
vyzval prezivat radost! A preto, Ze sa konci den, ktory zvlast patri tebe,
prijmi odo mna kazdy usmeyv, ktory som venoval (venovala) inym!
Dakujem ti aj za moju mamicku. Je to ta najlep$ia mamicka na svete!
Tu je moje podakovanie: Ked mi Pan Boh rozsvieti | na nebicku
hviezdi¢ku, tak mi hfadal na zemi dobri mamicku. Opytal sa mojej
mamy, & ma chce. Ona si ma privinula s laskou na srdce! Dakujem ti,
Boze mgj, ze si ma tak miloval! Moju drahu mamicku si mi daroval!
Lubit teba, lUbit lTudi ona ma naudi. : “@:‘A 2 2
NajkrajSie sa laske uci len v jej narucil Amen. o
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JIn15.26-16. 4a

Asi to pozna$ uz aj ty — posmedné uskrny spoluziakov, ked ta videli
vychadzat z kostola, pohfdavé pohlady, ked sa prezehna$ pred jedlom

a ustipacné poznamky ostatnych, ked hovori§ nie€o pekné o svojej viere.
Dnes nam Pan JeZi$ hovori, Ze toto vSetko mame oCakavat, Ze

s vysmechom i vacsSim utrpenim musime pocitat. Nenecha nas v8ak na to
samych — poSle nam svojho Ducha — TesSitela, ktory bude vzdy s nami.
Pan Jezi$ hovori aj to, ze mame i napriek vysmechu a utrpeniu o nom
svedCit, Zze sa za neho nemame hanbit. Ukazuju nam to krestania

v oblastiach Blizkeho vychodu, v Afrike, Cine a v dal$ich oblastiach, kde
su kruto prenasledovani pre svoju vieru. Su to novodobi mudéenici, ktori za
svoju vieru davaju aj svoje Zivoty.

Pane, chcem ta dnes poprosit o pomoc pre tychto krestanov, aby si ich
nezabudol posilfiovat, aby si vzdy stal pri nich. Dakujem ti za ich obety.

Kym pojdem spat’. ..

Pane, tolko fudi vo svete ta nechce opustit, hoci su za to prenasledovani.
Pomdz im, prosim. Ved si aj ich Otec.

Otée nas...

Amen.



v (3492

Jn16.5-11

Ked niekto od nas odchadza, je nam smutno. O to viac, ked sme s nim
prezili prijemné chvile. Mozno to bolo na nejakom vylete ¢i poas
navstevy. Bolo nam spolu prijemne, veselo, no ten ¢as tak preSiel, ze sme
si ani neuvedomili, ako sa presuvali rucicky na hodinach. A vtom nastal
&as rozlteky. Cosi podobné zazili aj Dvanasti . V dnesnom kratkom
evanjeliu ¢itame o blizkom odchode Pana JeZida. On sam o fiom hovori
svojim apostolom: ,,No teraz idem k tomu, ktory ma poslal, a nik z vas
sa ma nepyta: ,Kam ides? “

Pane, kam ideS? A kde si teraz? Obcas sa spytam, ked je mi tazko
predstavit' si ta niekde pri sebe. A ty mi vzdy odpovie§: Som tu, pri tebe.
Dnes si chcem n§jst’ kratku chvilu na to, aby som sa ta spytal (spytala),
kde si. Aby som ti povedal (povedala): Mam ta rad (rada) — ak sa mi
podari, péjdem ti to povedat ku svatostanku...

Kym pGjdem spat...

Pane JeZiSu, dakujem ti za €as, ktory sme boli spolu pri kratkej modlitbe
pred svatostankom. A prosim ta, nech sa €im skor stretheme znova!
Amen.

3+2)

IJnl16.12 -15

Pane, je uzasné, Ze si nas nenechal samotnych — si stale s nami.

A posledné dni nas stale ubezpecuje§, ze nam das svojho Ducha. Niekedy
uvazujem, ako to mbze byt — ale uz viem, ze ¢asto si vS§imnem, ze mi
hovori$§ — urob teraz toto... A zalezi uz iba na mne, &i ta posluchnem.
Mama mi hovorila, ze je to tvoj hlas, ktory niekedy mézeme volat aj hlas
svedomia alebo vnuknutie. Niekedy je to tazko rozoznatelné — ale asi je
jasné, ze ked ma ten hlas pobada k nie€omu, ¢im mézem vykonat dobro
a neprekrocCit tvoje prikazania, tak vtedy to ty hovoris. Daj, prosim, nech
mam vzdy srdce otvorené a nech ta pozorne pocuvam

Kym pdjdem spat'...

Pane, €o si mi dnes hovoril? Pocul (po€ula) som vSetko, ¢o si mi hovoril?
Prepac, ze eSte neviem dobre rozoznat tvoj hlas. o s
Nau¢ ma to, prosim. Amen. 1.0 (e
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Mk 16.15 - 20 P

Dnes mame prikazany sviatok — Nanebovstipenie Pana. Apostoli od
Pana JeziSa dostavaju prikaz, aby boli misionarmi. Hovori im tieto slova:
»Chodte do celého sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu.*
Evanjelium je slovo z gréctiny a znamena radostnu zvest’. A zvest o nebi
je dévodom na radost!

Ako veriaci mame jednu vyhodu — istotu o nebeskom domove! A o tom sa
ma dozvediet cely svet! Nemusi$ nasadnut ani do lietadla, ani na vilak.
Ten tvoj svet — to su fudia okolo teba. Povedz im o tom prave dnes svojim
Zivotom. Bud' mily (mila), pom&z, kde bude treba, usmej sa na toho, kto sa
na teba mraci... Pane chcem byt takymto misionarom tam, kde som.
Poméz mi v tom dnes aj dalSie dni.

Kym pdjdem spat'...

Pane, ako dobre, Ze aj ja mdzem byt misionarom — a nemusim pri tom
robit zazraky. Staci, ked dokazem prekonat svoju lenivost, zIU naladu,
uzavretost. Chcem byt stale tvojim misionarom... 2 o

Amen. LQ‘%}:
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In15.9-17 R

Pan JeZi§ nam v evanijeliu ¢asto hovori o laske. Laska je pre neho to
najdélezitejSie. Laska znamena mat rad — a to aj vtedy, ked nam niekto
nesedi, ked sme sa zle vyspali, ked sa na nie¢o hnevame. Napriek
vSetkému sa mézeme na druhého usmiat, ochotne nieCo podat, posluZzit.
To je laska.

Ak chceme, ako vyzera laska, pozrime sa na mamu — hoci je unavena,
prichysta desiatu, postara sa o to, aby nikomu ni¢ nechybalo.

Pane, chcem sa nauéit’ pravej laske. Dnes sa pokusim vSade hned’
posluzit.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu,

ako dobre,

Ze ma volas ostat
v tvojej laske!
UcZi$s ma milovat.

sv v

darilo sluzit? Vdaka za vSetky moznosti pomOct. ol .
Prepa¢ na obgasné zanedbania mojej sluzby. Amen. - ‘E‘Kfﬁ‘.
o (99 se_. = ¥
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JIn16.23b - 28 “—

Kazda otazka ma svoju odpoved. Lenze nie vSetky su otazky také
jednoduché, aby sme na ne dokazali odpovedat hned. Niekedy treba, aby
sme boli trpezlivi, kym najdeme tu spravnu odpoved. Ved sa len spytaj
svojich rodicov, kolkokrat vo svojom utlom detstve, ked' si zacal (za¢ala)
poznavat svet okolo seba, si im polozil (polozila) otazku: Pre€o? Oni ti
najlepSie odpovedia, ako velmi museli premyslat nad tym, aby uspokaojili
tvoju zvedavost! Neboj sa pytat ani teraz, to nie je hanba. Kto sa pyta, ten
sa dozvie. Pane, vela odpovedi najdem v zaujimavych knizkach,
encyklopédiach. Dnes si najdem &as na to, aby som si nie€o pekné,
zaujimavé precital (precitala).

Kym péjdem spat'...

Prave je tu Cas, ked idem spat, mdj Pane! Skor, ako tak urobim, chcem
sa ti podakovat za to, Ze si ma sprevadzal pocas celého dna! Dakujem
ti, ze aj dnes si ku mne hovoril vo svojom slove. Davas mi radu, nech sa
pytam, ked' nie€o neviem. Dnes som si precital (precitala):

Napi$ nazov knihy alebo encyklopédie, ktoru si &ital (Citala)
Prosim ta o mudrost, aby som ddsledne rozvijal (rozvijala) poznanie pri
kazdom uceni sa do Skoly a cibril (cibrila) svoj mozog.

Amen. e [ >

(3+2)

In17.11b - 19 —

Mame pred sebou text JeZiSovej velkhazskej modlitby. Je to jeho
posledna modlitba, ktoru predniesol na tejto zemi pri Poslednej veceri
nebeskému Otcovi. V nej sa modli za najdélezitejSie veci pre svojich
uCenikov. Pan Jezis, upenlivo prosi svojho Otca o to, aby pred vplyvom
diabla ochranil tych, o ktorych sa on sam tri roky staral a vyu€oval ich
Bozie pravdy. Modlitba prihovoru ma uzasnu silu! Boh si ju nesmierne
ceni! Vedz, Ze prihovarat sa mozes za tych, na ktorych ti naozaj z celého
srdca zalezi.

Pane, dnes sa chcem viac modlit za mojich blizkych, najma za:

(tu napis, za koho chces dnes viac prosit)

Kym pdjdem spat'.|..

Pane JeziSu,
uciS ma, Ze sa mam vela modlit — rozpravat sa s tebou a prihovarat sa za
inych. Dnes sa mi to darilo. Chcem mat’ modlitbu vZdy na pamati .

Pom&z mi v tom, prosim. Amen.
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Jn16.29 - 33

Samota je niekedy zla. Mnoho by o tom vedeli hovorit' ti, ktori Ziju sami.
Ti, ktori nemaju nikoho alebo ziju daleko od svojich blizkych. Kazdému
Cloveku je smutno, ked je sam...

Niekedy je vSak samota potrebna. V samote a v tichosti si najskor
uvedomime, Ze je s nami trojjediny Boh. V tichu mbézeme najlepSie pocut
jeho hlas. M6Zzeme si uvedomovat jeho pritomnost a poteSit ho aspon
kratkou myslienkou alebo strelnou modlitbou. Je Uzasne vediet, Ze nikdy
nie sme naozaj opusteni. S Ockom nikdy nie sme sami.

Dnes €o najcastejSie pozdravim Nebeského Otca kratkou strelnou
modlitbou.

Kym pdjdem spat'...

Ako sa mi dnes darilo zvladat samotu? V mojej samote ma sprevadza$
ty, BoZe, tak je to celkom lahké. Uz kral David o tom hovoril vo svojom
Zalme: , Ty naozaj mas zafubu v srdci uprimnom

X

a v samote mi mudrost’ zjavujes. - 4

Dakujem ti, Ze si stale so mnou. Amen. o ',“Qﬁ g

18. mdj iwb

IJn17.1-1la

Prva otazka z katechizmu znie: Nac¢o sme na svete? Odpoved: Aby sme
poznali a milovali Boha, aby sme mu sluzili a raz prisli ku nemu do
neba. Je to azda to najkrajSie poslanie, aké nam Pan Boh mohol zverit na
nasej pozemskej puti ! Chce, aby sme ho poznavali a milovali! Mat
poznanie o Bohu je jedna vec, milovat ho a zit tak, ako si to praje on, je
zasa vec druha. Pane, ty mi tak velmi doverujes! Tak velmi ti na nas
zalezi, Ze to svojim rozumom nedokazem naplno pochopit! Prijimam toto
tvoje poslanie. Chcem ta poznavat a milovat. Chcem zit' ako tvoje dieta —
v BoZzom naruci. Ako budem dnes svedcit’ o tebe? NapiSem starkej alebo
tete list alebo nakreslim obrazok o tom, ako sa usilujem zit ¢o najlepsie.
Verim, Ze ju to potesi.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes vecer sa ti chcem podakovat za to, ze si mdj Otec, Ze ma
milujeS. Chcem aj ja rozdavat radost. Verim, Ze sa mi to dnes podarilo.

-5

Dakujem ti za to. _ o pouil 2o o
Amen. i 7 ﬁ ';
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19. méj ﬁ"3 +2?‘ 20. méj igﬁg

In17.11b - 19 S In17.20- 26 ~—
Jeden z prejavov radosti je veselost’. Ked sa dokazes smiat tak, Zze sa az Pan JeZi§ v8ade, kade chodil, hovoril o0 svojom nebeskom Otcovi, najma
chyta$ za brucho. Byt vesely je potrebné. Vo chvilach pohody a o0 jeho laske, ktorou miluje vSetkych ludi na svete. Teda aj nas! On nas
uvolnenosti . LenZe Pan JeZi$ prosi o radost’. A to je nie€o viac. Radost’ stvoril, on nas miluje!
mozes prezivat aj vtedy, ked ti prave nie je do smiechu. Je to postoj vo Pane, otvor o¢i mdjho srdca, aby som videl (videla), ako ma mas rad. Dal
vnutri tvojho srdca. Ale prejavi sa aj navonok — usmevom. si mi rodi€ov, surodencov, mam kde byvat. Rano ma zobudilo trilkovanie
Jedna velmi pekna veta hovori: Rychle starne, kto sa mraéi, usmej sa vtacika, pri dome sa na mfia usmievaju kvety — to vSetko a eSte omnoho
a bude$ mladsi! Je to pravda. Zachmureni fudia ¢asto pésobia starSie, ako viac rozprava o tvojej laske. Daj, nech ju vnimam. ZapiSem si kazdu
je ich skuto€ny vek. Usiluj sa o veselost, radost a Usmev. Rozdavaj ho drobnost, ktora mi pripomina tvoju lasku.

vSade, kde sa dnes bude$ nachadzat. A potom uvidis, kolko malych
zazrakov si nim spdsobil (spdsobila)!

Kym pGjdem spat'...

Kym péjdem spat... Pane JeziSu, dakujem ti za vSetko dobré, ¢o mi davas. Tvoju lasku som

vy . . . L videl (videla) v:
Pane JeziSu, je vecer a ja sa ti chcem podakovat za prezity den.

Vyzyval si ma k radosti . Dnes som sa usiloval (usilovala) o usmev.
Doma, v 8kole i s kamaratmi. Pane, zachovaj mi usilie usmievat sa

kazdy deri! Aby som to u€il (u€ila) aj inych. Amen. 4 o -

’ pa . O,
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el ‘ﬁ e Dakujem ti, Pane. Amen. : L’ ‘Iﬁ:‘ X
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Jn21.15-19

Pan Jezis sa pytal nielen Petra, i ho ma rad. Tak isto sa pyta aj dnes.
Pyta sa kazdého z nas. Pyta sa aj teba! Chce poznat tvoju odpoved. Ak
Petra oslovil menom, oslovuje aj teba! Dnes a stale. Co mu povie§? Akym
spbsobom mu dnes prejavis svoju lasku? Dobrym skutkom, u€astou na
svatej omSi, milym slovom, usmevom, sluzbou. Tvorivosti sa medze
nekladu. Lasku k Bohu najlepSie preukaze$ cez lasku k bliznym. Skus to
aj dnes.

Pane, aj mna sa pytas:
miluje$ ma? Co ti odpoviem?
Pane JeziSu,

(napi$, svoje meno)

Kym pdjdem spat'...

Milovat mozno len toho, koho pozname. Mily méj Jezi§, chcem ta
poznat, chcem ta milovat. Len aby moje srdce vzdy bolo ochotné a
pripravené na lasku k tebe! Pane, poZzehnaj ma aj v dnesny vecer!
Zehnaj celt nadu rodinu a ved nas vsetkych k pravej laske! Amen.

% 3 L¥§ b

(3+2)

Jn21.20-25

NajCitanejSou knihou na svete je Svaté pismo — Biblia. Zabera prvé miesto
v rebricku. Prelozili ju takmer do vSetkych jazykov sveta. Méze$ sa pytat
pre€o. Azda nie je tazké najst odpoved, ani po fiu netreba chodit’ daleko.
Kazdy ¢€lovek na svete totiZz hlada pravdu a Svaté pismo je kniha, v ktorej
sa tej skuto¢nej pravdy dopatra. Je to velmi vzacna kniha!

Pane, chcem ta dnes spoznavat €itanim svatého pisma — chcem tomu
venovat aspon 10 minut.

i

Kym pdjdem spat'...

Pane, aky si GZasny, Ze ku mne denne hovori§! Ze chce$, aby som
poznaval (poznavala) skutoéni pravdu! Dakujem ti za tvoje slovo vo
Svatom pisme, ktoré ma napiﬁa radostou a nadejou. Vdaka, Ze som
nezabudol (nezabudla) na kratke &itanie si Svatého pisma!
Amen. |
pa :
5k ﬁi‘f K
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23. mdj 3 +2f
In1526-27; 16,12-15 ~———

Dnes je velky den — Turice. Nedela Zoslania Ducha Svatého. Dostali sme
Ducha svatého, aby sme svedCili o Kristovi vo svete, v ktorom zijeme. Pan
Jezis dnes vo svojom slove hovori celkom jednoducho: ,,Ale aj vy
vydavate svedectvo, lebo ste so mnou od zaciatku.“

Pane, chcem byt tvojim svedkom. Niekedy vS§ak neviem, €o mam robit.
Ked chcem niekde pomd&ct a neviem, ako na to, hovori§ mi, Ze prvorada je
modlitba. Preto sa dnes chcem pomodlit jeden slavnostny desiatok
posvatného ruzenca: Ktory nam zoslal Ducha Svatého!

Kym péjdem spat...

Pane, skér nez zaspim, chcem sa ti podakovat. TakzZe dnes si zoslal
Ducha Svéatého! Toho, ktory ma posvacuije, ked sa usilujem byt
dietatom v BoZom naruci. Toho, ktory mi spravne poradi, ked sa
nebudem vediet sdm (sama) rozhodnut. Toho, ktory ma bude ucit
pravej mudrosti . Toho, ktory mi bude TeSitefom, ked budem prezivat
naroc¢né veci. Dakujem ti, m6j Pane, za dar Ducha Svatého, ktory mi
doda odvahy, aby som sa nemusel (nemusela) bat, ale Zil (Zila)
v opravdivej radosti z toho, Ze som BoZie dieta!

-

&

Aby som aj nadalej svedcil (svedcila) e, e il
Y eVl vl i
0 tvojej laske. Amen. ! L~rﬁ F o
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24. mdj '%3 + 25

In19. 25 - 34 D

Hned po slavnosti Zoslania Ducha Svatého sa nade oc€i opat obracaju

k Panne Marii, nasej mame a Matke Cirkvi. Panna Maria je mamou
kazdého z nas. Ona stala do poslednej chvile pod krizom, na ktorom
umieral jej syn — Pan JeZis. Bola pri fiom aj vo chvili, ked vojak prebodol
kopijou JeziSovo srdce. Bola pri iom v jeho bolestiach tak az do konca.
Ako Matka kazdého z nas je aj pri nas stale — pri naSich radostiach

i starostiach a bolestiach. Moja mila Mama, chcem byt dnes €o najviac pri
tebe. Obracat sa na teba v mySlienkach a €o najviac ta oslovovat: Mama
moja.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, dakujem ti, Ze si mi dal Mamu, ktora vZdy je a vZzdy bude

v§ade so mnou. Pom6z mi, nech na fiu nezabudam. Ako sa mi to darilo
dnes? Kofkokrat vyslo z mojich Ust k Panne Marii: Mama moja? .4 ,
Pozdravim ta aspon teraz: Zdravas™ Maria... ;

oo B S ‘ %
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Mk 10.28 - 31

Casto sa stava, ze my ludia nemyslime na podstatné veci. Chceme mat.
Niektori si myslia, Zze ¢im viac maju, tym je ich bezpe€nost vacsia.
Nepotrebuju Pana Boha. Aspon si to myslia a vravia to tak. Pozri sa vSak,
€o povedal Peter JeziSovi v dneSnom evanjeliu: ,,Pozri, my sme opustili
vSetko a isSli sme za tebou.“ Aj oni boli fudia ako my, aj oni kedysi mali —

svoju rodinu, manzelky deti , domy. No pre JeZiSa sa toho vSetkého vzdali.

Opusti li vSetky svoje istoty a $li do neznama. ISli za JeziSom. Viedy este
nevedeli, o ich ¢aka. Co véetko bude znamenat ich ,znamost* s nim...
Pane, chcem ist’ za tebou. Chcem opusti t' svoju lenivost, svoju zlu

naladu, nevrlost k ostatnym. Poméze$ mi v tom dnes?
‘_ D
e

Kym péjdem spat’...

y
|
o/

Dakujem ti , Pane, Ze ma/nas uci$ vytvarat si spravny rebri¢ek hodnét.
Pomahaj mi zbavovat sa toho, o ma oddeluje od teba. Daj sa, prosim,
poznat i tym, ktori si myslia, Ze ta nepotrebuju a myslia si, Ze si vystacia
so v8etkymi vecami, ktorymi su obklopeni. Amen.

e
26. mdj ¢3 +2)
Mk 10. 32 - 45 —

Modlitba méze mat viaceré spbésoby: dakovna, modlitba chvaly,
odprosujuca. NajCastejSie sa vSak v naSich modlitbach vyskytuju prosby.
Je dobré, ked obsahuiju slovicko ,prosim®, lebo modlit sa o nie€o
spbsobom: Pane, daj..., to nie je celé! Treba mat’ pokoru, aspon taku, ako
mali Zebedejovi synovia z dneSného evanijelia. Aj oni povedali slovko
prosim. Ale potom uZ je na dobrom Bohu, &i a kedy naSe prosby vypocuje.
MéZe na ne odpovedat trojako: Ano. Nie. Pogkaj. On vie preco.

Pane, ked ta dnes budem prosit v modlitbe, chcem mat na pamati to, ze
ty vie$ najlepSie, ¢o naozaj potrebujem, lebo si méj Otec.
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Kym pGjdem spat'...

Pane, tak som sa dozvedel (dozvedela) dalSiu vec: 1. Aj v modlitbe je
dolezité povedat ,prosim®, nielen ,daj“. 2. Ty mi odpovedas podfa toho,
ako ma vidi$ svojim pohladom. Ktoré veci su pre mfia dobré, tie mi das =
tvoje ,ano“. Na tie, ktoré nie su pre mrfa dobré a mohli by mi uskodit,
odpovedas ,nie“. A ked ma chce$ ucit trpezlivosti , povie$s mi jednoducho
,pockaj‘. U€, ma, prosim, spravne sa modlit
a prijat kazdé tvoje rozhodnutie. -
Chcem byt tvojim dietatom! Amen. o5 (S
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Mk 1422 - 25

Dnes slavime Sviatok Nasho Pana JeZiSa Krista, najvy$Sieho a veéného
khaza. Pan Jezi$ je vzorom pre vSetkych kfiazov a jeho zivot pobada aj

inych k svatosti. Nie je to lahka cesta — ale vedie do neba. A to je super.
Dnes mdzem aj ja pomdct kiiazom v nasej farnosti — mézem sa za nich

pomodlit.Pane, daj nam dobrych a najma svatych kiazov, prosim.

Kym péjdem spat’...

Pane, kazdy kfaz

by mal byt tvojim obrazom.
Urcite sa o to snazi aj nas
khaz

(napi$ meno).

Pomdz mu, prosim, na jeho kfiazskej ceste

za svatostou. Amen. ,i‘ .

(3+2)

Mk 11.11 - 25

MozZno to poznas: Povies si, kolko sa len modli$ za to &i ono, ale
nedostavas to. Treba v sebe pestovat trpezlivost a nechciet’ vSetko hned
a zaraz. Délezité je modlit sa dobre. Preto Pan Jezis dava dnes
povzbudenie, aby si sa modlil (modlila) opravdivo a s vierou. Citaj dalej:
~Preto vam hovorim: Verte, ze vSetko, o ¢o v modlitbe prosite, ste uz
dostali, a budete to mat’.”

Vie§, Ze najvrucnejSiu modlitbu predkladaju dobrému Panu Bohu prave
deti? Cistota ich sfdc mu je velmi mila! Preto je dblezité, aby si aj ty svoju
vieru prezival (prezivala) denne — aj v modlitbe. Zachovaj si ju a zveladuj
VO svojom srdci.

Pane, ako sa modlim? Len tak bezmyslienkovite hovorim slova modlitby,
alebo sa usilujem o skuto¢ny rozhovor? Po&uvam ta? Dnes sa budem
viac snazit pocuvat ta.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes to bol naozaj krasny deri! Tolko radosti som pocas neho zazil
(zazila)! Preto ti chcem za fiu naozaj vefmi pekne podakovat. Chcem sa
modlit. Nech je moja modlitba prejavom vdacnosti a viery. Lebo ty si stale
so mnou a dava$ mi svoje pozehnanie. Som dieta svojich rodiCov, ale i

tvoje! Vdaka, Pane! <
P O
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29. mdj 3’3 + 23

Mk 11. 27 - 33 S —

Je vela veci, ktoré by si chcel (chcela) vediet. A je toho e$te mnoho, ¢o
nevie$ o Panovi JeziSovi. Ako dostat odpovede na vSetky otazky, ktoré ta
trapia? Asi najlepsi spdsob je Studovat — ucit’ sa ¢o najviac, Citat
katechizmus a najma Svaté pismo.

Pane, chcem ta spoznat. Pri Citani evanjelii mézem byt tak blizko pri tebe!
MéZem ta vidiet pri stretavani sa s ludmi, pri tvojich zazrakoch, mézem
pocuvat, ¢o hovori$ zastupom a ¢o hovori$ aj mne... Dnes si chcem
aspon 5 minut gitat’ evanjelium, aby som ta viac spoznal (spoznala), Pane.

Kym poéjdem spat....

Pane JeZiSu, dnes som si o tebe precital (precitala) Cast evanjelia. (Do
ramika nakresli, o Som si &ital/ &itala) Dakujem ti , Pane, Ze mam
moznost spoznavat ta tak, ako mézem spoznavat’ svojich kamaratov.

-
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30. mdj ' + y

Mt 28.16 - 20 S

Evanjelista Matus dnes v kratkej sprave pide o tom, Ze apostoli podla
prikazu Pana JeziSa odisli na miesto, kde sa s nim mali stretnat. Niektori
z nich sa mu klanali.

Aj ty sa mdzes poklonit’ JeZidovi. Ked pdjdes dnes na svatu omsu, zajdi
nachvilu k svatostanku. Tam sa s nim stretne$. On je pritomny v oltarnej
sviatosti — aj vtedy, ked prave svata oms$a nie je. Jeho pritomnost’ ti vZdy
odhali &ervené svetielko pri svatostanku.

Kym pojdem spat’. ..

Klaniam sa ti, 6, mdj BoZe, a milujem ta z celého srdca. Dakujem ti, Ze si
ma stvoril, krestanom ucinil a dneSného dha zachovat racil. Odpust mi
vSetko zlé, Co som dnes spachal (spachala) a ak som nie¢o dobré vykonal
(vykonala), prijmi to odo mna. Straz ma na odpocinku a vyslobod ma

z nebezpecenstva. Milost’ tvoja nech je vzdy so mnou o

A " ‘ ! .
a s mojim drahymi. Amen. (- Li‘iﬁ;‘ﬁ
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Mk 12.1-12

Co je to ucta?

Ked si niekoho vazime. Ked uzname, ze ten druhy ¢&lovek je skvely

a jedineény. Co s fiou mézeme robit? Bud ju mame, alebo nemame.
Citime ju pri srdci. Ked ju mame, musime ju vediet niekomu darovat,
alebo ukazat. Poznam este jedno slovo — preukazat.

Ako to mdzem urobit? Postadi pozdrav, alebo tsmev. Uctivé je aj, ked
Cloveka pocuvam, ked neskacem druhému do re€i a necham ho
dopovedat. Alebo ked niekoho pustim do dveri, ¢i na sedadlo

v autobuse. K ucitefom, k rodi¢om a inym dospelym treba byt uctivy,
to je jasné. Ale ako je to s mojimi priatelmi?

Pane, dnes po¢uvam pribeh o ludoch, o nemali uctu ani k synovi
majitela vinice, v ktorej pracovali. Aj ja som uz stretol(a) fudi, ktori
nemali v ucte nikoho z ludi, dokonca ani Teba. Preto prosim, nau¢ ma
Ucte k dospelym aj k mojim priatelom a poméz mi, aby som si
nadovsetko ctil teba, amen.

Kym pdjdem spat...

Dakujem, Pane, za vSetkych, ktori ma ucia ucte a dobrému spravaniu.
Moiji rodi€ia a ini dospeli maju so mnou obcas vela prace. Vysvetluju
mi, €o je spravne a €o nie. Opatruju ma a davaju pozor, aby som
rastol(a) ako vzacna kvetinka. Prosim, nau¢ ma vazit' si ich a pochopit,
Ze mi vychovou chcu len dobre, hoci je to

. W
. v . , A :r:(';.‘ N ‘
pre mria ob¢as neprijemné, amen. R 2 @g 83
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