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Lk 6. 36 - 38

Milosrdenstvo je uzasna BoZia vlastnost. Milosrdenstvo znamena
milovat’ srdcom. Ved ¢im inym by sme azda mohli milovat? Niekedy je
naozaj tazké milovat srdcom, hlavne vtedy, ked ten druhy je nam
nesympaticky. Ale ulohou nas, veriacich deti, je napodobriovat
milosrdenstvo nasho nebeského Otca! A on sa nepozera na to, €i mu je
niekto sympaticky, alebo nie. On otvara srdce dava kazdému, kto za nim
pride s [Utostou.

Ako ja mézem dnes prejavit’ milosrdenstvo a napodobnit’ tak
nebeského Otca?
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Kym pdjdem spat'...

To, ze milosrdenstvo sa da skutocne zit, dokazali aj svatci a blahoslaveni
nasich Cias. Blahoslaveny papez Jan Pavol Il. (vlastnym menom Karol
Woijtyla; zomrel v roku 2005) a svata sestra Faustina Kowalska (zomrela v
roku 1938 ako 33-ro¢na). Obaja pochadzali z Polska. A ja, hoci som eSte
dieta, tieZ mdéZem preukazovat milosrdenstvo svojim bliznym. Su to moji
bratia a sestry vo viere. Ako sa mi v tom darilo dnes?
A ¢o moje pbstne predsavzatie?

Myslim nari a pIlnim ho?
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2. marec ’13 +2”(‘

Mt 23. 1 -12 o —

Poznas to: ob&as sa ti nechce vébec ni€ a tomu sa hovori, Ze nechces
pohnut’ ani prstom. A nechciet pohnut ani prstom — to nazyvame
lenivost’. Pozor na fiu, lebo lenivost’ €i zahalka je nasa nepriatelka. Kto sa
nudi, zaCne robit’ hluposti a hriech.

Dnes sa budem usilovat’ prekonavat’ lenivost’ nejakou zmyslupinou
€éinnost'ou.

]

Kym pGjdem spat'...

Ako sa mi obc&as ni¢ nechce! NajradSej by som nerobil(a) ni¢. Ale dnes
som sa dozvedel(a), Ze lenivost je pre mna nebezpelna a ni¢nerobenie
ma vedie k hriechu

Dakujem ti, BozZe, za priklad svatosti a ¢innosti, ktory rozvijali svati vo
svojom Zivote.. Aj ja sa im chcem podobat’. - o
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Mt 20. 17 - 28 N i Lk 16, 19 - 31
Zivot Pana Jezi$a bol popretkavany sluzbou, a to najma tym Modlit sa za svojich blizkych a zverovat' ich do BozZej ochrany. To je uloha
najbiednejSim z biednych. Tym, ktorymi ini opovrhovali. Preto aj ich veriacich fudi. PretoZe do neba nejdeme ako samorasty, ale ako
vyzyva k ochote sluzit. spolo€enstvo. Modlit sa za druhych ma zmysel, prinasa to radost’ a
Toto je vyzva aj pre mna. Dnes chcem mat ochotu sluzit’ druhym. pozehnanie. A koho iného by sme chceli v nebi stretnat, ak nie prave
Mozno staci v drobnosti ach — nie€o ochotne podat, zahrat sa so svojich najblizSich? Nech uz mas surodencov kolkokolvek, modli sa za
surodencom, vypocut starku, bez prikazu utriet prach na poli¢kach. nich, lebo Boh ich velmi miluje, presne tak, ako teba. A ak surodencov
Nedakat za to odmenu. Chcem sa podobat samému Panovi JeziSovi, nemas, mozes sa modlit za ostatnych, za rodi¢ov a starych rodic¢ov,
ktory svojou sluzbou menil Zivoty fudi okolo seba k lepSiemu. bratrancov a sesternice, strykov a tety...

Cas straveny v modlitbe nikdy nie je stratenym &asom.

iArak

Kym pdjdem spat'...

Pane, ty prvy si azda mohol povedat, Ze chces, aby ti apostoli a uCenici Kym pojdem spat'..:
posluhovali, no neurobil si to. Davas priklad, ako sa i ja mam stavat k
ulohe sluzby. Ako sa mi dnes darilo sluzit? Usiloval (usilovala) som sa

predbehnut poziadavky & prosby inych svojou v&imavostou? Poiehnaj im sa davas poznat v Zivote. Ponukas im nebo, presne tak, ako aj mne.
ma dnes, zajtra, stale. Otvor moje srdce v ochote sliZit. Ano, chcem, aby sme ta raz spolo&ne oslavovali v nebeskom kralovstve

Amen. S Amen. " AR
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Mt 21,33-43.45-46 S

Ako mozes prejavit svoju uctu Panovi JeziSovi? Napriklad tak, Ze vzdy,
ked’ sa prezehnavas, rob to uctivo a zretelne. Tak, aby bolo vidiet, Ze
na seba robi§ znamenie kriza. A nie je to nahoda, Ze o tom hovorime
prave dnes, v piatok. PretoZe kazdy piatok je den, ked si pripominame
jeho umucenie a smrt’ na krizi. Kriz je pre nas krestanov nastrojom
vykupenia a znamenim spasy.

Pane, dnes pri preZzehnavani budem viac mysliet na tvoj kriz.

Kym pdjdem spat'...

Viem, aké slova vyslovujem, ked sa prezehnavam? Myslim na to, ¢o pri
tom hovorim? Niekedy je to Uplne automatické a bezmyslienkovité... Preto
odteraz chcem pri modlitbe vZzdy mysliet na dve veci: Na tvoj kriz, ale i na
to, Ze kazdy méj den sa zacina i konéi v mene Otca i Syna, i Ducha
Svatého. Chcem odteraz vSetky Cinnosti, modlitbu pracu i zabavu
robit v mene NajsvatejSej Trojice.
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Lk 15,1-3.11-32

Starsi syn z podobenstva, ktory sa povazoval za lep8ieho, sa azda citil
urazeny tym, Ze jeho brat, ktory bol dlhi dobu nezvestny, sa vratil
domov. A teraz mu chystali oslavu.

Mysli§, Ze tento starsi brat bol lepsi, ked sa tvaril ako posludny syn svojho
otca? Cosi podobné sa deje aj vo vztahoch medzi nami. Niektori sa azda
povaZzuju za tych lepSich v rodine. Nikdy nezlyhali, vZdy sa snazia pomoct,
ked treba. A potom nezabudnu vypocitat, za €o vSetko si zasluzia
pochvalu. MozZno su ti druhi menej Sikovni, nedajbozZe robia hanbu celej
rodine. To je tazké len predstavit si! Preto sa dnes modlim za vztahy vo
svojej rodine.

Kym pGjdem spat'...

Dnesné evanjelium je podobenstvom, ktoré ma uci, aka dolezita je
modlitba za inych! Su rodiny, kde to ,,neklape“, kde sa nerozpravaju.
Prave pre také rodiny chcem teraz prosit’ o schopnost’ zmierit' sa, odpustit
si. Iba tam moZe prist tvoj pokoj a laska, mily BozZe. e ,: c",. ,
Dakujem ti za toto poznanie. Amen. wz\‘?w l'.;.-
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Jn2.13-25

Opét je nedela, tvoj dei, Pane. Aj ked nemdzem ist do chramu, chcem
dnes prezivat svatu omSu naozaj sustredene a pokojne. Mama nas vzdy
upravi, zapalime si pri telke svie¢ku, aby sme sa citili ako v kostole. ESte
pred jej zaati m sa pomodlim k Duchu svatému o pomoc pri sustredeni.
Pane, pomdz mi, aby som pozorne sledoval (sledovala) celu svatu omsu
a aby som naozaj po tebe tuzil (tuzila)

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnesna nedela bola nadherna. Boli sme spolu cela rodina — a boli
sme v obyvacke na svatej omsi. Snazil (snazila) som sa ju prezivat
sustredene — i ked mi myslienky obcas utiekli. Pomz mi, prosim, aby som
sa o sustredenost usiloval (usilovala) pri kazdej svatej omsi. A, najma, aby
sme uz mohli ist' na svatu omsu do kostola. Amen .
:‘-"' z}’.ﬁ ) 'r,_
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Lk 4. 24 - 30

Ked Pan Jezi$ hovoril svojim krajanom ako ich U¢itel, nahnevali sa, lebo
to, €o im hovoril, im bolo neprijemné. A tak sa ne€udujme, ako zareagoval.
Evanjelista Lukas$ to zaznamenal takto: ,,Ale on preSiel pomedzi nich a
odiSiel.“ Niekedy azda JeZi§ hovori naro¢nejSie veci aj mne. Také, ktoré sa
mi poc€uvaju tazsie. Chcem, aby sa u mna citil ako doma? Potom mu mam
otvorit dvere svojho srdca, svoj sluch a poéuvat ho, o mi chce povedat.
Mam mu otvorit nielen ja, ale cela naSa rodina. Aby sa u nas citil prijemne
— ako doma — a nemusel odist’ ako vtedy z nazaretskej synagogy. Ked' si
ho v§imam, urobim mu radost a aj budem StastnejSi (Stastnejsia).

Dnes si ta, Pane, budem viac v§imat. Budem sa ti prihovarat
prostrednictvom kratkych — strelnych modlitieb vzdy v situaciach, v ktorych

sa budem nachadzat.

\ )
Kym pGjdem spat'...

Pane, dnes sa mi darilo / nedarilo prihovarat sa ti v kratkych modlitbach.
Chcem sa s tebou asponi troSku dlhSie porozpravat teraz.
Vdaka ti , Pane, Ze si stale so mnou — daj,

aby som aj ja bol (bola) ¢o najviac s tebou. Amen
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Mt 18. 21 - 35

Velmi ¢asto robim chyby, Pane.

Dokonca sa mi ob¢as zda, Ze €im viac sa snazim, tym robim viac chyb.
Nemyslim len chyby v diktatoch, v testoch alebo v matematike. Mam

na mysli v8etky moje nepodarené veci. Ked neposlicham rodi¢ov, ked
nieco vyvediem, ked zabudnem, alebo stratim nejaku délezitu vec. Potom
sa na mia hnevaju rodicia, uitelia, kamarati... a ja mam pocit, Ze ma nikto
nema rad. Ako zle sa vtedy citim. Ked urobim nie€o zakazané, myslim, Ze
to bude zabava, ale nie je. Chvilu sa zabavam, ale srdce ma potom boli
ovela dlhSie. Nastastie nasi mi vzdy odpustia — vraj nikto na svete nie je
bez chyb. Ked v8ak urobim chybu, nie¢o mi chyba. Chyba mi radost a
spokojnost. Pane, nedopust, aby si mi niekedy chybal ty.

Tazim byt stale s tebou. Aj ked robim chyby.

Kym pdjdem spat'...

Pan Jezis berie na svoje plecia kriz. Vtedy, ked robim chyby, ked
neposlucham. Pane, pom6Z mi uvedomit’ si, Ze kazdou mojou

neposlusnostou robim tvoj kriz tazsim. Lubim ta, Pane.
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10. marec 3 + 2”

Mt 5. 17 - 19 S ——
Na prvych strankach Biblie, konkrétne v Knihe Genezis, ¢itas, Ze: ,,Na
pociatku stvoril Boh nebo a zem.“
Naco Bonh stvoril svet? Pre ludi. A naco Boh stvoril ludi? Aby poznavali a
milovali Boha, plnili jeho vélu a raz sa dostali k nemu do neba.
V nebi je na$ ciel. Tam je naS domov. A kto by sa po dlhsej alebo hoci
aj po kratSej ceste netesil, ze je koneéne doma?

Kym pdjdem spat'...

Dakujem ti, Boze, za vetko, ¢o si stvoril. Dakujem ti aj za méj Zivot.
S vdaénosti a od uzasu nad velkostou tvojej lasky, Boze méj, prijmi dnes
veCer odo mna apostolské vyznanie viery:

- e
Verim... T BB AERaLP
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Lk 11. 14 - 23

Pdéstne obdobie je Casom intenzivnej pripravy na velkonoéné sviatky.

V ramci duchovnej pripravy [udia azda vo va¢Som mnozstve a stale
intenzivnejSie pristupuju ku sviatosti zmierenia. Pan Boh ponuka svoje
milosrdenstvo a ¢aka na kazdého jedného hrieSnika. Aj teraz — v Case
pandémie.

Pane, pomdz nam, aby sme mohli pristupit k sviatosti zmierenia.

Dnes sa pomodlim za vSetkych tych, ktori tizia po rozhreseni, aby si
mohli vykonat’ dobru svatu spoved, ale aj za kfiazov, ktori ju Fludom
sprostredkuju.

Kym pdjdem spat'...

Stale viac si uvedomuje, ze aj v mojom srdci zapasim boj dobra a zla. Ale
chcem, Pane, aby si v hiom prebyval ty a posvacoval ma svojou
pritomnostou. Dakujem ti za dar sviatosti zmierenia. V nej odpustas
ludom vsetky hriechy. Dakujem ti za tento velky dar.
Amen.
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Mk 12, 28b - 34

.Ktorému z tych desiatich prikazov dat’ prednost’? Ktoré je prvé zo
vSetkych?“ pytal sa zakonnik Pana JeziSa. Dostal zaujimavu, ale aj
délezitu odpoved: Viac, ako vSetky prikazania dokopy, je laska.

Délezité je dat’ do plnenia prikazani lasku. PInit ich nie preto, Ze je to dané
ako prikaz, ale s laskou k Bohu a k fudom okolo nas.. Pan Boh nechce
Clovekovi zle, on ho chce urobit Stastnym a pozyva ho k laske. Chce, aby
bolo BoZie krafovstvo uz tu na zemi.

Pane, chcem dnes robit’ vSetko, ¢o robit mam a tak, ako to mam robit.

Kym pGjdem spat'...

Mily Boze, myslim, Ze zakonnik poloZil JezZiSovi dobru otazku. Neviem, €i
by som sa Ta spytal(a) lepsie, keby som tam vtedy bol(a). A takto si
mo&zem viac uvedomit, ze laska je naozaj dblezita. Je to pre mna vyzva,
zit prikazania s laskou. Dakujem ti, ze ma cez

-
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Lk 18. 9 - 14

Pane, niekedy neviem, ako sa mam modlit’. Pri ustnych modlitbach sa mi
Casto stava, Ze sa ich sice ustami modlim, ale mysel a srdce mam niekde
Uplne inde.

Dnes mi hovori§, Ze dblezité je, aby som sa snazil (snazila) byt pred tebou
taky aky som (taka ako som). Mozno staci na zaciatku povedat’

Moj Pane, pevne verim, ze si tu pritomny, Zze ma vidi$ a pocujes.
Chcem byt teraz s tebou. Chcem ti toho tolko povedat o v3etko, ¢o sa mi
podarilo i o sa mi nedari. V prvom rade ti chcem povedat, Zze ta chcem
milovat.

Kym pdjdem spat'...

Pane, je sobota vecer.

Ako sa mi darilo priblizit sa k tebe v dneSnej modlitbe? Mozno to nebolo
uplne ono. Ale aj teraz som tu, aby som ti podakoval (podakovala) za
dnesny den. Urobil (urobila) som aj mnoho hluposti a je mi to velmi luto.
Odpust’ mi, prosim.

; .
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Jn 3. 14 - 21

Dnes mame Stvrta postnu nedelu. PretoZe sa uZ priam mifovymi krokmi
blizime k velkonoénym sviatkom, nazyvame ju nedelou radosti — laetare.
Kto by sa neradoval, ked sme tak blizko diiom nasho vykupenia? Jezi§
Kristus nam svojim krizom znova otvoril branu neba! A hoci je Péstne
obdobie asom vazneho zamyslenia sa nad utrpenim a smrtou Pana
JeziSa, predsa prave dnedny den nas privadza k radostnej nadeiji, ze
vSetko utrpenie a zlo sa raz skongi! | to, ktoré azda zazivam vo svojom
zivote: ked ma ini nechapu, ked si myslia, ze ja som dieta, a preto
nemdzem mat Ziadne starosti, alebo iné bolesti. Podakujem sa Panovi
JeZiSovi za to v8etko, €o za mia podstupil — zakazdym, ked sa pozriem na
kriz visiaci na stene...

"

o
Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, slova vdacnosti za dar vykupenia i za ponuku spasy
najlepsie vyjadrim v tejto znamej piesni: ,KriZ je znakom spasy,
kriz ten dreveny, Kristom neseny z lasky, e [ B
krvou zmacéany za nas!“ Amen. s E’
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Jn 4. 43 - 54

Naliehavost’, s akou priSiel za JeziSom kralovsky uradnik, nedala na seba
diho ¢akat. V podstate Slo mozno o minuty, ked bol jeho syn v
nebezpectenstve smrti. Spominany muz nechcel dobro pre seba, ale pre
svoje dieta. A bol vypocuty.

Ludsky zivot je naozaj hodnota, ktora sa neda zmerat’ ani vycislit. Na
isty €as sme tu, potom treba odist'...

Dnes sa pomodlim za tych, ktori dnes zomieraju — za ich duse, aby
prisli rovno k tebe, Pane.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes si mi povedal, Ze modlitba za druhych ma pred tebou svoju
cenu.

Aj ja som sa dnes pomodlil (pomodlila) za tych, ktori dnes opustali tento
svet. Prijmi ich, Pane, do svojho narucia plného milosrdenstva a Iég,l(y.

Amen ”JQ“ S il
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Jnb5, 1-3. 5-16

V dneSnom evanjeliu sa pan JeZzi$ pyta chorého, i chce byt zdravy..
Mozno si povie§, Ze toto bola zbyto€na otazka. PretoZe je jasné, Ze ten
chory ur€ite chcel vyzdraviet, len velmi dlho ¢akal na prileZitost. A ¢&itas,
ze dostal prilezitost, ktoru ne€akal a ktora mu ani vo sne nenapadla!l
Stretol sa s JeZiSom, ktory ho bez meskania hned uzdravil. Ale Jezi$ chcel
pocut, Ze tento chory naozaj tazi vyzdraviet'.

Dnes chcem mysliet’ na v8etkych chorych fudi, ktori sa dennodenne
snazia niest kriz svojej choroby. Pane, daj, aby mali dostatok trpezlivosti.
Aby ich sprevadzalo Bozie poZehnanie a milost. Chcem ta najma prosit
za ukoncenie pandémie.

Kym pGjdem spat'...

Znovu musim mysliet’ na ludi, ktori su chori. Nemaju to fahké, méj Pane,
ale posilfiuj ich ty sam, aby svoje trapenie niesli spolu s tebou.
Amen.
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Jnb5.17 - 30

Verim v Boha, Otca vSemohuceho, Stvoritela neba i zeme, i v JeziSa
Krista, jeho jediného Syna, nasho Pana, ktory sa poc¢al z Ducha Svatého,
narodil sa z Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukriZovany,
umrel a bol pochovany. Zostupil k zosnulym, tretieho dna vstal z mftvych,
vystupil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca vdemohuceho, odtial pride
sudit’ zivych i mitvych. Verim v Ducha Svatého, v svatu Cirkev katolicku,
v spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela

a v Zivot vecny. Amen.

®
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Kym pdjdem spat’. .. \

Dnesné evanijeliové
Citanie nech je pre mia
posilou a utvrdenim vo viere v teba, jedného Boha v troch osobach. Si
moj Otec v tebe sa spaja Syn a Duch Svaty. Jezi$, ty si sa nerobil
rovnym Bohu.

Ty si Boh. Labim ta, amen. F e %, OF
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Jn 5. 31 - 47

JezZiSovo poslanie na zemi bolo jasné. On priSiel medzi nas, aby nas
vykupil a pozval ku spase. To su dve odlisné skuto€nosti. Vykupenie nam
ziskal svojou smrtou na krizi, no o spasu sa mame usilovat’ vlastnym
pri¢inenim sa.

Ziskat spasu znamena byt s JeZiSom naveky Stastny a prebyvat v
nebeskom domove. Ved ak mas$ dobru rodinu, v ktorej vyrastas, ak v nej
vladne laska a pohoda, ak si vzajomne robite radost - to uz vlastne tu na
zemi zakusas ,predkrm® neba...

Urob dnes niekomu zo svojich najblizSich radost’. Staci drobnost’.
Uvidis, aka radost’ ti to prinesie!

)

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, dnes si mi opat pripomenul Usilie
o svatost, spolupracu na mojej spase. Tak
velmi Ti na mne zalezi! No nielen na mne, ale
na kazdom jednom Cloveku. Pozyvas ma k
radostnej spolupraci. Komu som dnes urobil(a)
radost?

AKYymM spOSObOM?.......cccciiiiiiie e
(napis).
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19. marec ‘- s

Lk 2. 41 - 51a —

Ked sa deju hromadné akcie, na ktorych sa stretne vefla fudi, hrozi
nebezpecfenstvo, Ze sa niekto strati. Riziko je vacsie vtedy, ked sa strati
nejaké dieta. Vtedy treba, aby bol poruke nejaky dospely, ktory ho
dovedie k jeho rodi¢om.

Jezis sa stratil... Jeho najblizsi, matka Maria a pestun Jozef, tipli,
lebo ho nevedeli najst’. A hladali ho medzi rodinnymi prisluSnikmi. Svaty
Jozef, hoci sam prezival bolest a strach o JezZiSka, bol oporou pre Pannu
Mariu v tych tazkych chvifach hlfadania.

Dnes poprosim sviatého Jozefa o pomoc pre méjho ocka, starého
otca a vSetkych muzov, aby boli vzdy dobri a obetavi.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, ked si sa stratil, pre Mariu a Jozefa to bola skuska, aby boli
trpezlivi. Nakoniec ta nasli a boli Stastni. A 4

R

Pane, pomdz aj mdjmu ockovi, aby ta vzdy nasiel. LQW};

Amen.

3+92)
20. marec \ _ 7

Jn7. 40 - 53

Evanjelista Jan dnes piSe o tom, Ze fudia v zastupe sa nevedeli dohodnut
na tom, kto vlastne Jezis je. Jedni ho povazovali za proroka, ini za
mesiasa, dalSi za obyéajného éloveka. A kym je pre mia Pan Jezis? Uz
viem, Ze za mia prijal utrpenie, nechal sa pribit na kriz a zomrel, aby na
treti den vstal z mftvych. Otvoril nebo a aj mne umoznil, Ze aj ja budem
méct raz byt v nebi — ak sa budem o to usilovat, ak sa budem usilovat' byt
ako Pan JeZis. Ak sa ma niekto spyta, &i som pocul (pocula) o JeZiSovi, ¢o
o nom viem a Ci ho poznam, ¢o odpoviem? Dnes nad tym porozmyslam a
odpoved si zapiSem.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu,

tolkokrat si uz hovoril svojim posluchacom, kto si!

Poznavam ta v tvojom slove? Sledujem tvoje stopy v mojom Zivote?
Poznavam ta pravdivo, nie iba zahmlene?

Ak sa mi v tom dari, dakujem ti za tvoju milost — Lj‘fﬁ?%f‘*

a ot
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a pozehnanie. *t, P A
Amen.
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Jn12.20 - 33

JeZiSov €as odchodu z tohto sveta sa nezadrzatelne bliZi. V dnesnu
nedelu hovori: ,,A ja, az budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych
pritiahnem k sebe.”“ Tymto spésobom presne naznacil, ze zomrie na
krizi. Pan Jezi§ nam svojim kriZzom opat otvoril branu do neba. Lebo
vieme, Ze neposlusnostou prvych fudi, Adama a Evy, sa nebo zatvorilo a
nikto by sa dor nebol dostal.

A ja, az budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych pritiahnem k sebe.

Nech je tato veta myslienkou, ktora ma bude sprevadzat po€as dnesného
dnia. Mozno si ju viac uvedomim, ked sa pozornejSie zahladim na kriz a
kratko sa podakujem Panovi JeZiSovi za jeho bolest. Alebo ak sa
zu&astnim poboznosti krizovej cesty dnes popoludni. Zariadim sa, aby
som sa jej zucastnil (zucastnila). Ved je nedela, a tak budem mat’ viacej
¢asu. Aj na tuto vzacnu modlitbu.

Kym pdjdem spat'...

Pane, aké nepochopitelné tajomstvo

je v tvojom krizi! Nepochopitelné,

a predsa také vzacne! Dakujem ti,

Ze si ma vykupil. Poviem to presne tak,

ako to zaznievalo pri jednotlivych

zastaveniach krizovej cesty:

Klaniame sa ti , Kriste, a dobrorec¢ime ti, lebo si

svojim krizom vykupil svet!“. Amen o i B

22. marec 3+ 2

Jn8.1-11

V reklame na mobilné telefény hovoria aj toto: Vernost’ sa vyplaca.
Dnesné evanjelium nechce hovorit reklamné redéi, ale iba potvrdit pravdu o
vernosti. Zena, ktor( spoznavas, bola neverna. Urgite zaZila vela
sklamania a este viacej bolesti. A do toho zaznieva myslienka: Vernost' sa
vyplaca. Aj vtedy, keby dnedny svet tvrdil presny opak. Boh povolava ludi,
muZzov aj Zzeny, Zit manzelsku lasku vo vernosti jedného druhému.

Mozno mas vo svojom okoli niekoho, kto zaZiva nie€o podobné, ako ta
zena z dneSného evanjelia - nevernost a sklamanie.

Skus dnes v tichosti prosit’ za tych l'udi, ktori trpia vo svojich
rodinach pre hriech nevernosti. Boh uréite po¢uje modlitby deti...

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, kolkym detom K7
dnes chyba laska a pohladenie i 4 2
od mamy alebo od otca... \ (&
Casto si neuvedomujem, @

aké Stastie je Zit' v rodine,

kde sa rodi€ia maju radi a ubia aj
svoje deti. Poméze vSetkym najst cestu k odpusteniu. -~ e s ’1‘ B
Amen. v W’L‘% %, :



Jn 8. 21 - 30

»Ja Som*,

to bolo Bozie meno, ktorym sa Boh predstavil MojziSovi a cez neho potom
aj ostatnému izraelskému fudu. Boh ma vo svojej moci darovat odpustenie
hriechov. Len ide o to, aby sme on stali a vyprosovali si ho. Vie§, v ktorych
modlitbach najde$ myslienku o odpusteni hriechov? Samozrejme

v modlitbe Ot¢e nas.

Dnes rano sa ju pomodli. Skus ju obetovat’ za tych, o ktorych si
myslis, ze ich trapi hriech a bolest’, alebo potrebuji posilu vo svojom
Zivote.

\ v
Kym pdjdem spat'...

Ako dobre, Pane JeziSu, Ze ma povzbudzuje$ lutovat svoje hriechy a
prosit’ ta o odpustenie! Jedna z najkrajSich modlitieb, v ktorej mi to
pripomina$ ty sam, lebo sam si ju naucil svojich apostolov, je tato:

Otce nas...
'." { r"
)
I L tw

A potom este jedna: Verim v Boha...

Jn 8. 31 - 42

O akom otroctve a synovstve to Jezi§ hovori? Ved otroctvo uz davno nie
je, lebo mudri a spravodlivi fudia ho zrusili. Lenze v JeZiSovej dobe boli
otroci neslobodni a boli nuteni pracovat pre svojich panov.

Ked teba do nie€oho nutia, nemas velku chut urobit to. Niekedy ta tvoji
rodic¢ia poziadaju o pomoc pri domacich pracach. Vysavanie, utieranie
riadu, vynasanie smeti... Drobnosti, pri ktorych si mbzes pomysliet, Ze nie
si otrokom. Ale to nie je otroctvo, to je sluzba.

Pane, chcem dnes sliuzit’ a s radost'ou pomahat.

Kym pdjdem spat'...

Niekedy mi azda nevyhovuje, ked mam doma pomahat. Ovela
prijemnejSie by bolo zostat pri hre. Ale lubim svojich rodi€ov. Nechcem ich
neposlichat, pretoze vtedy sa moje srdiecko zakali. Pane JeziSu, ja ta z
neho nechcem vyhanat. Lutujem kazdu moju neposluanst I|tﬂ: kf
ked si sa u mna v srdiecku necitil ako doma. Amen. W A



s (3+2)

Lk 1.26 - 38

Pan Jezis je Bozi Syn. Anjel Gabriel, ktory prichadza k Panne Marii, jej
hovori tato radostnd novinu. Ona bude jeho matkou, matkou Bozieho
Syna!

Nezabudni na Mariu prave dnes, ked slavime slavnost’ Zvestovania
Pana. Vdaka za to, Ze suhlasila s Bozim planom.

i

Kym pdjdem spat'...

Dnes vecer sa pomodlim desiatok ruzenca. Chcem s nim pozdravit
Nebesku Mamu Mariu.

Dakujem ti, Panna Maria, Ze ma uci$ poslusnosti.

Amen

e (342)

Jn 10.31-42

V dnednom Evanjeliu &itame o jednej velkej trafalosti! Na Pana Jezisa, si
niekto trufol zdvihnat kameri! Ano, to bolo velké zlo. No napokon vie$, ako
to dopadlo na Velky piatok. Ludska zloba sa vySplhala na maximum a
JeZiSa ukrizovali. Aj teraz su k sebe fudia necitlivi az zli. Kri¢ia na druhych.
Aj to Je JeziSov kriz.

Nezabudni na to, ze Jezi$ ta prosi o pomoc s krizom. Ako to urobi$ dnes?
Je piatok. Defi ked si pripominame jeho utrpenie a smrt' na krizi. Co tvoje
pbstne predsavzatie? Ako sa ti dari plnit ho?

Pane, dnes chcem viac mysliet’ na tvoje bolesti a nie€oho drobného
sa zrieknem.

Kym pGjdem spat'...

Naozaj nechapem, ako ludia mohli byt voc€i tebe taki zli, m6j Pane. Najprv
kamene a potom kriz... Aj krik, hadky, nenavist. To vSetko su predsa
nastroje utrpenia a bolesti... Nechcem, aby si tak velmi trpel. Prijmi odo
mna pomoc. Opri sa 0 mna, Pane JeziSu, ked uz nevladzes.

Spolu nam to pojde lahsie. Amen. 2 . .



e (349)

Jn 11. 45 - 56 -

Zidom ako prvym sa zjavil Boh. Citame o tom v Starom zakone. Na
Zidovskom zaklade stoji nasa krestanska viera. Starozakonné knihy
mame rovnake. Podstatny rozdiel je vSak v tom, Ze nie v3etci Zidia Pana
Jezisa prijali ako skuto&ného Mesiasa. Zidovsky narod svojho mesiasa a
zachrancu este stale ¢aka. A predsa on uz prisiel!

Podakuj sa dnes v modlitbe za to, Ze poznavas pravdy viery skrze
evanjelium.

Kym pdjdem spat'...

Naozaj sa teSim, Ze ta mézem poznavat, Pane JeZiSu!

Si mojim Bohom a Panom mdjho srdca. Daj sa poznat’ vSetkym,
ktori ta hfadaju.

Najma ta prosim za prisludnikov Zidovského naroda, ™
aby dosiahli pravé poznanie, e | r:g‘ g

Ze ty si skutoény Mesias, amen. I “Freb

G
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28. marec ‘3 2)

Jn 11,45 - 56 ~—

Méze$ sa pytat, naco to vietko? Plaste a ratolesti porozostielané na
ceste... Rozumie tomu niekto? Dnes je naozaj velky den. Kvetna nedela.
Den, ked sa JeZi$ nechal oslavovat. Prvy a poslednykrat vo svojom
pozemskom Zivote. Ty predsa vie§, Ze JeZi§ je Bohoclovek. Zasluzi si taku
Uctu, aka mu prejavili fudia zo zastupov. A urCite eSte vacsiu, ale pritomni
vtedy urobili najviac, €o v danej situacii mohli urobit. Opakuj si dnes v
uprimnosti srdca slova, ktoré volali JeziSovi na slavu: PoZzehnany, ktory
prichadza v mene Panovom!

Kym pdjdem spat'...

Dnes sa zacCina Velky tyzden. Aj mne sa zd4, Ze sa deje Cosi velké a
mimoriadne. Z atmosféry na dnesnej svatej omsi to mézem vytusit. Bola
ina ako zvyc€ajne. A to vSetko preto, Pane, lebo v tvojom Zivote sa diali
velké veci. Pozyva$s mna i celu moju rodinu, aby sme ich prezivali s tebou.
Ty si Pozehnany, ktory prichadza v mene Panovom!

Amen. = ol Ya o




e (342

Jnl12.1-11

Cas sa krati.

Pripravy na Velku noc vrcholia prave v tomto tyzdni. Vlastne uz v€era sme
vstupili do tyZdna najvacsich udalosti krestanstva. Ak uvazujes nad tym,
ako pomahas JeziSovi s krizom, snaz sa o to teraz este viac. Nezabudni
na svoje predsavzatie. Ved Pan JeZi$ neniesol svoj ukrutny kriz pre svoje
hriechy — On nemal ziadne hriechy. Niesol ich pre vSetky naSe minulé,
sucasne a dokonca i buduce hriechy! Aku velku lasku si od nas zasluzi!!!
Pane, nechcem, aby si tolko trpel.

Budem sa dnes usilovat' nezranit' ta svojim spravanim.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, na zaCiatku péstneho obdobia si ma pozval, aby som ti
pomahal(a) niest tvoj kriz. Uz sa blizime k vrcholu, ale eSte nie sme na
mieste. Davas mi poznat, Ze na Golgote sa ni¢ nekonci... Ako sa mi darilo
byt s tebou dnes?

[ @S 2 i
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o (3+2)

Jn 13,21-33.36-38

Niekedy sa slova mézu zdat’ silnejSie ako 'udsky charakter.

Pozri sa, aj apostol Peter si myslel, Ze vSetko, ¢o bude nasledovat, urcite
zvladne. Zachoval sa prirodzene ludsky. Jednoducho zacal protestovat
proti vSetkému, ¢o pocul od Pana JeziSa. Jeho Majster nemdZze predsa
trpiet! No Jezi$ bol opatrnejsi. Vopred Petra upozornil, Ze z jeho silnych
reci nebude ni¢. Napokon strach a ludska slabost nad Petrom zvitazili.
Pane, pomdz mi vzdy si uznat’ svoju chybu.

\\ et L
\

o ]

Kym pdjdem spat'...

V tejto chvili ve€ernej modlitby rozmyslam nad tym, ako sa mi darilo
dodrzat’ dané slovo. Nemuseli na mia ini priliS dlho ¢akat, kym dokoné&im
hru alebo nejaké iné svoje veci? Nehovoril (nehovorila) som ¢asto:
,Pockaj! Hned! Este chvilu!“?

el
v . . , a0 &
Nauc ma stato¢nosti, prosim... or o P ‘
o), (o AR s
R 5%
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31. marec ‘3 2)

Mt 26. 14 - 25 '

Jeden z vas...

V&imni si, JeZi§ nehovori apostolom meno svojho zradcu. Azda aj preto,
aby sa situacia eSte viac nezhorsila. Je to bolestna a smutna udalost, o
ktorej on sdm hovori apostolom. Zrada méze mat rézne podoby, ale
ukazat' na niekoho prstom a vyslovit jeho meno pred v8etkymi pritomnymi,
to by bolo naozaj trapne. A JeZis$ to vedel. Kazdy hriech je zrada vo i
JeziSovi a jeho nekoneénej laske.

Nenechaj si usidlit hriech vo svojej dusitke. Jezi§ prave teraz potrebuje
tvoju vernost’ a pomoc. Jeho kriz je stale tazsi a tazsi...

Kym pdjdem spat'...
Ako hodnotim preZzity def?

Aké bolo moje usilie zachovat ti vernost?
Je mi luto, ak som sa nechal(a) zlakat pokusenim, ak mi bolo ahSie
obratit’ sa ti chrbtom namiesto toho, aby som ti pomohol.

2 o

Odprosujem ta za to, odpust mi, prosim, amen. o, [ S il
7-'; 'L,'r’;'i' A < |~b’
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