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Lk 2.16 - 21 —

Byt tak blizko pri JeziSovi, ako bola jeho matka, Panna Maria, a svaty
Jozef. To muselo byt Uzasné! A to je aj moje najvrucnejSie prianie na
prahu nového roka. Len ked budem hladiet’ na ich tvare a pozorovat
malého JeziSka, budem vediet, ako a kam mam krac¢at. Ako mam rieSit
drobnosti jednotlivych dni, ako sa kazdy def usilovat o dobro. Pri pohlade
na Mariu, Jozefa a malého JeziSka viem, Ze tato uloha je krasna.
Startujem novy rok s prosbou o Bozie pozehnanie, nech sa mi to dari
kazdy den.

Kym pdjdem spat'...

Kazdy den je Bozim darom. Aj tento upline prvy v roku 2021. Je dobré, Ze
mi to pripominas aj svojim slovom vo svatej omsi, mily Boze. Cely rok,
ktory mam pred sebou, nech som tvojim dietatom, ktoré kraca v Sfapajach

Bohorodicky Panny Marie. PoZehnavaj mia i celu moju rodinu.
<
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Jn1.19-28 S

Jan Krstitel velmi zodpovedne svedcil o JeziSovi Kristovi. Presne vedel,
kde ma svoje miesto. A hoci ho fudia po&uvali, nenechal sa strhnat
pychou a nevyvysoval sa nad ostatnych. Preukdzal sa izasnou pokorou,
ktora pramenila v jeho srdci. A v tom bola jeho velkost.

Ako chcem dnes nasledovat’ jeho priklad svedectva ja? Budem viac
mysliet’ na inych — budem im vychadzat' v Ustrety, budem sa usilovat byt
hned, ked to bude potrebné, k dispozicii.

Kym pGjdem spat'...

Mily svaty Jan, dakujem ti za tvoj priklad. Na tvoj prihovor aj ja chcem byt

Clovekom, ktory bude odvazne slovom i skutkom svedcit' o BozZej laske a o
JeziSovi Kristovi. Tu je moje svedectvo, takto sa mi dnes darilo zabudat’ na
seba a mysliet’ viac na inych: ..........cccccooiiiiiiiiiiiieeee
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3. janudr ‘ )

Jnl1l.1-18 -

A slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami. Po€as viano€nych
sviatkov sme na vlastnej kozi citili blizkost BoZieho dietata. Ludia sa
usmievali, doma vladla pokojna atmosféra, nikam sa nebolo treba
ponahlat.

Asi preto maju fudia tak velmi radi Vianoce. Pritom Boziu blizkost’
mézeme citit kazdy defi — aj po Vianociach. M6Zeme ju citit hlboko

v srdci.

Pane, pomd6z mi kazdy deni si uvedomit, Ze si blizko mha tak, ako si bol
v betlehemskych jasli¢kach. V kazdy jeden obyc&ajny den...

Kym pdjdem spat'...

Pane, hoci este prezivam viano¢né obdobie,
dni akoby ma vzdalovali od betlehemského Dietatka.
Dnes som sa usiloval (usilovala) nezabudnut na to, Ze si stale pri mne.

Ako sa mi darilo? Prepa¢ mi moju zabudlivost — e [ 5 de.
a daj, nech na teba nikdy nezabudnem. ,._?;z ,b’
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4. janudr ‘ + )

Jn1.35-42

Najst’ JeziSa a poznavat ho, to je celozivotna uloha veriacich ludi.

A potom ide o to, aby si to poznanie nenechali pre seba, ale aby ho
podavali dalej.

Presne tak, ako to urobil apostol Ondrej. Ako apostol roznasal zvest

o Panovi JeZiSovi a za Pana JeZiSa bol ochotny poloZit' aj svoj Zivot.

Aj ty chces byt apostolom? Nie je to veru l'ahké. Délezité je, aby sme
kracali s JeziSom cestou nasho zivota. Aj dnes rano vykro€ s nim

a usiluj sa ho spoznavat’ — precitaj si kiisok z evanjelia — a usiluj sa
o dobro. V sebe — a okolo seba. Ako pravy apostol. A nie sami, ale v
spolo¢enstve! Komu dnes povies o JeziSovi Ty?

Kym pdjdem spat'...

Viem, Ze vzdy je lepSie, ked sa o dobré veci podelim, aby tak rastla moja
radost. Ako som sa dnes podelil (podelila) o svoju skusenost z

poznavania JezZida a s KYM? ...
ks &
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In1.43-51 .

Mily Boze,

ked v kostole ¢&itaju Svaté Pismo, hovoria, Ze je to Slovo Panovo. Alebo
BozZie slovo. Je slovo BozZie iné ako slovo fudské? Mame vela jazykov,
kazdy jazyk ma velmi vela slov. Keby chcel niekto spoditat’ vSetky slova
na svete, aké obrovskeé Cislo by sme dostali, vSak?

Slova BoZie Citame v Biblii. Kazdé je vzacne a drahé. Ma velku vahu. Na
akej vahe sa v8ak vazia slova? Na vahe lasky...

Vela slov vyslovime lahkovazne. Bez lasky a bez srdca. Vela slov je
naozaj zlych — tie dokazu pichnut viac ako ostry n6z. Niekedy dame slovo
a nedodrzime ho. Veru, slovami dokazeme niekomu dobre radit, ale aj
niekoho Skaredo zradit...

Dnes nam radis, aby sme nemilovali druhych slovami, ale skutkami

a pravdou. Skutkami sa asi neda klamat. Biednemu ¢loveku ovela viac
pomdze krajec chleba ako milién hoci tych najkrajSich slov.

Pane mdj, dnes budem vazit svoje slova a pokusim sa viac konat -
pomahat rodi¢om a priatefom - ako rozpravat. Amen.

Kym pdjdem spat'...

Coho bolo dnes viac — mojich slov alebo mojich &inov? Ako som
pomohol(la) svojim blHZKYM?..........eeiiiii e
UZ budem miéat, Pane mdj, Ty vies$ aj bez slov, ako Ta milujem

— vidiS predsa moje skutky.

e &
Pomahaj mi vzdy dodrzat moje slovo, prosim. Amen. 1+ L(}iﬁ" :

6. janudr A + y

Mt2.1-12 R

Neda sa povedat, Ze to, €o je malé, je zaroven aj bezvyznamné. Keby
sme medzi slova maly a bezvyznamny chceli dat znamienko rovna sa,
iste by to nebola pravda. Vo veciach tykajucich sa viery urcite. Pretoze
Boh aj z toho, ¢o je v ociach sveta malé a bezvyznamné, moéze urobit’
¢osi ve'mi vyznamné.

Betlehem je malé meste¢ko, v ktorom sa narodil Jezi§. Bozi Syn. Prave
preto nadobudol taky vyznam. A toto malé mestecko hladali traja krali z
dnedného evanjelia. Ich mena pozname z tradicie: Gaspar, Melichar,
Baltazar. Ale aj ty sam (sama) sa stavas betlehemom, a to v okamihu,
ked prijimas do svojho srdie¢ka JeziSa vo svitej Eucharistii.

Kym pdjdem spat... 1

Mily Boze, zjavuje$ sa vSetkym, €o ta hladaju s uprimnym \

srdcom. Traja krali ta nasli po dlhej a namahavej ceste. Nebolo zbyto¢né
prejst tolké kilometre. Spoznali ta v malom Jezuliatku. Dakujem ti, Ze aj ja
mozem byt tvojim betlehemom. Chcem ta prijimat do svojho srdiecka,
ktoré nech je pre teba domovom. Prichadza$ v Eucharistii; alebo
prostrednictvom duchovného svatého prijimania.

.
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7. janudr ‘3 2)

Mt 4, 12-17. 23-25 ~——

V tme sa neda poriadne existovat. Clovek musi &elit réznym prekazkam,
ktoré mu stoja v ceste. O tom by ti vedeli rozpravat ludia, ktori maju choré
oCi a nemdzu vidiet ni¢ z toho, ¢o vidis ty: domy a ¢inziaky, auta, stromy,
kvety na luke, usmiatu tvar mamy... A do toho ti zaznieva dnesné
posolstvo evanjelia: Lud byvajuci v temnotach uvidel velké svetlo.
Mézeme hovorit o dvojakej slepote alebo nevidomosti: telesna, ktora je
velmi neprijemna, lebo dotyéného obmedzuje v samostatnosti. A potom ta
ovela horsia - duchovna; a tou je hriech. Vela ludi v nasej dobe trpi touto
duchovnou slepotou a ani o tom nevie. Za takych sa treba modlit’ — za
obratenie hrieSnikov. Skus to dnes. Boh ma rad modlitby deti.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dnes simi |
dal spoznat, aké hrozné &
je trpiet na duchovnu
slepotu. Prosim ta za vSetkych, ktori ziju v hriechu a neprekaza im to, aby
sa spamatali a obratili k tebe, ktory si Laska a Milosrdenstvo. PoZehnaj
vSetkych, ktori trpia, lebo nemézu vidiet' pre svoju chorobu oci, - 4

ale aj tych, ktori sa o nich s laskou staraju. T B Ay k

:.A., P,
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8. janudr ‘3 2)
MK 6. 34 - 44 i

Vy im dajte jest'.

Pane, s tymito slovami sa obracia$ aj na mna. A ja, podobne ako apoéstoli,
bezradne kréim plecami. Ved mam este tak malo rokov...

A predsa sa obracia$ aj na mna. Ukazuje$ mi, ze vSetko sa da. Vzdy mi
das svojho Ducha a oslobodi$ ma od mojej lenivosti. Ved mézem
rozdavat chlieb usmevu a dobrého slova. K tomu mézem pridat rybu
pokoja bez hadok a hasterenia.

Ano, Pane, aj ja dnes spolu s tebou mdzem nasycovat [udi okolo mfia
dobrom.

Kym pGjdem spat'...

Ako sa moji blizni najedli dobra, ktoré som im ponukol (ponukla)?

Pane, niekedy je tazSie usmiat sa ako podat’ krajec chleba.

Vdaka, ze mi davas dni, v ktorych mézem byt
ey . 58
e ’ P
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sprostredkovatelom dobra.
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MK 6. 45 - 52 —

Po zazraku s chlebom, ktory rozmnozil, prichadza Jezi§ medzi
apostolov, ktori ho zrazu nepoznaju. Ktovie, nad ¢im vSetkym
rozmyslaju. Nechali ho samého a oni odchadzaju za svojimi
starostami. Ked’ su bez neho, ich srdce zostava prazdne.

A Co ja? Naozaj potrebujem iba vidiet zazraky, ktoré sa deju JeziSovymi
rukami? Kazdy den sa deju zazraky, ktoré robi Boh v mojom Zivote!
Zazrak kazdého nového dia, ktory dostavam do daru, zazrak snehovej
vloCky, trblietania snehu, zazrak véne teplého ¢aju vecer doma...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, tolko dobra si robil a robis stale — i dnes. Dne som si vSimol/

Prosim ta, prid do mdjho srdca, aby som denne prijimal (prijimala)
zazraky, vSetko to dobro, ktoré robisS v mojom Zivote. 2.2,
Amen.

B

10. janudr ‘3 2}

Mk 1.7 -11 —

NajddlezitejSie meno v dejinach spasy je meno JeZis. Aj ked este vtedy
neexistoval krst, aky poznas dnes, uz v ¢ase Starého zakona, ako aj v
Case JeziSovho detstva, novonarodenych chlapcov priniesli ukazat’ Bohu.
Nepripomina ti to nie¢o?

Ano, je to sviatost’ krstu, ktoru si zrejme uz prijal (prijala) ako malé
diet’a. Aj teba rodicia priniesli do chramu a predstavili ta Bohu i
celému cirkevnému spoloéenstvu. Aj tebe dali meno, ktorym t’a kiaz
krstil v mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Bol to vel'ky den v tvojom
zivote, lebo vtedy Boh viozil do Tvojho srdca svoj znak a vstepil do
teba tri Bozské énosti: vieru, nadej a lasku...

Kym pdjdem spat'...

V tychto chvilach dakujem, mily BozZe, za prvu a najdélezitejSiu sviatost v
mojom Zzivote, za sviatost krstu! Vtedy som sa stal(a) tvojim dietatom.
Vtedy si ty sam posvatil moje meno, ktoré mi rodicia dali uZ pri mojom
narodeni. Dakujem ti za vieru, nadej a lasku. Amen. — ,%,, o ¢




(349)

Mk 1, 14 - 20

Pokanie a viera. To su skuto€nosti, ktoré sprevadzaju veriacich kazdého
Zivotného stavu, bez rozdielu veku: mladych, niekedy dokonca deti; aj
starSich. Jezi§ aj mfia dnes vola na tuto cestu.

Aj ja mézem prinasat’ skutky pokania a starat sa o svoju vieru. Pokanie sa
pre nas zda nie€im velmi tazkym a staromédnym. Ale méze to byt’
drobny dar od nas Panovi JeziSovi. Nejaké malé sebazapieranie

z lasky k Panu JeziSovi. Aky skutok to bude?

Tak mézem rast’ vo svojej viere a stavat’ schodiky do neba.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, je vecer a ja hodnotim svoj dei. Ako sa mi podarilo urobit

skutok pokania? Nezabudol(a) som nan? Daj, prosim, aby kazdy takyto
skutok bol prejavom mojej viery. Ved vo Svatom pisme Citam:

Viera bez skutkov je mftva. A ja chcem zit, Pane. g “,@;—wr

Som tvoje milované dieta. Amen. e i

Mk 1,21 - 28

Diabol pozna JeziSa a boji sa ho. Pokusa sa znicit' Cloveka, ale Boh je
mocnejSi a nikdy nedovoli, aby zlo zvitazilo. Kym sme na svete,
zapasime v boji medzi zlom a dobrom. Ak chceme vyhrat’, nasou
ulohou je stat’ na Bozej strane. A to sa da skrze Boziu milost’
posvacujucu i pomahajucu. Jezis nas chce posiliiovat. Ponika nam
sviatosti.

Pane, chcem byt dobrym bojovnikom na Tvojej strane — chcem dobrom
premahat zlo. Aj dnes chcem mat svoje vnutro Cisté a Cisté Ti ho chcem
priniest raz pred Tvoj tron.

Kym pdjdem spat'...

Nie je vzdy lahké byt dobrym (dobrou). Niekedy si to vyZaduje zapasit zo
v8etkych sil. Ani mne sa nechce zakazdym posluchnut rodi€ov na prvé
slovo. Pane, ale ty si so mnou a Zehna$ ma. Bud pri mne, aby som kréc':al

(kracala) cestou milosti. Amen. ! r, -
We "
- t
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13. janudr ( : + )
s

Mk 1, 29 - 39

Asi si vie§ predstavit’ tu tlacenicu, ktora sa vytvorila pri dverach Petrovho
domu, ked fudia zistili, Ze je tam JeZiS. Poculi, Ze uzdravuje chorych, preto
chceli vyuzit Sancu pre seba alebo pre svojich blizkych.

Uz vieS, ze Jezi$ okrem tela uzdravuje aj dusu, a to prostrednictvom
sviatosti zmierenia. Vedz, ze Boh ponuka svoje odpustenie
kedykolvek v priebehu roka, nielen na Vianoce a na Velku noc. Vyuzi
jeho pozvanie.

Kym pdjdem spat...

Pane JeziSu, neunavovalo ta, ked prichadzalo za tebou také velké
mnozstvo fudi, Ze sa uz ani nezmestili dovnutra? Ked' si videl tolkych
chorych, ktori uz azda stratili nadej, pretoze lekari im nevedeli pomdct.

Ty si bol ich zachranou. Ale viem, ze ty jediny si mocny a uzdravuje$ nielen
telo, ale aj dusu od chordb hriechu. Dakujem ti za dar -
sviatosti zmierenia. Amen. :

&

e

14. janudr ( + )
S

Mk 1,40 - 45

Pan JeziS odpusta prostrednictvom knaza, uzdravuje vo sviatosti
zmierenia. Aj tebe hovori tie slova: Chcem, bud’ éisty! Po uprimnej a
dobrej svatej spovedi mas dusu Cistu a krasnu ako dietatko.

Je dobré prosit Pana Jezida o odpustenie za kazdu drobnu urazku. Preto
si robime kazdy vecer spytovanie svedomia. V modlitbe pred Panom
JeziSom si prejdeme cely den, olutujeme, ¢o v iom bolo zlé a podakujeme
sa za dobré veci — ktoré sme dostali, aj ktoré sme mohli my sami vykonat.
Dnes vecer si urobim dobré spytovanie svedomia.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, viem, ako je to, ked mi odpustis. Vtedy sa mi chce splevat a
spievat! Dakujem ti, Ze ma tak milujes! Amen. e,




e (349)

Mk 2, 1-12

Znova ta tlacenica pri dome, v ktorom bol Jezis! Pamatas si este, ze len
nedavno sme o tom &itali v evanjeliovom uryvku? Su dni, ked aj do kostola
na svatu omsu prichadza viac ludi ako oby&ajne. Takym driom je
predovSetkym nedela alebo velké sviatky - Vianoce a Velka noc. Ale aj
iné sviato¢né dni.

V tychto diioch pandémie je v8ak tazké ist do kostola. O to viac sa chcem
priblizit k Tebe, Pane. Pomodlim sa dnes duchovné svaté prijimanie — tym
chcem vyjadrit svoju tuzbu po Tebe.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu,
chcem sa ti podakovat
za tvoje pozvanie.
Pane, tak vefmi tuzim za Tebou, preto sa modlim:

MG6j JeziSu, verim, Ze si v Prevelebnej Oltarnej Sviatosti z lasky ku mne
skuto&ne pritomny. Klaniam sa Ti a milujem Ta nadov$etko. Z lasky k Tebe
[utujem vSetky svoje hriechy. Chcem sa hriechov chranit. Moja duSa tuZi
po Tebe. Ale kedZe Ta teraz sviatostne prijat nemdzem, prid aspor
duchovne so svojou milostou do méjho srdca. Objimam Ta a spajam sa
celkom s Tebou. Nedaj, aby som sa niekedy

: - .
. e e 8 !
od Teba odlucil. Amen. e “"-“Eﬁ't w; '

Mk 2,13 - 17

Spravodlivi su ti, ktori robia v8etko tak, ako im kaze svedomie, preto su
na dobrej ceste za JeZiSom. Nepozeraju sa napravo ani nafavo,
jednoducho idu priamo za nim. Mozno si myslia, Ze nikdy nezhresili, Ze od
ich spravodlivosti ich nikto a ni¢ neodvrati. HrieSnici su zas ti, ktorych
minulost’ skryva v&eli¢o, mnoho zlého. Urobili vela chyb a hriechov. Ale
ked stretli Jezida, zakusili jeho milosrdenstvo a zatuzili ist za nim. Dnes
sa pomodlim za obratenie hrieSnikov — aj za mna.

Kym pdjdem spat'...

Jedina spravodlivost je v tom, aby som sa usiloval(a) kra¢at' cestou za
JeziSom. Nie v pyche, ako sa mi to dari, ale v pokore, aby som rastol(a) v
€nosti. Ale aj ja niekedy urobim nejaky hriech. Viem, Ze ty, Boze, prijima$
Uprimnu latost. Zhliadni na mfa vo svojom milosrdenstve. Daruj svoje
odpustenie aj mnohym hrieSnikom, ktori na teba zabudli .,

a zabludili z tvojej cesty, aby sa k tebe vratili. 2 ”AI’ n
Otge nas... L
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Jnl, 35-42

Pane JeziSu, kde byvas?

Tak by sme sa ho mozno spytali aj dnes. Kde je? Najdeme ho vzdy vo
svatostanku. Caka tam na nas. Chce, aby sme nanho nezabudli, aby sme
prisli a poklonili sa mu.

Dnes je nedefa — den Pana. Skusim si dnes najst chvilu, aby som
navstivil (navstivila) Pana JeziSa vo svatostanku. Bude to mila navsteva.
Poklaknem si pred svatostankom, spytam sa Pana JeziSa, ako sa ma, Ci
nie€o odo mia nechce. V prvom rade mu vSak poviem, ako Ze ho mam
velmi rad (rada).

{
L 2 " = £

e&wﬁi@% s@q Rg‘g ‘\\

Kym pdjdem spat'...

Zmenit ¢loveka

je vraj tazSie ako

zmenit tok rieky.

Ja sa napriek tomu
nebudem vzdavat

a ked na sebe zbadam
nieco nepekné,

pokusim sa to napravit.
Otvor, Pane, moje oci,

aby som vedel(a) rozoznat
zlé od dobrého,

a tak mohol(a) byt stale

v Tvojej pritomnosti.
Amen. 2 L

18. janudr 63‘-?’2)

Mk 2,18 - 22

Mily Boze,

eSte stale sa veselime v novom roku, no v dnesSnom ¢itani sa pise

0 poOste. Pbst vébec nie je lahky a uz vébec nie prijemny. Ved poc¢as pdstu
si odopierame nie€o, ¢o mame radi. M6ze to byt dobrotka na jedenie,
napriklad sladkosti, alebo aj oby€ajna hra na pocitadi.

Ty si sa postil 40 dni predtym, ako si zaCal kazat a konat’ zazraky. Ako si
to mohol zvladnut? O, Pane, obdivujem Tvoju velku silu a odvahu.
Chcel(a) by som byt ako Ty. Hoci nie je pbst, vyskiSam dnes svoju
odvahu a odopriem si nie¢o, o mam rad, ako dar&ek pre Teba.

Kym pojdem spat’... g’%&\ LA
Obgas je tazké pochopit, ¢ e
preco si odopierat ' 5
veci alebo hry.

Najma, ked vSade v reklamach
poCuvame: ,doprajte si...,
uzivajte si..., zabavajte sa...“~
Viem, ze si ma chce$
trénovat vo vytrvalosti,
aby som vyrastol(la)

v Tvojho statoéného bojovnika. Preto sa naucim vydrzat

a nevzdavat sa. Amen. e “
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Mk 2, 23 - 28

Nikto nema rad zakazy a prikazy. Clovek sa proti nim &asto buri. Ak nie
navonok, tak aspori vnutri. MéZes$ si spolu s nami v&imnut, Ze Zidia boli
velmi predpisovi. To, o predpisoval Zakon, bolo treba splnit. O prikazoch
a zékazoch sa nediskutovalo.

Nemylime sa, ked povieme, Ze aj ty by si sa potesil(a), keby pre teba
Ziadne zakazy a prikazy neexistovali. Aj ked su neprijemnou
skutonostou, predsa su potrebné a délezité. Su sucastou vychovy. A to
je naro€na zalezitost.

Dnes sa pokusim nefrflat, ked’ mi rodi€ia nie€o prikazu alebo zakazu.
Budem sa tym cviéit’' v poslusnosti. A budem sa vzdy usilovat’ nosit’
dobre rasko.

Kym péjdem spat’... 4

Pane, pred tebou neskryjem nic, lebo ty najlepSie vidis do méjho srdca.
A vie§, Ze nemam rad (rada) prikazy a zakazy. Niekedy je naozaj naro¢né
posluchnut na prvé slovo! Ako sa mi to darilo dnes?

Mk 3.1 - 6

Zvlastne. Ostatni pritomni si Cloveka z dneSného evanjelia azda ani
nevSimli. Jednoducho tam bol, mozno kdesi vzadu, skryty pred pohladmi
druhych. Tam sa citil bezpeéne. A zrazu sa ocitne v centre pozornosti. Co
mi tymto chce JeZi$ povedat do dneSného dna?

Trochu premyslam nad tym &lovekom z dneSného evanjelia. Ako sa asi
citil, ked tak odrazu mal vystupit z davu a ukazat sa Jezidovi pred
pohladmi v&etkych? Bolo mu trapne? Mozno len chvilu. Potom sa tento
pocit urcite premenil na radost. Kone¢ne mohol robit veci, v ktorych ho
predtym chora ruka obmedzovala!l

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, ty niekedy robis
neoCakavané prekvapenia. Ten €lovek predsa o uzdravenie neprosil.

Pri tejto modlitbe prosim za vSetkych, ktori prezivaju nejaké fyzicke
obmedzenie pre chorobu alebo postihnutie. A mozno nemaju dost odvahy
prosit 0 uzdravenie. Prosim aj o v8etkych chorych

o e Sl
na kovid 19. Amen. ‘i\%ﬁ‘ 3



Mk 3,7 - 12

Ano, Jezi$ je Bozi Syn. Je to jedna zo $iestich hlavnych pravd. Poznas
ich zdomu i z hodin ndboZenstva v Skole. Ale je rozdiel, kto ho tym
menom nazve. BoZim Synom ho nazvali apostoli, ale, ako &itad v
dnesnom evanijeliu, aj zli duchovia.

Chcem si dnes viac uvedomovat’ tuto pravdu: Jezis je Bozi Syn. Ten,

ktory z lasky ku mne obetoval svoj zivot. Mdm mu za ¢o d'akovat’.
Pocéas dha sa pokusim €o najCastejSie povedat’ Panovi JeziSovi:
Dakujem.

Kym pdjdem spat'...

Mk 3,13 - 19

JeZi$ povolava tych, ktorych chce. To nie je o nejakych vynimoc¢nych
schopnostiach. Apostoli neboli ani lepsi, ani horsi od ostatnych.
Jednoducho ich povolal, lebo to sém chcel. Rovnako dava povolanie aj
ludom nasich Cias.

A znova myslienka o povolani... To je téma, ktorid nemozno obist'.
Mozno si povies, ze toto esSte neriesis, ze sa t'a to netyka. No aj
napriek tomu si myslime, ze aspoin obéas moézes na to mysliet’' v
kratkej strelnej modlitbe. Ide o vydareny zivot. O to, ze chces zit’ tam,
kde ta chce mat’ Boh. On ti to miesto ukaze. Zver sa pod ochranu
Panny Marie, ona sa za teba prihovori.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dnes mi predkladas myslienku o
povolani. Mozno si poviem, Ze na to mam este Cas.
Ale ty si povolaval toho, koho si chcel a vtedy, ked' si to
chcel. Naozaj chcem prezit dobry Zivot. Chcem byt stale tvojim dletatom
Ukaz mi, na ktorom mieste a v akom zZivotnom stave ; r, »-
to najlepSie splnim. Pod tvoju ochranu... =%, ‘Pl W )

Pane JeziSu, dakujem ti za tvoju velku lasku. Dakujem ti za to, Ze ty, Bozi
Syn, stal si sa ¢lovekom, aby si mi daroval vykupenie svojou smrtou na krizi.
Nech mi tvoja obeta sluzi na odvahu prekonavat’ sa v ulohach, ktoré nie su
mi moZzno prijemné, ale chcem ich prijat z lasky ku tebe.

fol ;r:
Amen. S wr
'L



23. janudr t3 2)

Mk 3, 20 - 21 “—

Byt v JeziSovej pokrvnej rodine este neznamenalo, Ze ho aj v3etci prijali
a pocuvali jeho u€enie. Sami dnes vidime, ako sa ku nemu zachovali.
Vbébec nerozumeli tomu, preco venuje tolko ¢asu cudzim ludom a stretava
sa s nimi.

Jezi§ ma vSak aj inu rodinu, duchovnu, do ktorej patria vSetci ti , ktori
pocuvaju jeho slovo. Chcem patrit medzi jeho duchovnych pribuznych. A
chcem mat prefiho ¢as! Mb6zem ho ist navstivit, poklonit sa mu vo
svatostanku a porozpravat sa v kratkej modlitbe.

Kym pdjdem spat'...

W(m \N*%

Pane, ako rychlo mi ubehol dnesdny dei! Mozno preto, Ze som sa usiloval
(usilovala) rozdavat dobro okolo seba. »
Dakujem ti za tento nadherny der! R

o (349)

Mk 1, 14 - 20 —

Urobim z vas rybarov fudi — s takymi slovami priSiel Pan JeZi§ za
Simonom a Ondrejom. Muselo to byt velmi zvla$tne — a predsa nezazneli
otazky: Prec€o ja? Budem to vediet? S doverou vSetko nechali a i8li za
Panom JeZiSom. Pan JeziS hovori aj mne: Bude$ rybarom fudi. Lenze
moja odpoved je: Nechce sa mi. Pre¢o ja musim byt dobry, ked ludia
okolo mna urobia zlé veci — a nikomu to neprekaza. Lenze Pan Jezis vola
prave mna. Déveruje mi. Vie, ze ked sa budem usilovat, urcite sa mi
podari byt dobrym (dobrou), ba stale lepSim (lepSou). Postupne aj ludia
okolo mna zbadaiju, ze hoci je tazké byt dobrym, stoji to za to, Prezradi im
to méj usmev. Pane, pdjdem aj dnes za tebou.

Kym pdjdem spat'...

Pane, viem, Ze nielen dnes, ale kazdy defi sa mam modlit za khazov aj za
noveé povolania.

Daj, aby som na tuto délezitu modlitbu nezabudal (nezabudala).
Amen.




Mk 16, 15 - 18

Z precitaného jasne vidiet, ako sa Pan Boh stara o svoje milované deti.
Tych, ktori mu veria, sprevadza svojou laskou a pozehnanim. A aj keby
sa ocitli v nebezpecenstve, ochrani ich.

TeSim sa, ze som Bozim dietatom a Ze Boh ma sprevadza na mojich
cestach. Viem, ze mu m6zem déverovat’ v akejkol'vek situacii.

Pane, dnes ti viackrat chcem povedat: Déverujem ti...

Kym pdjdem spat*= {

Pane JeziSu, viem, Ze si ma viedol aj v tomto dni. Takto som vnimal(a) tvoju

Verim a ddverujem ti. Verim v Boha... P

Lk 10, 1-9

Knaz...

Tak blizko pri Tebe stoji. Dotyka sa Ta v Eucharistii. Myslim, Ze jeho
Zivot v Tvojej blizkosti je neobyc&ajny.

Nas pan farar a u€itel ndbozZenstva je mily a laskavy. Niektori kfazi
v8ak pbdsobia prisne. Pan farar je nas duchovny otec a priatel. Volame
ho pastierom. Dakujem Ti, Ze ho medzi sebou mame a zZe sa na neho
moézeme vzdy spolahnut. Keby ho nebolo, kto by ndm hovoril o Tebe?
Dnes Ta chcem poprosit za zdravie pre nasho duchovného otca. Tiez
Ta prosim, pomahaj mu v jeho nelahkej praci. Ochrariuj ho pred
nepriatefmi, pred fudskou zlobou a naplf ho radostou a laskou, aby bol
vzdy usmiaty. Aby kazdy, kto sa s nim stretne, pocitil, Ze Ta nosi
hlboko v srdci. Amen.

“q/,‘///?/‘r/

S o
N & [
Kym pojdem spat’... ™ < "
...pomodlim sa o )
za nasho pana farara. 4 e S

Viem, ze si si ho
vybral spomedzi ludi a povolal si ho, aby sa stal Tvojim ohlasovatelom.
Pomahaj mu a ochrariuj ho, prosim.

. b
jwl l L" _“ “t)‘
Otce nas... Zdravas’, Maria..., Slava Otcu... =0 VAN - A
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Mk 4, 1 - 20

Dnes Pan Jezi§ ponuka dvojnasobnu vyzvu na po€uvanie jeho slova.
Najprv jednym jedinym slovom v rozkazovacom spésobe: Po€uvajte!
Potom sprostredkovanym rozkazom, ked pouziva slovicko nech poéuva.
Pocéuvanie je dolezité. Ba dokonca délezitejSie ako hovorenie. Pre¢o?
Ved si to vSimni: mas jedny usta, ale dve usi. Povies si, ved je to Uplne
normalna vec. USi st predsa na poéuvanie. Na &o iné by asi boli? Ano, to
je pravda. Ale v tomto evanijeliu ta Pan Jezi§ povzbudzuje poéuvat’ JEHO
SLOVO. A to si vyzaduje naozaj tvoje chcenie. Dozvie$ sa ho nielen ako
informaciu svojimi vonkajSimi uSami. Jeho slovo je predsa len iné ako to
[udské. Jeho slovo ma moc menit’ tvoje vnutro. Preto poéuvaj usami
svojho srdca.

Kym pdjdem spat'...

Dnes to poviem celkom kratko, ako maly Samuel:

Hovor, Pane, tvoj sluha pocuva... 2
Chcem ti otvorit’ svoje srdce a pocuvat vSetko, ro :
¢o mi chce$ povedat. Amen s 3

28. janudr ﬁw)

Mk 4, 21 - 25

Treba ti vediet, Ze nie je jedno, €o vSetko pocuvas. Nie vietko je pre
Tvoje usi. M6ze$ pocuvat napr. peknu hudbu. Mézes pocuvat, €o ti
hovoria tvoji rodi€ia alebo ucitelia v Skole. MoZno v8ak pocas dha pocujes
aj nejaké nadavky alebo iné Skaredé slova. Co mas v takej situacii
robit'? Skus vtedy vyslat’ do neba kratku modlitbu, doslova ju vystrel
ako odprosenie za toho Cloveka, ktory si mozno ani neuvedomuje, Ze tym
uradza Boha a pohorsuje fudi, ktori to poc¢uju.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, teraz uz viem, Ze si musim vyberat, o po¢uvam. Prijmi odo
mna modlitbu odprosenia za tych, ktori si nedavaju pozor na jazyk. Daj mi
silu ozvat sa a povedat im, Ze sa mi to nepaci. A ked sa to nepadi mne, o
€o viac sa to musi nepacit tebe... Pane, v tejto chvili prosim aj za seba

aby som vzdy hovoril(a) len slova, ktoré budu R e
na povzbudenie, nie na pohorsenie. Amen. ‘—\%W
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29. janudr \&+ 4
Mk 4, 26 - 34 s

Bozie kralovstvo je ako malické semienko.
To je uzasné, Pane! Z malického semienka méze vyrast obrovsky strom.
Délezité je, aby to semienko padlo do urodnej zeme.

Nebeské kralovstvo mbze rast aj vo mne a okolo mia. Dblezité je, ako ho
budem v sebe rozvijat — ako a &im budem malé semienko polievat. Ked
zasadime kvet, nestaci ho poliat poriadne raz a potom nan zabudnut.
Treba ho polievat' pravidelne. Kazdy deh — a netreba vela. Ale kazdy den
aspon trosku — raz poliat dobrym skutkom, inokedy skyprit zem modlitbou
alebo pohnoijit sebazaporom.

Pane, daj, aby tvoje kralovstvo rastlo aj vo mne. Daj, aby som nezabudol
(nezabudla) na modlitbu, sebazapor a dobré skutky. Aj dnes.

Kym pdjdem spat...

Vdaka, Pane, ze sa

aj ja mézem starat’

o rast tvojho kralovstva.
Urobil (urobila) som toto:
skyprenie zeme modlitbou
zaliatie dobrym skutkom
(napis, aky dobry skutok sa ti podarilo urobit)
pohnojenie sebazaporom
(Coho si sa zriekol (zriekla)

Vdaka ti. Amen. e e SRS

i
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30. janudr ’3’3 + 2’5
S

Mk 4, 35 - 41

Aj my [udia zazivame v Zivote burky. Nielen ti e prirodné vonku za oknami
nasich bytov & domov. Tie nastavaju predovsetkym v lethom obdobi. Ale
existuju aj burky v duchovnom zZivote. A ti e m6zu nastat hocikedy,
neviazu sa na ro¢né obdobie.

Stava sa to aj mne — napriklad vtedy, ked viem, Ze cely méj defi ma patrit
JeziSovi, no mne sa rano nechce modlit. Alebo vtedy, ked ma rodicia
volaju poméct im, no ja sa radSej oddam lenivosti a ni¢nerobeniu. Ak si
v8ak uvedomim, Ze je pri mne Jezi§, ktory mi chce poméct prekonat
burku, potom to bude lahSie. Budem na to dnes pamatat.

Kym pGjdem spat'...

Pane, je sice januar, no aj dnes

som sa presvedcil (presvedcila) o tom,
Ze burky mézu nastat. Najma ti e v mojom srdci. Aj ja som dnes jednu
zazil (zazila), a to vtedy, ked:

Ak som sa nou nechal (nechala) strhnat, prosim ta o odpustenie. Ak som
ju vS8ak dokazal (dokazala) prekonat, je to len vdiaka tvojej pomoci.

Dakujem ti za to! g 3 PP
" e B ol
Amen. N
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Mk 1, 21 - 28

A chyr o nom sa hned’ rozniesol vSade.

Pane, tvoje velké skutky boli pre teba ako velka reklama — ludia si o nich
rozpravali a tak sa o tebe dozvedali dalSi fudia. Aj ja ti méZem robit
reklamu — dobru alebo zlu. Svojimi skutkami méZzem malovat tvoj obraz —
pekny alebo Skaredy. Zavisi to odo mria, ako budem o tebe hovorit, ako
bude zit vSetko to Comu ma udiS. Ak budem pomahat, kde bude treba, ak
budem robit v8etko hned a poriadne, ak sa usmejem na [udi (aj na tych,
ktori su mi menej sympaticki), budem dobre svedcit o tebe a budem ti
robit’ dobru reklamu.

Pane JeziSu, pom&z mi, nech ti vzdy robim dobru reklamu, nech Sirim
dobro tak, ako si to robil ty.

Kym pdjdem spat'...

Pane, aku reklamu som ti

dnes robil (robila?) hovorili o tebe moje dobré skutky — alebo zlé? Prepac
mi, prosim, ¢o bolo zlé a pom&z mi aj nadalej vytrvat pri tom dobrom.
Amen

(3+9)
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