1. oktéber
Lk10.1-12

Milovany Ocko,
v oktbbri kraluje farebna jeseni. Listy Sustia a krasne sa presypaju. Kolko
ich asi je? To sa neda spocitat...

Oktober je aj ruzencovym mesiacom. Aj gulf6cky na ruzenci sa kotulaja

a Sustia v rukach fudi, ¢o sa modlia - ako tie listy. Daju sa spocitat
oktobrové modlitby ruzenca vSetkych fudi na svete? To dokazes len Ty,
Pane. Ludia tak velmi [Ubia svoju Nebesku Matku...

Chcel(a) by som pocas tohto mesiaca kazdy den poslat Mamicke jeden
list s mojou modlitbou. Kusok ruzenca, alebo vlastné slova napiSem pre
Nu na jesenny listok alebo vedia neho. Alebo si listok len vyfarbim a niego
pekné len v duchu poviem Mamicke. NezaleZi na slovach, nemusi ich byt
vela, hlavne nech su z dprimného srdiecka. Panne Marii takto venujem
kazdu ve€ernt modlitbu tohto mesiaca.

Kym pdjdem spat'...

Mamicka, k svojej osobnej modlitbe Ti po€as mesiaca oktober pripojim
eSte tato: M g

Zdravas’, Maria... **J:J}iﬁ}h
T L a— " __'.

e (342

Mt 18.1-5.10

Kazdy mé svojho strdZzneho a njela!

To si teda super vymyslel, Pane. Nemusime sa béat, ani strachovat, ved
mame ochrancu priamo z neba. M6j anjel mé vela prace — presne ako
vSetci anjeli, ktori strazia deti. Kazdy den nas ochrafuju pred Urazmi

a zraneniami. Bicykel, kolobeZka, futbal, plavanie...a anjelici strazni nad
nami neustéale rozprestieraju svoje kridla. No nestrézia len nase teld, ale
najma naSe dusi¢ky, aby sa nezranili v tomto pichfavom a ostrom svete.
Dakujem Ti, milovany Ocko, Ze na miia mysli$ s takou laskou. Ani na
sekundu ma nenechéavas bez ochrany. A tebe, moj anjelik, dakujem za
v3etku tvoju starostlivost. Dnes budem obzvlast opatrny(a), aby som ti
nepridaval(a) starosti.

Kym pdjdem spat'...

Milovana Mamicka, v dneSnom listku Ti posielam celé svoje srdce. Amen.

Zdravas Maria... - .
R
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Lk 10.17 - 24

V dnesSnom ¢itani...

sa spominaju strasidelné a nebezpecné zvierata. Hady aj Skorpiény.
Vela [udi sa ich boji. Keby ma také zvieratko pohryzlo, mohol(a) by
som prist’ aj o Zivot. Ty vravi§, Ze nas ochrani$. Ni¢ nam neuskodi,
pokial budeme v Tvojej blizkosti. Ani zvierata, ani jedovati fudia,
v8ak? Ved ludia vedia ¢asto omnoho nebezpecénejsie ,uhryznut* ako
had. Hady, Skorpidny aj tvrdi fudia su vSak rovnako Tvoje stvorenia.
Obycajne sa ich bojime preto, Ze ich nepozname a nerozumieme im.
Nebudem sa ich bat, lebo Ty si so mnou. Dnes sa pomodlim za fudi,
ktori mi niekedy ublizili. Dakujem, Ze ma ucis takéto zazracné veci,
Pane mg;.

Kym pojdem spat...

...pripravim Ti, dal$i jesenny pozdrav, Panna. Ochrariuj, prosim,

A
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vSetkych, ktori su nepochopeni a nemilovani. fol x‘;g% b
Zdravas’, Maria... =y Pt -~
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4. oktéber ‘3 +2)
Mt 21. 33 - 43 —

Aky som vinohradnik?

Vinohradnici, ktorym pan zveril vinicu, boli lenivi, lakomi a chamtivi.
Ulakomili sa na bohatstvo, ktoré mal dostat’ syn pana vinice.
Podobenstvom, ktoré Pan JeZi§ vyrozpraval svojim posluchaéom, chce
nie¢o povedat aj mne. Aj mne dava Pan tento deri. Co s nim urobim? Co
odovzdam, ked sa VecCer Pan Jezis bude pytat’ na urodu mojich skutkov?
Dnesny den, ktory mi davas, Pane, sa budem usilovat nezabudnut na
teba. Ak budem mat prileZitost, preukazem druhym ochotu pomaoct,
venovat im svoj ¢as a budem k druhym Stedry (Stedrd), podelim sa s
nie¢im, napr. s nejakou dobrotu, urobim to s radostou! Tak je to vzdy
lepsSie, ako si vzajomne ubliZzovat.

Ako sa mi dnes darilo v mojej Stedrosti? Panna Maria,
pomd&z mi viac otvarat sa druhym, pomahat’ im. -

. « , . : - e
Vdaka za to, ¢o sa mi podarilo dnes. for L_L’ W
Zdravas’, Maria... 1= T



EEETTE
5. oktéber €3 +2}
Lk 10. 25 - 37 S
Samaritan je dobry élovek.
Pomohol zranenému ¢loveku, ktory lezal na ceste celkom opusteny.
Keby mu Samaritan nepomohol, zahynul by tam. Ten Uboziak bol urcite
cely Spinavy a ufulany. Samaritan vdak nezavahal ani na chvilu. Nebal
sa, ze sa zaspini. Hoci sa velmi zdrzal na svojej ceste, obetoval ¢as aj
peniaze pre niekoho, koho vébec nepoznal.
Ked vidim na ceste neStastného ¢loveka bez domova, troSka sa ho
bojim. Premyslam, ¢i by som dokazal(a) pomdct, keby to potreboval.
Nemusi to byt len zdravotna alebo finanéna pomoc. Mozno postaéi méj
usmev. Vzdy mézem nie€o dat. Nau€ ma, Pane, pomahat. Dnes sa najma
pomodlim za ochranu a pomoc pre tychto fudi, aby boli chraneni pred
koronou.

Kym p6jdem spat’. .

Aj dnesny vecer
obetujem Tebe,
Panna Maria.
Ty si Matka ustaviénej pomoci, ochrafuj nas a oroduj za nas. Chran
vSetkych pred chorobou a poméz tym najslabsim. Amen.. 2 ¢
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Zdravas’, Maria... % :’Qﬁ 4
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6. oktober ¢3 + Qb
Lk 10. 38- 42 S
Pane,
niekedy nemam ¢as na modlitbu. Raz mam vela domacich uloh, inokedy
si zabudnem vecer pripravit nie€o dblezité do Skoly a potom mam rano
velky zhon. Alebo sa mi jednoducho nechce.
Viem, ze je potrené splinit’ si vSetky povinnosti a mat’ vSetky veci na
poriadku. Na hru a moje zaluby mi vSak potom ostava vefmi malo ¢asu.
A modlitba...
V dneSnom Citani si pochvalil Mariu, Ze si vybrala spravnu vec, ked si
sadla k Tvojim noham a poduvala Ta. Jej sestra sa starala o jedlo,
obsluhovala — tiez Ti chcela byt uzitoéna. Ale povedal si jej, ze
najddlezitejSie je pocuvat Tvoj hlas — vSetko ostatné az potom. Pomoz
mi, prosim, aby som si vedel(a) vybrat vZdy najskér a predovietkym
Teba.

Kym pdjdem spat'...

Pomodlim sa svoj ve€erny Zdravas a vyfarbim Ti oktébrovy listok,
Mamicka, aj dnesny veCer chcem obetovat Tebe. v (B SN
Zdravas’, Maria... Bl < ﬁ,
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Lk11.1-4

Maria je mojou Matkou!

Pane, dakujem ti, ze si mi dal taku Uzasni Mamu a ze spolu s fou Ta
mozem sprevadzat vo chvilach Tvojho narodenia, detstva, verejného
ucinkovania, umucenia i slavneho zmftvychvstania. To vSetko mézem,
ked sa modlim ruzenec a pozorne sledujem jednotlivé jeho tajomstva,
Panna Maria ma vezme za ruku a ukazuje vovadza ma do Tvojho Zivota.
Dakujem Ti, Pane, Ze mi davas Mariu a s nou aj ruzenec. Daj, nech sa ho
naucim modlit a nech sa stane mojou kazdodennou modlitbou.

Dnes sa chcem pomodlit aspon jeden desiatok.

Kym pdjdem spat'...

Aj dnesny vecer obetujem Tebe, Panna Maria. Ako sa mi podarila
modlitba ruzenca? Maria, pom6z mi, nech na tito modlitbu nikdy

4 L4
nezabudnem. o [ Q ;
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Zdravas’, Maria... *v P ~
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Lk 11.5-13

Mily Boze,

ked sa modlim, prosim Ta o rézne veci pre seba alebo pre mojich
blizkych. Este neZijem dlho, no uz som Ta v Zivote prosil(a) naozaj vela
raz. Nie vzdy si mi moje prosby vyplnili. Pretoze Ty mi davas to, €o je
pre mna najlepsSie. Je to rovnaké, ako keby malé babatko prosilo ocka

0 nOzZ, pretoze n6Z sa mu zapaci -je leskly a zaujimavy. Jeho ocko mu
ndz nepoda, hoci po iom velmi tuzi. Dobry ocko vie, Ze je to pre malé
dieta nebezpecné.

Pane BoZe, neboj sa, viem, Ze v3etky moje modlitby vypocujes a vyplnis.
Vyberies si vdak na to svoj vlastny spbésob a €as. Vzdy ten najlepsi.

d
Kym pdjdem spat...

Panna Maria, Tvoj Syn ndm povedal: ,Modlite sa a dostanete.“ Nau¢ ma
modlit' sa a prosit za spravne veci s trpezlivostou a s ddoverou.

<
. . b oy
Zdravas’, Maria... A l_;f%- i
L
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9. oktéber 63‘!&——"*2}

Lk 11.15 - 26

Vetu z dnesného Evanjelia som uz pocul(a).

Znela takto : ,Kto nie je so mnou, je proti mne.“ So mnou a proti mne —
to su slova, ktoré pouzivame aj my, deti. Napriklad, ked’ sa vyberame
do druzstiev pri Sportovani. Futbal, vybijanda, alebo bojova hra — niekto
je vzdy v mojej skupine, iné deti su v tej druhej. To su nepriatelia.
Neboj sa, Pane, len sa hrame. Nemame naozajstnych nepriatelov. Ked
skondéi hra, znova vSetci tahame za jeden povraz.

Dospeli maju tiez svoje hry. Dnes Ta chcem porosit o niego $pecialne.
Urob, prosim, aby dospeli vedeli zastavit svoje hry, podali si ruky

a boli v8etci za jedno. Ako my, deti. To bude super, Pane! A este Ta
veeeelmi prosim, aby sme sa ¢o najskor mohli spolo€ne hravat’ futbal &i
vybijanu, ktoré pre pandémiu teraz nemézeme hrat.

Kym pdjdem spat...

Milovana Matka, prosim, nedovol, aby som niekedy v Zivote stal(a)
proti Tebe a Tvojmu Synovi. VZdy chcem byt len s Nim a s Tebou._ﬂ
Amen. Zdravas’, Maria...
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Lk 11.27 - 28

Pane,

niekedy nemam ¢as na modlitbu. Hoci, teraz je akosi toho ¢asu viac —
odpadli mi kruzky, nechodim na tréningy. Predsa vSak sa mi zda, akoby
na modlitbu éas neostaval. Cim to je?

Ked sa nad tym lepSie zamyslim, vidim, ze si vzdy najdem nieco iné, ¢o
chcem urobit’ skér — a modlitbu postupne odkladam. Mama mi povedala
priamo, ze je to lenivost. A, musim sa priznat, Ze ma pravdu.

Pane, pomdz mi prekonavat moju lenivost a viac sa modlit. Ved je tolko
toho, za €o je potrebné sa modlit.

Dnes sa pomodlim desiatok ruZzenca za odvratenie pandémie.

Kym pdjdem spat...

Pomodlim sa svoj ve€erny Zdravas a vyfarbim Ti oktébrovy listok,
Mamicka, aj dneSny ve€er chcem obetovat’ Tebe. P O

. MAe oo B ‘
Zdravas’, Maria... -5 (S R
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11. oktdber ﬁ;3 +2?‘
Mt 22.1-14 S
Pan Jezis
dnes opat hovori podobenstvo — tentoraz o svadobnej hostine. Tento
priklad pouzil, aby svojim posluchacom viac priblizil nebo. Zvlastne, ze
0 svadobnej hostine Citame teraz, ked nemézu byt velké hostiny. Mozno
chce$ ukazat, Ze je nie€o iné dblezitejSie. Mame byt k sebe mili a laskavi
a mame sa spolu radovat’ — aj ked sa nemo&zeme viaceri stretnut. Mozno
staci niekomu zatelefonovat a potesit ho milym slovom. Tak, ako sme boli
pozvani na svadbu, pozyva nas Pan JeZzi§, aby sme aj my prisli do neba.
Pane, dnes chcem prosit’ za tych, ktori budu v tychto dfioch mat’ svadbu,
aby si ich poZzehnaval pocas celého Zivota, aby zaloZili pevné rodiny, ktoré
chcu spolo¢ne kracat so neba.

Kym pdjdem spat...

Nebeska Matka, do tohto listku napiSem, komu sa mi podarilo
zatelefonovat’ a potesit ho milym slovom. Prosim ta za vSetkych

(¥

4 JO Aare
NN =

. . . , ;. Fo X
aj dnesnou modlitbou. Zdravas’, Maria... o | r;Q,w r
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12. oktdber t3 +2E
Lk 11. 29 - 32 R

Mily Boze,

dnes rano Ti chcem podakovat, Zze sa o mfa bez prestania staras, a ze
si pri tom taky jemny a opatrny. O vSetko svoje stvorenie sa staras

velmi désledne. Staras sa aj o tu najmensiu bunku v mojom tele. Mas
spocitané vSetky vlasy na mojej hlave. Davas pozor, aby sa mi ani jeden
z vlaskov na hlave neskrivil. Musi to byt naro¢né. Vies, aj ja sa musim
obc¢as o niekoho starat — o surodenca alebo o moje zvieratko. A musim
priznat, Ze sa mi to nie vzdy chce... Najma, ked ma neposluchaju! No
Ty si trpezlivy a starostlivy kazdu sekundu, Dnes budem na to mysliet

a svoje povinnosti skusim robit’ s vacSou laskou a trpezlivostou.

Kym pdjdem spat...

Starostlivost’ a trpezlivost, to su vlastnosti kazdej matky. Prave za ne
Ti chcem dakovat’ tento vecer. So zvlastnou starostlivostou vyfarbim
dnesny listok a z hlbokého srdca sa modlim. M e

, ;. N Y '.: 4
Zdravas’, Maria... e 7 W o
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13. oktéber ﬁ;3 +2?‘
Lk 11. 37 - 41 S i
Pane,
Farizeji Ta kritizovali za to, Ze si si pred jedlom neumyl ruky. V Tvojej
dobe zili velmi &istotni a opatrni fudia, v§ak? VSetko muselo byt Cisté
a neposkvrnené — telo, riad i zvieratka, ktoré sa stali potravou. Aby
Cloveka nepospinilo ni¢ zvonka. Ty si nas naucil , ze by sme sa mali
starat’ viac o svoju dusu ako o svoje telo. Mame byt ako pohar. Pre
smadného Cloveka nema pohar nijaku cenu, hoci by bol nadherny
a dokonale vylesteny. Pokial je prazdny, nenapije sa z neho.
Pomdz mi, Pane, aby som si zapamatal(a), Ze moja krasa nie je ukryta
v peknych Satach, ani v u€ese. Chcem byt krasny(a) a Cisty(a) zvnutra.
A chcem si na to dnes spomenut pri kazdom umyvani rak

Kym pdjdem spat'...

Panna Maria, Ty si zo vSetkych ludi na svete najkrajSia a najCistejSia.

Tvoja krasa sa neda opisat. Som &tastny(a), Ze si mojou e
a0 &

>

Nebeskou Matkou. Zdravas’, Maria... o e Q: }
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14. oktdber
Lk 11. 42 - 46 R

Kto vymyslel vSetky zakony?

Cely svet akoby bol ,0zadkonovany®. Aj v Tvojom Case Zzili farizeji

a zakonnici. Davali pozor na dodrziavanie vSetkych vtedajSich zakonov.
Podla toho, ¢o poéujem v dneSnom citani, sa mi zda, Ze si ich nemal
velmi rad. Myslim tych farizejov. Pretoze pre nich bol zakon viac ako
ludia.

V Skole sa niekedy stane, Ze pani ucitefka ustupi od svojich zasad, ked

je to potrebné. Niekto potrebuje na pisomku viac ¢asu, pretoze ma

napriklad choré oci. Je to tak v poriadku. Nikto z nas sa preto
nehneva, hoci sa to na prvy pohlad nezda byt spravodlivé. Dnes budem
opatrny(a), aby som neuprednostnil(a) pravidla pred kamaratmi.

Kym pdjdem spat...

Dobry vecer, Panna Maria. Dufam, Ze sa Ti mgj listok a modlitba pri
fiom budu padit a zZe ta potesia. Zdravas’, Maria... ‘ 1 g
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15. oktdber ¢3 +2}
Lk 11. 47 - 54 S
Pane,
farizejom vycita$ tvrdost ich sfdc, pre ktoru nielen oni nemodzu najst’ cestu
k Bohu, ale zatemfiuju ju aj pred ostatnymi.
Naué ma, Pane, nech mam vzdy otvorené srdce pre Teba a pre ludi,
ktorych mi posiela$. Nech sa usilujem poznavat Ta v modlitbe a &itanim
Svatého Pisma. A ostatnym nech ukazujem cestu svojimi dobrymi
skutkami.
Pane, dnes Ta chcem viac poéuvat' s pomocou Panny Marie. Pomodlim
sa treti desiatok Ruzenca Svetla s tajomstvom: ..., ktory ohlasoval Bozie
kralovstvo o a pokanie.

Kym pdjdem spat'...

Panna Maria, Ty mi ukazuje$ cestu k Panovi JeziSovi. Daj, nech sa mi dari
po nej stale kragat. Mam Ta rad (rada). =, -
Zdravas’, Maria... ¥ Q

16. oktéber
Lk12.1-7

3+92)

Dnes$né rano, Pane,

by som rad(a) chvilku mi¢al(a) a po€uval(a) zvuky okolo seba. Aspon
jednu minatu. VSade su zvuky - pokial mame zdravé usi, ani na stotinu
sekundy nemézeme pocut’ uplné ticho. Mesto je hluéné, radi kric¢ime, aj
hudbu si pustame nahlas. No ked chceme povedat nieCo tajné, alebo inak
$pecialne, stichneme a $epkame si rovno do usi. Co mozno najtichsie...
Pred Tebou vS8ak nemozno mat ziadne tajnosti. Mas spocitane aj nase
vlasy, pozna$ nase myslienky, trapenia i radosti. Pred Tebou je

zbytoéné Sepkat. No je pekné a prijemné zostat' chvifu celkom ticho.

V nadeji, Ze zaCujem Tvoj hlas, budem teraz chvilocku tiSko, Pane.

Kym pdjdem spat...

Aj teraz vecer na chvilu stichnem. Predstavim si Teba, Panna Maria,
ako sa na mfia usmievas$. Ja sa tiez usmievam a podavam Ti dnesnu
veCernu modlitbu a svoj jesenny pozdrav lasky. Je to krasna >

predstava. Zdravas’, Maria... e B v,
o (% ’ 15
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17. oktéber ¢3 +2}
Lk 12.8 - 12 S
Mily Boze,
Duch Svaty nam radi.
Ked si poslal svojich u¢enikov do celého sveta, poslal si ich ako
,baranky medzi vlkov“. Viedli ich pred sudy, kde sa museli obhajovat,
alebo ich zatvarali do vazenia. Slubil si im, ze sa nemusia bat, ¢o maju
povedat alebo ako to povedat. Ze Duch Svaty bude hovorit' za nich.
Jaj, ako by som to potreboval(a) vo chvilach, ked musim v Skole
odpovedat. Aalebo sa mam vazne rozhodnut, tiez sa spolieham na pomoc
Ducha Svéatého. Na chvilu stichnem a ¢akam €o mi ,napadne®.
Prosim Ta, Duch Svaty, nau¢ ma pocuvat Tvoj hlas, rozoznat ho
a posluchat’ v kazdej chvili, amen.

Kym pojdem spat...

Ty si bola nadovsetko poslu$na. Po&uvala si Ducha Svétého a On Ta
nikdy neopustil. Dakujem za Tvoju poslugnost 2o LY.
a stato¢nost, Panna Maria. Zdravas’, Maria... ,.,{,;.ﬁ
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18. oktéber
Mt 22.15-21

342

T
Farizeji sa tentoraz postavili proti JeziSovi
a potajomky sa radili, ¢o si nanho vymyslia, aby ho podchytili v rec¢i. Na ¢o
im nebude vediet odpovedat? Ako ho znemoznia?
Niekedy sa aj mne stane, Ze sa ma chcu moji kamarati zosmiesnit,
ukazat, ze nie€o neviem a vysmiat sa z toho. Niekedy tak robim i ja. Je to
zlomyselné a nici to priatelstvo. Opakom zlomyselnosti je priat druhému
dobro a vychadzat mu v ustrety. Budem sa dnes usilovat o to, aby som
bol otvoreny (bola otvorena) voc¢i mojim blizkym, mojim priatefom. Budem
sa usilovat’ pochvalit ich a povzbudit. Kolkokrat sa mi to podari?

Kym pdjdem spat...

Dnes Ti posielam ruzovy listok. Slovo ruZenec predsa ukryva ruzu.

Kralovsky kvet pre moju Mamicku — e (s RS
Kralovnl neba. Zdravas’, Maria... Bl < W
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19. oktéber t3 +2b
Lk 12.13 - 21 I
Veci su tu na zemi len na chvil'u, vS§ak, Pane?
Aj fudia su tu len na maly moment. Ked pozeram televizne noviny,
vidim tam vela nestasti, havarii a katastrof. A tak mnoho fudi zomiera na
chorobu kovid 19!
V dnesnom ditani sa spomina bohaty muz, ktory sa vela natrapil, kym si
naSetril velky majetok. No potom nahle zomrel a peniaze mu boli
zbytocné.
Moiji rodiCia ma ugia Setrit, nech hned neutratim kazdd mincu, ktoru
dostanem. Ked' si ju odlozim, mozZno si neskér budem méct kupit' Cosi
vacsie, napriklad darCek pre niekoho blizkeho. No nechcem byt
lakomec ani drzgros.
Pane, uCi$ nas, aby sme sa chranili kazdej chamtivosti. Pomdz mi naucit
sa hospodarit so svojimi peniazmi tak, aby som vedel(a) aj Setrit’ aj
utracat za spravne veci. Amen.

Kym pGjdem spat...

Prosim, nebeska Matka,
ochrafiuj ma od lakomosti

a chamtivosti. Pom6z mi mysliet viac na druhych ako na seba. .4
Zdravas’, Maria... :

e, [ il
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20. oktéber i3 + 2)
Lk 12. 35 - 38 -
Mily Boze,
nasi ma stale posielaju spat. Aj ked sa mi veCer eSte velmi nechce,
musim ist’ do postele, lebo vraj rastiem a vyvijam sa.
V dnednom &itani hovori$ aby sme bdeli. Co znamena bdiet? To
znamena, ze nemame spat. Paci sa mi to, ale viem, Ze si nemyslel na
deti. Ja by som rad(a) zostal(a) hore, trebars aj celu noc. Ale myslim, Ze
viac ako otvorené odi by Ta potesila moja dobrota a laska. Moje otvorené
srdce. Takze mame byt opatrni a statoCni, aby sme sa nenechali oklamat
zlom.
Budem opatrny(a) a stato¢ny(a), pomahaj mi, prosim. Nielen dnes, ale
po cely moj Zivot.

Panna Maria, pom&z mi zachovat opatrnost a bdelost, najma ked ma
stretnu nejaké nepodarené skusky alebo trapenia, prosim. 1 e

RS By,
Zdravas’, Maria... e Wn B
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Lk 12.39 - 48

V kostole ¢asto pocuvam,

ze este raz prides$ na tento svet. Ustavi¢ne o€akavame Tvoj druhy
prichod. Nikto nevie kedy a ako sa to stane. Ved ani pri Tvojom prvom
prichode, ked si sa narodil ako babatko v Betleheme, fudia nevedeli, Zze
si to Ty. Len mala hfstka ludi Ta vtedy spoznala a privitala. Ako to
bude, ked pride$ druhy raz? Spozname Ta? Hovori$, Ze mame byt
stale pripraveni a akat Ta s radostou a bez strachu. Mame mat’

pripravené srdiecka.

Tak si to moje dnes budem opatrovat, aby sa tam nedostalo Ziadne zlo.

Ved €o, ak pride$ uz dnes?

Kym pdjdem spat'...

Vyberiem tie najkrajSie farbiCky a vymalujem Ti tento jesenny list,

Panna Maria. A zo srdca si vyberiem pekné slova.
Zlozim Ti z nich modlitbu. Zdravas’, Maria...
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22. oktéber ‘3 +2)
Lk 12. 49 - 53 —

Mily Pane,

dnes nas volas bojovat. Hovori$ o ohni, ktory si nam priniesol — je to ohen
nasho srdca, ktoré ma bojovat. Volas aj mna — aby som bojoval(a) so
svojou lenivostou, s mojimi zlymi vlastnostami, aby som si vytvaral(a)
dobré zvyky. Na to vSetko je potrebna velka namaha — a nie kazdému

v nadom okoli sa to bude pozdavat. Ale ja viem, Ze sa to paci tebe, Pane.
Dnes budem bojovat’ so svojou neporiadnostou — upracem si izbu.

Kym pdjdem spat'...

Panna Maria, ako sa mi darilo dnes v mojom boji? Bojoval(a) som so

svojou neporiadnostou? Alebo ma zas viac premohla lenivost. Pomoz mi
<
= ¢

v mojich kazdodennych bojoch, prosim. oree (s B ‘
Zdravas’, Maria... 1 ~‘;{%W R
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23. oktéber ¢3 +2}
Lk 12.54 - 59 S
Pane,
Ako Casto vnimam, Ze sa pocasie meni a sledujem predpovede, podla
ktorych viem, ¢o si mam obliect. A ako malo si uvedomujem, ze Ty si tu
stale. Ako ¢asto na to zabudam! Pritom vedomie Tvojej pritomnosti je pre
kazdy moj den dblezitejSie ako poznanie predpovede pocasia.
Pane, pomdz mi nezabudat' po€as drfia na to, Ze si stale so mnou — daj,
nech si na to vzdy spomeniem, ked uvidim kriz, Tvoj obrazok, kostolnu
vezu €i malu kaplnku. Nau¢ ma s pomocou takychto drobnosti si
uvedomovat Tvoju ustaviénu pritomnost.

Kym pdjdem spat'...

Mild moja Mamicka, aj Ty si pre mha pomocnickou, ktora ma upozo*rﬁuje
na to, Ze Boh je ustaviéne so mnou. Dakujem Ti za to. | “QL S
i
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Zdravas’, Maria... = P
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24. oktéber i3 I 2)
Lk13.1-9 —
Mily Pane,
niekedy sa nam fudom moze zdat, ze vidime okolo seba prili§ vela
utrpenia. Mozno my alebo ini, ktorych pozname, prezivaju velké tazkosti.
Choroby, bolesti, trapenia... Mali by sme vediet, hoci sme eSte deti, Ze
Boh v tom nema prsty. On nechce nasSe zlo ani zlo inych. A ak aj nieco

tazké na nas alebo na druhych dopusti, zostava pritomny a dava svoje

pozZehnanie. Posilfiuje nas aj inych, aby nas tie tazkosti nezlomili. Niekedy
nas nesie vo svojom naruci...

Dnes chcem mat na pamati, Ze v kazdej tazkosti, neprijemnosti, bolesti,
ktoru prezivam, je so mnou Boh a dava mi silu zvliadnut to.

Kym pdjdem spat'...

Panna Maria, aj dnes ma postretli radosti i malé trapenia. Vdaka, ze si mi

3 v

pomohla zvladnut tie tazsie chvile a nebedékat. Chcem Ta vzdy prosit

o pomoc. Daj, nech na Teba nikdy nezabudnem. o, [ SRR i
Zdravas’, Maria... ;@W g
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25. oktéber
Mt 22.34 - 40

Je délezité poznat’ Svité pismo.

Ovela doblezitejSie vSak je, aby sme podla toho zili svoj zivot. Dnes sa
mozem spytat Pana JeziSa spolu s farizejmi: Ktoré prikazanie je
najvacsie? Co je najdélezitejSie pre moj zivot?

Pan Jezi$s mi hovori, ze dolezita je laska — k Bohu aj k fTudom okolo nas.
Aka je moja laska k Bohu, k sebe a k mojim bliznym? Pan Boh ma mat’
prvé miesto v mojom zivote. Je to ale naozaj tak?

Dnesny den — nedela — je diom, v ktorom mi Pan JeZi$ preukazal svoju
Lasku — otvoril mi nebo.

Dnes sa budem usilovat zit Lasku — k Bohu (venujem mu okrem navstevy
svatej omSe aj chvilu modlitby alebo &itania Svatého pisma), k sebe i k
fudom okolo mha — budem rozdavat usmev.

Kym pdjdem spat'...

Zdravas’, Maria je krasna modlitba V ruZenci ju opakujeme velakrat,
nikdy sa nam neomrzi. Aj dnes vecer Ti ju posielam ako zaver nedele

Zdravas’, Maria... (R4

a mojej osobnej modlitby. z;;@ﬁ r
le ,--‘;. u»,:?" ’:..‘. J..'

o
\
26. oktéber %3 + 2*@

Lk 13.10 - 17 —

Velmi Ta obdivujem, Pane!

Najma za to, s akou nesmiernou laskou uzdravujes$ ludi. Robil si to uz,
ked si chodil po naSom svete a odvtedy uzdravujeS. Robis to stale, bez
prestania. Neda sa spocitat, kolkym fudom si uz vylie€il telo alebo

dusu. Neodmietol si nikoho, hoci Ti za to uzdravovanie aj nadavali.
Napriklad, ked si vylieCil choru Zenu v sobotu, €o bolo volakedy zakazané.
Povedal si, ze Bozia laska a milosrdenstvo musia byt nadovs$etko — nad
v8etkymi ludskymi zakonmi.

Dnes sa pokusim okolo seba lepsSie divat. Skusim najst’ niekoho, kto by
potreboval moju pomoc. Chcel(a) by som byt ako Ty, Pane.

Kym pdjdem spat... F
Matka, prirodné i nase ludské zakony su velmi potrebné, aby sme mali
na svete poriadok. Ale Ziaden z ich nie je viac ako laska

a milosrdenstvo, véak? Dakujem Ti za vetku Tvoju lasku

a milosrdenstvo i za trpezlivost, ktord s nami mas. o [ B AP
Zdravas’, Maria... "L&‘eﬁ ®
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27. oktéber €3 +2}
Lk 13.18 - 21 I
V dnesnom c¢itani, Pane,
prirovnava$ Bozie kralovstvo k horci¢nému zrnie¢ku. Semienka su
malinké, drobunké a lahulinké. No staci ich zasadit do urodnej zeme,
poliat, okopat’ a pohngjit. A ked svieti dost' sInka, Coskoro z nich
vyrastl mohutné silné rastliny. Napriklad bukvica. Je velka ako moj
necht. A buk, ktory z nej vyrastie? Ten je taky obrovsky, ze ledva
dovidim na jeho najvysSie konare.
Ocko méj, chcel(a) by som, aby moja laska k Tebe rastla ako strom.
Kazdy def nech je vacsia a silnejSia. Nech prerastie v3etky stromy na
svete a dotkne sa neba.

Kym pGjdem spat...

Neviem, pochopit, ako sa cely strom zmesti do mali¢kého semienka...
Rovnako zazraéné je, kolko lasky sa zmesti do Teba, Panna Maria.

-

Tuzim milovat ako Ty... ;an Ty ‘}
’ ] , | B 2 X
Zdravas’, Maria... - ‘L*rﬁ R
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28. oktéber ¢3 + Qb
Lk 6.12 - 19 i
Pane,
opat ¢itam o modlitbe...
Ty si sa modlil celd noc! To je sila!!! To sa hadam ludskymi silami ani neda
zvliadnut... Kolko ¢asu sa dokazem modlit ja? Najdem si vZdy zodpovedne
¢as na modlitbu rano aj vecer?
Nemodlim sa na poslednu chvilu?
Pane, chcem ti dnes venovat €as — ba aj troSku viac. Pokusim sa aspon
na chvilu zastavit, aby som ti povedal(a), ze ta mam rad(a).

Kym pdjdem spat...

Matka, nau¢ ma modlit’ sa, tak, ako si to naucila Tvojho Syna. Prihovor sa
za mnha, nech vytrvam v modlitbe, nech sa naucim pravidelne stretavat’
s Panom JeZisom aj s Tebou.

Zdravas’, Maria... o e B it &
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29. oktdber 3 +2

Lk 13.31-35 SRR
Pane,
zda sa mi zvlastne, ze Ti niekto povedal: Odid odtialto, lebo...
Ten, kto Ti to povedal, tusil nebezpec&enstvo, ktoré Ti hrozilo. Chcel Ta
ochranit pred tym zlom, ktoré na Teba Cihalo.
Svojim spravanim a postojmi mézem spdsobit dve veci:
1. bud’ Pana JeziSa pozvem, aby priSiel ku mne a pomahal mi v tom, ¢o
prezivam, alebo
2. mbézem Pana Jezi$a jednoducho vyhnat' (hadkou, bitkou,
neposlusnostou...).
Ako sa dnes zariadim? Vstaval (vstavala) som dnes ,favou® nohou? Alebo
s usmevom na tvari a s vdaénostou za to, Ze mam pred sebou novy den?

Kym pdjdem spat...

Mami, dnes bol deri farebny ako listy — mal aj svetlé farby spésobené
radostou, ale aj tmavé Skvrny. Tie spdsobili moje zlyhania — lenivost,
neochota poméct, vyhovaranie sa, klamstvo...

Nau¢ ma pokore i vd'a¢nosti za vSetko, ¢o dostavam.
Zdravas’, Maria...
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30. oktdber 3 + 2

Lk14.1-6 SRS

Pane,

Ukazuje$ mi, ze mam pomahat v kazdom okamihu. Mam mat otvorené
srdce pre druhych &i je piatok — a &i sviatok. Ako je to vSak v skutoénosti?
Kolkokrat vidim mamu, ako v nedelu po obede umyva riad — ¢asto sa
potichu vytratim z kuchyne pod nejakou zamienkou — Ze si idem ditat,
alebo opakovat si slovicka. Pritom staci niekolko minut pomoci... Aj mama
by si oddychla, mohla nie€o pekné precitat, vypit v pokoji kavicku.

Pane, nau€ ma lepsie vidiet potreby inych a ked mdézem, hned aj pomoct.

Kym pdjdem spat...

Matka, ty si sa rozbehla k Alzbete, aby si jej iSla poméct. Prihovor sa za
mna, prosim, nech ochotne pomaham v8ade tam, kde je to potrebné.

Zdravas’, Maria...
.
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Lk14.1.7-11

Zacina sa d’al$i krasny den!

Poznam ¢loveka, ktory je velmi pekny a Sikovny, ale nik mu to nepovie,
nik ho nepochvali. Vie$ pre€o? Lebo sa chvali sam. Mysli si o sebe, ze je
najkrajsSi a najmudrejsi, aj to vS8ade hovori. Nikomu sa to nepaci, preto
nikdy od nikoho nepocuje chvalu, hoci krasny a mudry naozaj je. To je

Skoda, vSak? Sprava sa rovnako, ako hostia na svadbe v dneSnom ¢itani.

Posadili sa na popredné miesta a potom si museli vytrpiet hanbu, ked
ich pred vSetkymi poslali dozadu.

Naopak skromnych rad pochvali kazdy. Pane moj, pomdz mi, aby som
nikdy nedvihal(a) nos prili§ vysoko, aj aby som sa nebal(a) pochvalit
skromnych kamaratov za vSetko, v &om su vynimoéni. Dnes to urobim.

PoteSim pochvalou niekoho, kto sa omylom ,posadil na posledné miesto®“.

Kym pdjdem spat'...

Mamicka, neviem, &i sa mi darilo chvalit. Ale Tebe chcem povedat, Ze si
tou naj Mamou a zZe Ti dakujem za tento mesiac, v ktorom si ma
sprevadzala. Daj, nech sa necham Tebou viest stale.
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Zdravas’, Maria... e 2 % i L
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