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1. september t3 +2)
Lk 4. 31 - 37 SO
Pane,
v Pisme velakrat poCujem, ze si vyhanal zlého ducha. Je to troska
straSidelné. Neviem si to predstavit. Dospeli mi vravia, ze ked zatizim
urobit nie€o nedobré kamaratovi, ked zavidim, alebo ked ma preméze
lenivost, vtedy mi radi zly duch. Vraj ho nemam pocuvat. Nastastie mam
svojho strazneho anjela, ktory ma pred zlym duchom ochrariuje. A Ty nas
ucis este jednu vec, ktorej tazko rozumiem - ze zlo sa boji len Lasky.
Laskou ho treba vyhanat. Takze treba mat rad aj nepriatelov a za zlé sa
odplacat dobrym. Pane, uznaj, to je fakt strasne tazké! Ked mi niekto
vynada, alebo ma potkne, alebo ked sa mi niekto vysmieva, nemam mu to
vratit? Ach... V tom budem naozaj potrebovat’ Tvoju pomoc.
Dnes sa pokusim zadrzat odplatu a vyhnat tak ,zlého ducha®... keby sa
nahodou zamieSal medzi mfia a mojich kamaratov.

Kym pdjdem spat'...

Pane, pomdz mi pochopit, Ze najmocnejSia zbran proti zlu je laska. Zlo sa
neboji nicoho, len lasky. A laska, to si Ty. Z Teba ma zlo strach. Ak budes
stat pri mne, nemusim sa ni¢oho bat. To je super!!! o e A 2 e >
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2. september ‘3 + 2)
Lk 4. 38 - 44 -

Pan Jezis,

bol si niekedy chory, ked' si bol maly? Choroba je hrozna. Musi$ lezat

v posteli, von alebo do bazéna mas zakazané ist, niekedy je potrebné
drzat diétu a to je naozaj otrasné! A bolest je vari ta najhorSia vec na
svete! PocCas svojho pozemského zivota si uzdravil vela ludi. Ty si vlastne
najslavnejsSi a najznamejsi lekar v dejinach. Zo vSetkych koncin sa k Tebe
schadzali chori ludia a Tebe stacilo povedat’ len slovko, alebo si sa ich
dotkol a bolo to. Nijaké injekcie, ani horké pilulky. Aj dnes robis vela
zazrakov. Neviem spocitat, kofko ludi neustale uzdravujes$, ked maju
bolavé tela alebo duse. Dnes poteSim niekoho, kto ma bolest. Zavolam,
alebo navstivim ho. Pod tam so mnou, prosim.

Kym pdjdem spat'...

Na zaver dna Ti chcem, Pane, podakovat’ za lekarov, sestricky,

zachranarov a vSetkych, ktori nam pomahaju, ked sme chori. Opatruj ich

a pomahaj im Ty, najlepsi lekar, lebo ich praca je nesmierne naro¢na

a zodpovedna. A prosim o zdravie pre vSetkych, e T AL
;s . " v {= LJ > ‘I v

ktori su v tejto chvili chori. Amen. Bl < : 4
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3. september
v

Lk5.1-11

Ma4j mily Pane,

uz som sa velakrat presvedcil(a) o tom, Zze sa mi dari najviac vtedy, ked si
Ty so mnou. Apostoli v dneSnom g&itani neulovili ziadnu rybu, kym skusali
lovit bez Teba. AZ ked si sa k nim pridal a oni po¢uvli Tvoje rady, ich siete
boli pIné ryb. Dal si im dvojnasobnu radost: po prvé sa im darilo v ich praci
a po druhé mohli byt Stastni z Tvojej pritomnosti. Vyborne si to vymyslel.
Dostaneme Tvoju pomoc a skvelu radu kedykolvek Ta o to poziadame.
Pomdbzes$ mi aj dnes, v§ak? S Tebou je kazda moja namaha lahSia. Len
mi poméz, aby som vedel(a) po€uvat, ¢o mi hovori§, prosim.

Kym pdjdem spat'...

Pozri, ako sa mi dnes darilo s Tvojou pomocou:

Dakujem, Pane, Ze ma nikdy neopustas. Ani vo dne, aniv noci.

Amen. e [ S
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-t el

3+2

4. september
v

Lk5.33 -39

Pane, aku velka pozornost’ ludia venuju satam, vsak?

Mam pocit, ze obchody s oble€enim, ¢asopisy o mode a vSelijaké médne
prehliadky su na kazdom kroku. Doma mame pIné skrine. Moja mamicka
neustale perie, Zehli a veSia bielizen, aby sme boli Cisti a pekni. Neraz
som sa s nou pohadal(a), pretoze sme nemali rovnaky nazor na to, €o si
mam obliect. Ked mam oble¢ené nie€o nemoderné, deti v Skole sa mi
smeju. Ale ¢o ak ja sa prave v tej nemodernej a trapnej koSeli citim
najlepsie? Mam si ju obliect, len ked ma niekto nevidi? Menej bohaté deti
nosia obnosené a zaplatané Saty. Hanbia sa a Casto preto trpia. Je to
velmi hlape, posudzovat niekoho podla Siat, v§ak? Pomdz mi, Pane, aby
som to nikdy nerobil(a).

Kym pdjdem spat'...

Dakujem Ti, Pane, za oble&enie, ktoré ma chrani a hreje. Dakujem, Ze sa
mo&zem citit pekny(4) a Cisty(4). Slubujem, Ze budem mamicke pomahat

v starostlivosti 0 naSu bielizefi aj bez toho, aby ma o to poziadala.
Ukladam sa k spanku - do Cistych a vorfiavych perin. Pane, daj, aby Ziadne
dieta na svete nemalo nudzu o potrebné
oble€enie a pohodinu postel. Amen. oh (9




Lk6.1-5

Moj mily Pane,

Zidia v Starom zakone mali posvatny defi sobotu. V tento defi mali presne
uréené, ¢o mbézu a o nesmu robit. Sobota sa liSila od ostatnych dni.
Chodili do synagogy, aby tam spolocne Citali a poCuvali Bozie slovo

a premyslali o nom.

My sa v sobotu viac obraciame k nasej Nebeskej Matke — Panne Marii

a spolocne s fnou sa usilujeme lepSie priblizit k Panovi JeZiSovi.

Panna Maria je aj mojou Mamou. Nezabudam na to? Prihovorim sa jej
niekedy pocas dfia? Skusim na to viac mysliet tuto sobotu. Mozno stadi
kratka modlitba — jeden Zdravas’, Anjel Pana alebo desiatok ruZenca...

/

Kym p6jdem spat...

Pane, dal si mi svoju Mamu. Myslel som dnes na fiu? Obracal som sa

k nej v kratkej modlitbe?

Vie$, Ze aj my krestania mame jeden den v tyZdni, ktory je iny ako vSetky
ostatné. Je zasvateny Panu Bohu. Je to nedela — Deri Pana.
Este si kratko premysli, ako ho prave zajtra prezijes. 1 | r*@
Urob si plan. Loy, it

,q‘
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6. september ‘3 + 2)
Mt 18.15 -20 T —

Vzt'ahy medzi Fudmi nebyvajua vzdy pekné.

Bolo to tak aj za Cias Pana Jezi$a. Aj vtedy sa dokazali ludia medzi sebou
pohadat alebo si ublizit. Pan Jezi§ vSak ponukal rieSenie, aby sa ludia
vzdy pokusali udobrit’ sa a odpustit’ si navzajom. Tam, kde budu odpustat,
aj im ini lahSie odpustia.

Aj mne sa ob¢as stane, Ze nepocuvam rodi¢ov, alebo sa pohadam so
svojim bratom alebo sestrou. Zvacsa je to pre malickosti. NajlepSie je
predist hadkam — vymyslim nejaku hru na spolo¢nu chvilu, alebo nejaku
prijemnu zabavu najlepSie so vdetkymi ¢lenmi rodiny. Budem sa usilovat
naozaj dobre pocuvat a pekne odpovedat. Ak predsa déjde

k nedorozumeniu, poprosim o odpustenie.

)

Ako sa mi dnes darilo budovat vztahy v rodine? Kolkokrat som povedal
slovko prepac alebo odpust? Pane, ty vie§, Zze sa to chcem ucit.

Odo dnes viac ako inokedy. -
c-' Ci W‘tb 4

2

Kym pdjdem spat'...



S
7. september t3 2)
Lk 6.6 - 11 S

Pane mgj,
chvalim Ta za vSetky zazraky, ktoré denne robi$ na celej zemi. Niektoré

su velmi velké. Uzdravuje$ tazko chorych ludi, zjavuje$ sa Tvojim svatym.

No aj vychod slnka, rozkvitnuta ruza ¢&i spev slavika su zazraky. Pane,
daj, aby sme mali dost viery a lasky — aj Cisty zrak, aby sme dokazali
uvidiet' a pochopit kazdy Tvoj zazrak. Aj ten najmensi. Je ich okolo nas
velmi vela. Otvor nam o¢i, Pane, aby sme ich videli. Prave za&ina dalSi
zazracny den. Chcem citit’ Tvoj zazraény dotyk kazdu¢kd minudtu tohto
dna.

Slava Otcu...

e (349

Mt 1.18 - 23 ~—

Dnes slavi narodeniny nasa nebeska Mamicka.

Chcel(a) by som jej natrhat' velku kyticu kvetov a zazelat jej, aby mala
vzdy radost zo svojich deti. Jej deti, to sme my. Mysli na nas, pomaha
nam, place, ked sme smutni a raduje sa, ked sme Stastni — ved je tou
najlepSou Maminkou.

Dnes sa budem cely den snazit' robit’ Jej len radost, aby sa usmievala.
Najlepsie sa mi to podari, ked budem pomahat svojej pozemskej mamicke

Kym pdjdem spat...

Mila nebeska Mamicka, aj teraz veCer Ti prajem vSetko najlepsie k Tvojim
narodeninam. Prosim, prijmi tento deri so vSetkym, ¢o som prezil(a) ako
darcek. Budem sa snazit robit Tebe a svojej pozemskej mamke len _
radost, aby ste sa obe stale usmievali. Amen. o B S S




9. september
Lk 6.20 - 26

349)
Pane mgj,

blahoslaveny po slovensky znamena stastny. Kto by nechcel byt Stastny?
Lenze kto Cita blahoslavenstva, vidi, ze dosiahnut Stastie byva naroéné.
Pan JeZi$§ hovori, Ze Stastny je ten, kto je chudobny, prenasledovany, kto
preziva nejaku krivdu. Chce nas povzbudit, aby sme ostali jednoduchi. To
znamena, aby sme sa nezatazovali vecami, ktoré nas mozu odviest od
Pana Boha, od stastia.

Co mi vie urobit radost? Kedy som najviac $tastny ($tastna)? Kto ma
naposledy obstastnil? Dokazem tak urobit radost aj ja? Skusim to prave
dnes...

Kym p6jdem spat'...

Pane, dakujem ti za vSetky momenty, v ktorych si mi pomohol rozdavat
radost’. Boli to tieto chvile...

> ] s . —
: L‘iﬁg“:
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10. september y
Lk 6.27 - 38 R

Pane, ty mi hovoris:

Ako chcete, aby ludia robili vam, tak robte j vy im. Hovori§ mi to aj dnes.
Ked mi brat nebude chciet nie€o pozi¢at — poniknem ho napriklad
cukrikom. Ked sa spoluziacka bude oduvat — poviem jej nieCo pekné. Ked
mama bude unavena, pohladim ju a pomdzem jej.

Pane, vyzera to jednoducho — ale viem, Ze je naroéné kazdy defi napinat
tvoje slova. Poméz mi, aby sa mi to darilo aspon dnes.

Kym pdjdem spat...

Pane, dnes sa mi podarilo aspori trosku robit’ inym to, o by som chcel(a)
od inych

<

Dakujem ti — prepa¢, Ze sa mi nie vSetko podarilo.

Zajtra to mdézem opat skusit. N’L‘} w R

r



11. september
Lk 6.39 - 42 —

M4j Pane,

chyby bliznych prirovnava$ ku malej smietke, ktort si nemame

vS§imat. To znamena, ze nasich bliznych nemame posudzovat, ohovarat.
Nase vlastné chyby su zas ako brvno, ktoré by sme si mali vS§imat

a najma odstranit ich, aby sme mali €isty zrak a najma Cisté srdce.

Ako je to so mnou? Mozno velmi dobre poznam chyby svojich
surodencov, spoluziakov, kamaratov. Ale ¢o ja? Aké si moje chyby?
Najdem si chvilu na spytovanie svedomia. Mozno je mojou chybou, ze
skacem hned do reci, mozno je to lenivost, nevSimavost voci ostatnym,
vela €asu pri pocitaci,... Pokusim sa postupne odstrafiovat jednu z mojich
chyb.

Kym p6jdem spat'...

Pane, viem, Ze ma mas rad — hoci mam mnoho chyb. Z lasky k tebe
chcem postupne pracovat na odstraneni tohto méjho nedostatku

Prosim, pom&z mi v tom. A o

3 &ﬁm
[ EWED > ’_'_ b

SEi

3+2

12. september
Lk 1.39 - 47 i

Dnes svieti v kalendari krdsne meno nasej nebeskej Matky.

Tvoja Mamicka, Pane, ma velmi krasne meno. Ked sa Jej ukazal
archanjel Gabriel, pozdravil ju takym pozdravom, ktory je pre nas teraz
krasnou modlitbou. ,Zdravas Maria, milosti pIna“ - takto ju oslovil. Myslim,
Ze prave tento pozdrav, tato modlitba, by sa Jej najviac pacila ako darcek
k menindm. Preto sa ju dnes pomodlim, kedykolvek budem mat volnu
chvilku. Zdavas™ bude ako jeden kvietok z kytice, ktoru dnes vecer
podarujem nasej nebeskej Mamicke.

Kym pdjdem spat'...

Kolko zdravasovych kvietkov sa mi podarilo nazbierat?
Vsetko najlepSie k meninam, moja mila nebeska Mamicka!!!
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Mt 18.21- 35

Pane, kol’kokrat mam odpustit'?

Dnes mi odpovedas na tuto otazku — a jednoducha odpoved je: Vzdy.
Odpoved znie jednoducho — ale niekedy je také tazké odpustit!

Niekedy ma oklame kamarat, ktorému déverujem, spoluziatka ma zacne
ohovarat, susedka na mifa nema dobré slovo... Ako sa daju odpustit
skutky, ktoré ma urazaju?

Pane JeziSu, na podobenstve mi ukazujes$, ako mi nas Nebesky Otec
odpusta vSetky moje zlyhania, zanedbania i rdhania... Tak mam aj ja
odpustat kazdu drobnost’ i velku urazku. Vtedy pocitim velku radost — az
sa mi bude chciet spievat.

Pane, chcem sa stéle uéit odpustat. Pomo6z mi v tom, prosim.

Kym p6jdem spat'... !

Pane, prepac mi moje ‘
dnedné zlyhania.

Viem, Ze kazdy den

svojim odpustenim

zotiera$ moje viny. Dakujem ti za to. Chcem ti aj ja dnes odovzdat svoj
hnev za urazky od inych ludi.

Pomoz mi odpustit’ im. -

&
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14. september ‘3 2)

In3.13-17 —

Dnes je sviatok PovysSenia Svatého kriza.

Boh Otec posiela svojho Syna JeziSa na kriz z lasky. Kriz, ktory predtym
ludia povazovali za nie€o velmi potupné, lebo na fiom zomierali zlo€inci,
sa stal nastrojom vykupenia. Pan Jezis prejavil svoju lasku k nam,
obetoval sa za nas a zomrel na krizi. Aj za mna. Nezabudam na to?
Znamenie kriza sprevadza vSetkych fudi na Zivotnej ceste. Mnohi sa
prezehnaju hned po zobudeni, pred pracou, pred jedlom i pred spankom.
Ked robim na seba znamenie kriza, prosim tym Boha Otca o mudrost (na
Celo), Boha Syna o lasku (na srdce) a Boha Ducha Svatého o silu (na
ramena). Budem na to mysliet po¢as dna vzdy, ked sa budem
prezehnavat.

il —
— =

Kym pojdem spat’...

Pane, dakujem ti za tvoj kriz!
Dakujem ti, Ze si nas vykupil!
V mene Otca i Syna, i Ducha Svatého. Amen.
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15. september
w'

Jn19.25 - 27

Dnes slavime sviatok Sedembolestnej Panny Marie.

Nebeska Matka je patronkou Slovenska. A ma sedem bolesti. Ked ja mam
len jednu bolest, hoci mali¢ku, citim sa neprijemne a tizim sa jej ¢im skér
zbavit. A Panna Maria ich uniesla sedem! Preto sa k nej dnes modlim

a chcem jej podakovat, Ze za nas oroduje, ochranuje nas a miluje nas
vSetkych ako svoje deti. Moja mamicka hovori, Ze citi aj naSe bolesti,
nielen svoje. Kazda mama sa boji o svoje deti. Nikdy na ne neprestava
mysliet. A o &o viac na nas mysli§ Ty, nasa nebeska Mamicka! Zelal(a) by
som Ti, aby si bola sedemradostna. Rad(a) by som Ta potesil(a), aby si uz
nikdy nemusela plakat. Posielam Ti modlitbu Zdravas™ ako podakovanie
za Tvoju velku a bofavu lasku.

Kym pgjdem spat"...

Ako som zacal(a) den, tak ho dnes i skonim. Tou najkrajSou marianskou
modlitbou. Pre Teba, Mamicka. e Fo 0
Zdavas’, Maria... ,ﬁ':ig

>
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16. september
Lk7.31-35

Dobré rano, Pane, mézem Ti nie¢o povedat™?

V 8kole som si vS§imol(a), ze kazdy méj spoluziak dokaze vela veci. Kazdy
je v nieCom Sikovny. Komu sa nedari v uceni, ten je Sikovny v nieCom
inom — napriklad v Sporte. Kazdému si dal talent, nadanie alebo obratnost,
aby dokazal robit dobré veci. Pre€o si teda vS§imame na druhych najma
zlé vlastnosti? To predsa nie je fér. V dneSnom ¢itani po¢uvam, Ze ludia aj
na Tebe nachadzali len to zIé, vymyslali si a ohovarali Ta. Nechcem byt
ako oni. Budem sa snazit njjst nie€o dobré na kazdom, koho dnes
stretnem.

Kym pdjdem spat'...

Pane, pozri, o dobré a krasne som dnes objavil(a) na fludoch, ktorych
som dnes stretol(a)




17. september
Lk 7.36 - 50

3+2)

niekedy sa mi zda svet okolo mnia nespravodlivy. Aj v Skole — niekto stale
hneva, iny je posludny a tichy. Ak niekto hneva €asto, kazdy ho uz potom
poklada za zlého. Pripisuju sa mu aj tie nezbednosti, ktoré neurobil. Ked
dostane ,nalepku“ neposludnika, tazko sa jej uz zbavi. Zostava
~problémovy“, hoci by sa aj snazil polepsit. Ale Ty sa na nas nedivas
fTudskymi oCami. Odpustas nam a volas nas k sebe. Chcel(a) by som byt
ako Ty, Pane. Budem si dnes v§imat' ,nechcenych“ a ,nepopularnych®
spoluziakov, €i su naozaj ,zli“ alebo len nestastni, smutni a nepochopeni.

Kym p6jdem spat...

Pane mgj, o svojich spoluziakoch som zistil(a) toto: ..........cccoevveeeeiiinneen.

MOAItDU:. ... e X Poy
Dobru noc. Labim Ta. 'T_rﬂ s,

18. september
Lk8.1-3

3+2

medzi Tvojimi spolupracovnikmi boli nielen dvanasti apostoli, ktori

sa s Tebou denno-denne stretavali a Ty si ich vyuCoval. Chodievali s
vami aj niektoré Zeny, ktoré sa o nich starali. Aj ja by som chcel byt' v
Tvojej blizkosti tak, ako boli apostoli ¢i spominané zeny. PocCuvat

Ta, podat Ti tanier s jedlom, dotykat sa Ta.

Pane, Ty vie§ o mojej tuzbe — a mbézem byt blizko kazdy den. Staci prist
k svatostanku, kde si ukryty v eucharistii. Vyuzijem tuto prilezitost

a zastavim sa v kostole, aby som Ta pozdravil, aby som sa Ti poklonil.

§ 0666 § 0666 § 6666

§ 6666 § 0666 § 0666 § 0666

Kym pojdem spat’...

Pane, chcel(a) by som byt pri tebe - tak, ako sa mi to podarilo dnes.

A ak mi to nevyslo, prepac¢. Vdaka ti za to, 4 o
Ze na mna stale ¢akas... oo = ’ﬁ‘k
1 = A
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19. september
Lk 8.4 -15

Pane,

dnes nam hovori$ o pSeni¢nom zrnku, ktoré padne do zeme. Na jar zacne
kli¢it, aby z neho vyrastlo nové steblo a klasok plny zrnie¢ok. Bude z neho
bohata uroda, ale len ked samo v zemi odumrie. Zrnko sa v zemi premeni
na koreri a steblo novej rastliny. Na naSom svete sa vSetko meni. Leto
vystriedala jesen, kvet na jabloni sa premenil na jablko a voda v zime
tuhne na lad. Aj ja sa menim - kazdy den som o kusok vacsi(a) a starsi(a).
Daj, Pane, aby som bol(a) raz, ked vyrastiem, ako Tvoj pSeni¢ny klasok.
Nech prinesiem velku urodu. Amen.

Kym pdjdem spat'...

Je nie€o, v €om som dnes iny(a) ako v&era? Pozri, Pane, ako sa menim

P
20. september ‘3 2)

Mt 20.1- 16 ~—

Ako mam chapat’ dnesné podobenstvo,

ktoré mi hovori Pana Jezi§? Praca vo vinici — to je mdj kazdodenny Zivot
podla evanjelia. Odmenou za dobry zivot je nebo. Boh je dobry

a spravodlivy a ponuka takuto odmenu v8etkym bez rozdielu. DéleZite je
nezabudat zit ako veriaci krestan. V kazdom okamihu. Aj v drobnostiach —
v milom pozdrave, v starostlivosti 0 malu sestru, v pozornosti voci ludom
okolo mna, v laskavosti a vda¢nosti.

Pane, ponukas mi dalSi den, v ktorom mam zit’ pre teba a pre mojich
bliznych. Daj, nech na to nezabudnem a najma, nech nezabudnem na
teba.

Kym pdjdem spat'...

Dnesdny den preSiel az neuveritelne
rychlo! Mozno preto, Ze je nedela.
Dakujem ti za chvile, ktoré neboli premrhanym asom. Najkrajsie boli

s mojou malou sestrickou. Ak sa vSak nasli premrhané chvile, daj mi silu
zajtra opat vstat a mat na mysli, Ze kazdy den je tvoj velky
dar pre mia a ja ho nesmiem ,preflakat® v nude!
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21. september
Mt 9.9 - 13

Dnesné citanie hovori o tom,

ze Ty, Pane, nerobis rozdiely medzi ludmi. Pokojne si sadnes za stél

s hrieSnikmi a mytnikmi, lebo miluje$ vSetkych bez rozdielu. Predstavujem
si, s kym by som nechcel sediet za jednym stolom a s kym, naopak,
obedujem rad. NajradSej stolujem doma s nasSimi. Nedelny obed

a spolo¢né vecere cez tyzden su velmi prijemné. No v Skolskej jedalni si
obc¢as ku mne prisadne niekto, kto mi nie je velmi sympaticky. Ak ho vSak
odozeniem, alebo si odsadnem, ako sa bude ten spoluziak citit? Co ak
niekto vyZenie mna? Ak nebude chciet stolovat so mnou? To musi byt zly
pocit... Pom&z mi, Pane, aby som to nikdy nepocitil, ani nedal pocitit
niekomu inému.

Dnes Ti chcem dakovat za jedlo a za to, Ze ho nejedavam sam.

Slava Otcu...

Kym pdjdem spat'...

Dnesny den som netrpel hladom ani smadom. Na svete je vSak vela deti,
ktoré nemaju €o jest alebo nemaju s kym jest — su samé a opustené. Tuto
ve€ernu modlitbu obetujem za vSetkych hladnych " 4

a opustenych [udi. Amen. {"{2 ’g d :b
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22. september
Lk 8.19 - 21

Dobré rano, méj nebesky Bracek!

Nehnevas sa, ze Ta takto oslovujem? V dneSnom ¢itani nam hovoris, ze
ti, Co pocuvaju Bozie Slovo a ziju podla neho, su tvoji bratia a sestry. To je
uzasné! Ak Ta lubim a snazim sa poduvat Tvoje prikdzania a zvolim si Ta
za priatela, stanem sa Tvojim bratom. Bratia a sestry su si v zivote velmi
blizki. Poznaju sa od narodenia, maju rovnaku mamicku a ocka. Volaju sa
,rodina®“. Dnes mi hovori§, ze mézem byt ¢lenom Tvojej rodiny, ze mézem
byt bratom samotného Nebeského Krala. Chcem Ti byt, Pane, velmi
blizko, aby som Ta vzdy mohol volat tak, ako na zadiatku dnesnej
modlitby: M6j nebesky Bracek...

Kym pojdem spat’...

Chcel(a) by som sa pomodlit’ za svojich surodencov a za deti, ktoré Ziju vo
velkych rodinach. Poméz nam Zit' v laske a porozumeni, bez hadok
a sporov. Prosim tiez za deti, ktoré su jedinacikovia, aby si nasli vernych
priatelov. A Ty, Pane, bud nasim najblizsim Priatefom . 5 B
a Bratom po cely nas Zivot. Amen. 1= Pl




23. september
LK9.1-6

3+2)

ked si posielal svojich u¢enikov do sveta, kazal si im, aby liecili chorych,
vyhanali zlych duchov a ohlasovali Evanjelium. A na cestu si nemali vziat
vbbec ni€. Pane, v Zivote potrebujeme tolko veci! Ja nejdem ani do sveta,
-len do Skoly - a predsa vleciem pinu tasku. Aj izbiCku mam celkom pinu
vS8akovakych veci. Vravi§, Zze sa postaras o svojich milovanych tak, aby im
ni¢ nechybalo. V Pisme Citame, Ze Tvoji apostoli presli kus sveta. Postaral
si sa im o jedlo, o strechu nad hlavou a vkladal si im do Ust slova, aby Ta
v8ade ohlasovali. Prosim, Pane, poméz mi, aby mi zalezalo viac na Tvojej
laske a na mojich blizkych. Aby mi veci nezaslepili ani o€i, ani srdiecko.
Lebo verim, Ze Ty sa 0 mia vzdy postaras — Ty vie§, €o potrebujem.
Amen.

Kym p6jdem spat'...

Premyslam, kolko veci som dnes potreboval(a). V Skole, doma, vo volnom
Case...Skusim teraz napisat aspon pat, bez ktorych by som sa
ZAODISIEI(18). ..t

Bez Teba vS8ak nechcem byt ani sekundu. Bez Teba sa nezaobidem!
Dakujem, Ze sa o mfia staras, a ze vzdy na mia myslis. "
7 il
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24. september
Lk9.7-9

Ked’ si sa narodil na tento svet,

spbsobil si velky rozruch. Na nebi zaziarila hviezda. Po cely svoj
pozemsky zivot si vSetkych prekvapoval. Zmenil si svet. Ani vtedajsi
vladcovia nevedeli, €o si maju o Tebe mysliet. Nevedeli, kto si. Dnes uz
nemame krutych kralov, ktori by nam viladli. Mame o Tebe vela mudrych
knih. Napriek tomu stale vela ludi nevie, kto si. Pytaju sa tak, ako kedysi
Herodes: ,Kto je teda ten, &o o fiom po&uvam také veci?“ Dnes Ta prosim
za neveriacich, aby spoznali, ze Ty si nebesky Kral, nas Priatel a Brat...
Aby Ta mal kazdy rad. Amen.

Kym pojdem spat’...

Pane, Ty ma poznas$ tak, ako nikto na svete. Prosim, pom&Z mi, aby som
aj ja Teba poznal(a) tak dobre, ako mi moj rozum a srdce dovoli. Aby som
vzdy vedel(a), kto si — m6j Pan a moj Kral. Amen.



25. september
LK9.18 - 22

3+2)

v dnednom ¢itani po€ivam, ze si sa modlil k svojmu nebeskému Otcovi. Aj
ja sa modlim — chvalim Ta a prosim Ta o vela veci. Dnes premysiam,
Pane, ako Ta mam o nie¢o prosit. Ty si Boh a Kral, ja len malé ludské
mladatko. Ty si vzneSeny a mocny, ja som slaby(a) a krehky(a). Moje
slovo je tiché — ako doleti k Tebe, do takej vysky?

Vraj poCujes kazdé moje slovo a Zelanie. Aj to, o ktorom ja este ani
neviem. A splni§ mi aj to, o €o ja ani nemam odvahu prosit. Je to také
tajomné. Tazko to pochopim. Dakujem v$ak, Ze ma pocuvas a [ubis,
Pane.

PROSBA

Kym p6jdem spat'...
Posielam Ti, Pane, modlitbu, ktori som vymyslel(a) pre Teba.................

Ty vzdy po€uvas moje modlitby. Daj, aby som aj ja vzdy pocul(a) slova,
ktoré mi hovori§. Amen.

26. september
Lk 9.43b - 45

3492

Ty si hovoril svojim apostolom: ,Dobre poCuvajte a zapamataijte si, ¢o
vam poviem.“ Hovori$ to teraz aj mne — hoci, tak ako apostoli, aj ja
niekedy nechapem vsetko, o mi chce$ povedat. Napriek tomu chces, aby
som Ta po&uval — kazdy derl aspor chvilu. Mozno stadi pregitat

si kratky uryvok zo Svatého Pisma.

Bozie Slovo ma taku moc, ze ten, kto ho pocuva, stava sa v srdci lepSim
Clovekom. Potom je to vidiet’ aj na jeho spravani. Odo dnes to bude aj
moja uloha.

Kym pojdem spat’...

Maly Samuel zo Starého zékona bol ochotny po€uvat BoZie slovo. MozZno
nebol ovela starSi odo mna. Preto aj ja chcem nasledovat jeho priklad

a opakujem si spolu s nim:

.Hovor, Pane, tvoj sluha pocuva!* ..

_— J"'._ :‘ ‘ f o2
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27. september ‘3 2)
Mt 21. 28 - 32 S
Moj Pane,

dobre ma poznas, lebo dnes hovori$ podobenstvo, ktoré je blizke aj mne.
Rozprava o dvoch synoch. Otec aj jednému, aj druhému rano kazal ist
pracovat’ do vinice. Prvy bol lenivy a povedal, Ze sa mu nechce. No potom
mu pri$lo [Gto, o otcovi povedal, a nakoniec do tej vinice Siel. Druhy syn
slfuboval, Ze hned ide, ale neSiel. Zvitazila v hom pohodInost. Ktory syn
som ja?

Ako ja bojujem so svojou lenivostou? Kolkokrat mi rodi¢ia musia
pripomenut, aby som nie€o urobil? A kolkokrat aj slibi, ale nakoniec
zabudnem... Dnes sa pokusim nielen slubit, ale vSetko hned aj urobit.

Kym p6jdem spat'...

Ako sa mi darilo v mojom boji s lenivostou? Darilo sa mi

ale lenivost nado mnou zvitazila v

UZ viem, Ze nie je lahké sa premahat. Usilie v3ak stoji za to.

PoZehnaj ma, prosim, v dnesny vecer, aby som e 2 e
aj zajtra nestratil chut hned po&uvnut’ R *Wb
35 A

e
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28. september
~

Lk 9.46 - 50

Milovany Ocko,

Aké je to Uzasné, ze do stredu vzdy davas dieta. Nejde vSak ani tak

o vzrast — detmi mame byt vSetci — aj moja mama, aj stary ocko. Vsetci
sme detmi, lebo Ty si nas Nebesky Otec. A to je fantastické — vediet, Ze
Ty si vzdy so mnou, Zze sa 0 mia postaras. Stadi, ked Ta budem drzat za
ruku. Daj, nech Ta nikdy nepustim.

Aj dnes sa Ta budem drzat a rozpravat sa s Tebou. A zaénem hned:
Otée nas...

Kym pdjdem spat'...

Otce, dakujem Ti, Ze si bol dnes stale so mnou. Mne sa to az tak nedarilo
— nedrzal som Ta stale za ruku, zabtdal som na Tvoju pritomnost. Pombz
mi, prosim, nech si ¢o najviac uvedomujem, Ze si stale so mnou, Ze sa na
Teba mbzZzem spolahnut.

Dakujem, Ze mi odpustas.




29. september
Jn1. 47 -51

3+2)

velakrat som z ust neveriacich fudi podul(a), Ze Ti neveria preto, lebo Ta

nikdy nevideli. Nevidia Ta a nepoznaju Ta. Zato Ty poznas$ kazdého z nas.

Vie$§, ako sa volame, €o mame radi, aj ¢o nas trapi. Pozna$ dokonca nasu
buducnost. Je mi lUto, ze my ta pozname tak malo. Hovori$, Zze nemusim
vidiet anjelov a zazraky, aby som uveril(a), ze ma milujeS. Som eSte
maly(a), mozno nevidim Tvoju tvar, ale citim, Ze si blizko a stara$ sa

o mna. Dal si mi strazneho anjela, aby ma ochrafioval. Dakujem Ti za to
a prosim, stoj aj dnes pri mne a poméz mi, aby som Ta stéle viac
spoznaval(a).

Nikdy ma neopustas. Co Ti méZem dat za Tvoju velkl lasku?
Prijmi moju modlitbu, ako podakovanie

: : *“. b
Otce nas... oy ! Qﬁ b..'

30. september
Lk 9.57 - 62

342

Pozeram sa okolo seba — aky nadherny svet si stvoril! Hory, rieky, luky...
Tolko krasnych veci vidim v8ade naokolo! VSetko si stvoril a riadi$ tak
mudro, aby Tvoj svet pekne fungoval. Aj mna si stvoril tak, aby som
fungoval/a. Aby sa mi hybali nohy a ruky, aby som sa vedel(a) usmievat,
aby som dokazal(a) pocuvat peknu hudbu, spev vtakov. Viem sa
bicyklovat, aj namalovat farebny obrazok. A v mojom tele —ach, ako to
vSetko pracuje!
Kazdé zvieratko, kazdy kvet — véetko je dokonalé a Uzasné! Dakujem Ti,
Pane, za vSetko stvorenie a za to, Ze mdézem zit' v takom prekrasnom
svete!

r

Kym pojdem spat'...

Vdaka Ti, Pane, za dar dnesSného dfia, za jeho krasy a nadherné
tajomstva. Prepa¢ mi moje pady, ktorymi som tito harméniu naru

-
(narusila). ar B t‘k
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