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Mt 8.28 - 34

Dnes v evanjeliu Citame o dvoch posadnutych, ktori boli velmi zurivi

a kazdy, kto ich stretol, sa ich stranil. Vie$ si asi predstavit, ze kazda
zurivost plodi strach. Preto ich azda aj zd'aleka vSetci obisli. Jediny, kto
mal nad nimi moc, bol prave Bozi Syn, Jezi$ Kristus. Toho posadnuti
cestou stretli, a predsa sa ho spociatku velmi bali. Potrebovali pomoc,

a nevedeli o fiu poprosit. Boh jediny ich mohol dostat' z ich nelahkej
situacie.

Aj tebe sa mbze stat, ze ta nie€o strasne ,vytoCi“ a nahnevas sa. | napriek
tomu, Ze hnev a posadnutost’ su dve odliSné veci, predsa by si mal (mala)
robit’ nie€o pre to, aby sa to zmenilo. Ked sa na nie€o nahnevas, skus
pocitat (do 10 alebo do 20) a uvidi§, ako to zaberie. Pros Pana v kratkej
strelnej modlitbe, aby si sa dokazal (dokazala) ovladat.

Pane, pomdz mi zvladat méj hnev.

Kym pdjdem spat...

Hnev je jednym zo siedmich hlavnych hriechov a je potrebné varovat sa

ho. Kolkokrat som dnes pocital (pocitala) do 10 &i do 20? Kolkokrat som
sa ocitol (ocitla) v takej situacii, ked bolo treba viac sa ovladat? Pane, ak
sa mi to podarilo, méZzem d'akovat iba tebe. Ak nie, prosim ta o

odpustenie. Daj mi silu a odhodlanie bojovat so svojim g - (= Qﬁ}f
le "'E“L'*.,'.'{.':‘_, ~ ‘_ " .

hnevom aj v nasledujucich drioch. Amen.
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Lk1.39-56 R

Dnes slavime sviatok Navstevy Panny Marie u Alzbety. Preto v evanjeliu
Citame dobre znamy Magnifikat. Maria prichadza na navstevu, no nielen
preto, ze ,sa to patri“. Mozno sa s Alzbetou nevideli uz dlhsie, ale v tomto
pripade neslo len o zdvorilostnu navstevu. Obe Zeny o€akavali prichod
deti na svet. Je to Cosi nadherné! Chceli si povedat’ o tejto radosti !

A pretoze Alzbeta bola starSia, potrebovala pomoc. Maria teda prichadza
k nej, aby podala pomocnu ruku, hoci aj ona sama pomoc potrebovala.
Pane, okolo mia je vela moznosti, kde mézem pombct — ba nemusim
chodit’ ani na navstevu. Daj mi otvorené oci aj srdce, aby som vzdy videl
(videla), kde mézem rychlo priskocit a posluzit bez toho, aby ma o to
niekto Ziadal.

Kym pdjdem spat...

Pane, bol to naozaj krasny deri! Defr v znameni sluzby. Presne podla
prikladu tvojej mamicky, Panny Marie! Podarilo sa mi aspon jednym
skutkom lasky prejavit vdimavost vo&i ludom naokolo? Co dobré som
urobil (urobila)?

Pane, dakujem ti za nebesku Mamu Mariu. PoZehnaj v8etky mamicky,

ktoré nosia pod svojim srdcom dietatko o, (e B "‘,_; %
a oGakavaju jeho prichod! Amen =) ‘f_&fﬁ: R
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In 20.24 - 29 —

Nezabuda$ mysliet na Bozie poZehnanie a na pritomnost’ dobrého Boha
VO svojom zivote i napriek tomu, ze mas prazdniny? Prazdniny su dhami
oddychu, ale nie oddychu od zalezitosti tykajucich sa viery! Povzbud sa
zvolanim apostola Tomas$a: ,Pan moj a Boh méj!”

Pane, chcem dnes pri pohlade na krasy, ktoré nam dava$, po radostnej
hre s kamaratmi, po peknom dni pri vode alebo v horach — po kazdom
tomto okamihu prejavit ti vdaénost za to, ze mi davas takéto krasne dary.

Kym pdjdem spat...

Ako dobre, méj Pane, Ze si mi dal povzbudenie skrze apostola Tomasal
Chces byt aj mojim Panom a Bohom! A pripominas mi to prave teraz,
aby som nezabudal (nezabudala) byt vdaéna za vSetko, ¢o robis

v mojom Zivote. Vdaka ti, Boze. Amen.
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Mt 9.14 - 17 S

Vie§, aky je dnes defi? Sobota. Povies si: No a ¢o? Je to den ako kazdy
iny. Mozno — a mozno nie. U nas na Slovensku, ale aj v inych krajinach, je
totiz zvykom, ze prave v tento den mladi fudia, muzovia a Zeny, uzatvaraju
manzelstvo. Pridu do kostola a povedia si ,ano® pred kriazom, svedkami i
celym spolo€enstvom, ktoré sa tam zislo, aby spolu s nimi prezilo
slavnostny okamih a teSilo sa spolu s nimi. Je to dbleZita chvila v ich
Zivote, ked si sfubia, Ze ostanu spolu cely zivot, pretoze sa maju radi!
Preto i Pan Jezi§ polozil otazku pritomnym: ,Vari mézu svadobni hosti a
smuti t', kym je Zenich s nimi?“ Ved to je radostna udalost!

Mozno si uz aj ty bol (bola) niekomu na svadbe. Vie$, ze vtedy sa kazdy
tesi a tancuje! Takto to bolo aj na svadbe tvojich rodi€ov. Popros ich, aby
ti ukazali fotografi e zo svadby, aby ti porozpravali o dni, ked Boh
pozZehnal ich manzelstvo. Potom sa spolu podakujte v modlitbe za ten den
a poproste ho o ochranu a pomoc pre vasu rodinu.

r b

Kym pojdem spat’...

- J
Pane JeziSu, dnes ti dakujem za prezity den! Vdaka ti za to, ze si spojil
modjho ocka a mamu a Ze si postupne budovali rodinu, do ktorej patrim aj
ja. Stoj vzdy pri nas a nedovol, aby sme v na$ej rodine na teba zabudli.
Amen. " o
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Mt 28.16 - 20

Katolicka cirkev na Slovensku a v dalSich slovanskych krajoch dnes
oslavuje svatych Cyrila a Metoda, nasich vierozvestov. Boli to dvaja
bratia, ktori pochadzali zo Soluna. Byzantsky panovnik cisar Michal lll. ich
oboch poslal na Velku Moravu ku kniezatu Rastislavovi. V tomto kraji pinili
misionarske poslanie: priniesli fudom vieru i kultdru.

Vdaka ich usiliu mdéZzeme ¢itat Svaté pismo v rodnom jazyku. Presne
posluchli vyzvu Pana Jezisa: ,Chodte teda, uéte vSetky narody..."

Aj ty mbzes byt misionarom. Nemusi$ ist vébec daleko od svojho
domoval! Staci, aby si sa kazdy den usiloval (usilovala) o osobné stretnutie
s Panom Jezisom v modlitbe a aby si si aj po¢as prazdnin verne plinil
(pInila) svoje povinnosti . Tvoje svedectvo a kazdodenna namaha sa
nestrati!

Kym pdjdem spat...

Pane, pred mnohymi rokmi si na nasSe uzemie, vtedy eSte na uzemie
Velkej Moravy, poslal dvoch bratov, Cyrila a Metoda, ktorych si poveril,
aby o tebe rozsirovali radostnu zvest pismom i slovom. Dakujem ti za

ich odvahu i priklad viery. | ja sa im chcem podobat. “G: P
Posilfiuj moju vieru na ich prihovor! Amen. . { i
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Mt 9.18 - 26 —

Text dneSného evanjelia nam predklada priklad neochvejnej viery a
nadeje istého muza. Prichadza k JeziSovi, klania sa mu a vravi: ,Pred
chvilkou mi zomrela dcéra; ale pod, vloz na nu ruku a ozije.”

Aka je moja viera? Nezabudam na teba, na tvoju pomoc, ktoru mi
ponukas? Je moju vieru vidiet aj navonok? Dnes sa pokusim ju nielen
ukazat, ale aj posilnit tym, Ze pdjdem na svatu om3u, hoci nie je nedela
alebo prikazany sviatok. P6jdem preto, lebo sa chcem s tebou stretnut,
podakovat ti a aj poprosit za tolko veci!

Pane, prosim, posilfiuj moju vieru kazdy deri.

X

Kym pojdem spat’...

Pane JeZiSu, dakujem ti za dar viery! Dnes si mi dal povzbudenie cez
muza z evanjelia, aby som sa so svojou vierou neskryval (neskryvala)
Vdaka Pane, za tvoje povzbudenie a poucenie! c B
Amen. "ﬁ'ﬁ
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Mt 9.32 - 38

Zatva je velka, ale robotnikov malo. Preto proste Pana zatvy, aby poslal
robotnikov na svoju zatvu — tymito slovami sa prihovara Pan Jezis
svojim ucenikom, ked vidi mnozstvo ludi, ktori na neho ¢akaju.

Slova Pana JeZida platia dnes vari eSte viac. Je predsa tofko ludi, ktori

o fiom vébec nepoduli alebo poc&uli len samé vymysly a vobec nie pravdu.
MéZe$ poméct aj ty. Ako? Spoznavaj Pana JeZida — Citaj si o fiom —
napriklad Bibliu pre deti. Potom bude$§ méct o fiom inym rozpravat vo
svetle pravdy. Zaroven sa modli za robotnikov — pros Pana za kfazov —
aby pozehnala posilfioval tych, ktori uz sluZia v knazskej sluzbe. Zarover
pros aj za tych, ktorych si chce Pan zavolat, aby mali srdce otvorené pre
jeho volanie.

Kym pojdem spat'...

Pane, dnes som si o tebe precital (precitala):

Prosim ta aj za kihazov a nové knazské povolania!

= [ r"qf . il 4
‘ ey = > L
Amen. Lo ‘L*rﬁ ,_b»_-‘
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Mt10.1-7

Zavolal svojich dvanastich u€enikov a vyslal ich... Predstav si, ze medzi
vymenovanymi dvanastimi u¢enikmi by jedno z vyslovenych mien bolo
tvoje. Snaz sa, aby to nebolo to posledné meno spojené s poznamkou:
ktory ho potom zradil.

Pan Jezi$ skuto€ne vola aj teba a posiela ta, nech svojim zivotom
svedgis, Ze si jeho apostol. Ze chce$ vzdy plnit BozZie prikazania a zit

s otvorenym srdcom pre druhych.

Pane, nechcem zabudnut, Ze aj ja som tvojim aposStolom. A naozaj ta
nikdy nechcem zradit. Pomo6z mi v tom, prosim.

Kym pojdem spat’...

Ako sa mi dnes podarilo zit ako apostol? Bol méj den piny dobra — alebo
sa nasli i chyby? Odpust mi, Pane, moje zlyhania. Napriek mojim
slabostiam chcem byt vzdy s tebou a nikdy >

A - g ;
ta nechcem zradit. Amen. Bl -
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Mt 10.7 - 15 ~———

Vie§, €o patri medzi zaklady sluSnosti ? Pozdrav! Dnes prave o tom hovori
Pan Jezi$, ked pouca svojich apostolov a dava im rady na daleku cestu:
.Ked vojdete do domu, pozdravte ho!*

Existuje mnozZstvo pozdravov. Ktoré z nich poznas (a pouziva$)? Na dnes
mame pre teba ulohu: porozmyslaj nad pozdravmi, ktoré tu vidi§ napisané
a zarad ich na spravne miesto. Ktoré zvolanie nepatri medzi pozdravy?

Dobry deri! Ahoj! Cau! Pochvaleny bud Jezi$ Kristus! Zdravas’, Maria.
Dobru chut! Pekny def! Aleluja! Dobru noc! Dobry vecer! Dobré rano!

A este jedna vec: Ktoré pozdravy adresuje$ komu a kedy?

Kym pGjdem spat’...

Pane, tvoje slovo

nie je len o Bozich veciach,
ale aj o tych oby¢ajnych —
ludskych! Dnes to bolo presne tak! Pripominas mi, Ze sa mame zdravit'.
Taka mali¢kost — a predsa na fiu ¢asto zabudam! Pozdravit suseda,
ktorého stretnem vo vytahu nasej bytovky, tetu predavacku v obchode,
rodiCov pri prichode domov z prechadzky ¢&i pana farara...

Ozaj, uz viem, ako sa komu zdravit’:

Dakujem ti za toto tvoje slovo. Je pre miia vyjadrenim =1 [ 2 ‘vﬁ}i
ucty k druhym. Amen. N % B
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Mt 10.16 - 23 ~ g

Pan JeZi§ dava zvladtnu vyzvu svojim apostolom, ale aj nam. Hovori:
,Chrante sa Fudi...“ Ui nas, Ze mame byt opatrni a doverovat mame
naozaj len tym, na ktorych sa mézeme spofahnut. V prvom rade vSak
mdbzeme dbverovat Bohu. Dévera je UZzasna vlastnost, ktord ma na prvom
mieste dobrotivy a milosrdny Boh ku nam fudom. Chce, aby aj ludia boli
déveryhodni, aby sa im dalo verit. Aby sa ini mohli na nich spolahnut.
Vie§, €o je napisané na obraze milosrdného Jezisa? Kratka veta: Jezisu,
déverujem ti ! Opakuj toto zvolanie vzdy, ked preziva$ nejaku tazkost. Ak
mas pri sebe niekoho, komu mézed dbéverovat, podakuj sa zar v kratkej
modlitbe. U¢ sa byt hodnym (hodnou) dbvery pre inych.

JeZiSu, doverujem ti .

Kym pojdem spat’...

Pane, chcem byt lovekom, na ktorého sa ini mézu spofahnut, ktorému
moézu déverovat. UE ma nebyt klebetnym a spolahlivym (klebetnou

a spolahlivou). Dakujem, Ze sa mi dnes darilo budovat ttto vlastnost.
Pomdz mi vzdy, ked budem na to zabudat'. e [ B 2 ‘ ;
Stoj vZdy pri mne. JeZiSu, déverujem ti . Amen. ﬁ_&,ﬁ: lf""
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Mt 1927 - 29 5 Mt 13.1- 23 ~—
V kratuckom texte dneSného evanjelia mézeme medzi riadkami ngjst Uz ti niekedy napadlo, prec€o sa v kostole pri Citani evanjelia stoji?
slovo trpezlivost’. Hoci sa o nej vyslovne nehovori, predsa je dost jasne Evanjelium je ta ¢ast Svatého pisma, v ktorej sa nam prihovara sam Jezis.
naznacena. Peter totiz chcel vidiet vysledky svojho po€inania hned. Ta z ktorej sa dozvedame, €o vSetko robil a ucil. Aj dnes ¢itas, ze Jezis
Nielen Peter byval Casto netrpezlivy. Aj mne sa to stava velmi ¢asto, sedel, no ostatni fudia stali. Statie je vyrazom ucty voc&i druhému.
Zze neviem vydrzat, ze vSetko chcem hned — hned o€akavam odpoved na V kostole to plati o to viac, ze Jezi§ sa k nam prihovara ako Bozi Syn.
moju otazku, chcem, aby navsteva prisla hned teraz, hned chcem vsetko Preto v8etky naSe prejavy (uz od chvile, ako vstupime do kostola) maju
krasne prezivat. byt uctivé. Nas postoj ma byt vyrovnany, nie taky hocijaky, mlandravy,
Trpezlivost je €nost, v ktorej sa mam cvicit — skusim to aj dnes. Nebude akoby sa nam nechcelo stat a ledva ¢akame, Ze si kone¢ne sadneme...
chciet’ véetko hned, nebudem netrpezlivo skakat do reci inym a pod. Mysli na to dnes, ked budes pri evanjeliu stat.

Kym pGjdem spat’...

Pane JeziSu, aké zvlastne

je vedomie, Ze aj apostoli

sa museli trénovat v trpezlivosti!
Ale napokon — boli to fudia z masa
a kosti ako ja!

A mne sa tak nechce Cakat!

Ked nie€o chcem, najradSej by som
to mal (mala) hned a zaraz!

No ty ma uci$ inému postoju: ¢akat’! £
Jeden, dva dni, mozno tyzden...
Pane, dnes sa mi to aspon

troSku darilo.

Pomahaj mi aj nadalej pestovat si

Kym pdjdem spat...

Stava sa mi, ze v kostole nevnimam,
Co sa tam deje. VSetko sa mi zda
dihé, tolkokrat treba stat.

Niekedy mi to pripada ako v Skole
na telocviku.

Nezamyslal(a) som sa nad tym,

Ze aj svojim postojom ti mam vyjadrit’ Uctu, pane JeZiSu.

Cnost trpezlivosti . o [ ﬂ;%&: Odteraz chcem davat na to lepSi pozor. Amen. e B 8 i “.; )
St o B S 5§
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Mt 10.34-11 1 —

Pan Jezi$ nerusi vztahy v rodine. Pre zivot Cloveka su velmi podstatné.
Nasi najblizsi su ti, ktori potrebuju nas a my ich. Ale bez Bozieho

pozehnania a bez pritomnosti JeziSa v kruhu rodiny sa zije velmi narocne.

Viera v Boha a Zivot podla nej ovplyviiuje Zivot. To, Ze verime, ma byt na
nas vidiet’ aj navonok. Aby vSetci videli, ako milujem svojho Pana JeziSa
Krista! Ako by to asi bolo, keby priSiel za mnou kamarat a povedal by mi:
Mam krasny novy bicykel, ale neukazem ti ho. Je dobre schovany a je mu
dobre tam, kde je. M6zem mu verit, ale aj nemusim. Lebo mi ten bicykel

neukazal. ESte by mi napadlo: Vie sa vObec bicyklovat? NieCo podobné sa

deje aj s vierou. Ak verim, musi to byt na mne vidiet.

Kym pojdem spat'...

Viera je DAR. NezasluZeny dar. Moji rodi¢ia ma priviedli a stale vedu
k viere. Mam im za €o dakovat. Preto dnes vecer myslim na nich 4

e .
a s vdakou a uctou sa za nich modlim: Otce nas... o {‘L’{’S\ ‘
o, (Pl SR
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Mt 11. 20 - 24 ~—

Existuje nebo aj peklo. To vieme. Niektori ludia sa v§ak tvaria, ze to tak
nie je. Hovoria, Ze peklo neexistuje. Ale ja viem, Ze je to tak. Citam o tom
aj v dnesSnom evanjeliu. Kazdym dobrym skutkom si robim schodik do
neba. Kazdym zlom, ktoré urobim, podavam zas ruku diablovi. Chcem sa
mat pred nim na pozore. Pane, pozyvas ma kracat za tebou na ceste do
neba. Nie vzdy sa mi to vSak dari. Niekedy robim aj zlé veci. Teraz mi je to
[Gto.

Kym pdjdem spat...

Nechcem sa ta vzdat len preto, Ze pri zlych veciach sa nemusim namahat’
ani premahat, no pri dobrych ano. Prosim ta o silu, aby vo mne bola tvoja
milost’ a tvoje poZehnanie. Tak budem lahSie zvladat
kazdy zapas so zlom. Amen.
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Mt 11. 25 - 27 ~———

Azda si podla moZznosti o najviac uzivas prazdniny. A do tohto ¢asu ti
JeZi§ hovori: ,Zvelebujem t'a, Otée, Pan neba i zeme, Ze si tieto veci
skryl pred madrymi a rozumnymi a zjavil si ich maliékym. Ano, Otée,
tebe sa tak pacilo.”

VsSimni si, ako dokaze Pan Jezi§ zasnut. Zaujima sa o obyc&ajnych,
mali¢kych fudi, teda aj o teba. Aj dnes ta povzbudzuje, aby si aj ty v sebe
pestoval (pestovala) schopnost zasnut nad vSetkym, €o je okolo teba, ¢o
aj aké malickeé a nepatrné. VSetko, €o si azda pocCas Skolského roka ani
nevsimnes: krasu prirody, farebnost’ okolo seba, Sum lesa vo vetre, spev
vtacikov, zbinkot potoka... To vSetko si zasluzi tvoj obdiv a volanie
vdacnosti ku Stvoritelovi! Mas predsa ¢as na obdiv...

Dnes budem na vSetko pozornejSie hfadiet — a ked objavim nejaku krasu
aj v mali¢kosti ach, nakreslim to.

Kym pdjdem spat'...

Pane BoZe, aky krasny je svet okolo mra! Tak nadherne sa ti vydaril!
Naozaj mam preco Zasnut! Priroda je tvojim nadhernym dielom! A ja
mam v tychto dnoch, tyZdrioch a mesiacoch volna viacej ¢asu na to, aby
som Siel (Sla) do prirody a vSetko to stvorenie s radostou a vda¢nostou
obdivoval (obdivovala) a vychutnaval (vychutnavala)!

- X PS
odl : .~-:zf£"fﬁf W}r
Je to hotovy zazrak! Vdaka, Pane! Amen. R = 8 ,_ P

§ \
16. j g3 +2)

Mt 11.28 - 30 T ——

V €ase prazdnin viac ¢asu venujeme oddychu a dovolenke. Ako vieme, aj
Boh odpocdival na siedmy den po stvoreni sveta. Preto je prirodzené, Ze
po desatmesacnej namahe v Skole aj v praci potrebujeme vSetci oddych.
Odpocivat mozno dvojako: pasivne — spankom, ale aj aktivne: nejakou
¢innostou.

Cim dnes naplnis svoj defi, aby bol plny oddychu — ale nie lefioenia?
Porozmyslaj a zapis!

Kym pGjdem spat'...

Ach, ako rychlo leti ¢as! Znova je vecer, Pane, ukladam sa na no¢ny
odpocinok. Ako som prezil (prezila) dnedny den? Aké ¢innosti obsahoval?

Myslel (myslela) som aj na teba? Chcem Zit vo vedomi, Ze si pri mne a
davas na mfa pozor. Ked citi m unavu, pozyvas ma k sebe. >

ol
Dobrd noc, Pane! SR - 5 %
o] 'I‘L..‘ 5 < l'f'
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Mt12.1-8

Dnes Katolicka cirkev na Slovensku slavi spomienku dvoch svatych
pustovnikov, Andreja- Svorada a Benedikta. Boli to svatci, ktori sa
rozhodli venovat’ svoj zivot vyhradne sluzbe dobrému Bohu a zasvatili sa
mu. Zili v klastore na Skalke pri Trengine. Zvlast o svatom Andrejovi-
Svoradovi doslova plati veta z dneSného evanjelia: ,Bedra majte
opasané...”

Vie§, ¢o znamena ,mat opasané bedra“? Byt pripraveny — hned konat.
Nehovorit sebe ani druhym: Pockaj este chvifu, kym sa dohram! Teraz
nemam &as, potom! Neotravuj mal... MozZno to pozna$ aj z vlastnej
skusenosti. Pane, chcem, nech mi je priklad pustovnikov Andreja-Svorada
a Benedikta povzbudenim, lebo oni §li za Bozim volanim hned, nie az
potom. Budem sa dnes snazit fungovat tak, aby moji rodi¢ia nemuseli dlho
¢akat' na moju pomoc.

Kym pGjdem spat...

Pane JeZiu, su sice prazdniny —
a bezia v plnom prude, ale ty mi
znova pripominas, Zze mam
vyuzivat svoj ¢as spravne —

ako svatci dneSného dna —
pustovnici Andrej-Svorad a Benedikt. Nemusim sice vyhladavat samotu
a pustovriu niekde v lese ako oni dvaja, ale ty ma volas, aby som na
teba

nezabudal (nezabudala). Vola$ na mia tam, kde prave som. Mozngo

doma, mozno na vylete s rodiémi. Daj, aby moje srdce bolo = Qﬁ}f

ochotné pocuvat tvoj hlas. Amen. . Pt
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Mt 12.14 - 21 T ——

.V jeho meno budu dufat’ narody. Vies, o je najkrajSie na nasej viere?
Nadej! Aj ked sa akokolvek nedari, vzdy mame mat v srdci nadej, ze
netreba zufat, Ze bude lep$ie. A ak je t4 nadej ukryta v mene JEZIS,
potom je jasné, kam sa mas obrati t, ked' ti nie je prave najlah3ie. Predsa
nanho! Pane, ako ¢asto sa mi nepodari spinit to, ¢o si rano poviem ako
predsavzatie — vecer pri spytovani svedomia vidim, ako sami ho podarilo
splnit — a, zial, ¢asto si nan pocCas dna ani nespomeniem. Ty mi vSak
davas kazdy den novy zaciatok, novu moznost. Davas mi ju aj dnes.

A kedZe je sobota, chcem sa dnes obratit na Pannu Mariu s prosbou

0 pomoc, aby sa mi vzdy lepSie darilo plnit vSetko, ¢o ti slubim. Pomodlim
sa aspof jeden desiatok ruZenca.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes som mal (mala) konkrétne predsavzatie — a ty si mi ho
pomohol splnit. Asi preto, Ze som dnes pozdravil (pozdravila) v modlitbe
tvoju Mamu Mériu. Ak sa mi to nepodarilo,

chcem tak urobit aspon teraz: Zdravas’, Maria... = lgiﬁf‘p
Amen. i = )
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Mt 13.24 - 43

Dobré semeno a kukol. Tieto dve veci sa spolu neznesu. V Urode kukol
narobi riadnu $kodu, ked sa tam dostane. Cosi podobné sa deje aj

v mojom srdie¢ku, ked’ dovolim, aby sa v iom zahniezdilo zlo. Mozno sa
mi to zd4, ako nie¢o mali¢ké, ba az nepatrné. Co tam po tom, Ze raz
neposlichnem mamicku alebo otecka? Co na tom, Ze im raz nepoviem
pravdu? Aj tak to nezistia...

Nespoliehaj sa na to. Urobi$ zlo raz, zaziada sa ti aj druhykrat. Dobre to
poznas: Loz ma kratke nohy. Alebo este inak: Falo$ a klam zradi sa sam.
Tieto prislovia nie su v naSom slovenskom jazyku len tak alebo nahodou.
Ony nam sprostredkivaju mudrost, ktort poznali uz naSi prastari rodicia.
Dnes chcem zbierat' len dobré semienka, aby ich bolo ¢o najviac. Aby
kukol nemal miesto v mojom srdieCku.

Kym pdjdem spat...

Kym som na svete, stale zapasim boj dobra a zla. Nie je novinkou, Ze zlu
sa Clovek prispésobi lahSie. Pri tom sa netreba namahat. Ty, JeziSu, t0zis
po tom, aby som sa usiloval(a) o dobro, hoci ma stoji vela namahy. Vtedy
mas zo miia radost’. Ako vidi§ dnesny mdj defi? Coho bolo viac, dobra

alebo zla? oo .

i \
20. jd ﬁ3 +2/

Mt 1238 - 42 —

Kto z [udi na tejto zemi je bez hriechu? Jedina, ktora bola uchranena od
akéhokolvek hriechu, aj od dedi¢ného, je Panna Maria. A predsa, Pan
Jezi§ dnes vystriha zvlast pred hriechom, ktory rozbija ludsku lasku

a ludsku rodinu.

Modli sa prave dnes za rodinu. Za tu svoju, v ktorej vyrastas, ale i za
vSetky ostatné rodiny na Slovensku a vo svete, aby chranili svoju
déstojnost’ a zili v Bozej milosti podla planu, ktory im zveril Boh. Pros,
nech je vdetkym rodinam vzorom svata rodina.

Kym pdjdem spat'...

Uzasne si to vymyslel, mily Boze! Rodina, to je otec, mama a deti. Viem, Ze
su mnohi ludia, ktori nehovoria pravdu o rodine. Ale ty si PRAVDA sam,
preto ta chcem pocuvat. Zas a znova prosim o vytrvalost pri tvojom slove.
Amen. P

by &
oo [ S ‘ s
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Mk 12 46 - 50 ~—

Dnes to nie je dlhy uryvok z evanjelia. Podstatné v3ak je jedno: nevykasli
sa nan a precitaj si ho. Aby si sa vedel (vedela) zariadit na cely denf. Je to
vyzva plnit’ Boziu vélu.

Kol'kokrat si si prial (priala), aby ini obskakovali teba a aby ti splnili, ¢o ti
uvidia na ogiach? Co tak skusit sa zahladiet do BOZICH OCI, aby si sa ty
ucil (ucila) ,Citat” v nich to, ¢o chce od teba dobry Boh? A &o od teba
chce? Ni¢ nesplnitelné — len robit to, €o robit mas — a robit to poriadne a s
radostou.

Pane, chcem aj dnes plnit’ tvoju vélu. Kazdu drobnost, ktoru budem robit,
ti chcem dat — ako drobny kvietok. Verim, Ze do vecera takto nazbieram
velku kyticu...

Kym pdjdem spat'...

Pane, mozno ta kytica nie je az tak velka, ako som si rano mysilel
(myslela), ale bola nazbierana s mojou uprimnou snahou. Prijmi ju odo

mna a daj, aby som sa aj zajtra usiloval (usilovala) nazbierat ti dalSiu
" o .

kyticu ochotného vykonavania vSetkého, e [ 2
¢o odo miia ogakavas. Amen. ﬁwb

(3+9)

Jn20.1-2.11-18 ~—

Dnes si spominame na svatu Mariu Magdalénu. Je nam blizka tym, ze
napriek hriechom, ktoré urobila, dokazala si priznat svoje chyby a velmi
ich lutovala. Po JeziSovom odpusteni mala srdce po okraj naplnené
laskou a vdacnostou a uz nikdy nechcela hresit. Bola verna Panovi
JeziSovi a az do poslednych chvil jeho zivota ho sprevadzala. Ona prva
videla zmftvychvstalého Pana.

Pane, aj ja robim Casto chyby. Prosim, odpust mi a pomz mi byt stale
s tebou tak, ako Maria Magdaléna.

Kym pdjdem spat...

Pane, aj dnes, napriek mojim predsavzatiam, moje srdce poskvrnili drobné
i vacSie hriechy. Odpust mi ich, prosim. Zaroven ti dakujem za to dobré,
¢o sa mi podarilo vykonat. Amen.




¢ .
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Jn15.1-8

| napriek tomu, Ze prezivame obdobie prazdnin, Pan Jezi§ dava svoju
vyzvu vSetkym, ktori jeho vyzvu beru vazne: ... a stanete sa mojimi
uéenikmi.” Nezabudaj, Ze zvest o iom mas Sirit kazdy den v roku, teda aj
cez prazdniny!

Snaz sa prezivat cely den tak, aby bolo na tebe vidiet, ze si JeziSovym
priatefom a nasledovnikom, teda jeho u€enikom. Usmievaj sa! To, ¢o
preziva$ a nosi$ v sebe je predsa RADOSTNA ZVEST!

Pane, chcem darovat usmev fudom naokolo, ale aj mojim blizky, ktori su
odo mnia vzdialeni — vyrobim pekny pozdrav a poSlem im ho.

Kym pdjdem spat'...

Pane Jeziu, urite si sa aj ty usmieval, ked si bol medzi fludmi. Nikde sa
to sice priamo nespomina, ale keby si chodil so zamra¢enou tvarou,
zrejme by neboli tolki, kolki ta chceli nasledovat! A napokon, zvest

o tvojom zmftvychvstani je ta najradostnejSia sprava na celom svete!
Chcem mat v srdci i na perach radost’ a veselost! Chcem byt predsa
tvojim u€enikom! Dnes som napisal:

. aull fe
Amen. T EVED ._ D

§ \
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Mt 13.18 - 23 T ——

VSimni si ti e Cislovky, ktoré spomina Pan JeziS na konci dneSného
uryvku: sto, Sest'desiat, tridsat’. Kazda z nich predstavuje l'udsku snahu.
A vysledok namah, ktoré Clovek vlozil do €innosti . Sto znamena, Ze mu
na veci velfmi zalezZalo, preto viozZil vSetko Usilie a ono bolo korunované
uspechom. Sestdesiat je o dost menej, ale je vidno, Ze neprehadzoval
povinnosti ,.z pleca na plece®. Urobil, €o bolo v jeho silach a vysledok sa
dostavil. Ale pod tych tridsat’, na to si treba davat’ pozor! To je prili§ malo!
Znamena to, ze sa ¢lovek skoro vbbec alebo vobec nesnazil, Zze mu to
bolo jedno.

Nikdy sa netvar, Zze Tvoje povinnosti alebo sluzba, o ktort Ta poziadaju
ini, je ti ,jedno®. Otvor svoje srdce pre potreby inych. Nezostavaj vo svojej
ulite, ale ukaz im, o v tebe je, a maj ochotu vykonat veci tak dobre, ako to
len na svoj vek dokaze$. Pamataj: sto, Sestdesiat alebo tridsat. Menej sa
nepripusta. To by bolo znakom lenivosti , Ze sa ti nechce.

Pane, akym &islom mdZem hodnotit svoj dnesny defi? Cislom 100, 60
alebo 307 Daj, prosim, nech nepolavujem vo svojom usili. PoZehnaj,
prosim, kazdu moju snahu v praci ¢i sluzbe, [ 2

. 3 P
o 0 LB AR
aby stali za to! Amen. 1=, A = )
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Mt 20. 20- 28

Mamicka apostolov Jakuba a Jana urobila najlepSie, o mohla — poslala
ich za JeziSom a priala si, aby zostali v jeho blizkosti !

Aj ty mas urgite rodicov, ktorym zaleZi na tvojej budtcnosti . Dakuj za nich
dobrému Bohu. To on ti ich poslal ako najlepSich ucitelov viery pre tvoj
zivot. Vdacnosti nie je nikdy dost. Urob nejaky drobny daréek pre radost
mamy a ocka. A nezabudni sa za oboch pomodlit.

22— ()—)

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za mojich starostlivych rodi¢ov, za to, ze si mi ich dal.
Prosim ta, daj im zdravie — a mne daj silu a odvahu, aby som sa vzdy
snhazil byt dobrym synom (dobrou dcérou).

2 e
oo, e S il &
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Mt 13. 44 - 46 ~—

Predavat a kupovat, to je bezna suéast nasho Zivota. Co vsetko sa da
kupit v obchodoch? Veci od vymyslu sveta. Potrebné i menej potrebné.
Veci na prezitie a potom aj také len tak, pre radost. Dnes je to o mifani a
o Setrnosti. Dva postoje, z ktorych kazdy je iny, ale suvisia spolu. Jedno
bez druhého nie je.

Na Co si Setris ty? Porozmyslaj dnes nad tym. Hovori sa: Babka k babce,
budu kapce.

Kym pdjdem spat'...

Ja eSte nezarabam, preto sa nemusim zamyslat nad tym, na €o vSetko sa
peniaze daju minut. Ale vidim, ako sa k nim stavaju moiji rodi¢ia. Peniaze
treba. Nie je vSak jedno, na o sa pouzivaju. Pane JeziSu, daj, aby moji
rodi¢ia mali tolko, kolko je potrebné na nas rodinny rozpocet.
Amen. ol
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Mt 13. 31- 35

Pan JeZi§ chcel, aby mu rozumeli v&etci, ktori ho po€uvaju. Preto hovoril
v podobenstvach. A hovori tak aj v dneSnom evanjeliu. Nech su teda usi
nasho srdca otvorené pre prijimanie Bozieho slova, ktoré ¢asto znie —

v podobenstvach. Dnes vyhfadam v evanjeliu eSte nejaké podobenstvo
a pokusim sa nakreslit udalost, ktoru popisuje.

Kym p6jdem spat'...

Pane JeZiSu, vdaka ti za tvoje povzbudenia skrze slovo, ktorym sa ku
mne prihovaras! Vdaka ti za tvoj pristup ku mne, za to, Ze nikoho
nevylucujes z kruhu tych, ktori ta chcu pocuvat, aby mohli Zit!

Vdaka ti , Pane, za tvoje podobenstval 2 e

Amen. " «Lﬁﬁ}b
e D \0;._ S
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Mt 13. 36 - 43

Videl (videla) si uz, ako sa seje pSenica do zeme? Su to malé semienka,
z ktorych raz bude chlieb. Ten chlieb, ktory ti rano mamicka pripravuje na
ranajky. Vies v8ak, ¢o je to kukol? Su to semienka, ktoré su pre pSenicu
Skodlivé. Ak ich niekto naschval zaseje medzi pSenicu, nebude Uroda.

| medzi nami a v naSej dobe mbézeme nachadzat ,pSenicu®, ale i ,kukol* —
inak povedané — dobro i zlo. Sam (sama) najlepSie vie$, Ze zlo sa robi
[ahSie — na to netreba vynakladat Ziadnu namahu. Ale vies aj to, aké
nasledky su potom, ked niekto robi zlé veci — prinasa to do srdca nepoko;j
a smutok. Kukof je teda symbolom zla. Dnes ta Pan Jezis cez toto
evanjelium pozyva pestovat vo svojom srdci ,pSenicu” — dobré skutky,
ktorymi si blizko ku svojim bliznym, ale i k Bohu.

Snaz sa robit iba dobro, vela dobra! Co dobré urobim dnes?

Kym pdjdem spat...

Pane, chcem byt dobrym ¢lovekom. Chcem sa usilovat’ zbierat' o najviac
pSenice. Z lasky ku tebe i ku svojim bliznym. Neraz mi to v8ak nejde akosi
samostatne a mam €o robit, aby som sa premohol (premohla). Ale to je
cesta, po ktorej chcem kracat vo vernosti tebe a tvojmu slovu. Lebo som a
chcem zostat TVOJiM DIETATOM! Amen. e, [ AEIRAAGLD
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LK 10. 38- 42

Dnes si spominame na svatu Martu. Je nam blizka, mozno prave preto,
ze sa usilujeme robit' vela veci dobre — az pritom zabudame na to
podstatné, ze tie veci mame robit vzdy s mysSlienkou na Pana, mame ich
dokazat prinasat’ ako obetu.

Ak teda zacnes$ niec€o robit, staci, ak sa v tichu kratko pomodlis: ,Pane,
chcem toto robit’ s tebou a pre teba. Na konci prace sa nezabudni
podakovat’ za to, Ze sa ti to podarilo dorobit. Tak budes$ ako Marta —

ale aj ako Maria — vyberies si naozaj ten spravny podiel.

Ako sa mi to bude dnes darit?

N
¢ J\$

Kym p6jdem spat'...

Pane JeZiSu, vdaka, Ze ti mdzem obetovat’ cely defi a kazdu €innost
v iom. Chcem ti davat aj prazdninové chvile piné radosti — nechcem
vSak zabudat ani na pomoc. Prepac¢ mi,

ak som na to pozabudol (pozabudla). e e
Amen e "ig ‘

=
(349
Mt 13.47 - B3 ——

Rybarska siet. Prave o tej je re€ v dneSnom evanijeliu. UZ si niekedy videl
(videla) rybara? Zdanlivo vyzera jeho praca ako ni¢nerobenie. Ale zdanie
klame. Jeho praca je totiz velmi naro¢na. Pre¢o?

1. Deje sa v noci, v tme, ked ini sladko spia — a navySe vonku v prirode,
na mori Ci pri riekach. A tam sa mdze stat’ vSelico.

2. Vo svojej praci v tichu preziva hodiny a hodiny — a to chce trpezlivost.
A este tichost.

3. Musi starostlivo vyberat zdravé ryby, ktoré mézu byt pre fudi pokrmom.
4. RybarCenie v dneSnej dobe a v naSich krajinach méze byt skér
koni¢kom, nie prostriedkom Zivobytia.
| ja mdzem byt bozim rybarom, ktory bude ,lovit’ rybky“ — fudi pre nebeské
kralovstvo. Hovorit im o dobrom a laskavom Bohu. Komu dnes mézem
porozpravat o tom, aky si dobry, Pane?

Kym pdjdem spat...

Vacsina apostolov, ako sa dozvedame pri Citani evanjelia, sa Zivili
rybolovom. Pane, €osi podobné chce$ odo mrfia v mojom duchovnom
Zivote. | dnes si mi to, Pane, pripomenul.
PozZehnavaj ma, aby sa mi v tom darilo i nadale;j.
Amen. B ’




TR TE.
(3+9)
MT 13.54- 58 ~—

Po precitani dneSného uryvku z evanjelia ti pravom méze prist na um:
Ach, to bolo ale privitanie! Pan Jezi§ po dlhSej dobe pride koneéne
domov, do Nazareta, a ti ludia sa vbbec nesustredia na to, ¢o im chcel
povedat. Len si medzi sebou neprijemne dokladaju, kym vlastne ten Jezi§
je. Namiesto toho, aby sa uprimne tesili, ze sa po takom ¢ase ukazal aj
medzi nimi...

Pane, a kym si pre mna ty? Viem, ze ta mam hladat' v kazdom ¢&loveku.
Chcem to skusit' aj dnes. Chcem sa pokusit’ pekne a otvorene prijat
kazdého hosta, ktory k nam pride. S radostou v srdci i na tvari.

Kym pdjdem spat'...

Ani som si nemyslel (nemyslela), Ze je to také ddlezité. To, ako sa
spravam k druhym. A predsa je. Pane, u¢ ma byt prijemnym hostitelom
voCi kazdému, kto k nam pride. Mozno tak, ako to bolo dnes. Alebo

nebolo? ... Amen. oy
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