Jn 6,52 -59

Pane, v tychto dioch si viac uvedomujeme, Ze nie je aZ také samozrejmé
prijimat ta v eucharistickom chlebe. Hoci ta nemdzeme prijat, mbdzeme po
tebe tuzit. V kazdom okamihu. Ako to vSak prejavit?

Pan Jezi$ nas svojou pritomnostou chce premienat a aj nas premiena,
doma mili a privetivi, ak sa dokazeme na nich usmiat’ a povedat im pekné
slovo, to z nas Ziari JeZi$ a Jeho laska. Nechajme sa nim preniknut aj
dnes. On nas bude pozehnavat.

Pane, dnes chcem kazdému doma darovat’ tsmev.

Kym pdjdem spat'...

Pane JezZiSu, dakujem ti, Ze napiﬁaé moje srdce a Ze ma premienas.
Pomahaj mi stavat sa lepSim €lovekom a tvojim milym dietatom.

Podarilo sa mi rozdavat USMEV?.......conoe e
.-
£ &

Amen. e (e il
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Jn 6, 60 - 69

Hovori sa: Bez Bozieho pozehnania marne nase namahania. UrcCite
treba vynakladat vlastné usilie, ak sa chceme dostat do neba. Netreba
vS8ak zufat, ked sa nam na$e predsavzatia nedaria. Treba prosit o Bozie
pozehnanie nasho snazenia a ustavi¢ne bojovat — to znamena: stale
znovu zacinat.

Pane, aj dnes chcem doma robit’ vela dobrych veci — ale viem, ze na
mnohé z toho pocas dina zabudnem. Preto t'a prosim, nech
nezabudnem dnes kazdému za vSetko nahlas d’akovat’. Pripominaj mi

to, prosim, pocas dna.

;q%’» )\;4

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu,

dakujem ti za to,

Ze mi davas svoje pozehnanie
pre moje ustavicné zaciatky.
PoZehnavaj aj nadalej

mna i celu moju rodinu.

Amen. e [ 70 o
"'?'c*&ﬂ':“'
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Jn10.1-10

Vie$§, ¢o je sympatické na Dobrom Pastierovi, na nasom Panovi JeZiSovi?
On pozna kazdu jednu svoju ovecku po mene! Kazdu jednu! Ovecky, to je
vlastne obraz v8etkych ludi. Znamena to, Ze pozna po mene kazdého
Cloveka, ktory kedy zil, Zije a bude Zit na tejto zemi. Ak musi mat’
perfektni pamat! A jeho starostlivost je Uplne dokonala. Pomahaju mu
dobri pastieri tu na zemi — nasi knazi.

Pane, dnes sa pomodlim za nasho pana farara — aby pri starostlivosti
0 nas nebol sam.

———-‘f‘."
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Kym pdjdem spat'...
Pane, aké je to Uzasné, Ze sa o nas staras. A je super, ze nam davas
kiazov — posiliiuj ich v ich velmi tazkej sluzbe aj v tejto tazkej situacii.
Dnes som sa pomodlil/a za naSho pana farara

R
4. mdj ¢3 +2}
Jn10.11-18 D

MysSlienka o dobrom pastierovi pokracuje aj v dnednom evanjeliu. Aj dnes
mébzem premyslat o tom, ako sa Boh o mna stara. Dava mi rodiCov, ktori
ma vychovavaju, surodencov, aby nam bolo veselSie a aby sme sa udili
starat sa o druhych. Dava nam priatelov, aby sme sa mohli ucit’ laske

a hladat spdsoby, ako si ju prejavovat v ase koronavirusu. Dava nam
ucitelov a khazov, aby sme rastli v mudrosti srdca.

Som ovecékou v Bozom naruéi, nemam sa ¢oho bat.

Pane, pod'akujem za vsetko, €o mi davas.

Kym pGjdem spat'...

Citim, ako sa Boh
0 mna stara.
Chrani ma pred
nebezpecenstvom. !

Vedie ma svojou rukou. Ked nevladzem, nesie ma
vo svojom naruci... A tam je tak dobre!

Dakujem, Pane. Amen.

A o o o
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5. mdj t3 2)

Jn10.22 - 30 S

Zidia nechceli prijat pravdu o tom, kym Pan Jezi$ je. Nechceli uverit, Zze
pred nimi stoji Boh.

Kym je pre teba Pan Jezis? Zamysli sa nad tym.

Pan Jezis je Bohom — a napriek tomu, Ze nim je, je tvojim priatefom. Nie je
niekym velmi vzdialenym — priSiel na zem, aby sa nam pribliZil, aby Zil tak,
ako my — len bez hriechu.

Pane, chcem aj dnes budovat’ nase priatel'stvo — viac sa s tebou
rozpravat’ a viac zit’ tak, ako ty.

Pane JeZiSu, dakujem ti za to, Ze si mojim priatefom, na ktorého sa

mézem vzdy obratit. Daj, nech nikdy nezradim naSe priatelstvo. -

ol r A il &
Amen. - l ‘ ,% b
w.; . ! Vcil P - ‘— _"_
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Jn12.44 - 50 ~——

Dnes rano premyslam, Pane,

¢o vietko si nam povedal o sebe. Hovori§, Ze si Cesta, Pravda, a Zivot.
Nazyvame ta aj Laskou a velmi €asto v Biblii hovoris, Ze si naSe Svetlo.
A Ze si preto priSiel na svet, preto si tolko trpel, zomrel a vstal z mftvych,
aby sme mohli Zit vo svetle. Aby sme sa nemuseli bat tmy. Co je to tma?
Ked sa sInko ulozi do postele, na svete zavladne tma. Pocas jasnej noci je
ta tma ozdobena milionmi hviezd. PoteSujeS nas hviezdami, nebesky
Ocko, aj tak sa v3ak citime Stastnejsi, ked ziari sInko jasného dha. Vo
svetle je vSetko jasné. V tmavej izbe strasia tiene, ked chcem kracat

v tme, narazam do veci, potkynam sa a bojim sa, pretoze nedokazem
vidiet veci také, ako naozaj su. Svetlo vSade prinasa radost a pravdu. Si
nase svetlo! Zacina sa den, kralovstvo Tvojho svetla. Dnes dakujem za
svetlo, za sInko, za radost, ktori nam svetlo prinasal!

Kym pdjdem spat'...

Svetlo ni¢i strach. Ked na strach zasvieti tvoje svetlo, je to ako ked na
sneh zasvieti sinko. Hned sa zacne topit. Srdce nam naplni jemny pokoj
a teplo tvojej lasky. Svetlo, slne¢ny svit, dava rastlinam Zzivot. Cely svet
napifias svojim svetlom. Dakujem ti, Pane, Zelam ti . '
dobrl noc a uz sa velmi teSim na dalSi tvoj den. Amen. (.. <& 4
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Jn13.16 - 20

Umyvanie néh uéenikom — to je naozaj nepochopitefné gesto. Ako velmi
sa Boh sklana k ¢lovekovi! Najprv apostolom umyje nohy a potom povie:
Ja Som...

Ano, taky je nas Boh, chce sa dat poznat nam [udom, chce néas ugit, &o je
to sluzba! Ved my [udia sa v tomto ohlade mame stale ¢o ucit! Skutoéne
posluzit bliznemu znamena urobit to len tak, bez naroku na odmenu. lba
preto, Ze mi na tom druhom zalezi...

Komu dnes doma posluzim s tymto umyslom?

Kym pdjdem spat'...

Mily BoZe, mozno sa mi tak Casto nechce posluzit inym, ved ti druhi, mgj
brat alebo sestra, si to isté, o o prosia mna, dokazu urobit aj sami. A ja
tak ¢asto nemam trpezlivost posluzit! Ako to dopadlo dnes?

V ¢om som im posluzil(a)? ol x‘;g :
Bolo to vynutené alebo to bola sluzba s radostou? SN

e (3492

Co je potrebné vediet, ked chceme niekam ist?

Poznat’ cestu. Ale aj ciel. Bez poznania tychto dvoch veci sa nikam
nedostaneme. Ked sme eSte neboli doma, chodievali sme na rozlicné
vylety. Urobte si doma plan, kam péjdete, ked sa uz budete méct vybrat
na nejaky dlhSi vylet, alebo na navstevu starych rodi€ov a zakreslite si
spolo€ne s rodinou vlastni mapu cesty. A vies, aka cesta vedie do
neba? No predsa modlitba a sviatosti...

Kym pdjdem spat'...

Niekam sa vybrat’ a zaZit neopakovatelné zazitky so svojou rodinou! Aké

je to teraz vzacne! Ale vediet, Ze moji blizki su moji najdrahs$i na svete, to

uz viem. A som siisty(a) tym, Ze ma velmi lUbia, ako aj ja ich. Pocut to od

nich na vliastné usdi — to je naozaj krasne dobrodruzstvo!

Dakujem, Ze mézem byt tvojim milovanym dietatom! o [ B o "‘, .
L3
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Jn14.7-14

Kazdym dobrym skutkom sved&im o svojej viere v Boha. Kazdy méj dobry
skutok konany s vedomim, Ze ho robim z lasky k Bohu, mdze byt zaroven
aj jeho oslavou. Oslavou trojjediného Boha: Otca, Syna i Ducha Svatého.
Pane, nechcem zabudat na to, ze vSetko, ¢o poc€as dna robim, ti mézem
dat. M6Zem ti dat chvilu, ked sa u€im, mézem ti dat’ upratanie moijich
veci, méZem ti dat hranie sa so surodencami vtedy, ked’ sa mi vobec
nechce.

Pane, chcem ti dnes darovat’ naozaj vela. Podari sa mi to?

s

Kym pdjdem spat'...

Nechcem robit dobro len preto, Zze niekto iny ma vidi a m&ze mi vyslovit
pochvalu. Teraz uz viem, Ze dobrymi skutkami mézZzem oslavovat samého
Boha. Slava Otcu i Synu, i Duchu Svatému, ako bolo na pociatku,

tak nech je i teraz, i vzdycky,
i naveky vekov. Amen.

B 2 e,
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Jnl14.1-12

Cesta, na ktoru Pan JeZi§ pozyva svojich nasledovnikov, je cesta viery.
Ale ako to, Zze Pan Jezi§ hovori taku zvlastnu vec? Verite v Boha, verte aj
vo mia. Co to vlastne znamena?

V dobe, ked zZil Pan Jezi§, este fudia nevedeli, Ze Boh je trojica oséb.
Hovoril im to postupne, lebo by to naraz neboli schopni prijat'.

Mnohé veci ani ja eSte nechapem. Predsa v3ak chcem verit, lebo Pan
Jezis je moj priatel. Ako sa dnes prejavi moja viera navonok? Komu
dnes dajako pomoézem alebo urobim radost’?

Kym pdjdem spat'...

Co je to viera? Viem, Ze to nie je nijaka samozrejmost, je to DAR.

Ako si to uvedomujem? A ako dakujem za tento velky dar?

Ako sa moja viera dnes prejavila navonok?

Pane, dakujem ti za dar viery. Daj, nech kazdy defi rozvijam tento dar,

aby hop nezakryla vrstva zabudnutia. " .
- I l LAJ ‘._‘. ‘l. -. ’
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Jn 14.21 - 26

Laska ma taku vlastnost, Ze sa dokaze rozSirovat dalej a dalej. A ¢im viac
lasky davame, tym viac jej sami mame!
Sami od seba by sme neboli schopni lasky, ale Pan Boh nas miluje ako
prvy a on nam dava ,navod®, ako spravne milovat. Mozno ti to znie
zvlastne, ale je to tak: ndvod pre lasku najdes v Desatore. Ak chce$ Bohu
preukazat lasku, dodrziavaj pravidla, ktoré nam dal v prikazaniach.
Pane, dnes chcem prejavovat’ lasku tak, ako si ma to ty naucil —
chcem robit’ vietko tak, ako to ty chces.

N

N

-
//\

Kym pdjdem spat'...

Milovat’ a byt’ milovany.

Bez lasky by sme nemohli existovat, | — U - =
boli by z nas iba opustené ostrovy. - — _
BoZe, ty sdm nas miluje§ akoprvy. | — _ o = _  _

Daj mi milost, aby som prijal(a)
tvoju lasku a denne ju daval(a) najma tym najbliz§im, rodiCom a
surodencom. A potom dalSim, ktorych mi posielas do cesty.

- &
Amen. o | “QA ”
e e et
R 4 A

Jn 14.27 - 1a

Milujem Otca a robim, ako mi prikazal Otec.

Naozaj sa stotoZiujem s tym, €o Citam v poslednej vete dnesného
uryvku? Jezis§ mi dava priklad dokonalej poslusnosti. A mne sa tak ¢asto
nechce! Tak &asto ,nepocujem®, ked ma rodicia volaju pomahat do
kuchyne alebo hrat sa s mladSim surodencom! Ako to bude dnes? Prvé
slovo sa povie len raz.

Pane, chcem dnes posluchat’ hned’ — na prvé slovo.

Kym pGjdem spat'...

Poslusnost je Casto naroéna. Ale vidim, Ze ked sa snazim posluchat, je
doma veselSie a krajSie. Rodi€ia su Stastni a ja tiez. - o
Pane, dakujem ti, Ze ma uéi$ poslichat. Amen. 28 5’%% Y
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Jn15.1-8

Cistota srdca je vzacna énost, nazyvame ju aj anjelskou énostou. Svet,
v ktorom Zijeme, by nas chcel presvedCit, Ze Cistota je nieCo nemoderné.
Nedajme sa v8ak zlakat ani pomylit. Iba ti, ktori maju &isté srdce, maju
prisfibené nebo...

Nemusim vidiet’ a po€ut vSetko. Moje telo je chramom, v ktorom ma prvé
miesto Pan Boh. Nevpustim si dori Spinu nepeknych slov a neuctivych
pohladov na [udskeé telo.

Pane, dnes t'a chcem prosit’ o to, aby nielen moje ruky, ale aj moje
srdce bolo vzdy €isté.

/

Kym pojdem spat’...

Jezisu, ty vo svojom slove hovori$ o Cistote. Ako dobre, Ze mi hovori$
o0 Ucte k vlastnému telu aj k telam inych. Chcem vzdy pekne hovorit
o ludskom tele, chcem sa nan s uctou divat. Ved ono je

nadhernym dielom Boha Stvoritela!
Amen.

e
14. mdj ‘3 +2)
Jn15.9 - 17 i

Pane, davas mi tak vela! Su dni, ked pocitujem silnu radost’ zo vSetkého,
¢o mi davas.

Moja radost. JeZiSova radost. M6Zem ich porovnat?

Co vSetko mi spdsobuje radost? Z &oho sa tesi Boh (aj v mojom Zivote)?
Dnes to zistim, zapiSem si oba druhy radosti a skisim ich porovnat'.

VZdy treba hladat dévody na radost. Oplati sa to! ©
Dakujem ti, Pane, za vSetko, ¢o mi urobilo radost —
a najma za to, Ze rozdavanim radosti radost’ rastie.
Amen.




Jn 15.12 - 17

Vie§, v Com je zadsadny rozdiel medzi sluhom a priatefom? Odpoved
nachadza$ priamo v evanjeliovej stati. Sluha naozaj nevie, ¢o robi jeho
pan. Jeho uloha sa zaCina rozkazom a kon¢i sa jeho splnenim. Potom
zavrie dvere a ide domov. Priatel je na tom lepSie. Priatelstvo, to uz je
vztah fudi, ktori sa poznaju. Dobry priatel je pri tebe vzdy, ked to
potrebuje$. Vie poradit, povzbudit, vypocut. Zdiefate radostné i smutné
udalosti. Dobry priatel, to je hotovy poklad!!!

Pane, dakujem za mojich priatelov. Dnes zatelefonujem svojmu
priatel'ovi.

Kym pdjdem spat'...

Sluzba a priatelstvo,
to su dve odlisné
skutocnosti.

A predsa obe su
potrebné. | S—

Pane, ty sam si ukazal potrebu sluzby. Aj ty si si vybral priatelov,
dvanastich apostolov. Daj mi trpezlivost, kde treba posluzit inym

a nau¢ ma byt priatefom (priatelkou) tym, e e A

ktorych treba vypocut. Amen. e 'T.*r R

iy
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16. mdj g'3 +g§

Jn 15.18 - 21

Pan JeziS v evanjeliu porovnava: Moje slovo, vase slovo. Na prvom
mieste by malo byt Bozie slovo. Dozvedame sa ho zo Svatého pisma,
kde je zachytené vSetko, ¢o potrebujeme vediet na ceste do neba.

A Co tie naSe slova? Vieme si davat pozor na jazyk a volit spravne slova?
Urcite to nejde zo dna na den, ale ak som veriaci(a), mal(a) by som aj
svojimi slovami svedcit o Bohu a jeho pritomnosti v mojom srdie¢ku

a Zivote.

O pomoc poprosim Pannu Mariu, ktorej je zasvateny tento mesiac.
Ona prva zachovavala Bozie slovo vo svojom srdci, premyslala o
nom a riadila sa nim.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, o Co krajSie je na svete,
ked viem hovorit pekné a milé sloval
Pane, u¢ ma byt svedkom

a hovorit o tebe inym ludom.

Tvoja matka, Panna Maria,

ma to uci svojim postojom tichosti,
pokory a premySlania. Amen.




3+2

Jn 14.15 - 21

Vidiet Boha. Ako sa to vlastne da? Boha uvidi ten, kto ma ¢&isté srdce. Nie
telesnymi o€ami, ale duchovnym zrakom. Pane, daj mi, prosim, otvorené
srdce, aby bolo vnimavé na tvoje stopy okolo mia.

Dnes budem hladat’ tvoje stopy, Pane. Mozno hned’ dnes rano —
makka ruka mamy mi hovori o tvojej starostlivosti, nehe a laske...

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti, Ze sa mi denne prihovara$ a Ze ma pozyva$
vidiet ta srdcom.

Dakujem ti, Ze si pritomny v mojom Zivote - _w'_ ;
1

a v Zivote mojej rodiny. Amen. oy (P

Jn 15.26 - 16 4

Ten, kto robi zle, neméze si mysliet, Ze je to dobré. Jezi§ upozorfioval
svojich u€enikov na to, Ze nastane situacia, ked uz medzi ,svojimi“ budu
vlastne ,cudzi, lebo nie v3etci budu ochotni prijat nové u€enie, ktoré im
zveril.

Ak uvidi§, Ze niekto niekomu ublizuje, zastan sa ho. Ak mas pocit, Zze to
nezvladnes, popros niekoho o pomoc. NajlepSou pomocou je modlitba.
Pane, budem sa dnes usilovat’ robit’ len spravne veci.

Kym pGjdem spat'.. | 249

Pane, nechcem, o QOD QO
aby boli ludia 00“ 00
na seba zli. ol
Prosim za tych,
ktori ublizuju inym, aby sa spamatali a prosili o odpustenie.
Prosim za tych, ktorym ini ublizuju,

T, :‘ 4 i 4
aby dokazali odpustit. Amen. 2 LE’%W -
|- -,;-_,), 2 -
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Jn16. 5 - 11

Poznam ciel svojej pozemskej pute? Zaiste. KedZze ma rodicia
vychovavaju vo viere, poznavam Boha, rastiem v laske k nemu, aby som
s nim raz vytvoril(a) spoloenstvo. Aby som sa vratil(a) domov, do neba...
Je to uzasna cesta — a kazdy den, ked po nej kra€am, je driom pinym
dobrodruzstva.

Pane, aj dnes chcem kracéat’ po ceste do neba — chcem urobit’ aspon
jeden maly krok vpred — aspon jeden dobry skutok...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, chcem ta stale viac poznavat a milovat. Chcem raz aj ja
prist k tebe a mat’ svoj domov v nebi. Tam budeme stale spolu.
Amen. e B

20. md; ‘3 + 2)

Jn 16.12 - 15

Aka délezita je pravda v Zivote?

Bez pravdy by sme Zili v nekonec¢nom chaose. Klamstvo sa zda byt
pohodinejsie. Klamar si mysli, Ze mu aj tak na klamstvo nepridu. Opak je
vSak pravdou! Dobre to poznas: Loz ma kratke nohy! Lebo ak niekto
klame, citi v sebe strach. Bez pravdy by sme nikomu a ni¢omu nemohli
verit’ ani déverovat. Ani svojim najbliz§im. Ale pravda oslobodzuje.

Ak sa mi podari nie€o vyparatit, péjdem hned za mamic¢kou alebo za
ockom, priznam sa a poviem PREPAC.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu, ty si priSiel na svet, aby si vydal SVEDECTVO O PRAVDE.
Sam ma povzbudzujes hovorit pravdu, aj ked mi je to ob&as neprijemné

alebo sa citim trapne.
Pane, pozehnaj ma, aby som vzdy mal(a) odvahu hovorit pravdu tam,

kde je to potrebné, amen.
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Mt 28.16-20

Dnes je prikdzany sviatok Nanebovstupenie Pana. V evanjeliu dnes
pocujes, Ze Pan JeZi$ je naozaj mocny! Je Boh i Clovek! Ako Clovek vstupil
do nasho sveta a prezil tu tridsattri rokov. Ako Boh ma moc nad vSetkym,
nad prirodou, nad svetom i nad fudmi. Je Panom neba a zeme. V3ak je
uzasné vediet, Ze nas Boh je taky mocny? Jeho moc neniéi, ale chrani...
Pane, dnes sa chcem sklonit’ pred tvojou mocou — kFaknut’ a modlit’
sa...

Kym pdjdem spat'...

V dnesSnej modlitbe to zhrniem celkom kratko, Pane, ako v tej piesni: ,Si
vecny Boh, si mocny Kral, plesam nad vSetkym, ¢o urobil si nam! *
Vdaka ti za to, Ze mi hovori$ o svojej moci a Zze ma ¢akas v nebi.

- &
Amen. o O gl
1 I.,l:f" B X N b’
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Jn 16.20 - 23

V dnednom BoZom slove nachadzame dva odlisné postoje: pla¢ a radost.
Ti, ktori mali medzi sebou JeZiSa a zrazu zostali sami, budu bez neho
smutni. Ti, ktori neprijali jeho u€enie, si koneéne vydychnu, Ze ho uz
nemusia pocuvat a striehnut’ nan. Lebo sa hovori: Zide z o¢€i, zide z
mysle. Naozaj je to tak? Nikdy nedovol, aby v otazke prijatia BoZieho
slova platilo o tebe prave toto porekadlo. Tes sa, Ze Boh ku tebe kazdy
den hovori.

Pane, aj ked’ ta nevidim, verim, ze si. Chcem ti to cez den povedat’
viackrat v kratkej strelnej modlitbe.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem, Ze mas na mia €as. PoCuva$ moje starosti i radosti.
Dakujem ti za tvoju tajomnu pritomnost medzi nami vo sviatostiach,
v Bozom slove a skrze modlitbu.

2 e
o e (>
Amen. 11 ) e S "o
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23. mdj ‘3 2)

Jn16.23b - 28 '

Istota o Bozej laske. Toto nie su len slova, to je skuto¢nost. Boh

t'a miluje! Nech je toto vedomie pre teba dévodom na radost.

Pane, chcem dnes za vSetko d’'akovat’ — od rana az do vecera. Daj,
prosim, nech ha to nezabudnem.

J 7))
77
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Kym pdjdem spat'...

Dnes si m&zem s radostou zaspievat: Boh t'a miluje a ja ta

milujem, a tak by to malo byt’! Viem, Ze Boh miluje mna, ja mam
Jeho lasku rozdavat dalSim. e |
Dakujem ti, Boze, za toto poznanie! Amen. Z‘T:i )

-

24. mdj ‘3 2)

In17.1-11a N

Naco sme na svete?

Pan Boh nas v8etkych stvoril vo svojej laske a nekonecnej mudrosti.
Daroval nam zivot. Je krasne, ked svojim zZivotom oslavujeme nasho
Nebeského Ocka. Ako Casto si v8ak na to spomenieme?

Ludsky Zivot je preto krasny, Ze ma svoj zmysel. Nie sme tu ndhodou ani
omylom. Najkraj8i zmysel mu dame vtedy, ked sa budeme usilovat Zit' tak,
aby sme Pana Boha oslavovali, nie zahanbovali.

Dnes sa budem usilovat’ spomenut’ si ¢o najéastejSie na Pana Boha —
vzdy ked’ si spomeniem, poviem mu len: Dakujem, Ocko.

Kym pdjdem spat'...

Ako je dobré vediet, Ze som na svete potrebny(a) a uzitocny(a)! Pane,
pom&z mi, aby som Zil(a) na tvoju Cest a slavu. Som tvojim dietatom.
Som dieta svojich rodiov, ale aj BoZie dieta...

Amen.
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Jn16.29 - 33

Samota je niekedy zla. Mnoho by o tom vedeli hovorit' ti, ktori Ziju sami.
Ti, ktori nemaju nikoho alebo Ziju daleko od svojich blizkych. Kazdému
Cloveku je smutno, ked je sam...

Niekedy je vSak samota potrebna. V samote a v tichosti si najskor
uvedomime, Ze je s nami trojjediny Boh. V tichu méZeme najlepSie pocut
jeho hlas. Mé6zeme si uvedomovat jeho pritomnost a poteSit ho aspon
kratkou myslienkou alebo strelnou modlitbou. Je Uzasne vediet, Ze nikdy
nie sme naozaj opusteni. S Ockom nikdy nie sme sami.

Dnes ¢o najCastejSie pozdravim Nebeského Otca kratkou strelnou
modlitbou. A zatelefonujem niekomu, kto je teraz sam.

Kym pdjdem spat'...

Ako sa mi dnes darilo zvladat samotu? V mojej samote ma sprevadzas ty,
Boze, tak je to celkom fahké. Uz kral David o tom hovoril vo svojom
Zalme: , Ty naozaj mas zalubu v srdci uprimnom
a v samote mi mudrost’ zjavujes.”

Dakujem ti, ze si stale so mnou. Amen.
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Jn17.1-1la

Dnes opat Citame o tom, Ze mame svojim Zivotom oslavovat Pana Boha.
Toto usilie ma byt svedectvom pre druhych. Je dblezité, ¢o a ako
hovorime, ako sa spravame... Ak dnes bude$ pocut, Ze niekto bez ucty
vyslovuje BozZie meno, povedz mu uplne pokojne: ,Prec¢o nadavas

a urazas Boha?*“ Skus to a uvidiS, ako to zaberie.

V duchu dnes odprosim za tych, ktori svojimi slovami urazaju Boha.

Kym pdjdem spat'...

N

~J€Zi8, najkrajSie zo vSetkych mien, Jezis, poCuvas ma kazdy deri.

Bolo
dnes treba niekoho upozornit na jeho Skaredé reci? A ako to bolo
s mojimi slovami? Boli vSetky Cisté? Snazim sa vzdy s uctou vyslovovat

Bozie meno i mena svatych? Nielen dnes...
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(3+2)

Jn17.11b - 19

VSetko odlozit, zastavit sa, pohliadnut' na nebo a rozpravat sa s
nebeskym Otcom. Takto by mala vyzerat skuto¢na hlboka modlitba.
Niekedy nie je lahké chciet ho naozaj pocuvat. Obc&as byva zlozité mat
otvorené srdce, hladat a nachadzat Pana Boha pocas dna. Mat o€i upreté
na nebo znamena, vediet, kde je na$ pravy domov. Pokus sa dnes

s laskou a s radostou prihovorit naSmu Stvoritelovi. Napriklad aj teraz...

Kym pdjdem spat'...

Ako som vyuzil(a) dnesny den?

Iba som sa ponahrlal(a)

alebo sa mi podarilo na niekolko minut
sa zastavit a pozriet sa na nebo?
Nezabudol(a) som si pripomenut, ‘
Ze Pan Boh je stale so mnou? or o [ G ;

(3+2)

Jn17.20 - 26

JeZiSova vdacnost voc€i svojmu Otcovi, ktory ho miluje, je obrovska

a dojemna. Krasne o tom hovori v dneSnom ¢itani...

My si BoZiu lasku nevieme predstavit, len sa méZzeme s uzasom pytat’
Ako je mozné, Ze Boh nas miluje eSte skor, ako prideme na svet?

Je nadherné vediet, Ze niekto nas miluje s €asovym predstihom! Naozaj
plati: ,Skér, ako som ta utvoril v matkinom lone, poznal som ta.“ Nech je
toto pre teba radostnou zvestou do dnesSného dna. Porozpravaj sa o tom
S0 svojimi rodi¢mi a surodencami.
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Pane JeziSu, ty sam si sa tesil, ked si si uvedomil lasku svojho Otca.
Ano, je velmi délezité pocut, vidiet a vediet, Ze Boh ma miluje. Ze jeho
laska je rychlejSia ako nas pozemsky cCas! o [ B o ¢ o 2
Ze som pre teba tak velmi déleZity(a)... Amen. ~’.\‘§ﬁ g
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Kym pdjdem spat'...
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Jn21.15-19 T

Méze$ sa pytat: PreCo Jezi§ od nas Ziada stale vacsiu a vacsiu lasku?
Lebo nas velmi miluje — a tuzi po nasej laske. Chce, aby sme mali radost
z kazdého dia, z kazdej chvile s nim, z kazdého stretnutia s ludmi,
ktorych nam posiela.

V éom dnes prejavim svoju vaésiu lasku voé€i Panu Bohu a bliznym,
ktorych mi posiela do cesty?

Kym pdjdem spat'...

Niekedy je, Pane, tvoja laska k ¢lovekovi naozaj priam nepochopitelna.
Si najlepsi Otec, Brat a Priatel, akého poznam. Aj mne davas Sancu rast
v laske k tebe a ku svojim bliznym. Ako sa mi to podarilo dnes?
Nezabudol(a) som na to?

\
30. mdj ’13 + 26,

Jn21.20-25 —

Byt zvedavy je norméline. Je to zakladna ludska vlastnost. Casto sme
zvedavi na nie€o, ¢o nevieme a chceli by sme to vediet. Ale treba
predovietkym vediet usmerfiovat svoju zvedavost a potom aj zvedavost
inych, aby zvedavost niekomu neubliZila.

Ak ta prepadne priliSna zvedavost, poloz si prst na usta. Takto usmernis
svoju zvedavost a mozes rast' v ¢nostiach. Lebo sa hovori: Zvedavost
Skodi krase.

Kym pdjdem spat'...

Aké jednoduché je byt zvedavy(a). A aké naro¢né je zastavit’ svoju
zvedavost. Niekedy je to rychlejSie ako ja sam(a). A napriek tomu ma,
BoZe, ty sam pozyvas krotit svoju zvedavost. Ako vtedy Petrovi, aj mne
hovori§ podobne. . B b, c“, :
Pane, u¢ ma krac¢at cestou énosti. Amen. P ‘I % l":"
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Jn 20.19 - 23

Dnes mame velky defl. Slavnost’ Zoslania Ducha Svatého. Turice. Prijat
Ducha Svatého, znamena byt svedkom JeziSa Krista. Vyznavat svoju
vieru v neho. Nehanbit sa za to, ale tesit’ sa, ze je Panom mdjho srdca a
Zivota. Ano, prave dnes mam skvelu prileZitost na VDACNOST.

Duchu Svaty, chcem ti dnes otvorit svoje srdce a prosit ta o pomoc —

0 pomoc v posledné Skolské dni, ale najma o to, aby si mi nedal zabudnut,
Ze Boh je m6j Ocko, ktory ma nesmierne miluje.

Kym pdjdem spat'...

Tak krasne sme dnes spievali! ,Duch Svaty sa dnes zjavuje vo vernych
zhromazdeni a ich srdcia osvecuje, prichadza k nam v plameni. Vichor
dviha sa s prudkostou, prenika dom uzkostou. Pan zvestuje skrze divy,
Ze v sfuboch je pravdivy!* 2 o
Duch Svaty, dakujem ti. Amen. or, [ SR 1
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