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Jn8.31-42

O akom otroctve a synovstve to JeZi§ hovori? Ved otroctvo uz davno nie
je, lebo mudri a spravodlivi fudia ho zrusili. Lenze v JeziSovej dobe boli
otroci neslobodni a boli nuteni pracovat’ pre svojich panov.

Ked teba do nie€oho nutia, nemas velku chut’ urobit to. Niekedy ta tvoji
rodic¢ia poziadaju o pomoc pri domacich pracach. Vysavanie, utieranie
riadu, vynasanie smeti... Drobnosti, pri ktorych si mézes pomysliet, Ze nie
si otrokom. Ale to nie je otroctvo, to je sluzba.

Pane, chcem dnes sluzit’ a s radost'ou pomahat'.

Kym pdjdem spat’...

Niekedy mi azda nevyhovuje, ked mam doma pomahat. Ovela
prijemnejSie by bolo zostat pri hre. Ale fubim svojich rodi¢ov. Nechcem ich
neposluchat, pretoze vtedy sa moje srdieCko zakali. Pane JezZiSu, ja ta z
neho nechcem vyhanat. Lutujem kazdu moju neposlusnost i to,
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2. april t3 +2E
Jn8.51-59 R

Jezi§ hovori pravdu, ktora na prvé precitanie méze zniet zvlastne. Vravi,
ze kto v neho veri, nezomrie.

Ludsky zivot je na zemi do€asny. Kazdy musi raz zomriet. Ako mas teda
rozumiet’ tejto vete? Ty uz predsa vies, Zze Clovek ma okrem tela aj dusu.
Telesny zivot sa raz skongi, ale ludska dusa je nesmrtelna. A kto by
nechcel Zit vecny Zivot v radostnej Otcovskej naruci, v pritomnosti Boha?
Pane, daj mi vieru, nech mgj zivot je plny lasky k tebe a k ludom, ktorych
mi davas. Aby som sa i ja raz mohol (mohla) tesit z tvojho objatia v nebi.

Kym pojdem spat’...

Pane JeZiSu, o smrti sa nerozmysla fahko, hoci sa v su¢asnosti 0 nej
akosi viac rozprava. Casto mi slovo smrt naharia strach. No smrti sa nikto
z ludi nevyhne. Chcem Zzit tu, na zemi tak, aby si ma raz
prijal do neba, kde uz bude iba radost. oo [ G il
Chcem Zzit’ ako tvoje dieta. Amen. W
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Jn10.31-42

V dneSnom Evanjeliu Citame o jednej velkej trufalosti! Na Pana Jezisa, si
niekto trafol zdvihnat kameri! Ano, to bolo velké zlo. No napokon vie$, ako
to dopadlo na Velky piatok. Ludska zloba sa vySplhala na maximum a
JeZiSa ukriZzovali. Nezabudni na to, Ze JeZi$ ta prosi o pomoc s krizom.
Ako to urobi$ dnes? Je piatok. Den ked' si pripominame jeho utrpenie a
smrt’ na krizi. Co tvoje pdstne predsavzatie? Ako sa ti dari pInit ho?

Pane, dnes chcem viac mysliet’ na tvoje bolesti a nie€oho drobného
sa zrieknem.

Kym pdjdem spat...

Naozaj nechapem, ako ludia mohli byt voci tebe taki zli, méj Pane. Najprv
kamene a potom kriz... To v8etko su predsa nastroje utrpenia a bolesti...
Nechcem, aby si tak velmi trpel. Prijmi odo mrfia pomoc. Opri sa 0 miia,

Pane JeziSu, ked uz nevladzes. - 4
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Spolu nam to pdjde fahsie. Amen. g {gﬁ}:f
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4. april t3 +2E
Jn11.45 - 57 R

Zidom ako prvym sa zjavil Boh. Citame o tom v Starom zakone. Na
zidovskom zaklade stoji nasa krestanska viera. Starozakonné knihy
mame rovnaké. Podstatny rozdiel je v§ak v tom, Ze nie v&etci Zidia Pana
Jeziga prijali ako skutoéného Mesiasa. Zidovsky narod svojho mesiasa a
zachrancu este stale ¢aka. A predsa on uz priSiel!

Podakuj sa dnes v modlitbe za to, Ze poznavas pravdy viery skrze
evanjelium.

Kym pdjdem spat'...

Naozaj sa teSim, Ze ta

mozem poznavat, Pane Jezisu!

Si mojim Bohom a Panom

modjho srdca. Daj sa poznat v&etkym,
ktori ta hladaju.

Najma ta prosim za prisluSnikov
Zidovského naroda,

aby dosiahli pravé poznanie,

Ze ty si skutoCny Mesias, amen.
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Mt 26.14-27 66

Mézes sa pytat, naCo to vSetko? Plaste a ratolesti porozostielané na
ceste... Rozumie tomu niekto? Dnes je naozaj velky den. Kvetna nedela.
Den, ked sa Jezi$ nechal oslavovat. Prvy a poslednykrat vo svojom
pozemskom Zivote. Ty predsa vie$, Ze JeZi$ je BohoClovek. Zasluzi si taku
Uctu, aki mu prejavili fudia zo zastupov. A urcite eSte vacsiu, ale pritomni
vtedy urobili najviac, €o v danej situacii mohli urobit. Opakuj si dnes v
uprimnosti srdca slova, ktoré volali JeziSovi na slavu: Pozehnany, ktory
prichadza v mene Panovom!

&

Kym pGjdem spat'...

Dnes sa zaCina Velky tyzden. Aj mne sa zd4, Ze sa deje Cosi velké a
mimoriadne. Mozno preto, Ze Velky tyzdefi budem tento tok prezivat inak
ako doteraz. Chcem ho prezivat viac s tebou, Pane.

Ty si Pozehnany, ktory prichadza v mene Panovom!

Amen. >

i
{
6. april t3 +2E
Jn12.1-11 —

Cas sa krati.

Pripravy na Velku noc vrcholia prave v tomto tyzdni. Vlastne uz v€era sme
vstupili do tyzdna najvacSich udalosti krestanstva. Ak uvazujes$ nad tym,
ako pomahas JeziSovi s krizom, snaz sa o to teraz eSte viac. Nezabudni
na svoje predsavzatie. Ved Pan Jezi§ neniesol svoj ukrutny kriz pre svoje
hriechy — On nemal Ziadne hriechy. Niesol ich pre vSetky nase minulé,
sucasne a dokonca i buduce hriechy! Aku velku lasku si od nas zasluzi!!!
Pane, nechcem, aby si tolko trpel. Budem sa dnes usilovat’ nezranit Ta
svojim spravanim.

Kym pojdem spat’...

Pane JeZiSu, na zacliatku postneho obdobia si ma pozval, aby som ti
pomahal(a) niest tvoj kriz. A od popolcovej stredy sa toho tak vela
zmenilo... Usilujem sa pomahat' ti niest kriz. UZ sa bliZzime k vrcholu, ale
este nie sme na mieste. Davas mi poznat, Zze na Golgote sa ni¢ nekonél’

Ako sa mi darilo byt s tebou dnes? - :
R
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Jn 13,21-33.36-38

Niekedy sa slova mézu zdat silnejSie ako ludsky charakter.

Pozri sa, aj apostol Peter si myslel, ze vSetko, ¢o bude nasledovat, urcite
zvladne. Zachoval sa prirodzene ludsky. Jednoducho zacal protestovat
proti vSetkému, €o po€ul od Pana JeziSa. Jeho Majster neméze predsa
trpiet! No Jezi§ bol opatrnejsi. Vopred Petra upozornil, ze z jeho silnych
recCi nebude ni¢. Napokon strach a ludska slabost nad Petrom zvitazili.

Kym pdjdem spat...

V tejto chvili ve€ernej modlitby rozmyslam nad tym, ako sa mi darilo
dodrzat’ dané slovo. Nemuseli na mia ini prili§ dlho ¢akat, kym dokon&im
hru alebo nejake iné svoje veci? Nehovoril (nehovorila) som Casto: _

,Pockaj! Hned! Este chvilu!“? e [ G ‘}f
Nau¢ ma stato¢nosti, prosim... =\, Tt bl ©

- (3+2)

Mt 26.14 - 25

Jeden z vas...

VSimni si, Jezi§ nehovori apostolom meno svojho zradcu. Azda aj preto,
aby sa situacia este viac nezhorsila. Je to bolestna a smutna udalost,

o ktorej On sam hovori apostolom. Zrada méze mat rézne podoby, ale
ukazat na niekoho prstom a vyslovit jeho meno pred v§etkymi pritomnymi,
to by bolo naozaj trapne. A JeZi$ to vedel. Kazdy hriech je zrada voci
JeziSovi a jeho nekonecénej laske. Nenechaj si usidlit hriech vo svojej dusi.
Jezis prave teraz potrebuje tvoju vernost a pomoc. Jeho kriz je stale tazsi
a tazsi...

Kym pojdem spat'...

Ako hodnotim preZity defi? Aké bolo moje usilie zachovat' ti vernost? Je
mi lito, ak som sa nechal(a) zlakat pokuSenim, ak mi bolo lahS$ie obratit
sa ti chrbtom namiesto toho, aby som ti pomohol. Odprosujem ta za to,
odpust’ mi, prosim, amen. . .
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Jn13.1-15

Jezi§ umyva ucenikom nohy.

Bolo to nepochopitelné gesto, lebo oni si Ho vazili ako svojho Majstra a
Ucitela. A umyvat nohy, to bola uloha sluhov vodi svojim panom.
Nemusime vzdy rozumiet’ vdetkému, ¢o JeZi$ robi v naSom Zivote a v
zivote nasich blizkych... je vSak délezité, aby sme Mu dovolili, aby robil to,
€¢o On sam chce. Tak sa od neho méZzeme ucit sa pokore a uprimne;j
laske.

Kym pdjdem spat...

Pane JeZiSu, apostoli si to urcite zapamatali, €o si im urobil.... Bola to

posledna vec, ktorou si im vo svojom pozemskom Zivote preukazal lasku.

Aj mna ug, Pane, prijimat tie zvlastne veci, ktoré robi§ v mojom Zivote a

ktorym nie vzdy rozumiem.

Bud Panom méjho Zivota a ¢lenom mojej rodiny. 5 ﬁ
L

/s

Amen. foi <3
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Mt 18.1-19.42

Dnes vrcholi cesta s krizom, ktory si aj ty pomahal(a) niest’ JeZiSovi poas
celého pdstneho obdobia. Pozorne dnes pocuvaj udalosti o umuceni. Ale
nemaj strach, ze to je koniec. Smrt nebude mat’ posledné slovo. Hoci sa
nam dnedok méze zdat velmi smutny, v skutoCnosti je predzvestou velkej
radosti, ktora nas vSetkych Coskoro ¢aka!

- INR Y
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Kym pojdem spat’...

Pane, prijmi odo mfa splnenu ulohu pdstneho predsavzatia byt v tvojej
blizkosti a pomahat ti prejst’ az na vrchol Kalvarie. Klaniam sa ti, Kriste,
a dobrorec€im ti, lebo si svojim krizom vykupil svet. Ukrizovany
JezisSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v o¢€istci. <

- "’ ‘ ! -
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To, Ze dnes nie je text z evanjelia na rozjimanie, neznamena, ze
nebudeme nad ni¢im uvazovat. Udalosti, ktoré prave prezivame, su také
intenzivne, ze sa oplati zas a znova zastavit sa a premyslat nad nimi.
Nikdy nebudeme mdct dostatoCne rozjimat nad obetou, ktoru pre nas
priniesol Bozi Syn, Jezi§ Kristus. Velké udalosti si vyzaduju viac ¢asu.
Prave dnes. Doteraz to bolo o smutku, odteraz to bude nadej a
oCakavanie radosti. Dnes vecer slavime Vigiliu Velkej noci...

Kym pdjdem spat'...

NemézZem prestat’ spievat! ,Zaplesaj, nebesky chor anjelov, zaplesajte,
oslaveni v nebil Nech zahlaholi chvalospev na oslavu vitazného Krista! ...
Toto je noc, v ktorej Kristus rozlamal okovy smrti a vitazne vstal z hrobu...
Naozaj poZehnana noc, ktora spaja nebo so zemou e (e S 2 ¢ o
a &loveka s Bohom!“ Amen. I ‘T_;%‘, !

g (342

Videl tam polozené plachty aj Satku, ktord mal Jezis na hlave. Lenze
ta nebola pri plachtach, lez osobitne zvinuta na inom mieste.

Toto je detailny opis toho, ako to vyzeralo v prazdnom hrobe. Apostoli
v8ak este nerozumeli, €o znamena Zmftvychvstanie, hoci im to Pan Jezis
za svojho pozemského zivota viackrat hovoril. Ty to uz vie$ a chapes, ze
smrtou sa v8etko nekongi...

Kym pojdem spat’...

JeziS Zije! NajkrajSie posolstvo Velkej noci! Nech sa z toho kazdy raduje!
Aleluja! Pane, ty si nam otvoril nebo. Aké je to uzasné!
Cely den ti chcem dakovat.

" o
o = G L&



13. april tw)

Mt 28.8 - 15

V dnednom citani citili Zeny aj strach, aj radost. Hrob bol prazdny. A v
prvej chvili zrejme nevedeli, o si 0 tom maju mysliet. Mohli uvazovat

o tom, ze JeziSovo telo ukradli a prepadnut zufalstvu. Mohli ostat
lahostajné a Zit dalej bez jasného smeru a ciefa. Ale mohli aj uverit' v to,
€o Jezis predtym hovoril o svojom zmftvychvstani — a mohli byt stastné,
Ze aj pre ne Jezis otvoril nebo.

Nech je pre teba prazdny hrob znamenim radosti a $tastia! Stastia z

Kym pojdem spat'...

Pre Zeny z dneSného evanijelia to bolo €osi neCakané. Videli prazdny hrob!
Hradali ta tam, Pane JeziSu. Ale ja uz viem, Ze ta mam hladat medzi
Zivymi. Dakujem ti za tvoje zmftvychvstanie! Amen. 2 ¢

g
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Jn20.11-18

V dnesdnej Easti evanjelia ¢itas o osobnom stretnuti.

O stretnuti ¢loveka s Bohom. A ked sa Clovek stretne s Bohom, potom uz
nie je taky isty, aky byval. Malo by ho to zmenit. Stretnutie s Bohom je
Carovna Uzasna skusenost.

V éom prezivas zmenu oproti minulosti, odkedy poznavas Jezisa?
Zmenu od toho €asu, €o vies, ze je Bohom i élovekom, panom nad
zivotom a smrt'ou?

Kym pojdem spat’. ..

Ako osobne sa s tebou stretam, Pane JeziSu? Nie, nem6zem ta vidiet
telesnymi o€ami. MéZem ta vSak prijimat’ vo sviatostiach, a v nich si
pritomny osobitnym spésobom. . o
Vdaka ti za to. Amen. =1 '
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Lk 24.13 - 35

»Vezmite a jedzte z neho vsetci...

Co ti to pripomina? Lamanie chleba, teda ustanovenie Eucharistie.
Vzdavanie vdaky. Toto je prvy z velkonoénych darov, ktoré nam Pan Jezis
zanechal. Eucharistia ma medzi sviatostami popredné miesto. Je to pokrm
na ceste zivotom, aby sme vladali zit ako veriaci krestania. Eucharistia je
jedlo pre nasu dusu, aby nebola hladna po Panovi.

Podakuj sa za tento dar.

QO ocaoe

.‘oo.eon.oo u.-oo'-ou.-oo.. oo.

Kym pojdem spat'...

Eucharistia je sviatostou vzdavania vdaky. Mam za ¢o vzdavat vdaky,
lebo ty, BozZe, si taky velky! Poslal si vlastného Syna, ktory sa za nas
obetoval a vstal z mftvych. Teraz prezivame
tie najddlezitejSie dni liturgického roka. Amen.

_ _r‘,__";a.'.
R
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16. april 3 + 2

Lk 24.35 - 48

Zda sa, Ze apostoli uplne zabudli na to, ¢o im Jezi§ hovoril po€as troch
rokov verejného ucinkovania. Viackrat im predsa predpovedal skuto€nost,
ze vstane z mitvych. Zas a znova na to narazame, a to prave v tychto
drioch. A potom, ked ho videli na vlastné o€i, mysleli si, Ze to je JeZiSov
duch. Az napokon ich presvedcCil on sam, ked sa im ukazal zblizka. Vidis,
pre ¢loveka, dokonca aj takého blizkeho Panovi, ako boli apostoli, je tazké
porozumiet Zmftvychvstaniu...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, chcem mat stale
na pamati tvoj najvacsi zazrak
a nezabudnut nan.

Aj ked ta nemézem vidiet
svojimi oCami ako apostoli na Velkono¢nu nedelu,
chcem sa stale tesit z tvojho vitazstva. - 9 @?}f‘» :

Ved Zivot, to je radost! Amen. Bs
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Jn21.1-14

Milovany azda najskor pozna milujiceho.

Ten milovany je apostol Jan, pisatel dneSného evanjelia. Nebolo mu treba
dvakrat pripominat, koho pred sebou vidi. Spoznal Jezisa, svojho Majstra,
ako prvy spomedzi ostatnych pritomnych apostolov.

Ako ja poznavam JeziSa vo svojom zivote a v kazdodennych udalostiach,
ktoré prezivam? Teraz je to azda viac sviatoéné ako inokedy, aj ked som
doma, citim radost... Viem a verim, ze pdsobi zivy Jezi§ v mojom zivote?

Kym pdjdem spat'...

Kadial vedu tie BozZie stopy v mojom Zivote? Ako sa mi ich dari vnimat?
Mam naozaj radost’ z toho, Ze Zije§, Pane? Chcem ti dakovat za to, Ze si
Panom mdjho srdca.

Amen. -

Vdaka ti, mily zmftvychvstaly JeZisu! g ng‘ o
i*) . - b,
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(3+92)

Mk 16.9 - 15

Toto je délezité posolstvo Velkej noci: EVANJELIUM = RADOSTNA
ZVEST! Teraz sa vetci radujeme z JeZiSovho vitazstva nad smrtou, nad
tym, ze porazil hriech a sprostredkoval nam zivot Bozich deti... A toto
posolstvo treba podat dalej, aby sa radost Sirila! Ako to urobi$ dnes?
Napi$ niekomu e-mail, pozdrav, v ktorom opiSes$ svoju radost a dévody,
ktoré ta k nej vedu.

Kym pojdem spat’...

Aj ja som malym ohlasovatelom radostnej zvesti tvojho zmftvychvstania,
Pane JeZidu! Aj mne si dal ulohu povedat o tom niekomu. Komu som o
tebe dnes povedal(a) napisal (8)7.......ccceeevvveeenennn. (napis).

Dakujem ti za radost, ktort mi davas.
Nielen mne, ale aj mojej rodine. Amen.
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Jn20.19 - 31

Dnes slavime Nedelu Bozieho milosrdenstva.

To je Druha velkono&na nedela. Den, ked Boh zosiela v hojnej miere
svoje milosti na zem. Bozie milosrdenstvo v tychto dfioch potrebujd mnohi
chori — ti, ktori su v nemocniciach a nemaju pri sebe nikoho blizkeho —
bud s nimi, Pane. Daj im svoju lasku.

Bozie milosrdenstvo potrebuje kazdy jeden z nas. Pane, chcem si to dnes
viac uvedomit a vela ta prosit o Tvoju Lasku, o Tvoje milosrdenstvo.

Kym pdjdem spat'...

Ako sa mi darilo dnes prosit o Tvoje milosrdenstvo pre fudi, ktori ho
v tychto chvifach najviac potrebuju? Ako sa mi darilo prosit

o milosrdenstvo pre seba a pre svojich blizkych?

Pane, bez teba nem6zeme ni¢. Chcem sa rozbehnuit

Do Tvojho narucia a pevne ta stisnut. Tak, ako o
To robim, ked utekam k mame, k ockovi. T

el
§ }
20. april %3 + 2*@

In3.1-8 S —

Nikodémova otazka znie celkom logicky. Ved to naozaj nejde, aby sa
¢lovek znova narodil. V telesnom zmysle slova je to pravda, ale Pan Jezis,
ako vtedy Nikodémovi, aj dnes tebe hovori o duchovnom narodeni sa,
ktoré sa deje cez sviatost’ krstu. Vo velkono¢nom obdobi si naozaj
intenzivnejSie pripominame krst ako jednu zo sviatosti, prostrednictvom
ktorych sa stavame krestanmi. Skrze sviatosti prezivame svoju vieru a

rastieme v ¢nostiach.

Kym pojdem spat’. ..

Pane JeziSu, dakujem ti za dar sviatosti krstu v mojom zivote i za vSetkych
tych, ktori ho prijali ako dospeli fudia vo velkonoCnej vigili. Su pre mna
vzacnym prikladom toho, Ze sa da pocuvat tvoje volanie, hoci su uz velki.

A da sa aj uskutoCriovat. o~ &
|= | S '.: 7
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Jn3.7b-15

»---, aby kazdy, kto veri, mal v Aiom vecny Zivot.“ Toto je posolstvo Velkej
noci. Viera vo vec¢ny zivot! Povie$ si azda: Kolko dospelych a deti zije
spokojne, hoci v Boha neveria! Mézu si robit, ¢o len chcu, v niCom sa
nemusia obmedzovat! Rodi€ia im vSetko dovolia, vSetko im kupia, maju
najdrahsie hracky, znackové oble€enie, moderny dom... Ano, tak ti to
mo&ze napadnut. No mozno si sa nezamyslel (nezamyslela) nad tym, Ci ich
vSetky tieto veci robia naozaj stastnymi. PretoZe ak dnes maju toto,
celkom iste zajtra budu chciet zase tamto... U nas sa totiz vravi:

S jedlom rastie chut. Coho mame vela, to tiZzime mat este viac.

Mozno nemate auto ani chatu, ani nechodievate kazdoro¢ne na drahé
dovolenky. MoZno nosi$ obnosené Saty. Vedz vSak, Zze mas ovela viac!
Vo svojom srdci nosi$ JeZiSa, o ktorom sved¢i$ svojou skromnostou v
spravani, jedeni i obliekani. A JeZi$ ti ponuka vecny Zivot! Ponuka ti nebo!
Mame pre €o Zit, lebo na$ pozemsky zivot bude pokraCovat vo veénosti!
Aj don Bosco ¢asto vravieval chlapcom: Nohami budte na zemi, ale
srdcom budte v nebi. To bude aj moja uloha na dnes.

Kym pGjdem spat'... .1

Nemusim mat’ vela, aby som bol (bola)
Stastny (Stastna)! Staci mi to, Co mam.
A mam toho naozaj vela.

Dal si mi milujucich rodicov,

ktori sa 0 mfa s laskou staraju

a kazdy den mi povedia aj nieCo o tebe! .

Dakujem ti. Amen. ‘Lrﬁ}f
. [ EVEED Al O
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Jn3.16 - 21 —

Jediny dévod, pre ktory Boh Otec poslal svojho Syna na nas svet, bola (a
stale je) jeho laska k fTudom. Keby nas nemiloval, nemali by sme $ancu
dostat sa do neba. Lebo Pan Jezi§ svojou vykupitelskou obetou otvoril
nebo, ktoré po hriechu prvych ludi zostalo zatvorené. Pan JeZi§ svojou
smrtou zvitazil nad nasou smrtou — nad smrtou ako takou. Laska je
silnejSia ako smrt! To je obrovsky doévod na radost’ a vd'acnost’!

\V

Kym pojdem spat’. ..

Pane JeZiSu, nemézem inak, len dakovat ti za tvoju obetu na krizi. Za
nadej a radost, ktoru teraz mézem prezivat. Teraz mam istotu o tom, Ze
Boh je nekonecna Laska. Amen.
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Jn3.31-36

Nebo a zem. Zdanlivo su v protiklade. Nebo sa nam v3ak ¢asto zda velmi
daleké a nedosiahnutelné. Preto ¢asto aj zabudame na to, ze by sme sa
mali kazdy den usilovat’ o to, aby sme sa dostali do neba, aby sme boli
svati. Netreba robit’ ni¢ vynimo¢né — staci kazdy den robit’ prave to, ¢o
robit mam a robit to poriadne.

Pane, aj v dnesny volny dein chcem pracovat’ pre teba — pre Fudi
okolo mna — aby som sa o krok posunul/a na ceste do neba.
Nezabudni, nebo i zem stvoril dobry Boh na pociatku sveta. Ak si
nalistujes$ prvé riadky starozakonnej Knihy Genezis, mézes si to overit.

Kym pGjdem spat'...

Vdaka ti, Pane, za tvoje slovo. Vdaka ti za nas svet. Vdaka ti za zem,
ktori nam davas, aby sme na nej zili a poznavali ta, i za nebo, ktoré nam
ponukas, aby sme mohli s tebou Zit' vo ve€nom Zivote.

Podarilo sa mi urobit aspori maly krok dopredu na ceste do neba?

2 g

Dakujem ti za to. Amen.
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Jn6.1-15

Jedlo je Bozi dar. Prave preto si ho treba vazit. Aj Pan Jezi$ na to
upozornil, ked povedal, Zze ani odrobinka sa nesmie vyhodit. Kolko
nedojedenych jedal sa vSak denne vyhodi do kosa! To ale nie je pekné
a znamena to, Ze niekto pohfda Bozim darom. Nie véetko nam musi
chutit. Ale vo svete je mnoho fudi, ktori celé dni nemaju dat ¢o do ust.
Pomysili si na nich, ked dnes budes jest. Uz nikdy nepovedz na jedlo fuj !
A nezabudni aj inym okolo seba popriat dobru chut.

Ked' sa dnes budem modlit’ chlieb nas kazdodenny daj nam dnes,
budem viac prosit’ za tych, ktorym chyba jedlo.

._"‘— all o,
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Kym pojdem spat'...

Ani som si nemyslel(a), Ze robim nieco zlé, ak niekedy poviem, Ze mi jedlo
nechuti a ohrniem nad nim nos. Dnes si mi, Pane, pripomenul, Ze jedlo je
darom od Boha. Tolko dobrbét, ktoré som dnes zjedol(a), by mi ludia z
chudobnych krajin mohli iba zavidiet. Preto chcem za jedlo prosit’ aj
dakovat”

...chlieb nas kazdodenny daj nam dnes... Amen. o *ﬁ
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Mt 11. 25 - 30

.Pan im pomahal...“ Toto je dblezZita veta z dneSného evanjelia. Kolki ludia
si povedia: Od rana sa lopotim, aby som stihol (stihla) toto &i tamto. Toto
je niekedy svet dospelych, ktori si myslia (aj ked to nepovedia nahlas), ze
len oni su ti najdélezitejsi a na tomto svete nenahraditelni... a pritom staci
tak malo! Uvedomit' si, ze aj ked mozno vSetko nestihnu, aj ked vybavia
mozno len polovicu z toho, €o si na ten den planovali, vo vdetkom, €o robili
v Bozej pritomnosti , im pomahal Pan Boh svojou milostou a pozehnanim!
A to isté plati o tebe, aj ked si dieta! Zverit’' sa na zaCiatku dfia so vSetkym,
Co ta dnes €aka, dobrému a laskavému Bohu, ktory ti chce pomahat a
viest tvoje kroky. A cely den sa usilovat Zit' v jeho pritomnosti . Aj ked to
bude ,len“ v tych oby€ajnych a kazdodennych innosti ach a na tych istych
miestach, kam pravidelne chodieva$ (8kola, kruzky). Nemusi$ robit’ ni¢
mimoriadne. Vo vedomi, Ze Pan je s tebou a pomaha ti , sa vSetko zvlada
lahSie. Skus to prezivat takto prave dnes. Uvidi$, kolko toho stihnes!
Urcite ti ostane €as aj na pomoc doma...

Kym pGjdem spat’...

Pane, pozeram sa

na hodinky, ktoré mi pripominaju
beh Casu. Je vecer. A nastava ta chvila, ked ti s Uzasom d'akujem za
prezity den! Naozaj to funguje! Zasvatit ti vSetok ¢as a innosti ,
pripominat si, Ze si so mnou a Zehnas mi — aj teraz, ked uz idem spat.
Bud so mnou a pomahaj mi Zit" ako tvoje dieta!
Sprevadzaj celu nasu rodinu svojou pomocou. Amen.
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Lk 24.13 - 35

Dufat znamena mat nadej. Pane, ty nam ukazuje$, Ze vSetko, ¢o tu
prezivame, ma svoj zmysel a ak sa to budeme usilovat prezivat ¢o
najlepsie, napifia nas to nadejou, Ze naozaj smerujeme k tebe. A ak sa
nam to aj nedari — zas nam dava$ nadej, lebo si milosrdny a odpustas
nam. A my mbézeme znovu zacat. Kazdy defl znovu. A to je super.
Pane, aj dnes mi davas tuto nadej — pom6z mi viac prezit’ tuto nedelu
spolu s tebou.

Najdem si dnes €as a pomodlim sa desiatok ruzenca s tajomstvom
...ktory slavne z mftvych vstal.

Kym pojdem spat’...

Nadej dnes bola predmetom ranného rozjimania. Tvoje zmftvychvstanie,
Pane, je naozaj dévodom na nadej aj na radost. O to viac, Ze dnes
slavime nedelu ako tvoj den!

Amen. _ &



27. april tl———ﬂ)

Jn6.22 -29

Pan JeZi$ vycCita zastupu, Ze ho hladali preto, Ze sa predtym najedli

Z chlebov, ktoré on zazracne rozmnozil. A hned ich upozornil, ze
pominutelny pokrm nie je pre veény zivot najdélezitejSi. Pan Jezi§ dava
vSetkym za pokrm seba, aby sme mali ve€ny Zivot.

A preco ja hfadam Pana JeziSa? Prec€o sa usilujem poznat ho?

Pane, aj dnes sa chcem k tebe viac priblizit a uvazovat o vSetkom, ¢o mi
davas$ a preco ta chcem nasledovat.

Ev\l L\W
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Kym pojdem spat...

Pane, aj dnes som sa mohol (mohla) radovat’ z tolkych mali¢kosti — ktoré,
Zial, Casto beriem ako samozrejmosti. Prepac, ak si to niekedy
neuvedomujem a frflem, ked nemézem ist von. Ked ta vdak chcem
nasledovat, otvaras mi oci a pomaly badam,

o vsetko mi davas. Dakujem ti za to.

- &
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Jn6.30-35

JeZi§ hovori délezité u€enie v kafarnaumskej synagoge, no ako sa zda,
este stale, Zial, medzi pritomnymi Zidmi sa nasli taki, ktori pochybovali.
Pytaju sa ho: ,Aké znamenie urobi§, aby sme videli a uverili ti ?“ Kolko
dobra, kol’ko znameni uz Jezi$ urobil! Mnohé z nich ti to fudia videli, a
predsa im to nestagilo! Co este viac chceli?

Otazka, ktoru ti to fudia polozili Panovi JeziSovi, je jasnym znamenim
toho, Ze ich o€i sice videli zazraky, no ich srdce zostalo akoby z kamena.
Preto ho nedokazali prijat. Bozie stopy méze$ vnimat’ vo svojom Zivote
denno-denne. Musi$ to len chciet. Otvor svoje srdce pre tieto znamenia.
A potom budes prezivat vdacnost.

Skusim to — a zapiSem si, ¢o vSetko mi dnes otvorilo o€i srdca...

Kym pojdem spat’. .

Dobré vidime

iba srdcom,

to hlavné je o¢ami
neviditelné.
Dakujem ti za vetko
dobro, ktorym ma
obklopujes.

Dnes som videl (videla)
oCami srdca toto:

Dakujem ti za véetko. Amen.
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Mt 11. 25 - 30

»Moje jarmo je prijemné a moje bremeno l'ahké.“

Tentoraz uz nejde o t'azky bolestny kriz. Tentoraz to je o radostnom
vitazstve zmftvychvstania Pana JeziSa. Mysli na to po&as celého diia.
Toto vedomie nech ta vedie ku vdacnosti.

Teraz uz viem, ze ked mam znasat nieCo tazsie, ma to zmysel —
pomaham znasat Panovi JeZiSovi kriz. A on mne poméze na mojej ceste
svatosti. Je super, Ze takto mézeme spolu kracat.

%;f@ﬁ
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Kym pdjdem spat'...

Pane JeZi8u, znova si mi dnes pripomenul tvoje najvacsie vitazstvo,
vitazstvo lasky a Zivota nad hriechom a smrtou. Chcem ti za to zo srdca
podakovat. A chcem ti slubit, Ze s tebou budem kracat v dobrych i tych
tazsich chvilach.

vor (342

Jn6.44 -51

Niektori ludia si myslia, ze vedia vSetko a uz sa nepotrebuiju ni¢ ucit.
Lenze ucit sa treba po cely zivot. To neplati len o detoch, ktoré chodia do
Skoly. Aj dospeli sa ucia a vzdelavaju.

Skola, do ktorej chodime ako veriaci, je trosku in, aj ty ju poznas. Kazdy
den, rano i vecer, je Cas, ked sa sustredi$ na rozhovor s Bohom, ked sa
modli§. Cas, ked otvaras Pismo a nechavas$ sa poucit tym, &o ti hovori.
Tak ziskavas mudrost srdca.

Pane, dnes sa chcem s tebou viac porozpravat’ v modlitbe. Poviem ti
0 mojej rodine o mojich kamaratoch, o tom, €¢o ma tesi a aj o tom, ¢o
ma trapi. Daj, nech nezabudnem na rozhovor s tebou.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu,
dakujem ti za to,
Ze mi posiela$ ludi, ktori mi sprostredkuvaju vedomosti.

Dakujem za mojich rodicov i ugitelov. Dakujem, Ze mézem o all 2o

le 1 - l' /

rast' v poznani teba a ziskavat mudrost’ srdca. Amen. | L4 W!:r
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