AL
CESTA POSTV "

Prejdi s nami cestou postu. Spolu s JeziSom @ Fast — zrieknutie sa sladkosti, po-
putujme ku krizu — symbolu nasho vykupe- zerania televizie, hrania sa na poditadi,...

nia. Kazd( nedefu sa zastav a podakuj za  gflg Modlitba - svata omsa v tyzdni, modlitba

dar obe_ty Péna Jeiiéa.. Na jeho ceste ho aspon desiatku ruzenca, modlitba krizovej
nasleduj postom, modlitbou a almuznou. cesty,...

Kazdy den putovania sa usiluj ziskat as- . Almu¥na — venovanie &asu strodencovi
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pon jeden kvet — péstu, modlitby ¢i almuz- , ) , ’
pomoc v domacnosti, pomoc starym

ny. Kvetmi vyzdob kazdy den svojej cesty. rodicom, .

Vlystrihni si vSetky casti. Podpery a postavicky
poskladaj podla nakresu. Do cesty na miesta
nediel vsun a vlep podpery podla poradia.

Kriz nastrihni a zasun do skaly. Potom zasun
cestu do kriza. Ked mas vsetko zasunuté, prilep
podpery a skalu na vykres alebo na kartan. Po-
stavicky chlapca ¢i dievcata posun kazdy postny
den o jedno policko. Na Velkono¢nd nedelu daj
na kriz bielu plachtu - znak zmitvychvstania
Pana Jezisa.




