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Mt 8.28 - 34

Dnes v evanijeliu ¢itame o dvoch posadnutych, ktori boli velmi zdrivi a
kazdy, kto ich stretol, sa ich stranil. Vies si asi predstavit, Ze kazda
zurivost’ plodi strach. Preto ich azda aj zd'aleka v3etci obisli. Jediny, kto
mal nad nimi moc, bol prave BoZzi Syn, JeZi$ Kristus. Toho posadnuti
cestou stretli, a predsa sa ho spociatku vefmi bali. Potrebovali pomoc, a
nevedeli o fu poprosit. Boh jediny ich mohol dostat' z ich nelahkej
situécie.

Aj tebe sa mbze stat, Ze ta nie€o strasne ,vytoCi“ a nahnevas sa. | napriek
tomu, Ze hnev a posadnutost su dve odliSné veci, predsa by si mal (mala)
robit nieCo pre to, aby sa to zmenilo. Ked sa na nie¢o nahnevas, skas
pocitat (do 10 alebo do 20) a uvidi$, ako to zaberie. Pros Pana v kratkej
strelnej modlitbe, aby si sa dokazal (dokazala) ovladat.

Pane, pomdZ mi zvladdat mdj hnev.

Kym pdjdem spat...

Hnev je jednym zo siedmich hlavnych hriechov a je potrebné varovat sa
ho. Kolkokrat som dnes pocital (pocitala) do 10 ¢i do 20? Kolkokrat som
sa ocitol (ocitla) v takej situacii, ked' bolo treba viac sa ovladat? Pane, ak
sa mi to podarilo, méZem dakovat iba tebe. Ak nie, prosim ta o

Lo

odpustenie. Daj mi silu a odhodlanie bojovat' so svojim ;. fim o }h
hnevom aj v nasledujdcich dioch. Amen. ! ’?'L‘m“ '
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Lk 1.39 - 56

Dnes slavime sviatok Navstevy Panny Marie u AlZzbety . Preto v evanjeliu
Citame dobre zndmy Magnifikat. Méria prichadza na navstevu, no nielen
preto, Ze ,sa to patri“. MoZno sa s AlZzbetou nevideli uz dihSie, ale v tomto
pripade neslo len o zdvorilostnd navstevu. Obe Zeny o€akavali prichod
deti na svet. Je to Cosi nAdherné! Chceli si povedat o tejto radosti ! A
pretoZe AlZbeta bola starSia, potrebovala pomoc. Maria teda prichadza ku
nej, aby podala pomocnu ruku, hoci aj ona sama pomoc potrebovala.
Pane, okolo mna je vela moznosti , kde méZzem pombct — ba nemusim
chodit ani na navstevu. Daj mi otvorené oci aj srdce, aby som vzdy videl
(videla), kde mdéZzem rychlo priskocit’ a posluzit bez toho, aby ma o to
niekto Ziadal.

Kym pGjdem spat'...

Pane, bol to naozaj krasny der! Defi v znameni sluzby. Presne podfla
prikladu tvojej mamicky, Panny Marie! Podarilo sa mi aspor jednym
skutkom lasky prejavit viimavost vo&i ludom naokolo? Co dobré som
urobil (urobila)?

Pane, dakujem ti za nebeskd Mamu Mariu. Pozehnaj vSetky mamiéky,

ktoré nosia pod svojim srdcom dietatko f Lbrﬁﬁﬁ;"b
a oc¢akavaju jeho prichod! Amen B E,
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Jn 20.24 - 29

Nezabuda$ mysliet na BoZie poZzehnanie a na pritomnost dobrého Boha
VO svojom Zivote i hapriek tomu, Ze mas prazdniny? Prazdniny su driami
oddychu, ale nie oddychu od zaleZitosti tykajuacich sa viery! Povzbud sa
zvolanim apostola Tomasa: ,Pan méj a Boh moj!*

Pane, chcem dnes pri pohlade na krasy, ktoré nam davas, po radostnej
hre s kamaratmi, po peknom dni pri vode alebo v horach — po kazdom
tomto okamihu prejavit ti vda¢nost za to, Ze mi davas takéto krasne dary.

Kym pbjdem sp at'...

Ako dobre, méj Pane, Ze si mi dal povzbudenie skrze apostola
Tomasa! Chces byt aj mojim Panom a Bohom! A pripominas mi to
prave teraz, aby som nezabudal (nezabudala) byt vdacna za v3etko,
€o robis v mojom Zivote. Vdaka ti, BoZze. Amen. A
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Mt 8.28 - 34

Dnes v evanijeliu ¢itame o dvoch posadnutych, ktori boli velmi zdrivi a
kazdy, kto ich stretol, sa ich stranil. Vies si asi predstavit, Ze kazda
zurivost' plodi strach. Preto ich azda aj zd'aleka v3etci obisli. Jediny, kto
mal nad nimi moc, bol prave Bozi Syn, JeZi$ Kristus. Toho posadnuti
cestou stretli, a predsa sa ho spociatku vefmi bali. Potrebovali pomoc, a
nevedeli o riu poprosit. Boh jediny ich mohol dostat z ich nelahkej
situécie.

Aj tebe sa mbze stat, Ze ta nie€o strasne ,vytoCi“ a nahnevas sa. | napriek
tomu, Ze hnev a posadnutost su dve odliSné veci, predsa by si mal (mala)
robit nieCo pre to, aby sa to zmenilo. Ked sa na nie¢o nahnevas, skas
pocitat (do 10 alebo do 20) a uvidi$, ako to zaberie. Pros Pana v kratkej
strelnej modlitbe, aby si sa dokazal (dokazala) ovladat.

Pane, pomdZ mi zvliaddat mdj hnev.

Kym pdjdem spat'...

Hnev je jednym zo siedmich hlavnych hriechov a je potrebné varovat sa
ho. Kolkokrat som dnes pocital (poc€itala) do 10 ¢i do 20? Kolkokrat som
sa ocitol (ocitla) v takej situacii, ked' bolo treba viac sa ovladat? Pane, ak
sa mi to podarilo, mdéZzem dakovat iba tebe. Ak nie, prosim ta o

odpustenie. Daj mi silu a odhodlanie bojovat so svoum - e
hnevom aj v nasledujticich diioch. Amen. L%_ﬁ“ £
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Mt 28.16 - 20

Katolicka cirkev na Slovensku a v dalSich slovanskych krajoch dnes
oslavuje svatych Cyrila a Metoda , naSich vierozvestov. Boli to dvaja
bratia, ktori pochadzali zo Soluna. Byzantsky panovnik cisar Michal Ill. ich
oboch poslal na Velkd Moravu ku knieZzatu Rastislavovi. V tomto kraji plnili
misionarske poslanie: priniesli lTudom vieru i kultdru.

Vdaka ich Usiliu mézeme ¢itat' Svaté pismo v rodnom jazyku. Presne
posluchli vyzvu Péna Jezisa: ,Chod'te teda, u éte vSetky narody... “

Aj ty mbzes byt misionarom. Nemusis ist vébec daleko od svojho
domova! Staci, aby si sa kazdy den usiloval (usilovala) o osobné stretnutie
s Panom JeziSom v modlitbe a aby si si aj po¢as prazdnin verne pinil
(pInila) svoje povinnosti . Tvoje svedectvo a kazdodenna namaha sa
nestrati!

op
i

S

Kym pbjdem sp at'...

Pane, pred mnohymi rokmi si na naSe Uzemie, vtedy eSte na Uzemie
Velkej Moravy, poslal dvoch bratov, Cyrila a Metoda, ktorych si poveril,
aby o tebe rozsirovali radostna zvest pismom i slovom. Dakujem ti za
ich odvahu i priklad viery. | ja sa im chcem podobat. A g

Posilfiuj moju vieru na ich prihovor! Amen. ﬂ;J:JW}P'

.|
o

3+2)

Mt 9.9 -13

Péan JeZis je Boh, preto nikomu nemusi vysvetlovat pohnutky svojho
konania. Matu3a zavolal, aby ho nasledoval, a to aj napriek tomu, Ze
ostatni pritomni tomu nerozumeli.

Ani ty nemusi$ vSetko hned pochopit. Nechaj sa vSak oslovit' JeZziSom a
uvidis velké veci a prekvapenia, ktora Ti prichystal. Zivot s Bohom je
Uzasné dobrodruzstvo!

~ ~
0 0

Kym pdjdem spat'...

Dalsi defi je za mnou. Dalsi deni s tebou a s tvojim poZzehnanim, Pane.
Chcem ta pocuvat a zit podla toho, €o mi hovoriS. Ved ty sa prihovaras
mne, nie do vetra. Dakujem ti za to.

Amen
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Mt 9.14 - 17 i

Vie§, aky je dnes def? Sobota. Povie$ si: No a ¢o? Je to der ako kazdy
iny. Mozno — a moZno nie. U nas na Slovensku, ale aj v inych krajinach, je
totiz zvykom, Ze prave v tento def mladi fudia, muZovia a Zeny, uzatvaraju
manzelstvo. Pridu do kostola a povedia si ,ano* pred kfiazom, svedkami i
celym spolo€enstvom, ktoré sa tam ziSlo, aby spolu s nimi preZilo
slavnostny okamih a teSilo sa spolu s nimi. Je to délezita chvila v ich
Zivote, ked si slUbia, Ze ostanu spolu cely Zivot, pretoZe sa maju radi!
Preto i Pan Jezis polozil otazku pritomnym: ,Vari mézu svadobni hosti a
smuti t', kym je Zenich s nimi? “ Ved to je radostna udalost!

Mozno si uz aj ty bol (bola) niekomu na svadbe. Vies, Ze vtedy sa kazdy
teSi a tancuje! Takto to bolo aj na svadbe tvojich rodi¢ov. Popros ich, aby
ti ukazali fotografi e zo svadby, aby ti porozpravali o dni, ked Boh
poZehnal ich manzelstvo. Potom sa spolu podakujte v modlitbe za ten den
a poproste ho o ochranu a pomoc pre vasu rodinu.

i A

Kym pdjdem sp at'...

\ J

Pane JeZiSu, dnes ti dakujem za prezity den! Vdaka ti za to, Ze si spojil
mdjho ocka a mamu a Ze si postupne budovali rodinu, do ktorej patrim
aj ja. Stoj vzdy pri nas a nedovol, aby sme v na3ej rodine na teba

zabudli. Amen. R - -
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Mk 6.1-6 T

Péan Jezis priSiel domov — na miesta, kde ho poznali, lebo tam vyrastal

a pracoval so svatym Jozefom. VSetci ho poznali ako tesarovho syna. Nik
Z nich nechcel prijat, Ze je to BoZi Syn — napriek jeho slovam i zazrakom.
A stacilo otvorit o€i srdca a za JezZiSovymi ¢inmi vidiet BoZiu moc.

Pane, aj mne ukazuje$ zazraky naokolo — v krase prirody, v laske mojich
rodi¢ov. Casto to vietko beriem ako samozrejmost a neuvedomujem si,
Ze to v3etko treba vidiet o€ami viery a dakovat za vsetko.

Dnes otvorim odi svojho srdca a budem sa usilovat’ vidiet za vSetkym tvoje
pbsobenie a tvoju moc.

Kym pGjdem spat'...

Pane, dne3ny prazdninovy der bol pre mfia diiom hfadenia na vietko
o¢ami srdca. Co zaujimavé som si v&imol /v3imla?

Dakujem ti za vSetko, ¢o mi davas. Amen
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Mt 9. 18 - 26 Mt 9.32 - 38

Text dneSného evanjelia nam predkladé priklad neochvejnej viery a Zatva je velka, ale robotnikov malo. Preto proste Pana Zatvy, aby poslal

nadeje istého muza. Prichddza k JeZiSovi, klania sa mu a vravi: ,,Pred robotnikov na svoju Zatvu — tymito slovami sa prihovara Pan Jezi§ svojim

chvilkou mi zomrela dcéra; ale po d’, vloZz na iu ruku a oZije. “ ucenikom, ked vidi mnozstvo ludi, ktori na neho &akaju.

Ak4 je moja viera? Nezabudam na teba, na tvoju pomoc, ktora mi Slova Pana JeZiSa platia dnes vari eSte viac. Je predsa tolko fudi, ktori o

ponukas? Je moju vieru vidiet aj navonok? Dnes sa pokusim ju nielen flom vbébec nepoculi alebo poculi len samé vymysly a vébec nie pravdu.

ukazat, ale aj posilnit tym, Ze p6jdem na svata omsSu, hoci nie je nedela MbZeS pomOct aj ty. Ako? Spoznavaj Pana JezZiSa — Citaj si o iom —

alebo prikazany sviatok. Péjdem preto, lebo sa chcem s tebou stretnut, napriklad Bibliu pre deti. Potom bude$ moct o fiom inym rozpravat vo

podakovat ti a aj poprosit’ za tolko veci! svetle pravdy. Zaroven sa modli za robotnikov — pros Pana za knazov —

Pane, prosim, posilfiuj moju vieru kazdy den. aby poZehnala posilfoval tych, ktori uz sldzia v knazskej sluzbe. Zaroven
pros aj za tych, ktorych si chce Pan zavolat, aby mali srdce otvorené pre
jeho volanie.

O

S ...-"'\

Kym po6jdem sp at'... Kym pdjdem spat’...

Pane JeZiSu, dakujem ti za dar viery! Dnes si mi dal povzbudenie cez

muZa z evanjelia, aby som sa so svojou vierou neskryval (neskryvala).
Vdaka Pane, za tvoje povzbudenie a poucenie!

Pane, dnes som si o tebe precital (precitala):

Prosim ta aj za kilazov a nové knazské povolania!

-
7 ko . [
Amen. ol [ E'L'- Amen. - !5-'15‘ &
[P . v v . 4z v i * B
| A ti za vSetko, o mi davas. Amen o “?"n:"f i =
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Mt 19.27 - 29

V kratu¢kom texte dneSného evanjelia m6zeme medzi riadkami ngjst
slovo trpezlivost. Hoci sa o nej vyslovne nehovori, predsa je dost jasne
naznacena. Peter totiz chcel vidiet vysledky svojho podinania hned.
Nielen Peter byval ¢asto netrpezlivy. Aj mne sa to stava velmi ¢asto, Ze
neviem vydrzat, Ze vSetko chcem hned — hned oakavam odpoved na
moju otadzku, chcem, aby navsteva priSla hned teraz, hned chcem vSetko
krasne prezivat.

Trpezlivost je €nost, v ktorej sa mam cvicit — skdsim to aj dnes. Nebude
chciet’ vSetko hned, nebudem netrpezlivo skakat do reci inym a pod.

Kym pdjdem sp at'’...

Pane JeziSu, aké zvlastne

je vedomie, Ze aj apostoli

sa museli trénovat’ v trpezlivosti!
Ale napokon — boli to fudia z méasa
a kosti ako ja!

A mne sa tak nechce Cakat!

Ked nieco chcem, najradSej by som
to mal (mala) hned a zaraz!
No ty ma ucis inému postoju: €akat’
Jeden, dva dni, mozno tyzden...
Pane, dnes sa mi to aspoh
troSku darilo.

Pomahaj mi aj nadalej pestovat’ si nost trpezlivosti . -

Amen. o [ R i\
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Mt 10.7-15

Vie§, €o patri medzi zéklady sluSnosti ? Pozdrav! Dnes prave o tom hovori
Pan JeZi§, ked pouca svojich apostolov a dava im rady na daleku cestu:
.Ked vojdete do domu, pozdravte ho!*

Existuje mnoZstvo pozdravov. Ktoré z nich poznas (a pouzivas)? Na dnes
mame pre teba Ulohu: porozmyslaj nad pozdravmi, ktoré tu vidis napisané
a zarad ich na spravne miesto. Ktoré zvolanie nepatri medzi pozdravy?

Dobry defi! Ahoj! Cau! Pochvéaleny bud JeZi$ Kristus! Zdravas’, Maria.
Dobru chut! Pekny der! Aleluja! Dobru noc! Dobry vecer! Dobré rano!

A eSte jedna vec: Ktoré pozdravy adresujeS komu a kedy?

Kym pdjdem spat'...

Pane, tvoje slovo
nie je len o BoZich veciach,
ale aj o tych obycajnych —
fudskych! Dnes to bolo presne tak! Pripominas mi, Ze sa mame zdravit.
Taka malickost — a predsa na fu ¢asto zabudam! Pozdravit’ suseda,
ktorého stretnem vo vytahu naSej bytovky, tetu predavacku v obchode,
rodicov pri prichode domov z prechadzky &i pana farara...

Ozaj, uz viem, ako sa komu zdravit’:

v el
Dakujem ti za toto tvoje slovo. Je pre mna vyjadrenim g | B 5 it & ’
Gcty k druhym. Amen. “LJ'FWF
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Mt 10. 16 - 23

Péan Jezi§ dava zvlastnu vyzvu svojim aposStolom, ale aj nam. Hovori:
,Chrante sa ludi...” Ui nas, Ze mame byt opatrni a déverovat mame
naozaj len tym, na ktorych sa mézeme spofahnut. V prvom rade vsak
moézZeme dbverovat Bohu. Dévera je UZzasna vlastnost, ktord ma na prvom
mieste dobrotivy a milosrdny Boh ku nam fudom. Chce, aby aj ludia boli
doéveryhodni, aby sa im dalo verit. Aby sa ini mohli na nich spofahnat.
Vie§, €o je napisané na obraze milosrdného JeZisa? Kratka veta: JeZzisu,
déverujem ti ! Opakuj toto zvolanie vzdy, ked preziva$ nejaku tazkost. Ak
mas pri sebe niekoho, komu modzes doverovat, podakuj sa zan v kratkej
modlitbe. U¢ sa byt hodnym (hodnou) dévery pre inych.

JeziSu, doéverujem ti .

Kym pbjdem sp at'...

Pane, chcem byt ¢lovekom, na ktorého sa ini mdzu spofahnat, ktorému
moZu doverovat. U¢ ma nebyt klebetnym a spolahlivym (klebetnou a
spolahlivou). Dakujem, Ze sa mi dnes darilo budovat’ tito vlastnost.
PomdZ mi vzdy, ked budem na to zabudat. . O

Tm [ Y
Stoj vzdy pri mne. JeziSu, doverujem ti . Amen. ytm}b

(3+2)

Mt 10. 24 - 33

Nastrah v lete a poCas prazdnin nie je o ni¢ menej ako poc¢as Skolského
roka. Ba prave naopak, je ich azda eSte viac. VZdy treba byt obozretnymi,
najma preto, Ze povinnosti je menej. Oddych méze pbsobit dobre, ked
vyuzivame ¢as na nejaku aktivitu. VZdy sa treba nie¢im zamestnat, lebo
hned za rohom méze &ihat nuda a lenivost. A to uz je len maly krocik k
hriechu. Nedajme sa zlakat k ni€nerobeniu. Snazme sa vyuzivat ¢as, aby
sme v naSom srdiecku dali priestor Bohu, nie diablovi.

\\\ |

Kym pd6jdem spat...

Dnes to bolo tak, ako sa spieva v jednej piesni: ,Vykup ¢as, vykup ¢as,
Panovu kym milost mas... Ako sa mi podarilo vyuZzit ¢as v dnedny den?
Cim vsetkym sa mi ho podarilo naplnit?

Pane, dakujem ti za to. Amen. e ”\i :
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Mk 6.7 -13

... treba robi t' pokanie. “ UZ sme sice davno za prezivanim Péstneho
obdobia, no nezaskodi pripomenat si tlohu pokénia aj dnes. Ono nemusi
znamenat neustale odriekanie si nie¢oho, €o mame radi. Skér je to nieco,
¢o prinesieme ako obetu z lasky k Panovi JeziSovi.

Dnes bude$ mat’ na to azda viacej ¢asu. Mozno staci nezjest po obede
nedelny kolacik, alebo vstat rano o desat’ minat skor a usmiat’ sa pritom
na ostatnych. Alebo méze$ aspon par minat venovat modlitbe za
obratenie hrieSnikov. MéZe to byt napr. desiatok ruZenca alebo Korunka k
BoZiemu milosrdenstvu o 15.00 hod. popoludni. Ber to ako svoje pokanie.

Kym pojdem sp at'...

Pane, dakujem ti, Ze dnes si mi pripomenul potrebu pokénia! Uz viem,
Ze pokanim je aj kazda obeta, ktoru ti prednaSam z lasky ku tebe za
inych, ktori ta dost nepoznaju a nemiluju. Preto prosim, daj sa poznat
kazdému, kto ta eSte nenasiel, ale tizobne ta hfada! . 1 s Y 3,
Amen. ﬂ*’:m
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Mt 10.34-11.1

Péan JeZiS nerusi vztahy v rodine. Pre Zivot Cloveka su vefmi podstatné.
Nasi najblizsi su ti, ktori potrebuju nas a my ich. Ale bez BoZieho
poZehnania a bez pritomnosti JeZiSa v kruhu rodiny sa Zije velmi narocne.
Viera v Boha a Zivot podla nej ovplyviuje Zivot. To, Ze verime, ma byt na
nas vidiet aj navonok. Aby vSetci videli, ako milujem svojho Pana JeZiSa
Krista! Ako by to asi bolo, keby priSiel za mnou kamarat a povedal by mi:
Mam krasny novy bicykel, ale neukazem ti ho. Je dobre schovany a je mu
dobre tam, kde je. M6Zem mu verit, ale aj nemusim. Lebo mi ten bicykel
neukéazal. ESte by mi napadlo: Vie sa vObec bicyklovat? Nie¢o podobné sa
deje aj s vierou. Ak verim, musi to byt na mne vidiet.

Kym pojdem spat’...

Viera je DAR. NezaslUZeny dar. Moji rodi¢ia ma priviedli a stale vedu

k viere. M&m im za ¢o dakovat. Preto dnes vecer myslim na nich .«

a s vdakou a Uctou sa za nich modlim: Ot&e nés... f= ,L;E"_-}. ; -
R
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Mt 11.20 - 24 = Mt 11.25 - 27 —
Péan Jezis nikdy nemal rad pychu. VZdy si viac cenil skromnost a teSil sa, Dnes mi, Pane, ukazujes§, Ze dolezZité je mat otvorené srdce plné dovery.
ked si ludia uvedomovali, Ze €asto robia chyby, Ze upadaju do hriechu aj Mat srdce odovzdaného dietata. Pane, ja som dieta, a predsa je mi
vtedy, ked nechcu. Ked su si svojich chyb vedomi, konaju pokanie — niekedy tazké naplno ti déverovat. Daj mi, prosim, silnu vieru. Daj, nech ti
odprosuju Boha za svoje viny, nie¢oho sa zriekaju, konaju dobré skutky. vo vSetkom dbverujem. Nech sa usilujem pé&cit sa ti a nech ti aj
Aj my robime &asto chyby a niekedy nekoname tak, ako by sme mali. najmensimi drobnostami ustaviéne preukazujem svoju lasku.
SnaZzme sa preto aj my o pokanie — prosme o odpustenie svojich chyb. Pane, si taky dobry!

Kym pdjdem spat'...

Kym pbjdem sp at'... Pane JeZiSu, som tvoje dieta —
i ked' sa niekedy spravam
Pane, aj dnes pocas diia som robil (robila) veci, ktoré neboli spravne. velmi tvrdohlavo a myslim si,
Casto sa necham preméct lenivostou, hundrem a zbyto&ne sa Ze iba ja mam pravdu. Ako sa mi dnes darilo doverovat ti? Prepac mi, ze
hnevam. Odpust mi, prosim. Viem, Ze ti svojimi hriechmi sp6sobujem tak Gasto zabidam, Ze sa ti mam odovzdane hodit do narudia ako sa

bolest. Je mi to IGto. Pom6z mi polepsit’ sa. o e -, ﬂ!‘ hadzem do narugia méjho ocka, mojej mamy. o », *’.;1,:
Y - R

i
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Mt 11.28 - 30 o

V €ase prazdnin viac ¢asu venujeme oddychu a dovolenke. Ako vieme, aj
Boh odpocdival na siedmy defi po stvoreni sveta. Preto je prirodzené, Ze po
desatmesacnej namahe v Skole aj v praci potrebujeme v3etci oddych.
Odpocivat mozno dvojako: pasivne — spankom, ale aj aktivne: nejakou
¢innostou.

Cim dnes naplnis svoj def, aby bol piny oddychu — ale nie lefio$enia?
Porozmyslaj a zapis!

Kym pojdem sp at'...

Ach, ako rychlo leti ¢as! Znova je vecer, Pane, ukladam sa na no¢ny
odpocinok. Ako som prezil (prezila) dnesny defi? Aké €innosti
obsahoval?

Myslel (myslela) som aj na teba? Chcem Zit vo vedomi, Ze si pri mne a
davas na mna pozor. Ked citi m Unavu, pozyvas ma ku sebe.

Dobrd noc, Pane! R -
- Ry

3+2)

Mt12.1-8

Dnes Katolicka cirkev na Slovensku slavi spomienku dvoch svatych
pustovnikov, Andreja- Svorada a Benedikta . Boli to svatci, ktori sa
rozhodli venovat’ svoj Zivot vyhradne sluzbe dobrému Bohu a zasvatili sa
mu. Zili v klaStore na Skalke pri Trenéine. Zvlast o svatom Andrejovi-
Svoradovi doslova plati veta z dneSného evanjelia: ,Bedra majte
opasané.. ."

Vie§, ¢o znamena ,mat opasané bedra“? Byt pripraveny — hned konat.
Nehovorit sebe ani druhym: Pockaj este chvilu, kym sa dohram! Teraz
nemam ¢as, potom! Neotravuj mal... MoZno to poznds aj z vlastnej
skusenosti. Pane, chcem, nech mi je priklad pustovnikov Andreja-Svorada
a Benedikta povzbudenim, lebo oni §li za BoZim volanim hned, nie az
potom. Budem sa dnes snazit fungovat’ tak, aby moji rodi¢ia nemuseli dlho
Cakat na moju pomoc.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, su sice prazdniny —
a bezia v plnom prade, ale ty mi
znova pripominas, Zze mam
vyuZivat’ svoj ¢as spravne —

ako svatci dnesného dna —
pustovnici Andrej-Svorad a Benedikt. Nemusim sice vyhladavat samotu
a pustoviiu niekde v lese ako oni dvaja, ale ty ma volas$, aby som na teba
nezabudal (nezabudala). Volas na mha tam, kde prave som. MoZno
doma, mozno na vylete s rodi¢émi. Daj, aby moje srdce = “&;I o
bolo ochotné pocuvat tvoj hlas. Amen. -f;4.'|:_-,|' B
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Mt 1214 - 21 —

,V jeho meno budu dufa t' narody. “ Vie§, €o je najkrajSie na naSej viere?
Nadej! Aj ked sa akokolvek nedari, vZdy mame mat v srdci nadej, Ze
netreba zUfat, Ze bude lep3ie. A ak je ta nadej ukryta v mene JEZIS,
potom je jasné, kam sa mas obrati t, ked ti nie je prave najlahSie. Predsa
nanho! Pane, ako ¢asto sa mi nepodari spinit to, ¢o si rano poviem ako
predsavzatie — vecer pri spytovani svedomia vidim, ako sami ho podarilo
splnit’ — a, Zial, ¢asto si naf poc¢as dfa ani nespomeniem. Ty mi vSak
davas kazdy den novy zaciatok, nova moznost. Davas mi ju aj dnes. A
kedZe je sobota, chcem sa dnes obrétit na Pannu Mariu s prosbou o
pomoc, aby sa mi vZdy lepSie darilo plnit vSetko, €o ti sfibim. Pomodlim
sa aspon jeden desiatok ruzenca.

Kym pojdem sp at'...

Pane, dnes som mal (mala) konkrétne predsavzatie — a ty si mi ho
pomohol spinit. Asi preto, Ze som dnes pozdravil (pozdravila) v

modlitbe tvoju Mamu Mariu. Ak sa mi to nepodarilo,

chcem tak urobit aspon teraz: Zdravas’, Maria... 'J' Jtixﬁj. "
Amen. .

(3+9)

Mk 6. 30 - 34 —

Péan Jezi§, napriek tomu, Ze tieZ potreboval oddych, dokézal premoct v
sebe Unavu a venoval sa inym, ,lebo boli ako ovce bez pastiera. *“ Hoci
vedel, Ze jeho priatelia apostoli su Uplne vystaveni po naro¢nej
misionarskej ceste, priSlo mu [ato tych druhych, cudzincov, ktori ho chceli
pocuvat a priam na fiom ,viseli“, ked im rozpraval o nebeskom Otcovi!

Co robis vo chvili, ked pocitujes velkd tnavu? Stalo sa ti , Ze prave v takej
chvili za tebou priSiel niekto, kto prave potreboval sirnu pomoc a tvoju
pritomnost? Ak& bola tvoja reakcia vtedy? Aka bude dnes?

Pane, chcem byt dnes otvoreny (otvorend) pre inych. Daj, aby som
nezabudol (nezabudla) na laskavy usmev, ochotu.

N/

N e

\
Kym pGjdem spat'...
Pane JeZiu, tvoje konanie // \
je obdivuhodneé. \

Dokazal si v sebe pestovat / \

sebaovladanie, premahat

sam seba! A mne sa to tak ¢asto

nedari! Ked citi m anavu, najradSej by som nikoho ani nevidel (nevidela)!
Iba zaliezt do postele a sladko spat. Ty v8ak chce§, aby som aj ja vedel
(vedela) zabojovat so sebou a svojimi silami, ked niekto bude odo mna
nieco potrebovat. Dnes sa mi to darilo / nedarilo - -‘,
(zakrazkuj, €o je pravda). Amen. [= "‘ f#ﬁ .



23. jdl a}_;l;gb

Jn15.1-8

| napriek tomu, Ze preZzivame obdobie prazdnin, Pan Jezis dava svoju
vyzvu vSetkym, ktori jeho vyzvu berd vazne: ,... a stanete sa mojimi
u€enikmi. “ Nezabudaj, Ze zvest o iom mas Sirit’ kazdy den v roku, teda aj
cez prazdniny!

Snaz sa prezivat cely den tak, aby bolo na tebe vidiet, Ze si JeZiSovym
priatelom a nasledovnikom, teda jeho u¢enikom. Usmievaj sa! To, ¢o
preZiva$ a nosi$ v sebe je predsa RADOSTNA ZVEST!

Pane, chcem darovat ismev fludom naokolo, ale aj mojim blizky, ktori su

odo mna vzdialeni — vyrobim pekny pozdrav a poSlem im ho.

Kym pojdem sp at'...

Pane JeZiSu, urCite si sa aj ty usmieval, ked si bol medzi ludmi. Nikde
sa to sice priamo nespomina, ale keby si chodil so zamra¢enou tvarou,
zrejme by neboli tolki, kolki ta chceli nasledovat! A napokon, zvest o
tvojom zmftvychvstani je t4 najradostnejSia sprava na celom svete!
Chcem mat v srdci i na perach radost' a veselost! Chcem byt predsa
tvojim u€enikom! Dnes som napisal:

Amen. o [ i

(3+2)

Mt 12.46 - 50

Dnes to nie je dlhy aryvok z evanjelia. Podstatné v3ak je jedno: nevykasli
sa nan a precitaj si ho. Aby si sa vedel (vedela) zariadit na cely den. Je to
vyzva plni t’ BoZiu vo lu.

Kofkokrat si si prial (priala), aby ini obskakovali teba a aby ti spinili, €o ti
uvidia na ogiach? Co tak skusit sa zahladiet do BOZICH OCI, aby si sa ty
ucil (ucila) ,Citat* v nich to, €¢o chce od teba dobry Boh? A ¢o od teba
chce? Nic€ nesplnitelné — len robit to, ¢o robit mas — a robit to poriadne a s
radostou.

Pane, chcem aj dnes plnit tvoju v6lu. Kazdu drobnost, ktord budem robit,
ti chcem dat’ — ako drobny kvietok. Verim, Ze do vecera takto nazbieram
velku kyticu...

Kym pdjdem spat'...

Pane, moZno ta kytica nie je az tak velka, ako som si rdno mysilel
(myslela), ale bola nazbierana s mojou Uprimnou snahou. Prijmi ju odo
mna a daj, aby som sa aj zajtra usiloval (usilovala) nazbierat ti dalSiu
kyticu ochotného vykonavania vSetkého,

¢o odo mia oCakavas. Amen. Ry . O P
F)| L:Jiwb
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Mt 20. 20 - 28

Mamicka apostolov Jakuba a Jana urobila najlepSie, o mohla — poslala
ich za JeZiSom a priala si, aby zostali v jeho blizkosti !

Aj ty mas uréite rodi¢ov, ktorym zaleZi na tvojej budicnosti . Dakuj za nich
dobrému Bohu. To on ti ich poslal ako najlepSich ucitelov viery pre tvoj
Zivot. Vd'agnosti nie je nikdy dost. Urob nejaky drobny daréek pre radost
mamy a ocka. A nezabudni sa za oboch pomodlit.

Kym pdjdem sp at'...

Pane, dakujem ti za mojich
starostlivych rodi¢ov, za to, Ze si
mi ich dal. Prosim ta, daj im
zdravie — a mne daj silu a odvahu,
aby som sa vzdy snaZil byt dobrym
synom (dobrou dcérou)

(3+2)

Mt 13.10 - 17

Pan Jezi§ nam rozprava o tajomstvach, ktoré by sme nevedeli pochopit.
Preto ndm rozprava obrazne — v podobenstvach.

Tajomstva nebeského kralovstva. Tajomstva, ktoré ma ucia Zasnut.
Tajomstva, ktoré ma napifiaji nadejou, Ze raz toto miesto bude aj mojim

domovom. Co pre to urobim dnes? Aky schodik do nebeského kréalovstva
si postavim?

IERY

!

T

wE
AN

Kym pdjdem spat...

Pytam sa tak, ako je to v znamej pesnicke: Kde je BoZie krafovstvo, kde je
BozZie kralovstvo, kde kralovstvo BoZie len je? Dnes som sa snaZil(a), aby

bolo aj v mojom srdci.
[ et i
B
J e 4

Co dobré sa mi podarilo vykonat a komu?
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Mt 13.18 - 23

VSimni si ti e €islovky, ktoré spomina Pan Jezi§ na konci dneSného
aryvku: sto, Ses t'desiat, tridsa t. Kazda z nich predstavuje fudsku snahu.
A vysledok namah, ktoré ¢lovek vlozil do ¢innosti . Sto znamend, Ze mu
na veci vefmi zaleZalo, preto vloZil vSetko Usilie a ono bolo korunované
uspechom. Sest'desiat je o dost menej, ale je vidno, Ze neprehadzoval
povinnosti .z pleca na plece®. Urobil, €o bolo v jeho silach a vysledok sa
dostavil. Ale pod tych tridsa t’, na to si treba davat’ pozor! To je prilis malo!
Znamena to, Ze sa Clovek skoro vobec alebo vébec nesnazil, ze mu to
bolo jedno.

Nikdy sa netvar, Ze Tvoje povinnosti alebo sluzba, o ktor(i Ta poziadaji
ini, je ti ,jedno”. Otvor svoje srdce pre potreby inych. Nezostavaj vo svojej
ulite, ale ukaz im, ¢o v tebe je, a maj ochotu vykonat veci tak dobre, ako to
len na svoj vek dokazeS. Pamataj: sto, Sestdesiat alebo tridsat. Menej sa
nepripusta. To by bolo znakom lenivosti , Ze sa ti nechce.

Pane, akym &islom méZzem hodnotit svoj dnesny defi? Cislom 100, 60
alebo 307 Daj, prosim, nech nepofavujem vo svojom usili.

PoZehnaj, prosim, kazdl moju snahu v praci &i sluzbe, . pm A 1_
aby stali za to! Amen. *.*Lm*

28. jdl ilﬂiﬂgh

Mt 13.24 - 30

Clovek potrebuje aj oddych. Vaésinou sa to deje dvomi spdsobmi: zmenou
¢innosti alebo spankom. Druha moznost, spanok, je predmetom nasho
uvazovania prave dnes. Spanok je potrebny. Vtedy sa obnovuju nase
fyzicke sily, aby sme na dalSi den vladali pracovat a stihat vSetko, ¢o
mame na programe. ldealny ¢as na spanok je osem hodin.

A najdodlezitejSi spanok je ten do polnoci.

Ako travim ¢as? Kolko ¢asu venujem spanku teraz pocas prazdnin? Je to
viac ako pocas Skolského roka? Urobim si rozvrh na dnesny denri, aby som
zistil(a), ako to s tym mojim ¢asom je.

Kym pdjdem spat'...

Dakujem ti za vietko, o som zaZil(a). Teraz som uZ celkom slusne
unaveny(a). Ochrariuj nas vSetkych pocas noci. ,Ochrafiuj nas, Boze, ked
bdieme, opatruj nas, ked spime. Daj, aby sme bdeli s Kristom a odpocivali
pokojne.* >,

o e
, o e 3
Amen. Dobr noc! ”‘:Jiwb
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Jn6.1-15

Zamyslime sa dnes nad tym, ako sa daju vyrieSit na prvy pohlad zdanlivo
nerieSitelné situacie. Ludsky sa zda, Ze apostoli boli v koncoch — a veru aj
boli! Filip hned zacal pocitat, kolko chlebov asi tak kupia za 200 denarov.
To je prili§ malad suma a prili§ vela hladnych krkov, ktoré sa pocitaju na
tisicky! A je jasné, Ze také nieco nejde dokopy... ESteZe mali pri sebe
JeZiSa, ten uz vedel, ako tuto situaciu riesit.

Dnes je nedela — a to znamena slavnostny sviato¢ny obed. Nezabudni sa
pomodlit pred jedlom aj po fiom. Aj vtedy, ked budes na vylete. Ved jedlo

na kazdom mieste je Bozim darom.

CSEO

Kym pb6jdem sp at'...

Pane JeziSu, ako dobre, Ze ta ti apoStoli mali pri sebe, lebo je jasné, Ze
sami by si v takej situacii neporadili. Ty si znova ukazal a prejavil svoju
Bozskd moc! Ako dobre, Ze nas pozehnavas o

a davas nam kazdy def jedlo! Amen. ) "“W‘&E

3= <
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Mt 13.31-35

Pan JeZis chcel, aby mu rozumeli vSetci, ktori ho pocuvaju. Preto hovoril v
podobenstvach. A hovori tak aj v dneSnom evanijeliu. Nech su teda usi
nasho srdca otvorené pre prijimanie BoZzieho slova, ktoré ¢asto znie — v
podobenstvach. Dnes vyhfadam v evanjeliu eSte nejaké podobenstvo a
pokusim sa nakreslit udalost, ktoru popisuje.

Kym pdjdem spat...

Pane JeZiSu, vdaka ti za tvoje povzbudenia skrze slovo, ktorym sa ku mne
prihovara$! Vdaka ti za tvoj pristup ku mne, za to, Ze nikoho nevylucujes
Z kruhu tych, ktori ta chcu pocuvat, aby mohli zit!

Vdaka ti , Pane, za tvoje podobenstva! e > P
Amen. r-}l-':_',f'lli'l R
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Mt 13.36 - 43

Videl (videla) si uz, ako sa seje pSenica do zeme? Su to malé semienka,
z ktorych raz bude chlieb. Ten chlieb, ktory ti rhno mamicka pripravuje na
ranajky. Vies vSak, ¢o je to kukol? Su to semienka, ktoré su pre p3enicu
Skodlivé. Ak ich niekto naschvél zaseje medzi pSenicu, nebude Groda.

| medzi nami a v naSej dobe mdéZeme nachadzat ,pSenicu”, ale i ,kukol* —
inak povedané — dobro i zlo. Sam (sama) najlepSie vies, Ze zlo sa robi
lahSie — na to netreba vynakladat Ziadnu namahu. Ale vies$ aj to, aké
nasledky su potom, ked niekto robi zlé veci — prinaSa to do srdca nepokoj
a smutok. Kukol je teda symbolom zla. Dnes ta Pan Jezis cez toto
evanjelium pozyva pestovat vo svojom srdci ,pSenicu” — dobré skutky,
ktorymi si blizko ku svojim bliznym, ale i k Bohu.

SnaZ sa robit iba dobro, vela dobra! Co dobré urobim dnes?

Kym pb6jdem sp at'’...

Pane, chcem byt dobrym Clovekom. Chcem sa usilovat' zbierat ¢o
najviac pSenice. Z lasky ku tebe i ku svojim bliznym. Neraz mi to vSak
nejde akosi samostatne a mam ¢o robit, aby som sa premohol
(premohla). Ale to je cesta, po ktorej chcem kracat' vo vernosti tebe a
tvojmu slovu. Lebo som a chcem zostat TVOJIM DIETATOM! Amen.

3+2
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