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Mk 11.11 - 25 o

Mozno to poznds: Povies si, kolko sa len modli$ za to &i ono, ale
nedostavas to. Treba v sebe pestovat trpezlivost a nechciet’ vietko hned
a zaraz. DéleZité je modlit sa dobre. Preto Pan Jezis dava dnes
povzbudenie, aby si sa modlil (modlila) opravdivo a s vierou. Citaj dalej:
»Preto vam hovorim: Verte, Ze vSetko, o ¢o v modlitbe prosite, ste uz
dostali, a budete to mat’.”

Vie§, Ze najvrucnejSiu modlitbu predkladaju dobrému Panu Bohu prave
deti? Cistota ich sfdc mu je velmi mila! Preto je délezité, aby si aj ty svoju
vieru prezival (prezivala) denne — aj v modlitbe. Zachovaj si ju a zveladuj
VO svojom srdci.

Pane, ako sa modlim? Len tak bezmyslienkovite hovorim slova modlitby,
alebo sa usilujem o skuto¢ny rozhovor? Pocuvam ta? Dnes sa budem
viac snazit pocuvat ta.

Kym pbéjdem spa t'...

Pane, dnes to bol naozaj krasny den! Tolko radosti som poc¢as neho
zazil (zazila)! Preto ti chcem za fiu naozaj velmi pekne podakovat.
Chcem sa modlit. Nech je moja modlitba prejavom vdacnosti a viery.

Lebo ty si stale so mnou a davas mi svoje poZzehnanie. Som dieta
L)

svojich rodicov, ale i tvoje! Vdaka, Pane! B

o
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Mk 11.27 - 33

Je vefla veci, ktoré by si chcel (chcela) vediet. A je toho eSte mnoho, ¢o
nevie$ o Panovi JeziSovi. Ako dostat’ odpovede na vSetky otazky, ktoré ta
trapia? Asi najlepsi spdsob je Studovat — ucit sa ¢o najviac, Citat
katechizmus a najméa Svéaté pismo.

Pane, chcem ta spoznat. Pri Citani evanjelii mézem byt tak blizko pri tebe!
MbZem ta vidiet' pri stretavani sa s fudmi, pri tvojich zdzrakoch, mézem
pocuvat, ¢o hovoris zastupom a ¢o hovori$ aj mne... Dnes si chcem
aspon 5 minut gitat’ evanjelium, aby som ta viac spoznal (spoznala), Pane.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dnes som si o tebe precital (precitala) Cast evanjelia. (Do
knizky nakresli, o €om si ¢ital/ Citala) Dakujem ti , Pane, Ze mam moznost
spoznavat ta tak, ako mézem spoznavat svojich kamaratov.
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Mk?2.23-3.6

Pane, pytali sa ta, €o mozno a nemozno robit v den, ktory je zasvateny
Bohu — ty v prvom rade poukazuje$ na lasku. Co z toho vyplyva pre mfia?
Nedelu, Den Pana, prezijem v prvom rade s tebou — pri svatej omsi, ¢itani
Svatého pisma alebo knihy o nejakom svatom, pri modlitbe. Tento den
prezijem aj so svojimi blizkymi — méZem poméct pri priprave stola na
nedelny obed, poobede mézem navrhnat nejakd hru, ktord sa spolu
zahrame. Alebo zavolam svojim starkym, aby vedeli, Ze na nich myslim.
Pane, pomdZ mi, prosim, preZit nedefu naozaj

Kym p6jdem spa t...

Aka bola dneSna nedela?
Bolo v nej miesto aj pre teba,
Pane? Prepdac, ak na teba
zabudam.

Prijmi aspon tato kratku
modlitbu: Otce nés.. .

i
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Mk 12.1-12

Co je to tcta?

Ked si niekoho vazime. Ked uzname, Ze ten druhy &lovek je skvely

a jedineény. Co s fiou mézeme robit? Bud ju mame, alebo nemame.
Citime ju pri srdci. Ked ju mame, musime ju vediet niekomu darovat,
alebo ukazat. Poznam este jedno slovo — preukazat.

Ako to mdzem urobit? Postaci pozdrav, alebo Gsmev. Uctivé je aj, ked
Cloveka po&uvam, ked neskacem druhému do reci a necham ho
dopovedat. Alebo ked niekoho pustim do dveri, €i na sedadlo

v autobuse. K ucitelom, k rodi€om a inym dospelym treba byt Gctivy,
to je jasné. Ale ako je to s mojimi priatelmi?

Pane, dnes pocuvam pribeh o fudoch, ¢o nemali Gctu ani k synovi
majitela vinice, v ktorej pracovali. Aj ja som uz stretol(a) fudi, ktori
nemali v Ucte nikoho z fudi, dokonca ani Teba. Preto prosim, nau¢ ma
Ucte k dospelym aj k mojim priatefom a pom6z mi, aby som si
nadovsetko ctil teba, amen.

Kym pdjdem spat'...

Dakujem, Pane, za vSetkych, ktori ma ucia Gcte a dobrému spravaniu.
Moaiji rodicia a ini dospeli maju so mnou obcas vela prace. Vysvetluju

mi, €o je spravne a ¢o nie. Opatruju ma a davaju pozor, aby som
rastol(a) ako vzacna kvetinka. Prosim, nau¢ ma vazit’ si ich a pochopit,
Ze mi vychovou chcu len dobre, hoci je to > P
pre mia obc¢as neprijemné, amen. 5 flf,_ﬁ} n
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Mk 12 13 - 17

Peniaze sa dnes spominaju vSade. Doma, v Skole, v spravach i v
reklamach a mne sa zd4, Ze stéle niekde chybajd. Premyslam, kde sa
stracaju a preco ich stale nie je dost? A o je to dost penazi? Je milion
dost na to, aby sa ludia prestali nahanat’ a pracovat do vy€erpania? A ¢o
ak niekto stale len pracuje, no milién si nikdy nezarobi? Aj moji rodi€ia
spominaju peniaze. Peniaze su potrebné na vSetko — na potraviny, na
byvanie, aj do Skoly nosime peniaze na u€ebnice alebo na vstupenky na
koncert. Ked mam nejaké svoje naSetrené peniazky, kipim za ne nejakud
mali¢kost pre seba alebo pre naSich. Urobim im radost, peniaze teda
nemusia byt zlé. Pocul(a) som v3ak, Ze peniaze su aj Spinavé. A Ze sa pre
ne na svete stalo uz vela zla... Ach, eSte nerozumiem, ako funguje svet a
preco potrebujeme peniaze. No prosim, nedovol, aby si pre ne fudia
ubliZzovali, aby si ich navzajom kradli a aby sa pre peniaze nenavideli. Ved
su to len farebné papieriky a drobné plieSky, nie?

Kym pbéjdem spa t'...

Dakujem za mojich rodiov a za ich kazdodennu tvrd( pracu. Zarabaji
peniaze na dom, jedlo aj na to, aby som mal(a) v Skole v3etko potrebné

— jedlo, pomdcky, oble€enie. Aby som mohol(a) chodit na kriuzky, ktoré
ma bavia...Viem, Ze s ¢asto unaveni, ale pracuju, aby sme sa mali
dobre. Pozehnaj, Pane, pracu dospelych ludi a daj, | |:s1;-c i ﬂi"'
aby sa vedeli podelit s chudobnymi, amen. ‘ r-!!*-‘:::';,-'ﬁ-.}h

Mk 12.18 - 27

Trpezlivost je dalSou vlastnostou, o ktora by sme sa mali usilovat. Pan
JeZis je pre nas prikladom trpezlivosti — ma ju aj pri nekonecnych
otazkach saducejov, farizejov a dalSich, ktori nechcu uverit, Ze je BoZi
syn. Ja Casto stracam trpezlivost pri hre s mladSim sarodencom, pri u€eni,
ked sa mi nedari zapamatat si novu latku, ale aj pri hre, ked sa mi nedari
vyhravat. Pane, pom&z mi cviCit’ sa v trpezlivosti — dnes aj v dalSich
drioch. Trpezlivo sa budem venovat’ bratovi alebo sestre, trpezlivo a
poslusne budem pocuvat prikazy rodiov, trpezlivo vypocujem pani
susedu...

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes sa mi darilo — ale obCas aj nedarilo — v mojom boji o
trpezlivost. Darilo sa mi (NapiS$, kedy)

Nedarilo sa mi (napis,
kedy)

Dakujem ti , Ze si mi ukazal, Ze to ide. Vidim v3ak, Ze stale mam &os d

vylepSovat. Prosim ta, pomdz mi v tom F Lbfﬁwb
aj v nasledujucich drioch. o e
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Mk 12.28b - 34

Mily BozZe, tvojich prikazani je desat. Dal si ich MojziSovi na dve kamenné
tabule, aby sme vedeli, ¢o treba robit — €o je pre nas ludi dobré, a ¢o
naopak robit nembzeme, ak chceme byt Stastni. Prikdzania su ako tak&a
mapa, podla ktorej sa méZeme vydat na cestu. No Pan JeZiS nam hovori
eSte o Laske. Mame nadovsetko milovat Pana Boha potom aj seba
navzajom. Pomahat si, jeden druhému sluzit. Ak su tvoje prikdzania nasa
mapa, potom laska je ta samotna cesta. Cesta lasky je niekedy krivolaka,
alebo strma. Najdu sa na nej aj vSakovaké prekazky. Obcas je ovela
lahSie bezat dolu kopcom, alebo sa nechat unaSat riekou. No padanie
dolu méze skonéit v priepasti — prinajlepsom sa poriadne pootikam. A v
rieke moze Cakat zradny vir...Pane, dal si nam Lasku a prikadzania, aby
sme mohli kracat za Tebou. Daj nam dostatok sily a vytrvalost aj vo
chvilach, ked bude naSa cesta lasky naro&na, amen.

FNED, w5
O
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Kym pb6jdem spa t'...

Dakujem, Pane, za cesty, cesti¢ky, chodniky...Tie ozajstné, ktoré ma
kazdy den vedu do Skoly a naspat domov. Vdaka cestam sa citim
bezpeéne, nebojim sa, Ze zabludim. Dakujem aj za prikazania, - 4
ktoré mi pomahaju nestratit sa na ceste k tebe, amen. '* q‘ll:: ] !I'"r_;
I R F
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Jn19.31-37

Dnes Katolicka cirkev slavi Slavnost NajsvatejSieho Srdca JeZiSovho.
Zajdime opat do atmosféry Velkého piatku. V kratkej evanjeliovej sprave
na dnedny den je poslednd veta: ,Uvidia, koho prebodli.”

Srdce je odjakZiva symbolom lasky. Ked mamicke a ockovi nakreslis
srdie¢ko a odovzdas im ho, hned vedia, Ze ich abiS. Tento symbol je
jasny aj bez slov... Cosi podobné sa odohralo na Golgote. JeZi§ nam svoju
lasku dokézal tym, Ze sa nechal ukrizovat. A jeho prebodnuté srdce je
otvorené pre vSetkych, malych i velkych. | pre tych, ktori st na svete sami
a azda si myslia, Ze ich nema kto lubit. Do JeZiSovho Srdca sa vmestia
vsetci, ktori stoja o jeho lasku.

Pane, viem, Ze ma lubiS. Nau¢ ma, prosim, lubit ta.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, tvoje Srdce je plné lasky a milosrdenstva voci hrieSnikom,
ktori prichadzaju, aby sa ocistili. Na to slGzZia sviatosti . Ako dobre, Ze si
nam ich zanechal! Ak mézem, rad (rada) sa oc€isti m vo sviatosti
zmierenia, kde mi odpustas moje hriechy. Ak eSte nie, prijmi toto zvolanie
ako moju tuZzbu po tebe a tvojom milosrdenstve:
Srdce JeziSovo, obeta za hrieSnikov,

zmiluj sa nad nami! Amen.

ol
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Lk 2.41-52

Poslednd veta v dneSnom evanjeliu nas upozorfiuje na postoj Panny
Mérie, JeZiSovej matky, ako sa zachovala vo chvili, ked prave vbbec
nerozumela, o ¢om JeZzis hovori: ,A jeho matka zachovavala v3etky slova
vo svojom srdci.“ Dnes je prave sobota, def zasvateny Panne Mérii! A o to
viac, ked nam dnesny sviatok odhaluje postoj jej srdca! Mi€anlivost.

Veci, ktorym nerozumiem, chcem ¢o najskér ,rozliskat”. Pytam sa, mam
vela otazok. Viem, Ze niekedy je potrebné rozmyslat a uvazovat. Milujuce
srdce dokaze micat, uci sa trpezlivosti . Tak ako Mariino. Nemusim hned
vSetko porozumiet.

Nie na prvykrat. Pane, u¢ ma trpezlivosti . Ked nebudem vediet vydrzat,
poviem ti len: chcem byt ako Panna Méria.

Kym pojdem spat'...

Panna Maria, dakujem ti za to, Ze ma uciS mi€at’ a premyslat! Okolo
mna i vo mne sa deje tolko veci! A ja by som sa tak vela pytal (pytala)!
Preco je to tak, pre€o to nie je inak? Odo dnes viak viem, Ze vietko ma
svoj ¢as. Aj odpovede na moje vSete¢né otdzky. Pomahaj mi, prosim
svojim prihovorom u svojho syna JeZiSa. Amen.

10. jin r.3 + Qh

Mk 3.20 - 35 o o=

Vacsinu dni preZivame v rovhakom kolobehu — ¢akaju na nas Skolské
povinnosti, popoludni krizky, pomoc doma. A takto to ide kazdy den.
Niekedy ¢udovat, ked si chceme niekedy oddychnut. Vediet si rozdelit
&as, ktory kaZzda defi dostavame, to je nasa Gloha. Cas, ktory venujeme
svojim povinnosti am a potrebam nasich bliznych. Ale, samozrejme,

aj ten Cas, ked naozaj oddychujeme — €itame si, hrame sa s kamaratmi,
so svojimi blizkymi. Vtedy budujeme aj dobré vztahy s najbliz§imi v rodine
— i pri dobrom, slavnostnom jedle nedelného obeda. Toto je chvila, ktora
si naozaj vychutnajte. Nezabudnite pri nej ani na ¢lena vasej rodiny —
Pana JeZisa, ktory chce byt s vami.

Pane, chcem dnes preZit peknu nedelu a viac si vazit’ spolo¢né chvile.
Pomézem pri priprave nedefného obeda — pomézem prestriet stol.

- e,

Kym pdjdem spat'...

Pane, bol to naozaj krasny den! Bol predsa len iny ako ti e ostatné. Bolo
velmi povzbudivé prezit’ chvile pri spolo€nom stolovani, mat' s rodi¢mi ¢as
na seba navzgjom a nikam sa neponahlat. Je velmi dobré, Ze ty si tam bol
s nami! Preto uZ len kratko poviem: Vdaka ti , dobry BoZe, vdaka! Stedro
das, ¢o len dusa ziada!

Dakujte s nami, vSetky tvory, dakujte L

~ . . ~ ) . " -
, : e
ved Pan Boh je dobry. Amen. T Fﬁ
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Mt 10.7-13

Pan Jezis niekedy Ziada na prvy pohlad dost zvlaStne veci. Niekedy sa
nam zdaju az nemozné, neuskutocnitelné. Chce nas v8ak naucit, aby sme
mu viac doverovali!

Aby sme nezabudali na neho a na jeho pomoc. Pokus sa nelipndt na
veciach, ktoré su pre teba v beZznom Zivote také samozrejmé. Podel sa so
svojimi kamaratmi na vylete o sladkosti , ktoré najdes v ruksaku. Vydrz
chvilu bez chlebika — zjedz si ho napriklad aZ o hodinku. Ukaz panovi, Ze
mu to chces dat, obetovat to.

Pane, dnes sa chcem vzdat :

Kym pGjdem spat'...

Pane, dnes som mal (mala) moznost viac si uvedomovat, kolko
drobnosti tvori su€ast méjho dna! Ani vo sne by mi nenapadlo, Ze ich je
az tolko! Tolko dolezitych mali¢kosti ! A ked sa snazim viac ti

doéverovat, prave vtedy ich tak velmi potrebujem! Prosim ta, u¢ ma

vazit' si kazdd, aj ta najmensiu vec, ktora ¢asto beriem ako
samozrejmost, s tiZzbou vediet sa o fiu podelit s inymi. ;- [ qi-h ‘P
Ako to moZno bolo prave dnes... Amen. <\ ﬁ

12. jin r.3 + Qh

Mt 5 13- 16

Dnes Pan Jezi$ hovori svojim apostolom: ,Vy ste sol zeme. Ak sof strati
chut, ¢im ju osolia?" Sofl je dbleZita pre nas Zivot. Dodava vsetkym jedlam
chut, aby sme ich mohli jest. Bez soli by boli mdlé. Staci jej len Stipka — a
hned je jedlo chutnejSie. Ur€ite poznas rozpravku Sol nad zlato. Ako vela
si musela Maruska vytrpiet od svojho otca — kréla, ktory ju vyhnal z domu
len preto, lebo mu povedala, Ze ho libi ako sol. A napokon sa ukazalo, Ze
.bez soli to nejde”! Tak, ako sa neda varit bez soli, ani nas Zivot
nemdzeme Zit bez ,soli“, ktorou sme my veriaci krestania. V§imaj si dnes
okolo seba fudi, ako sa tvaria. Ak ich uvidi§ zamra¢enych, je to mozno
preto, Zze im chyba ,sol*. Skds sa im prihovorit milym slovom a dodat im
chut do Zivota! Pamataj si dnes tuto vetu: ,Bez soli to nejde!"

Pane, pomdz mi byt dnes sofou — chcem rozdavat radost, chcem hned
pribehnat na pomoc a milo pristupovat k mojim blizkym doma i v Skole.

3OS

Kym pdjdem spat'...

Mnoho ludi okolo mna je chorych, Pane. Chyba im Usmev, radost.

A prave tych si mi dnes poslal do cesty. Stacil méj ismev, milé slovo —
hned to bolo iné! Hned sa na mna ludia divali inak, troSku veselSie.
Dakujem ti za tvoje slovo. Ono je ,solou* pre méj Zivot, aby som ja mohol
(mohla) byt ,solou” pre inych.

L
.
Amen. _L,u-ﬁ:‘r
.o
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Mt 5.17 - 19 T —

y v

Pan JeziS hovori svojim apostolom, ako je délezité vediet Citat a pisat; ani
nie hocijako, ba ani nie hoci¢o: ,Kym sa nepominie nebo a zem,
nepominie sa ani jediné pismeno, ani jedina Ciarka zo Zakona, kym sa
vSetko nesplni.“ A je to prave Biblia — Svaté pismo — kniha, ktoru &itame
ako ,BoZi pravopis"”, ktory ndm odovzdava nebesky Otec! Prihovara sa
nam slovami evanijelia v kazdodennych uryvkoch, ktoré nam zveruje na
konkrétny den! Tak malym, ako aj velkym!

Pane, chcem ta poznat stéle viac a viac — tak ako som spoznal (spoznala)
jednotlivé pismena. Chcem si pravidelne ¢&itat vo Svatom pisme. Aj dnes
si preCitam aspon kusok (staci Citat' aj Bibliu, ktora je upravena pre deti )
Citat Bibliu je naozaj dar a velka vzacnost...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZidu, aj dnes si sa mi prihovoril — nielen rano pri modlitbe, ale aj
pri ¢itani Biblie. Dnes som ¢ital (Citala) o:

Vdaka ti za to, Ze sa mi kazdy der davas spoznat
viac a viac. Amen.

&
6 | E.l o - r-|
A 2 R
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Mt 5.20 - 26

Kedy sa prindSaju dary na oltar? Pri svatej omsi. Vie§, aké su to dary?
Ano, spravne — chlieb a vino... MoZno vie§, mozno nie — darom na oltari
nemusi byt len chlieb a vino. Ked prichadzas na svéatd omsu, odovzdaj
vSetko, ¢im naplni$ svoj den. PoloZ to v duchu na oltar a pripoj to k
JeZiSovej obete. Svoje radosti i starosti. Malé sebazaprenie. VSetkym, ¢o
prinesie$ na oltar, urobis Panovi JeziSovi velku radost.

Kym pdjdem spat...

Nesieme, Pane, chlieb a vino, nesieme cely Zivot naS. Nesieme, Pane,
chlieb a vino a hfadame tvoju tvar. Tvoju svatu tvar.
Amen. =X
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Mt 5. 27 - 32 i Mt 5.33 - 37
V dneSnom texte zvlast silno vyznieva JezZiSova vyzva, aby sme si chrénili V Zivote stretdme rozli¢nych fudi. Jednoduchych a skromnych, ale aj
svoj pohlad a celé svoje telo v Cistote. Je to naozaj délezité. Kazdy tvoj takych, ktori si 0 sebe velfmi vela myslia. Napriklad, Ze sU nenahraditelni a
pohlad na ludské telo ma byt ctivy, nie posmesny. Uctivy a naplneny aj sa podfa toho spravaju. Vobec si neuvedomuiju, Ze nie su vSemocni,
Uzasom nad velkostou Stvoritela. Nedovol vniknut Zlému do svojho lebo taky je len Pan Boh. NezaSkodi znova zajst’ do Skoly pokory.
srdie¢ka. Tvoje telo je — a mé aj zostat — chrdmom Ducha Svéatého. Uvedomit’ si svoju vlastnu zavislost od Boha. Tak mali, ako aj velki. Nech
Chramom, v ktorom prebyva NajsvatejSia Trojica. Snaz sa o Cistotu svojho ti je prikladom Panna Méria, ktorej patri dnesSny den — sobota.
tela a srdca.

NN

Kym pdjdem spat’... J—

Mily Boze! Dakujem ti,

Ze mi ukazujes cestu Cistoty. . P )

. } Kym pojdem spat’]..

Dakujem ti za to, | ym pol P

Ze ma pozyvas chranit sa ) Pane, prosim ta

pred hriechom nedistoty. za ludi, ktori sa od teba vzdialili a myslia si, Ze si vystacia aj bez teba. Daj
Nechcem Citat' ani pozerat knihy ¢i Casopisy, ktoré urazaji dostojnost sa im spoznat, aby ta prijali za svojho Pana. Aj ja sa opéat zverujem do

a krasu fudského tela. Daj mi, prosim, silu, tvojej ochrany. Prijimam zavislost od teba... na prihovor

. 2
vitazit nad pokuSenim. Amen. o [ '} mojej nebeskej Matky, Panny Marie. o e (S 4
Fal r!!.i.-__l o b T rl:'i«l-*f' _b‘

e o Amen. = =
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Mk 4.26 - 34

DnesSny den — tretia janova nedela — patri nasim otcom. Nezabudnem
dnes na svojho ocka. MozZno by bolo fajn, keby sme mohli ist spolu na
vylet, alebo aspon na kratku prechadzku do prirody. Budeme moct byt
spolu ako rodina — ocko, mama a ja (a moji surodenci)!

Pane, chcem si dnes vSimat, kofko mézem najst rozli€nych farieb na
okoli. Ved vSetko okolo je jasné, veselé. To vSetko nam davas ty a urcite
sa musiS$ z toho radovat, lebo vSetko je to také krasne! Nakreslim si
obrazok z toho, ¢o dnes na vylete uvidim.

Kym pojdem spat...

Pane, dakujem ti za nadherny deri! Je to tvoj def — nedela. TeSim sa,
Ze som sa mohol (mohla) s tebou stretndt na svéatej omsi! Ze sme
mohli byt' s ockom a mami¢kou spolu! TeSim sa, Ze mame leto a
moZeme CastejSie vychadzat von, aby sme sa vySanti li v prirode!
Teraz je taka krasna! SlnieCko tak UZasne oZaruje a hreje zem! Ati e
stromy! Su obsypané kvetmi a plodmi vS8akovakych farieb! Aj vtaciky
krasne spievali! U¢ nas, prosim, vazit si prirodu, aby sme ju

zveladovali spravnou starostlivostou. Aby ju mohli obdivovat a Zasnat
-

aj ti, €o pridu po nas. o e i g
Amen. ; I'I‘"? @‘r

18. jin i 3+2

Mt 5. 38 -42

Zidia v Starom zakone mali také zvlastne pravidla! Najma niektoré z nich.
Ked si predstavime, ¢o znamenalo: ,,Oko za oko a zub za zub.
Starozakonné zmyslanie je pre nas nepochopitelné. Ale ob¢as sa s nim
stretneme aj u nés, a to sa pocitame k ludom Nového zakona.

Vie§, o ¢om hovorime? Porozmyslaj, kolkokrat sa ti uz stalo, Ze ste sa

s kamaratmi pochytili! Najprv to mozno boli len hanlivé a hnevlivé slova.
Ak ti kamarat dal facku, ty si mu to vréti I. A bitka bola na svete. Ak sa
kamaratka na Teba Skaredo pozrela, ty si sa na fiu odula a urazila. Ale to
nie je celé! ... Vie§, ak sa aj stane taka neprijemnost vo vztahoch, Ze sa
dvaja nevedia dohodnut, treba hlfadat’ spolo¢né rieSenie! Konflikty
neznamenaju ,koniec sveta“! Staci jediné slovi¢ko ,prepac", ale aprimné,
aby bolo vSetko v poriadku. Ty uZz poznas odpustenie — priniesol nAm ho
JeziS! A sdm nas uci, Ze sa to da. Len treba chciet!

Kym pdjdem spat'...

Pane Jezisu, (\
U&TS nas, T~
aby sme sa ugili
fungovat v medzifudskych
vztahoch. Tak mali, ako aj velki.
Nepaci sa ti , ked si vzdjomne
ublizujeme. Najma nie vtedy,
ked je to naschval.
UCi8 nas odpustat’ si.
A to je dobre. Je lepSie [utovat, ked sa previnime voci bliznym,

ako im spbsobovat novu bolest — na tele i na dusi. : .

' o
Amen. 1o R

= =
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Mt 5.43 - 48

Dnesna JeziSova vyzva: ,Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych,

€o vas prenasledujud,” je na prvé pocutie i precitanie nepochopitelfnd. Priat

niekomu zle len preto, Ze mi ublizil, je velmi nepekné. Zlo sa v takom
pripade bude len nasobit’ a bude ho stéle viac. No poradime ti jednu vec:
V modlitbe, ¢o ako kratkej; ked to bude len jedno slovo &i jedna veta za
tvojho hnevnika, skus tomu ¢lovekovi Zehnat. MoZno i preto je tak vela
nezhdd medzi nami fudmi, lebo nemyslime na poZehnanie. Na to, ktoré
nam denne udeluje nas nebesky Otec, ale i a to, ktoré by sme mohli a
mali rozdavat’ dalej. Skas to naStartovat’ prave dnes.

Pane, dnes sa chcem modlit za

(napi8 meno) a chcem mu Zehnat.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, ani som si nemyslel .. -
(nemyslela), Ze sa treba -
modlit aj za naSich neprajnikov,
za tych, ktori nAm nejako ublizili
i ublizuju! A to je zasa Cosi

nové pre mnal

Ale ked si uvedomim, kofko dobra
a lasky sa mi dostava od mojich .
najdrahSich, od rodiny a kamaratov, potom by bolo odo mna ,nefér",
keby som v modlitbe neZehnal (neZzehnala) tym druhym! MoZno je to
len ako ,kvapka v mori“, ale niekto s tym zacat musi, a tak po tvojej
vyzve z dneSného rdna to budem ja. Na adresu svojho hnevnika
vysielam prosbu, svoju prvu ,kvapku“ tak, ako Boh poveril MojziSa
zaniest poZehnanie inym: ,Nech ta Zehna Pan a nech ta chrani! Nech
ti Pan ukéze jasnu tvar a nech ti je milostivy! Nech Pan obrat| Svoju,,

tvar k tebe a daruje ti pokoj!* g J,'!"' ﬂ.
Amen : @

20. jin { 3+2

Mt 6.1-6.16-18

MoZno to poznds: urobi$ nieco velmi pekné, nejaky dobry skutok a ¢akas,
Ze si to ti druhi v8imnu. Ze ta pochvaélia. V3imavost je pekna vec, ale
niekedy moze byt Skodliva. Aj sdm Pan Jezis to potvrdil, ked vysvetloval
apostolom, preco je spravanie pokrytcov ndpadné. Oni totiZ robia veci len
.akoze", iba preto, ,..., aby ich ludia videli.”

Cakat chvalu a potlesk za dobre vykonanu pracu — to nemusi byt
smerodajné. Nezalezi natolko na mienke ludi z naSho okolia. Ovela
dblezitejSie je prave to, €o si 0 nas mysli Boh. Preto ti chceme dat
povzbudenie do dneSného dna, aby kazdy tvoj dobry skutok, ktory dnes
urobis, bol vykonany predovsetkym z lasky k Bohu a bliznym.

NI/
Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, prv ako péjdem spat, sa ti chcem podakovat za prezity der i
za kazdu prilezitost vykonat dobry skutok. Veru je to pravda, pohodinejSie
sa prijima pochvala, ked' si ma vSetci vS8imnu, ako dobre sa mi to podarilo.
Ty mas v8ak iny ,meter”. Preto vSetky skutky, ktoré som sa usiloval
(usilovala) konat’ z lasky k tebe, prijmi, prosim, vo svojej laske. Vd’aéne ti
ich davam. Ak sa mi to vSak nedarilo e -&'!r-
Uplne zakazdym, prosim ta o odpustenie. Amen. "._ ¥ ﬁ i



Mt 6.7-15

Poznas modlitbu Otée nas? Urcite sa ju aj modlievas. Ako sa ju viak
modli§? Vychadzaju ti z Gst slova — a popri tom ti v hlave viria rozli¢né iné
mysSlienky? A ked povieS amen, ani nevies, Ze si sa modlil (modlia)? Pan
JeZis vSak chce, aby si pri modlitbe mozZno vela nehovoril (nehovorila), ale
aby si sa rozpréaval (rozpravala) s Otcom.

Pane, ako ¢asto sa mi nedari ostat v modlitbe pri tebe. Dnes sa chcem
aspon o krécik viac priblizit k tebe — a to prave cez modlitbu. Poméz mi,
prosim, aby som sa dokazal (dokazala) sustredit’ a byt v duchu s tebou.
Preto hned na zaciatku modlitby poprosim Ducha Svéatého, aby mi v
pomohol v mojom usili.

Pomodlim sa dnes pomaly a sustredene modlitbu Otce nas.

S ; tw
L
s

RO

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, chcem ticho sediet pri tvojich nohach. Chcem byt ¢o
najviac s tebou. Chcem sa ti prihovarat — mozno nie vela slovami, ale
jednoducho a Gprimne ti chcem povedat Otée. Dakujem ti , Ze dnes sa
mi to podarilo. Ak nie, chcem ti aspon teraz veCer povedat, ze ti za

- . o
véetko, oy ﬁ‘p
¢o mi davas, dakujem, Ze ta mam rad (rada). Amen. "} L ECE 3 )

22. jin r3+_2

Mt 6.19 - 23

Vie§, ¢im sa vyznacuje poklad? Je to nejaka velka vzacnost. Taka, ktora
si Clovek chrani, aby o Au nepriSiel. Schova a uloZi ju na bezpecné miesto,
na ktorom ju nik cudzi neméze najst. Pokladom moZe byt nielen vec, ale
aj nieCo iné, napr. priatelstvo. Je to nie€o, €o treba ,strazit ako oko v
hlave“. Pan JeZis hovori o poklade, ktorym je nebo. Usilovat sa dosiahnut
nebo je snazit sa ziskat ozajstny BoZzi poklad.

Mas nejaky poklad? Aky? Ako sa ofi stara8? Porozmyslaj a vecer si zapis.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, ako dobre, Ze dnesné tvoje slovo hovori o vzacnej veci, o
poklade! Ze si nas nan upozornil. V naom Zivote, aj v mojom, hoci som
dieta, tieZ také poklady existuju. Mojim pokladom je:

Som rad (rada), Ze ho mam. Dnes si mi vSak povedal aj o poklade v nebi.
Nedaj mi nan zabudnut. Ved sa ofi denne usilujem — poznavanim tvojho

slova a svojou kazdodennou snahou o dobro, .
0 svéatost. Dakujem ti, Pane. Amen. ,E: 'ﬁqi.-

! i )

I T



23. jin ag_;l;gb

Mt 6.24 - 34

VSimol (vSimla) si si uz niekedy, kolko starosti maju tvoji rodi€ia, aby ste
kazdy defi mali €o jest, aby si bol (bola) Cisty (Cistd) a upraveny
(upravend)? Aby si bol (bola) bez dier a Spiny na oble¢eni, ktoré nosis do
Skoly. Tak to ma byt. Dobri starostlivi rodi€ia dbaju o tieto veci. Ty mozno
ani nemusis$ vediet o tom, aki ndmahu stoji tvojich rodi¢ov a obstaravanie
tych ,oby€ajnych” veci.

Aj Boh je n4s Otec. Je dobry a starostlivy. Bdie nad tebou i nad vietkymi
¢lenmi tvojej rodiny. On vam dal Zivot a zaleZi mu na vas. VZzdy nam da
vSetko, ¢o budeme potrebovat. Lebo Zivot je viac, je to dar.

Pane, chcem sa ti dnes podakovat za vietko — najméa vSak za to, Ze si mi
dal Zivot a starostlivych rodicov.

Pane JeZidu, zda sa, Ze vdacnosti nikdy nie je dost. Aj dnes si ma na
fiu upozornil. Dakujem ti aj za také ,normalne, oby&ajné“ veci, ako je
jedlo a oble€enie. Som rad (rada), Ze nas mas vo svojej starostlivosti —

malych i velkych. VSetkym nam davas vediet, Co je v Zivote podstatné.
.

Daj, prosim, zakladné veci —— E'b
pre dostojny pozemsky zivot. Amen. J‘ka“'

(3+2)

Lk 1. 57 - 66. 80

,Cim len bude tento chlapec?* Tak sa pytali rodigia a pribuzni nad
koliskou Jana Krsti tela. Tak sa moZno pytaju aj tvoji rodicia a usiluju sa
vychovavat ta tak, aby z teba vyrastol v prvom rade dobry ¢lovek.

Cim budem? To este skutoéne neviem. M6Zem sa ale uz modlit, aby som
raz objavil (objavila), ¢o odo mna chce méj Nebesky Otec.

Pane, dnes chcem podakovat za vSetko, ¢o si mi poméhal v Skole po¢as
tohto Skolského roku. Chcem ta aj poprosit’ o to, aby som bol pozorny
(bola pozorna) ku vsetkému, ¢o mi chces$ povedat.

m:;p
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Pane JeZzidu, v tejto chvili kfa¢im pred tebou spolu s rodi¢mi a
surodencami. Sme tu podla tvojho pozvania vSetci a prichadzame sa
modlit. Chceme sa ti podakovat za povzbudenie z dnesneho rozjimania.

. N ox oz .
Za to, Ze si mi pomohol a ze mi pomahas stale. Amen. g [fr 55 L
P - 3
1 - o - ..:
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Mt7.1-5

Vie§, aky je rozdiel medzi brvnom a smietkou? Brvno je také velké, Ze ho
nemdzes prehliadnut. Ak ti zavadzia v ceste, musi$ ho odtial odstranit.
Naproti tomu smietku nemusi$ zbadat volnym okom. Ze sa niekde
nachadza, zisti $ pri dokladnejSom upratovani, napriklad ked vysavas
alebo utieras prach. Pan Jezi$ dnes hovori o takychto rozdieloch. Casto si
vSimame chyby inych a radi na ne poukazujeme. A my sa tvarime, Ze sme
azda ti najsvatejsi, uz len svatoziara nam chyba... No pritom chyby inych
moZu byt smietkou, kym ti e naSe vlastné su brvnom. Len je potrebné, aby
sme si to na sebe vsimli a nie¢o s tym urobili.

Azda je naCase poupratovat — eSte pred prazdninami... Vo vlastnom
vnutri, samozrejme...

D
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Kym pdjdem spat'...

Pane JeZidu, tak l'ahko sa ¢asto vyhovorim: ,To nie ja, to on/ona!”

A pritom mam svoj podiel viny, len si ho nechcem priznat. A ty ma dnes
povzbudzuje$ do poriadkumilovnosti — aj vo vztahoch. Naozaj je to
dobry napad mysliet na duchovnu oc€istu pred prazdninami — uz-uz su
tu! Daj mi, prosim, €as, aby som ju v tychto drioch mohol

i
_— -
(mohla) uskutoénit. Amen. = L’G"ﬁﬁp
I. . e % .,.I

— 3+2

M17.6.12 - 14

Tazba nasSho nebeského Otca je, aby sme sa ucili nachadzat’ prave
hodnoty, aj ked na prvy pohlad nie su také ldkavé a zrejmé. Za tou tesnou
branou sa totiZz nachadza nebo! Ono ma byt naSim ciefom — a hoci sa
zapotime, ba neraz péjdeme cez prekazky, o ktorych vopred nevieme,
predsa sa on mame usilovat zo vSetkych sil. No nie vSetci to tak vnimaja,
nie vSetkym je to také jasné. My veriaci vSak mame nadej a uistenie, Ze to
stoji za to! Pane, dnes si chcem aj ja vybrat vZdy td tesnejSiu branu.
Mozno si vezmem mensi kus kola€a, alebo sa ho Uplne zrieknem. Mozno
pbéjdem nakulpit namiesto bicyklovania sa. Alebo p6jdem namiesto na
ihrisko do kostola. Niekedy su to tazSie rozhodnutia, ale vedu k tebe.

PP 4

Poméz mi, prosim, na tejto tazSej ceste.

Kym pdjdem spat'...

Pane, ako dobre, Ze ma pozyva$s kracat tvojou cestou! D4 to sice
zabrat, ale je to ten ,nebesky tréning“, podobne ako v posilfiovni.
A kazdy den som blizSie ku tebe, ak prekondm svoju nechut, lenivost,

stratu energie... Poméhaj mi, aby som mal (mala) -~

vzdy dost’ sil pokraCovat’ v zaatej ceste. Amen. e _ﬁ"-"
addr 0
! I _il:" |



Mt 7.15-20

Svaty Jan Bosco, svatec mladych, mal raz sen, ktory ndpadne pripomina
dnesné evanjelium. Snivalo sa mu o vlkoch a o ovciach. Ale to bol obraz
fudskej premeny. Ako sa zo zlych p6sobenim BoZej milosti m6Zu stat
krasni ludia — a raz aj svati. Nech ti to slizi na povzbudenie do dha. Aj
dnes stretne$ mnohych ludi. Jedni st ako dravé viky, druhi ako pokorné
baranky. Zver ich vSetkych v kratkej modlitbe pod ochranu Panny Mérie.

Kym pojdem spat'...

VIky a ovce.

Ano, &asto si to tak hovoril,
Pane JeZiSu. Nie vzdy vSak rozumiem,

Ze tym mysli8 charakter ¢loveka. Prosim, pom6Z mi byt dobrym
Clovekom, ktory ziska pre tvoje kréfovstvo eSte vela oveciek. 5

F s il A 3
Amen. s r_'1L ‘.;g"‘ @ﬂ-,
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Mt 7.21-29

Su chvile, ked sa musime zastavit, prestat so vSetkymi ¢innostami, ktoré
pohlcuju nase dni a jednoducho musime iba Zasnut. Zasnat nad krasami,
ktoré st okolo nas. Zasneme &asto pri pohlade na pekny obraz, na
zaujimavy vytvor.

Aj posluchaci Pana JeziSa Zasli. Pacilo sa im v3etko, ¢o hovoril, lebo im
ukazoval a otvaral cestu, ktora ich dovedie do neba.

Pane, aj ja chcem prezivat UZas — nad krdsami okolo nas, ale aj nad
Tvojim slovom. Precitam si dnes nejaku Cast' z evanjelia a potom sa
pokusim nakreslit to, €o sa mi najviac pacilo.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, u¢is ma zastavit sa a iba Zasnut. V prirode je tolko krasy,
ktor hodno obdivovat! Je to dar Boha Stvoritefa nam fudom! Ale tvoje
slovo medzi ludom tieZ spdsobilo tizas! Uplne iny, ale déleZity. A to bol
prvy krok k tomu, aby ti fudia za€ali menit’ svoje Zivoty na lepsi.

Dakujem ti za to, Ze si mi o tom dnes povedal. e |
Amen. =5, 3
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Mt 16 .13 - 19

Vie§, kto m& najdélezitejSiu ulohu v Katolickej cirkvi? Je to papez. Volame
ho aj Svaty Otec. Meno toho su¢asného zaiste poznas — Benedikt XVI.
Urad péapeza prevzal po svojom predchodcovi, dnes uz blahoslavenom
Janovi Pavlovi Il., ked ho zvolili kardindli dna 19. aprila 2005. A vie§, kto
bol Uplne prvym papezom? Bol to apostol Peter. Toho za svojho nastupcu
a viditelna hlavu Cirkvi vymenoval sdm Pan JeziS. Povedal mu: ,Ty si
Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev a pekelné brany ju
nepremézu.”

Dnes, ked budem na svétej omSi modlit najméa za Svéatého Otca. Budem
sa usilovat' vyprosit mu potrebné milosti pre jeho naroénu a zodpovednu
Ulohu. Ved sa snaZzi viest do neba vSetkych veriacich krestanov katolikov
na celom svete.

Kym pojdem spat'...

Pane JeZiSu, dakujem ti za to, Ze pre nas
pozemsky €as si ndm daroval papeza.
Posilfiuj ho svojou milostou,

aby nas bezpec&ne doviedol do ciela, ktorym je
nebo. Aby sme jeho prostrednictvom
poznavali neomyinu

pravdu tvojho u€enia. Amen.

30. jin { 3+2

Mt 8.5-17

Pan Jezis bol dobre zndmy medzi ludom ako ten, ktory uzdravuje. Kam sa
pohol, vSade tam ho prosili za svojich chorych. A posledna veta z
dnedného evanjelia presne potvrdzuje, Ze to robil preto: ,...aby sa splnilo,
¢o povedal prorok Izaiéds: ,On vzal na seba naSe slabosti a niesol nase
choroby.‘ “ Na nom sa splnili v3etky predpovede.

Nezabudni na Pana JeziSa a jeho moc ani v nasledujacich letnych droch.
Pros aj v ¢ase hier za ludi, ktorym treba pomaoct.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes prosim najma za
Pomahaj nam, prosim, vo vSetkom. Aj mne, aby som nezabudol
(nezabudla) prosit. Amen.
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