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Mk 12.1-12

MozZno to poznds: niekto ti nieco na isty ¢as pozi€ia — nejaku hracku, knihu
alebo nejaku ina vec. A tebe sa tak zapadci, Ze si ju jednoducho priviastnis.
Na to pozor! Ak sa ti ta vec péaci, ak si ju chces$ poZzi¢at, dohodnite sa
vopred, kolko ju m6zeS mat’ u seba doma: jeden, dva dni, tyZder. Ale
potom mu ju urcite vréat.

Cestnost je velmi déleZita vlastnost a vzdy sa vyplaca. S éestnostou
kamaratstvo vZdy porastie. Pane, poméz mi byt ¢estnym (€estnou) aj v
mali¢kosti ach. Nechcem zabudnut’ na kamaréata, poméct mu, vyjst v
Ustrety a vzdy mu vréti t pozZi¢ané veci. Ved aj takto méZem ukazat, Zze
tym najvacsim kamaratom si pre mna ty.

Nezabudnem sa dnes pomodlit za svojho kamarata (kamaratku).

Kym pdjdem spat'...

Pane, viem, Zze nemusim mat vSetko. Sta¢i mi vedomie, Ze ak nie¢o

nemam ja, ma to moj kamarat (kamaratka), ktory (ktord) mi to rad (rada)

poZitia a aj ja rad (rada) poZzitiam. Dakujem ti za to, Ze sa kamaratime!

A ja uz viem, Ze poziCané treba vzdy vréti t. .

Pomahaj mi rozvijat v sebe ¢estnost. Amen. s #L’m}h
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Mk 12.13 - 17

V¢era sme si rozpravali o ¢estnosti . A vie§, €o znamena Ucta? To je to,
ked vie$ byt slusny (slusna) voci druhym, najma starSim fudom. V Ucte
mame mat Boha aj kazdého Cloveka, lebo kazdy z nas je Bozim dietatom.
Pén JeZiS dnes hovori, Ze Ucta patri Bohu i panovnikovi. MoZno si povies,
Ze my krala nemame. V kazdej krajine je ale vZdy niekto, kto spravuje Stéat.
Niekde su to krali, inde ciséri, u nas je to vlada. Cim ma ¢lovek vySSie
postavenie, tym vacsiu zodpovednost ma a potrebuje viac podpory.
Najma tej modlitbovej. Skus dnes kratko prosit i za tychto fudi. Tvoja
modlitba sa nestrati.

Kym pdjdem spat-...

Pane, viem, Ze ty si ten,

ktory chce mat prvé miesto

vV mojom Zivote.

Denne sa usilujem,

aby to tak bolo.

Len ty sam ma najlepSie poznas.
Zaroven ma povzbudzujes,

aby som prosil (prosila)i za naSich
predstavenych v State.

Nemaju to lahké.

Ale prave preto sa za nich v tejto chvili modlim. Daj, nech statoc":ng_

spravuju naSu krajinu a pomahaju nam Zzit déstojny g e e 5 14
A
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fudskv zivot. Amen.
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Jnl14.6 - 14

Predstav si, Ze by ta niekto porosil, aby si mu ukazal Boha. Ako to urobis?
Ved vie§, Ze Boha nemoZzno vidiet ludskymi o€ami ani po&ut fudskymi
uSami. A predsa sa to da! Svojimi o€ami a uSami i vSetkymi ostatnymi
zmyslami moézes$ vnimat krdsu Jeho stvorenia i vSetkého, ¢o nam dal. Ved
sa len pozri do prirody! Povedz niekomu o tom, aké stopy zanechava Boh
v tvojom Zivote. Kde vSade ty prezivas BoZie poZzehnanie. Lebo on pdsobi,
aj ked ho nevidno. A to je predsa UZzasné dobrodruZstvo!

Pane, dnes budem pozornejSie sledovat tvoje stopy okolo mna.
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ll,"

SEX

Kym pGjdem spat'...

Bozie stopy...
Koflko som ich naSiel (naSla) po€as dnesného dna? Aké boli?

- 3+2)

Jn15.12 - 17

Vie§, v ¢om je zasadny rozdiel medzi sluhom a priatefom? Odpoved
nachadzas priamo v evanjeliovej stati. Sluha naozaj nevie, ¢o robi jeho
pan. Jeho Uloha sa za¢ina rozkazom a konci sa jeho splnenim. Potom
zavrie dvere a ide domov. Priatel je na tom lepSie. Priatel'stvo, to uz je
vztah fudi, ktori sa poznaju. Dobry priatefl je pri tebe vZdy, ked to
potrebujes. Vie poradit, povzbudit, vypocut. Zdielate radostné i smutné
udalosti. Dobry priatel, to je hotovy poklad!!!

Pane, dakujem za mojich priatefov.

Kym pdjdem spat'...

Sluzba a priatel'stvo,
to st dve odlisné
skuto€nosti.

A predsa obe su potrebné.
Pane, ty sdm si ukazal potrebu sluzby. Aj ty si si vybral priatefov,
dvanastich apostolov. Daj mi trpezlivost, kde treba posldzit inym a nauc

ma byt priatefom (priatelkou) tym, m i g ’
ktorych treba vypocut. Amen. "4L.|' "-’WF
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Jn15.18 - 21

Zaiste velmi dobre vies, Ze nie vSetci v tvojom okoli su otvoreni pre slovo,
ktoré hovori Jezis. Mozno odidu od teba hned prec, ked len spomenies
meno Pana JeZiSa. Toto su ludia zo ,sveta“. Taki, ktori sa zaujimaju iba o
svetské radosti a chvilkové poteSenie. Nedaj sa odradit’ a nadalej sa usiluj
kazdy den o priatelstvo s JeZiSom. Vedz, Ze ani on to po¢as svojho
pozemského Zivota nemal lahké. Bocili od neho, niektori boli ochotni ho aj
kamenovat. Bud preto pripraveny (pripravena), Ze aj tebe sa mozno budu
smiat.

Pane, aj dnes chcem byt tvojim u€enikom a dobrym posluchd€om
(posluchackou). Mam na to prilezitost’ aj dnes — ved je sobota a mozno
pbéjdeme na vylet, alebo sa zahram vonku s kamaratmi! VSade, kde
budem, chcem prinaSal (prindSala) prijatie a dobré slovo.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, pretoZe ty sam si mnohokrat zaZival neprijatie, u¢ ma
s laskou odpustat tym, ktori mi ublizuju. PoZehnavaj celd moju rodinu, aby
sme boli dobrymi posluchaémi A g

a uskutocnovatelmi tvojho slova. Amen. **J:J}iﬁ}h
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Jn15.9-17

Kazdy Clovek potrebuje citi t lasku. Maly i velky, to je jedno. Ni€ na svete
nie je potrebnejSie a krajSie, ako vedomie, Ze nas ma niekto rad, Zze sme
milovani! Okolo seba mézes stretat, a Casto aj stretas, ludi, ktori st

hladni po laske ! Ich srdce je smutné. Hoci navonok vyzeraju bez
problémov, ich srdce je smutné, nie¢o chyba. Laska... Nemusia o tom
hovorit, vidno im to na ociach. Pan JeZi$ hovori: ,Ako mia miluje Otec, tak
ja milujem vas. Ostarite v mojej laske!" Nie je to UZzasné?

Pane, dnes chcem rozdavat’ lasku okolo seba — usmiat’ sa na spoluziaka,
spytat sa tety susedy, ako sa jej dari, ochotne pomaoct ockovi aj mame,
zahrat’ sa so surodencom.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, tvoje slovo o laske patri kazdému! Aj ja som sa usiloval
(usilovala) rozdavat lasku aspori po troSke. Vdaka, Ze sa mi to niekedy
podarilo. Odpust mi, ked som na svoje predsavzatie ob¢as pozabudol
(pozabudla). Verim, Ze sa mi aj zajtra bude darit

rozdavat tvoju lasku. Amen.
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Jn 15.26-16. 4a

Asi to pozndés uz aj ty — posmesné uskrny spoluziakov, ked ta videli
vychadzat z kostola, pohfdavé pohlady, ked sa prezehnas pred jedlom

a ustipacné poznamky ostatnych, ked hovoris nie€o pekné o svojej viere.
Dnes nam Pan JeZi$ hovori, Ze toto vSetko mame oCakavat, ze

s vysmechom i vacsim utrpenim musime pocitat. Nenecha nas v3ak na to
samych — poSle ndm svojho Ducha — TeSitela, ktory bude vzdy s nami.
Pan JeZis hovori aj to, Ze mame i napriek vysmechu a utrpeniu o fiom
svedcit, Ze sa za neho nemame hanbit. Ukazuju nam to krestania

v oblastiach Blizkeho vychodu, v Afrike, Cine a v dalich oblastiach, kde
su kruto prenasledovani pre svoju vieru. Su to novodobi mucenici, ktori za
svoju vieru davaju aj svoje Zivoty.

Pane, chcem ta dnes poprosit o pomoc pre tychto krestanov, aby si ich
nezabudol posiliiovat, aby si vzdy stal pri nich. Dakujem ti za ich obety.

= 3+2)

Jnl16.5-11

Ked niekto od nas odchadza, je nam smutno. O to viac, ked sme s nim
prezili prijemné chvile. MoZno to bolo na nejakom vylete Ci po¢as
navstevy. Bolo nam spolu prijemne, veselo, no ten ¢as tak presiel, Ze sme
si ani neuvedomili, ako sa presuvali ru€i¢ky na hodinach. A vtom nastal
&as rozlueky. Cosi podobné zaZili aj Dvanasti . V dnesnom kréatkom
evanjeliu ¢itame o blizkom odchode Péana JeziSa. On sam o nom hovori
svojim apostolom: ,No teraz idem k tomu, ktory ma poslal, a nik z vas
sa ma nepyta: ,Kam ides? “

Pane, kam ideS? A kde si teraz? Obcas sa spytam, ked je mi tazko
predstavit' si ta niekde pri sebe. A ty mi vZdy odpovieS: Som tu, pri tebe.
Dnes si chcem n@jst kratku chvifu na to, aby som sa ta spytal (spytala),
kde si. Aby som ti povedal (povedala): Mam ta rad (rada) — ak sa mi
podari, péjdem ti to povedat ku svatostanku...

Kym pojdem spat...

Pane, tolko fudi vo svete ta nechce opustit, hoci su za to
prenasledovani. Pomdz im, prosim. Ved si aj ich Otec.

Otce nas... =, [ & ; |
Amen. ﬂ*LW%h

Kym pdjdem spat-...

Pane JeZiSu, dakujem ti za €as, ktory sme boli spolu pri kratkej modlitbe
pred svatostankom. A prosim ta, B o P
nech sa ¢im skér stretneme znova! Amen. -*:4-',:.'4'& B
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Jnl16.12-15

Pane, je UZasné, Ze si nas nenechal samotnych — si stale s nami.

A posledné dni nas stale ubezpecujes, Zze nam das svojho Ducha. Niekedy
uvazujem, ako to méze byt — ale uz viem, Ze €asto si vSimnem, Ze mi
hovori$ — urob teraz toto... A zalezi uz iba na mne, ¢i ta poslichnem.
Mama mi hovorila, Ze je to tvoj hlas, ktory niekedy méZzeme volat aj hlas
svedomia alebo vnuknutie. Niekedy je to tazko rozoznatelné — ale asi je
jasné, Ze ked ma ten hlas pobada k nie€omu, ¢im méZem vykonat dobro
a neprekrodit tvoje prikadzania, tak vtedy to ty hovoris. Daj, prosim, nech
méam vzdy srdce otvorené a nech ta pozorne po€ivam

-
Kym pojdem spat'. ..

Pane, ¢o si mi dnes hovoril? Pocul (po¢ula) som vietko, ¢o si mi
hovoril? Prepag, Ze eSte neviem dobre rozoznat tvoj hlas. 5

Nau¢ ma to, prosim. Amen. 5 .;JL’W}I“
1ol e~
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Mk 16.15 - 20

Dnes mame prikazany sviatok — Nanebovstipenie Pana. Apostoli od
Pana JeZiSa dostavaju prikaz, aby boli misionarmi. Hovori im tieto slova:
,Cho d'te do celého sveta a hlasajte evanjelium vSetkému s  tvoreniu.”
Evanjelium je slovo z gréctiny a znamend radostnu zves t'. A zvest o nebi
je dévodom na radost!

Ako veriaci mame jednu vyhodu — istotu o nebeskom domove! A o tom sa
ma dozvediet cely svet! Nemusi$ nasadnat ani do lietadla, ani na viak.
Ten tvoj svet — to su fudia okolo teba. Povedz im o tom prave dnes svojim
Zivotom. Bud mily (mild), pomdz, kde bude treba, usmej sa na toho, kto sa
na teba mraci... Pane chcem byt takymto misionarom tam, kde som.
PomdZ mi v tom dnes aj dalSie dni.

Kym pojdem spat'...

Pane, ako dobre, Ze aj ja mdZzem byt misionarom — a nemusim pri tom
robit' zazraky. Staci, ked dokazem prekonat svoju lenivost, zIu nélaglu,
uzavretost. Chcem byt stale tvojim misionarom... o {i- g 1y 14
Amen. 1= A
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Jn16.20 - 23a

Poslanim mamy a otca je darovat Zivot detom. Aj Pan Jezi$ to pripomina
v dnesnom kratkom evanijeliu: ... len €o porodi die t'a, uz nemysli na
bolesti pre rados t, Ze priSiel na svet €lovek.” Je to azda to najkrajSie,
¢im Pan Boh Zenu obdaril — schopnostou priviest na svet dietatko!

Bez ohladu na to, €i si chlapec, alebo diev€a, stojis pred nadhernym
tajomstvom.

Mozno raz aj ty bude3 mamou ¢i ockom. Bude$ mat svoju rodinu. U¢ sa
byt tym (tou), ¢o bude davat svoju starostlivost a ochranu. Nie je to tak
davno, len pat dni nazad, ¢o sme dakovali svojim mamam na der
matiek. Vdacnost za to, Ze su tu, mézem prejavit’ nie iba raz v roku, ale
kazdy den. Moja mama si to zasluzi. Poviem jej to aj dnes...

Kym pojdem spa t...

Pane JeziSu, dnes si mi vo svojom slove pripomenul néd}lerné
tajomstvo fudského Zivota! Ba dokonca ma uci$ hladiet do budicnosti .
Byt mamou a otcom je tvoj dar. A ja sa chcem nani pripravovat uz teraz

hoci som este dieta. Dakujem ti za toto poznanie. [ m}b

Dakujem ti za moju mamu i ocka. Amen. SIS
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Jn16.23b - 28

Kazda otdzka ma svoju odpoved. LenZe nie vSetky su otazky také
jednoduché, aby sme na ne dokazali odpovedat hned. Niekedy treba, aby
sme boli trpezlivi, kym najdeme ta spravnu odpoved. Ved sa len spytaj
svojich rodicov, kolkokréat vo svojom atlom detstve, ked' si zaCal (zacala)
poznavat svet okolo seba, siim polozil (poloZila) otazku: Preco? Oni ti
najlepsie odpovedia, ako velmi museli premyslat’ nad tym, aby uspokaojili
tvoju zvedavost! Neboj sa pytat ani teraz, to nie je hanba. Kto sa pyta, ten
sa dozvie. Pane, vela odpovedi ndjdem v zaujimavych knizkach,
encyklopédiach. Dnes si najdem ¢as na to, aby som si nie€o pekné,
zaujimave precital (precitala).

Kym pojdem spat’...

Prave je tu €as, ked idem spat, méj Pane! Skor, ako tak urobim, chcem sa
ti podakovat za to, Ze si ma sprevadzal pocas celého diia! Ze som mohol
(mohla) prezit den s tvojim poZehnanim a pod ochranou tvojej matky!
Dakujem ti, Ze aj dnes si ku mne hovoril vo svojom slove. Davas mi radu,
aby som sa pytal (pytala), ked' nie€o neviem. Dnes som si precital
(precitala):
NapiS nazov knihy alebo encyklopédie, ktoru si €ital (Citala)

Prosim ta o madrost, aby som désledne rozvijal (rozvijala) poznanie pri

kazdom uceni sa do Skoly a cibril (cibrila) svoj mozog.
Amen. fﬂfﬁiw
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Jn17.11b - 19

Mame pred sebou text JeZiSovej velknazskej modlitby. Je to jeho
posledna maodlitba, ktord predniesol na tejto zemi pri Poslednej veceri
nebeskému Otcovi. V nej sa modli za najdblezitejSie veci pre svojich
u€enikov. Pan JeZis, upenlivo prosi svojho Otca o to, aby pred vplyvom
diabla ochranil tych, o ktorych sa on sam tri roky staral a vyu€oval ich
BozZie pravdy. Modlitba prihovoru ma GZasnu silu! Boh si ju nesmierne
ceni! Vedz, Ze prihovarat sa moézes za tych, na ktorych ti naozaj z celého
srdca zalezi.

Pane, dnes sa chcem viac modlit’ za mojich blizkych, najma za:

(tu napis, za koho chce$ dnes viac prosit)

Kym p6jdem spa t.% l_ e g |

Pane Jezidu, u¢is ma, Ze sa mam vela modlit — rozpravat sa s tebou

a prihovarat sa za inych. Dnes sa mi to darilo. Chcem mat’ modlitbu
5

vzdy na pamati . Pomo6z mi v tom, prosim. Amen. e —— 4
Y
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Jn15.9-17

Péan JeZzi§ nam v evanijeliu ¢asto hovori o laske. Laska je pre neho to
najdolezitejSie. LAska znamena mat rad — a to aj vtedy, ked ndm niekto
nesedi, ked sme sa zle vyspali, ked sa na nie¢o hnevame. Napriek

vSetkému sa md6Zzeme na druhého usmiat, ochotne nie¢o podat, poslizit.
To je laska.
Ak chceme, ako vyzerd laska, pozrime sa na mamu — hoci je unavena,

prichysta desiatu, postara sa o to, aby nikomu ni¢ nechybalo.
Pane, chcem sa nau €it’ pravej laske. Dnes sa pokusim vSade hne o
posliuzi t'.

Kym pojdem spat’...

Pane Jezisu,

ako dobre,

Ze ma volas ostat
v tvojej laske!
U¢iS ma milovat.
Najma tych najblizSich — mojich rodi€ov a surodencov. Rodina je pre mna
miestom istoty. Miestom lasky. Ludskej, ale i tej Bozej,

ak sa snazime Zit podla tvojho slova. for - e R
Vdaka ti, Pane, za toto poznanie! Amen. =S ""’n:"fpi
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Jnl17.1-1la

Prva otazka z katechizmu znie: Na€o sme na svete? Odpoved: Aby sme
poznali a milovali Boha, aby sme mu slGzZiliaraz p  risli ku nemu do
neba. Je to azda to najkrajSie poslanie, aké ndm Pan Boh mohol zverit na
naSej pozemskej puti | Chce, aby sme ho poznavali a milovali! Mat
poznanie o Bohu je jedna vec, milovat ho a Zit' tak, ako si to praje on, je
zasa vec druh&.Pane, ty mi tak velmi déverujes! Tak velmi ti na nas
zalezi, Ze to svojim rozumom nedokazem naplno pochopit! Prijimam toto
tvoje poslanie. Chcem ta poznavat a milovat. Chcem Zit ako tvoje dieta —
v BoZom naruci. Ako budem dnes svedcit’ o tebe? NapiSem starkej alebo
tete list alebo nakreslim obrazok o tom, ako sa usilujiem Zit ¢o najlepSie.
Verim, Ze ju to potesi.

Kym pdjdem spa t'...

Pane, dnes vecer sa ti chcem podakovat' za to, Ze si mgj Otec, Ze ma
milujeS. Chcem aj ja rozdavat radost. Verim, Ze sa mi to dnes podarllo

Dakujem ti za to. [ Jﬁhﬁ*""

Amen. 18

Jn17.11b - 19

Jeden z prejavov radosti je veselos t'. Ked' sa dokazes smiat tak, Ze sa az
chyta$ za brucho. Byt vesely je potrebné. Vo chvilach pohody a
uvolnenosti . LenZe Pan Jezis prosi o rados t'. A to je nie€o viac. Radost
moZzes prezivat aj vtedy, ked ti prave nie je do smiechu. Je to postoj vo
vnutri tvojho srdca. Ale prejavi sa aj navonok — ismevom.

Jedna velmi pekna veta hovori: Rychle starne, kto sa mraci, usmej sa

a budes mladsi! Je to pravda. Zachmureni fudia ¢asto pésobia starSie, ako
je ich skuto¢ny vek. Usiluj sa o veselost, radost a ismev. Rozdavaj ho
vSade, kde sa dnes bude$ nachadzat. A potom uvidi$, kolko malych
zazrakov si nim spésobil (spdsobila)!

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZidu, je veler a ja sa ti chcem podakovat za prezity den. Vyzyval
si ma k radosti . Dnes som sa usiloval (usilovala) o ismev. Doma, v Skole i
s kamaratmi. Pane, zachovaj mi Usilie usmievat sa kazdy deri! Aby som to

ucil (ucila) aj inych. Amen. o [ {i.
% W
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Jn17.20 - 26

Pan Jezis vSade, kade chodil, hovoril o svojom nebeskom Otcovi, najma
o jeho laske, ktorou miluje vietkych ludi na svete. Teda aj nas! On nas
stvoril, on nas miluje!

Pane, otvor o¢i mojho srdca, aby som videl (videla), ako ma mas rad. Dal
si mi rodi¢ov, surodencov, mam kde byvat. Rano ma zobudilo trilkovanie
vtéaCika, pri dome sa na mna usmievaju kvety — to vSetko a eSte omnoho
viac rozprava o tvojej laske. Daj, nech ju vnimam. ZapiSem si kazdu
drobnost, ktora mi pripomina tvoju lasku.

Kym pdjdem spa t'...

Pane JeZiSu, dakujem ti za v3etko dobré, ¢o mi davas. Tvoju lasku som
videl (videla) v:

- [ X ‘F‘. LA
Dakujem ti, Pane. Amen. [ ?EWE
=, S p 1
rod L
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Jn?21.15-19

Péan JeziS sa pytal nielen Petra, ¢i ho ma rad. Tak isto sa pyta aj dnes.
Pyta sa kazdého z nas. Pyta sa aj tebal Chce poznat tvoju odpoved. Ak
Petra oslovil menom, oslovuje aj teba! Dnes a stale. Co mu povie§? Akym
sp6sobom mu dnes prejavis svoju lasku? Dobrym skutkom, G¢astou na
svatej omsi, milym slovom, ismevom, sluZzbou. Tvorivosti sa medze
nekladu. Lasku k Bohu najlepSie preukézes cez lasku k bliznym. Skus to
aj dnes.

Pane, aj mia sa pytas:
miluje$ ma? Co ti odpoviem?
Pane JeziSu,

(napis, svoje meno)

Kym pdjdem spat'...

Milovat mozno len toho, koho pozname. Mily moj Jezi§, chcem ta poznat,
chcem ta milovat. Len aby moje srdce vZdy bolo ochotné a pripravené na
lasku k tebe! Pane, pozehnaj ma aj v dnedny vedéer! Zehnaj cell na§u

rodinu a ved nas v3etkych k pravej laske! Amen. for - [ Wh
| -'"1-'_'.|'" ; F
e |_|_ £ § rl. 1
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Jn?21.20-25

NajcitanejSou knihou na svete je Svaté pismo — Biblia. Zabera prvé miesto
v rebric¢ku. PreloZili ju takmer do vSetkych jazykov sveta. M6zZe$ sa pytat
preco. Azda nie je taZzké najst odpoved, ani po Au netreba chodit daleko.
Kazdy Clovek na svete totiz hfada pravdu a Svaté pismo je kniha, v ktorej
sa tej skuto¢nej pravdy dopatra. Je to velmi vzacna kniha!

Pane, chcem ta dnes spoznavat Citanim svatého pisma — chcem tomu
venovat aspon 10 minut.

Kym pb6jdem spa t'...

Pane, aky si GZzasny, Ze ku mne denne hovori3! Ze chces, aby som
poznaval (poznéavala) skutoéni pravdu! Dakujem ti za tvoje slovo vo
Svatom pisme, ktoré ma napina radostou a nadejou. Vdaka, ze som
nezabudol (nezabudla) na kréatke &itanie si Svatého pisma!

Amen. i il i
|a | "

R
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Jn 15,26-27; 16,12-15

Dnes je velky den — Turice . Nedela Zoslania Ducha Svéatého. Dostali sme
Ducha svatého, aby sme svedcili o Kristovi vo svete, v ktorom Zijeme. Pan
JeZi$ dnes vo svojom slove hovori celkom jednoducho: ,Ale aj vy
vydavate svedectvo, lebo ste so mnou od za  ¢iatku.”

Pane, chcem byt tvojim svedkom. Niekedy viak neviem, €o mam robit.
Ked chcem niekde pomdct a neviem, ako na to, hovori§ mi, Ze prvorada je
modlitba. Preto sa dnes chcem pomodlit’ jeden slavnostny desiatok
posvatného ruzenca: Ktory nam zoslal Ducha Svatého!

Kym pdjdem spat-...

Pane, skor nez zaspim, chcem sa ti podakovat. TakZe dnes si zoslal
Ducha Svétého! Toho, ktory ma posvéacuije, ked sa usilujem byt dietatom
v BoZom naruci. Toho, ktory mi spravne poradi, ked sa nebudem vediet
sadm (sama) rozhodnut. Toho, ktory ma bude ucit pravej mudrosti . Toho,
ktory mi bude TeSitefom, ked budem preZivat naroéné veci. Dakujem ti,
moj Pane, za dar Ducha Svatého, ktory mi dod4 odvahy, aby som sa
nemusel (nemusela) bat, ale Zil (Zila) v opravdivej radosti z toho, Ze som

Bozie dieta! Aby som aj nadalej o e o
svedgil (svedgila) o tvojej laske. Amen. rfﬂ{..ljliwb
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Jn19.25 - 34 =

Hned po slavnosti Zoslania Ducha Svatého sa naSe o€i opat obracaju

k Panne Marii, naSej mame a Matke Cirkvi. Panna Maria je mamou
kazdého z nas. Ona stala do poslednej chvile pod krizom, na ktorom
umieral jej syn — Pan JeziS. Bola pri fiom aj vo chvili, ked vojak prebodol
kopijou JeZiSovo srdce. Bola pri iom v jeho bolestiach tak aZ do konca.
Ako Matka kazdého z nas je aj pri nas stale — pri naSich radostiach

i starostiach a bolestiach. Moja mila Mama, chcem byt dnes €o najviac pri
tebe. Obracat sa na teba v mySlienkach a ¢o najviac ta oslovovat: Mama
moja.

Kym péjdem spa t...

Pane JeZiSu, dakujem ti, Ze si mi dal Mamu, ktora vZdy je a vZzdy bude
vSade so mnou. Pom6z mi, nech na fiu nezabidam. Ako sa mi to darilo
dnes? Kolkokrat vySlo z mojich Ust k Panne Matrii: "
Mama moja? - L’li'“ e ﬂ!’l‘*
Pozdravim ta aspon teraz: Zdravas” Maria... ! ‘?'Q_'p‘ﬁ'_} '
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Mk 9.30 - 37 —

Svet je plny opacnych veci, Pane.

Nieco je velké, nie€o malé a nieCo celkom malilinké. Su cesty
dlhokanske aj kratke. Den strieda noc a radost je ob¢as popretkavana
bolestou. No a ludia na svete sa €asto sporia, kto z nich je mudry, kto
hltpy, kto je mocny a kto slaby. Kazdy chce byt najvacsi a najmocnejsi.
Aj tvoji ugenici sa sporili, kto je z nich vagsi. Co si si vtedy o nich

musel mysliet? Hneval si sa? Alebo si sa nad nimi pousmial ako sa
pousmeje maminka nad nami, ked sa hadame? Zdali sa ti ako malé
deti? Poudil si ich tak, ako poucas aj nés.

Pane, hovori§ nam, aby sme boli jeden druhému napomaocni, aby sme si
pomahali a aby sme si Zelali pre toho druhého len to najlepSie. Potom
nemdze byt vacSich a mensich ludi, vSak? VSetci sme tvoje detiCky

a to je Uzasné!!ll Nedovol mi, Pane, aby som sa vyvySoval(a) nad inych.
Chcem byt ako ty. Amen.

Kym pGjdem spat'...

Pane, daj mi pokoru, jednoduchost srdca, nech sa nikdy nevyvySujem nad

inych. Ako sa mi to dnes darilo?

s o I
iRy
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Mk 9. 38 - 40 —

Mily BoZze,

tuSim ani neprejde den aby sa niekto s niekym nesporil. Raz sa
pohadame za nespravodlivost pri Sporte, ked sa ndm zda, Ze hra nie je
fér. Inokedy sa povadime preto, Ze kazdy chce mat svoju pravdu.
Alebo niekto niekoho urazi a potom sa do hadky zamieSa pol triedy.
Pani ucitelka aj rodi¢ia nam hovoria, Ze je rozumné spory rieSit
pokojne. Pozhovérat sa tak, aby sme poznali pohlad kazdého

z pohadanych stran. Ale vo chvili velkého ,ohha“ je to vari nemozné.
Stavaju sa aj situacie, ked' sa trieda rozdeli na viaceré tabory —
skupina deti stoji proti inej skupine deti. Hovoria — tamten je s nami

a iny je proti nam.

Ach, rovnako ako deti, aj dospeli v politike alebo Staty vo vojnach
opakuju dookola tie isté vety — ten je s hami a tamten je proti nam.
Prosim, Pane, Ty vSetko riadiS, nemohol by si zariadit, aby to uz
prestalo? Nech su ludia vSetci spolu — ved je to fahké, vSak? Staci, ak
si odpustime a nauc¢ime sa po¢uvat’ jeden druhého...

Kym pdjdem spa t'...

Pane JeZiSu, dakujem ti, Ze ma uci$ zachovéavat pokoj, nehadat’ sa
s inymi. Neviem, €i sa mi to dnes darilo. PomdZ mi, nech sa stale V|ac

usilujem o pokoj. Amen. [
e - B
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Mk 14 22 - 25 —

Péan JeZiS pocas Poslednej vecere slizil vlastne uplne prva svatd omsu.
Je to naozaj najvyssi a ve€ny knaz. PoCas kaZdej svatej omSe nam knaz
spritomnuje chvilfu Poslednej vecere, chvilu, ked sa chlieb meni na
Kristovo telo a vino na jeho krv. Keby sme nemali kfiazov, nemohli by sme
prezivat tieto vzacne chvile premenenia a potom by sme ani nemohli
prijimat Pana JeZiSa v Eucharistii.

Pane, ako malo si uvedomujem, aky doleZity je pre nas kfnaz. Chcem sa ti
dnes podakovat za nasho pana farara a poprosit, aby si nam dal vela
dobrych kniazov, ktori ndm budi ukazovat cestu k tebe.

Ak sa mi podari, za€astnim sa aj dnes na svatej omsi.

Kym pojdem spat...

Pane, ty najvyssi a ve¢ny kfaz, vdaka ti za kfiazov, za to, Ze mézu sluzit
svatl omSu. Daj, nech sa usilujem pocas kazdej svatej omSe €o najviac

sustredit na kazdy jej okamih. s EX
Ako sa mi dnes darila modlitba za knazov? ;I;E'\ﬁ;?r
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Mk 10.1-12

Aj ty si bol na svadbe, Pane, vSak?

V Kane Galilejskej, viem, pocul(a) som o tom. Aj ja som uz zaZil(a)
slavnostnu chvilu, veselost a plné stoly na svadbe a na svadobnej
hostine. Je to Gzasné. Jedla, pitia do sytosti, nAdherné torty, krdsna
hudba, tanec, spev, sladvnostné Saty. A najlepsie je to, Ze vbbec hemusim
ist spat. Pred kazdou svadbou je vela priprav. Mnohé veci sa musia
nakupit. Najma 3aty a vyzdoba. MladomanZelia dostanu vela darov, ktoré
sa tieZ musia zabezpecit. Pane, preco sa robi tolko hurhaju a slavy okolo
svadby? Maminka hovori, Ze v ten den sa rodi nova rodina. Dvaja dovtedy
cudzi ludia s odrazu tou najblizSou rodinou. Ked ich ty, Pane, spojis, uz
ich nikto na zemi nemdZe od seba odtrhnut. Budu nosit’ rovnaké meno.
Narodia sa im babatka. Zariadia si spolo¢ny byt alebo dom. MoZno to aj
mna raz ¢aka... Aké to asi bude?

Kym pdjdem spa t'...

KaZda rodina je Stastna
vtedy, ked v nej viadne
laska a pokao;j.

Laska vSetkych zohrieva a pokoj ich napifia istotou a Stastim. Pokoj
citim vtedy, ked sme vSetci spolu, vSetci zdravi, ked sa nehadame
a nemusime sa bat ni€oho zlého. Pane, prosim ta o pokoj pre vSetky

rodiny a pre vSetkych ludi na svete, amen. S . O
rl,'r’l.:i" @‘F
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Mk 10.13 - 16

Som dieta.

Niekedy sa citim menS3i(ia) ako ostani. Akoby ma nikto nepocuval.
Dospeli ob¢as len rozkazuju, akoby som ja nemohol(la) mat svoj nazor.
Velakrat ma nevezmu na slavnost alebo vecierok, ¢i do divadlo pre
dospelych. Viem, Ze na také veci mam eSte Cas, predsa ma to hneva.
Mam mensSiu hodnotu ako dospeli fudia?

V dnednom citani si dovolil detom, aby prisli k tebe. Dokonca si ich
pochvalil pred vzneSenymi dospelymi. A poradil si dospelym, aby boli
ako deti. Asi krutili hlavami — ved od detstva sa kazdy snazi byt vazeny
a vznedeny — nie detsky a blaznivy. No ty si ceni$ detskd aprimnost

a Cistotu. Ked sme deti, dokdZzeme ta velmi [Ubit ako svojho Nebeského
Ocka.

Pane, prosim za vSetky deti, zachovaj nam radost, Cistotu a laskou.
Zachovaj nas Cistych a veselych pre teba. Amen.

Kym pGjdem spd

Panna Maria,

ty miluje$ deti ako naSa laskava Mama. Je skvelé, Ze okrem pozemskej
mamic¢ky mame aj nebesku. Velakrat som uZ pocitil(a) tvoju ochrannu
ruku a dnes vecer ti z celého srdca dakujem 50

af v
. , g F
za tvoju lasku, amen. Tl = |
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Mt 28.16 - 20

Evanjelista Matus dnes v kratkej sprave piSe o tom, Ze apostoli podla
prikazu Pana JeZiSa odisli na miesto, kde sa s nim mali stretndt. Niektori z
nich sa mu klanali.

Aj ty sa mozes poklonit’ JeziSovi. Ked pdjdesS dnes na svatu omsu, zajdi
nachvilu k svatostanku. Tam sa s nim stretnes. On je pritomny v oltarnej
sviatosti — aj vtedy, ked prave svata oms$a nie je. Jeho pritomnost ti vzdy
odhali Eervené svetielko pri svatostanku.

Kym pbéjdem spa t'...

Klaniam sa ti , 6, mdj Boze, a milujem ta z celého srdca. Dakujem ti , Ze
si ma stvoril, krestanom ucinil a dneSného dna zachovat racil. Odpust
mi vSetko zlé, ¢o som dnes spachal (spachala) a ak som nieco dobré
vykonal (vykonala), prijmi to odo mha. Straz ma na odpocinku a
vyslobod ma z nebezpecenstva. Milost tvoja

nech je vzdy so mnou a s mojim drahymi. Amen. A g
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Mk 10.17 - 27

Tak, skoncilo sa ndm sviato¢né obdobie, zacinaju sa bezné dni a opét je
tu — Skola. Urcite by si vedel (vedela) povedat, ktory predmet na
vyuc€ovani je tvoj oblUbeny. A teraz si precitaj to kratke oslovenie, ktoré
adresoval JeZiSovi mladik z dneSného evanijelia: ,U ¢itel dobry..." Takto
pekne ho oslovuje! Chce vediet, &i je na spravnej ceste, ak sa chce ucit
dobre Zit. Pozri sa eSte raz na to oslovenie, ktoré venoval mladik JeZiSovi.
Myslel (myslela) si uZ na to, Ze ucitelia v Skole su vlastne tvoji dobrodinci?
Pretoze ti sprostredklvaju vedomosti , aby si nadobudal (nadobudala)
mudrost. Skus dnes povedat' vo svojej modlitbe jedno ,dakujem* aj za
ucitefov.

Pane, verim, Ze nezabudnem a pomodlim sa za svoju pani ucitelku (pana
ucitela

(napis meno)

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dakujem ti za dnesny den v 3kole, aj za moju pani ucitelku
(méjho pana uditela). Chcem sa vzdy dobre pripravit na vSetko, ¢o Fmr%m %

Skole vediet. Amen. o R £
10, A R
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Mk 10.28 - 31

Casto sa stava, ze my ludia nemyslime na podstatné veci. Chceme mat.
Niektori si myslia, Ze &¢im viac maja, tym je ich bezpeénost vacsia.
Nepotrebuju Pana Boha. Aspon si to myslia a vravia to tak. Pozri sa vSak,
€o povedal Peter JeziSovi v dneSnom evanjeliu: ,Pozri, my sme opustili
vSetko a iSli sme za tebou.“  Aj oni boli ludia ako my, aj oni kedysi mali —

svoju rodinu, manzelky deti , domy. No pre JeZiSa sa toho vSetkého vzdali.

Opusti li vSetky svoje istoty a 3li do neznama. ISli za JeZiSom. Vtedy eSte
nevedeli, o ich gaka. Co vietko bude znamenat ich ,znamost* s nim...
Pane, chcem ist za tebou. Chcem opusti t svoju lenivost, svoju zlu
naladu, nevrlost k ostatnym. Poméze3 mi v tom dnes?

Kym pdjdem spa t'...

Dakujem ti , Pane, Ze ma/nas ugi$ vytvarat si spravny rebri¢ek hodnét.
Pomahaj mi zbavovat sa toho, ¢o ma oddeluje od teba. Daj sa, prosim,
poznat i tym, ktori si myslia, Ze ta nepotrebuju a myslia si, Ze si vystacia
so vSetkymi vecami, ktorymi su obklopeni. Amen.

(3+2)

Mk 10. 32 - 45

Modlitba méze mat viaceré spésoby: dakovna, modlitba chvaly,
odprosujuca. NajCastejSie sa vSak v naSich modlitbach vyskytuja prosby.
Je dobré, ked obsahuju slovicko ,prosim“, lebo modlit sa o nie¢o
spbsobom: Pane, daj..., to nie je celé! Treba mat pokoru, aspon takd, ako
mali Zebedejovi synovia z dneSného evanijelia. Aj oni povedali slovko
prosim. Ale potom uzZ je na dobrom Bohu, €i a kedy naSe prosby vypocuje.
M6ze na ne odpovedat trojako: Ano. Nie. Pockaj. On vie preco.

Pane, ked ta dnes budem prosit v modlitbe, chcem mat na pamati to, Ze
ty vie$ najlepSie, ¢o naozaj potrebujem, lebo si m6j Otec.
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Kym pojdem spat'...

Pane, tak som sa dozvedel (dozvedela) dalSiu vec: 1. Aj v modlitbe je
dolezité povedat ,prosim“, nielen ,daj“. 2. Ty mi odpovedas podra toho,
ako ma vidis svojim pohladom. Ktoré veci su pre mia dobré, tie mi das =
tvoje ,ano“. Na tie, ktoré nie su pre mna dobré a mohli by mi uSkodit,
odpovedas ,nie“. A ked ma chce$ udit trpezlivosti , povies mi jednoducho
.pockaj“. UE, ma, prosim, spravne sa modlit a prijat kazdé tvoje

rozhodnutie. 4
= | ‘r-::_-' .I.. L\_
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Chcem byt tvojim dietatom! Amen.
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Mk 14,12-16,22-26

Dnes Katolicka cirkev slavi prikdzany sviatok BoZzieho tela a krvi. Moja
Ucast na svéatej omsi v dnedny den je povinna. Z evanjelia sa dozvedame,
ako Jezis postupoval, ked ustanovil Oltarnu sviatost: ,...vzal chlieb a
dobrorecil, ldAmal ho a daval im, hovoriac: ,Vezmite, toto je moje telo! “
Prijimat Kristovo telo je prianim Pana JezZiSa. Dnes to hovori vo svojom
slove velmi jasne. On sdm sa nam déva za pokrm. Jeho pritomnost medzi
nami je sice tajomna a Uplne ind ako bola volakedy, ked sa s nim apostoli
stretavali a rozpravali zoc€i-voci. Ale je to jeho dar pre v3etkych lfudi
vSetkych Cias, ktori uveria jemu a jeho slovu. Budme mu za to vdacni a
usilujme sa Zit tak, aby sme mobhli pinit’ jeho pranie. Prijat’ JeZiSa vo
svatom prijimani — s pripravenym srdcom — znamena pInu G€ast na svétej
omsi. Ked eSte nemézeme prijimat Pana JeziSa v Eucharistii, m6Zeme po
flom tazit. Tuto tuZzbu mdzes vyjadrit modlitbou.

Pane JeZiSu, chcel (chcela) by som ta prijat’ s takou €istotou, pokorou a
oddanostou, s akou ta prijala tvoja najsvatejSia Matka, s duchom a
horlivostou svatych. Amen

Kym pdjdem spa t'..

Pane Jezisu,

ako krasne si to
vymyslel!

Tvoj odchod

Zo sveta

pri nanebovstupeni
nebol definitivny!
Vébec neznamenal,
7e si nas nechal len tak,
aby sme po tvojom odchode Zili,
ako sa nam zachce! Ty sam sa nam
davas za pokrm — aby sme mali silu kracat' cestou svatosti — op

mali i velki... Vdaka ti , Pane! o [ R g
- E R

P . . ~ . ~ i |
Zostavaj s nami a sprevadzaj nas. Amen. 1l
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