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Lk 16.19 - 31

Kolko dobrych veci som dostal (dostala) — a ani si to neuvedomujem

a beriem ich za samozrejmost — mam rodinu, strechu nad hlavou, mam ¢o
jest, mdézem chodit do Skoly, ucit sa a mam aj vela ¢asu na hranie. A tych
hraciek!

Kolko deti nemé skoro vbbec ni¢ z toho, €o mam ja — Ziju bez rodiny,
niektoré bez strechy nad hlavou. Hoci nie je v mojich silach, aby som im
pomohol (pomohla), predsa mdéZzem dnes na ne viac mysliet v modlitbe.

. D, s
< |

Kym pGjdem spat'...

Pane, dakujem ti za vSetko, ¢o mi davas. Daj, aby som nezabudal
(nezabudala) na tvoju Stedrost’ a ani na tych, ktori nemaju tolko Stastia,
ako ja. Aj teraz sa za nich modlim:

Otcée nas... e sj:i-h
s
Amen. '_ ol ﬁ‘
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MT 21,33-4345_46 e

Dnesné evanjelium je podobenstvo — priklad, ktory hovori o zlych
vinohradnikoch, ktori velmi zle hospodérili vo vinici, ktor( im prenajal pan
vinice. Toto podobenstvo je obrazom toho, ako Boh obetoval aj svojho
Syna Obeta Pana JezZiSa ma nesmiernu cenu. Preto nas to ma viest k
velkej vdacnosti za to, Ze Pan JeZis vzal na seba svoj kriz.

Dnes je piatok, den, ked si to viac pripominame a uvedomujeme. Budem
na to mysliet po€as dna a ak budem méct, pomodlim sa dnes krizova
cestu.

Kym pGjdem spat'...

Pane, tvoja obeta m& nesmiernu cenu.
Dakujem za kriz, ktory si vzal na seba — aj za mia.
Amen. i
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Lk 15.1-3.11-32

Dnesné evanjelium hovori o hrieSnosti ¢loveka, no i o nekone¢nej laske
dobrotivého Boha. Obraz dvoch synov z podobenstva chce byt pre mna
moznostou zamysliet’ sa nad sebou. Nad naSimi vztahmi v rodine. Ako sa
usilujem budovat pekné vztahy? MéZeme sa s rodiémi i sirodencami
zahrat nejaku spologenska hru, napr. Clovede, nehnevaj sal!

Mam na to Cas, pretoZe dnes je sobota a do Skoly nejdem.

Kym pojdem spat'...

Pane, aké UZasné podobenstvo! Tvoje slovo je naozaj velkym darom pre
mnfa a pre nasu rodinu! Ti dvaja synovia, to bolo nie¢o! Pripomina mi to
situdciu u nds doma, aspon ob¢as. Nudim sa, nemam ¢o robit, preto
vymyslam hldposti — ako ten mladSi syn. Alebo si zasa, naopak, myslim,
Ze rodiCovsku pozornost &i lasku si zasluzim len vtedy, ked budem pinit
ich prikazy a v tom pripade sa podobam na starSieho syna. Ale to je omyl!
Budovat vztahy mam zaiste tym, Ze pridam ruku k spoloénému dielu, ked
budem poméhat rodi€¢om i sirodencom, no i vtedy, ked sa spolu zahrame!
Volny deni, prave ten dnesny, bol na to ako stvoreny! A kofko radosti sme
zazili pri hre! Poméhaj mi byt dobrym dietatom svojich rodic¢ov, aby som
im robil (robila) len radost a zbyto¢ne ich nezarmucoval (nezarmucovala).

-
Ani ja, ani moji surodenci. Amen. =, [ A i
- R

- (3+9)

Jn2.13-25

Opéat je nedela, tvoj den, Pane. Aj dnes nas volas do chramu. Zarover
nam pripominas, ¢o je chrdm a ako sa v iom mame spravat.

Pane, chcem dnes prezZivat’ svatl omSu naozaj sustredene a pokojne.
ESte pred jej zaCati m sa pomodlim k Duchu svatému o pomoc pri
sustredeni. Pane, pomdZ mi, aby som nevyrusoval (nevyruSovala)
zbyto&nymi re€ami a rozhovormi s kamaratmi, aby som pozorne pocuval
(pocCuvala) vsetky &itania, pozorne sledoval (sledovala) bohosluzbu obety
a ak uz mézem, aby som sustredene pristapil (pristapila k svatému

prijimaniu.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnesna nedela bola nadherna. Boli sme spolu cela rodina — a boli
sme aj v chrdme na svatej omsi. Snazil (snazila) som sa ju preZivat
sustredene — i ked mi myslienky ob&as utiekli. Pom6zZ mi, prosim, aby som
sa o sustredenost’ usiloval (usilovala) = "'fi‘f o
pri kaZzdej svatej omSi. Amen ‘“':J'p e

1:."
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Lk 4.24 - 30

Ked Pan JeZi$ hovoril svojim krajanom ako ich Ugitel, nahnevali sa, lebo
to, €o im hovoril, im bolo neprijemné. A tak sa neCudujme, ako zareagoval.
Evanijelista Lukas to zaznamenal takto: ,Ale on preSiel pomedzi nich a
odiSiel.”

Niekedy azda JeZi$ hovori naroCnejSie veci aj mne. Take, ktoré sa mi
pocuvaju tazsie. Chcem, aby sa u mna citil ako doma? Potom mu méam
otvorit dvere svojho srdca, svoj sluch a po¢avat ho, ¢o mi chce povedat.
Mam mu otvorit nielen ja, ale celd naSa rodina. Aby sa u nas citil prijemne
— ako doma — a nemusel odist ako vtedy z nazaretskej synagogy. Ked' si
ho vS§imam, urobim mu radost’ a aj budem Stastnejsi (StastnejSia).

Dnes si ta, Pane, budem viac vSimat. Budem sa ti prihovéarat
prostrednictvom kratkych — strelnych modlitieb vzdy v situéciach, v ktorych
sa budem nachadzat — doma, v Skole, s kamaratmi.

Kym pGjdem spat'...

Pane, dnes sa mi darilo /

nedarilo prihovéarat sa ti CastejSie

v kratkych modlitbach.

Chcem sa s tebou aspon trosku dlhSie porozpravat' teraz.
Kde som si pocas dfia uvedomil (uvedomila), Ze si so mnou?

Kedy som sa pomodlil (pomodlila) strelnd modlitbu?

Vdaka ti , Pane, Ze si stdle so mnou — daj, = | Lqix = ﬁ'l‘*
aby som aj ja bol (bola) &o najviac s tebou. Amen 1. i ﬁﬂ '

— (3+9)

Mt 18.21- 35

Pane, niekedy sa dokadZzem poriadne nazlosti t na niekoho, kto mi ublizi,
nahneva ma, alebo ma nejako oklame. Ty mi v8ak ukazujes, Ze chces,
aby som sa naucil (naucila) odpustat’ — to, ¢i sa mi to podari, je znakom
mojej viery. Niekedy ma vSak aj moje vyznanie viery nie€o stoji — mozno
pred spoluziakmi &i kamaratmi, ktori sa z Pana Boha zatial iba
vysmievaju. A to je niekedy velmi naroéné. Co urobim pre to, aby som
dnes podal (podala) pravé svedectvo viery? Dokaze sa nezlostit?
Dokazem odpusti t posmesky? Porozmyslam nad tym.

Kym pdjdem spat'...

Pane, je vecCer. Dnes som zacal (zaCala) novy Skolsky tyZden. No stéle
prezivam Postne obdobie. Ako sa mi darilo mysliet na teba? Aké bolo
dnes moje svedectvo viery?

Podarilo sa mi ovladnut svoj hnev? Dokézal (dokazala) som odpusti t? Ak
sa mi darilo, dakujem ti za to. Ak nie, odovzdavam ti to

il
v aprimnej fatosti. Odpust mi, prosim. - |_r:_-'.|_‘ilj 50 £
Amen. rﬂl_f,, r-'_:.«
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Mt 5.17 - 19

Desatoro Bozich prikazani chce byt pre nas povzbudenim k radosti . Nie
su vecou minulosti , ale pokym je svet svetom, su stéle aktudlne. Izraeliti
zili v dévernom vztahu s Bohom, zazili s nim vela dobrodruzstva na ceste
do Zaslubenej zeme. A Boh ich skrze svojich sluZzobnikov Mojzisa i
Jozueho povzbudzuje, aby si vSetko to dobrodruzné a krasne zapamatali
nielen kvoli sebe, ale aj kvoli dalSim generaciam, aby im o tom
rozpréavali...

Ak sa denne usilujem o pravidelnd modlitbu a povzbudzujem sa
prostrednictvom rannych rozjimani i ve€ernych modlitieb, postupne sa
viac zblizujem s Bohom, ktory mé zaiste zo mnfa radost! Budem prosit o
vytrvalost v zaCatej €innosti . Nielen kvoli sebe, ale aj kvoli tym, ktorych mi
Pan Boh posSle do cesty. Ak sa ho budem drzat, méZem svoju skdsenost
odovzdavat dalej medzi rodinu, spoluziakov a kamaratov. Potom bude na
svete viac dobra a lasky...

Kym pGjdem spat'...

Pane Boze,

som eSte dieta,

no dnes mi hovoris

také zvlastne slova!

Aby som vzdy pamatal
(pamétala) na teba!

Ved ty si dobry a laskavy.
Aby som nezabudal
(nezabudala) na tvoje slova —

teraz — aj po rokoch, ked' uz budem velky (velka).

Amen. o [ R ]

e (342

Lk 11.14 - 23

JeziSova moc sa vyrazne prejavovala v tom, Ze ¢asto vyhanal zlych
duchov. Aj v dneSnhom evanjeliu mame o tom pisané. Zastupy Zasli, no
nasli sa tam aj taki, ktori o jeho moci pochybovali a mysleli si, Ze je
spojeny s diablom, ked robi také veci. No on im to vysvetlil. Diabol je ten,
ktory spdsobuje zmatok.

Neporiadok a chaos je diablova robota. Preto by sme mali zachovavat
poriadok v sebe — napriklad usilovat sa vZzdy modlit v dana ¢as, v urcitom
Case ist spat.

Poriadok by sme mali zachovéavat aj okolo seba. Preto sa dnes budem
viac sustredit na poriadok vo svojej izbe a vo svojich veciach.

Upracem si ich zakazdym, ked ich prestanem pouZzivat.

Kym pdjdem spat'...

Nechcem na teba zabudat, Pane a nechcem sa stat neporiadnym
¢lovekom. MoZno sa aj mne kedy-tedy podari zanechat za sebou ,stopy"“.
Rozhédzané hracky po izbe, zoSity a knihy, vSetko jedno cez druhé... Odo

dnes sa chcem viac cvicit v poriadkumilovnosti.
Ved i ty, Pane, ma k nej vyzyvas. =
' o
SR O
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Mk 12.28b - 34

Pane, dnes mi hovori$ dve najdoleZitejSie prikazania — prikazania Lasky.
Méam milovat z celého svojho srdca Boha. To sa mi zd4 niekedy velmi
tazké, lebo Pana Boha nevidim. Tu mi prichadzas na pomoc s druhym
prikdzanim, aby som miloval (milovala) svojho blizneho, ako seba
samého. Ak budem milovat fudi, ktorych si mi dal, budem plinit tvoj prikaz
— a budem milovat Boha. MozZno to znie zloZito — ale je to velmi
jednoduché. Milovat, to znamena sluzit. Pombct. MoZzno podat sestre
spadnuty hreben, vysvetlit spoluziakovi matematiku, nachystat desiatu pre
vSetkych. MoZno to znie jednoducho, ale predsa len ob¢as treba na to
v3etko silu. Pane, prosim ta o riu.

Kym pGjdem spat’..>

Pane, je veCer a pre mna
nastéava chvila spytovania
svedomia. Ako som preZil
(prezila) dnesny defi? Ako sa mi darilo milovat? Ako sa mi darilo sluzit?
Som so sebou spokojny (spokojna)? A ako si so mnou spokojny ty?

Ak som nad v3etkym len mavol (méavla) rukou, prosim ta o odpustenie.
-
Lo

A vdaka ti , ze mi davas moznost milovat’ aj zajtra. e il 1‘
Chcem opét sluzit. Amen. 5 fﬁ{'mulh

o

o (34D

Lk 18.9 - 14

Pane, niekedy neviem, ako sa mam modlit. Pri Ustnych modlitbach sa mi
Casto stava, Ze sa ich sice Ustami modlim, ale mysel a srdce mam niekde
aplne inde.

Dnes mi hovoris, Ze dolezité je, aby som sa snazil (snazila) byt pred tebou
taky aky som (takéd ako som). MozZno stac¢i na zaciatku povedat’

Mdj Pane, pevne verim, Ze si tu pritomny, Ze ma vidiS a pocujeS. Chcem
byt teraz s tebou. Chcem ti toho tolko povedat o v3etko, ¢o sa mi podarilo
i €o sa mi nedari. V prvom rade ti chcem povedat, Ze ta chcem milovat.

Kym pdjdem spat'...

Pane, je sobota vecer.

Ako sa mi darilo priblizit sa k tebe

v dnesnej modlitbe? MoZno to nebolo
Uplne ono. Ale aj teraz som tu, aby som ti
podakoval (podakovala) za dnesSny den.
Urobil (urobila) som aj mnoho hlaposti -
a je mi to vefmi lGto. Odpust mi, prosim. o g
Amen. ,'.4%_,,'& o
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Jn3.14-21

Dnes mame Stvrtd péstnu nedelu. Pretoze sa uz priam mifovymi krokmi
blizime k velkono¢nym sviatkom, nazyvame ju nedelou radosti — laetare.
Kto by sa neradoval, ked sme tak blizko diiom nasho vykupenia? JeZis
Kristus nam svojim krizom znova otvoril branu neba! A hoci je PAstne
obdobie ¢asom vaZzneho zamyslenia sa nad utrpenim a smrtou Pana
JeziSa, predsa prave dnesSny den nas privadza k radostnej nadeji, ze
v3etko utrpenie a zlo sa raz skonéi! | to, ktoré azda zaZzivam vo svojom
Zivote: ked ma ini nechapu, ked si myslia, Ze ja som dieta, a preto
nemo6zem mat Ziadne starosti, alebo iné bolesti. PretoZze chcem byt
Clovekom radostnej nadeje, podakujem sa Panovi JeZiSovi za to vSetko,
¢o za mnia podstupil — zakazdym, ked sa pozriem na kriz visiaci na
stene...

Kym pGjdem spat...

Pane JezisSu, slova vdacénosti

za dar vykupenia i za ponuku
spasy

najlepSie vyjadrim v tejto znamej
piesni:

.Kriz je znakom spasy,

kriz ten dreveny,

Kristom neseny z lasky,

krvou zméac&any za nas!"

Amen.

=, [ A o

e (34D

Jn4.43-54

Dnes mi ukazujes, Ze je dolezité modlit vytrvalo a najma s vierou. S takou
vierou, s akou prosil krélovsky Uradnik o uzdravenie syna. Ked mu Pan
JeZis povedal, Ze jeho syn Zije, hned uveril a bez vahania iSiel domov.
Pocuvat a verit — takd ma byt moja modlitba. Chcem ta, Pane, po¢uvat
v slovach Svatého Pisma. Dnes si pre€itam aspon kusok z Biblie pre deti
— nie€o z Nového zdkona. Daj mi, prosim, nech ta nikdy nesklamem.

Baos)
A

Kym pojdem spat’... \
Pane, dakujem ti

za dnesny den.

Podarilo sa mi dnes
precitat kusok z evanjelia?
Ak sa mi to nepodarilo,
skusim to eSte teraz —
nech som s tebou dlhSie. | F_,Ji;, E o
Amen. rq‘:_,l'f 05
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Dnesny pribeh z Janovho evanjelia je dost rozsiahly — zhriime si ho do
jednotlivych bodov:

« chory a bezvladny muz, ktory marne ¢akal na zazrak, Ze vyzdravie

* prvé stretnutie s JeziSom, ked ho zazra¢ne uzdravil

« reakcie ludi, ktori muza stretli zdravého s 16Zkom pod pazuchou

* rozhodujuce stretnutie muza s JeziSom, ktoré sa uskutocnilo v chrame,
a JeziSovo laskavé upozornenie, ako Citame dalej: ,Neskoér ho JeZi§ naSiel
v chrdme a povedal mu: ,Hla, ozdravel si, uz nehres, aby ta neposti hlo
nie¢o horsie.”

Co to hovori mne? Aj ked som azda telesne zdravy (zdravd), predsa sa
potrebujem stretavat’ s JeziSom. On je ten, kto uzdravuje nielen telo, ale i
dusu. Preto chcem pocuvat jeho slovo, poznavat jeho moc, ktord posobi
VO sviatosti ach a najma stretat' ho Specialnym spdsobom v spolo€enstve
veriacich v kostole (a vo svatom prijimani). Ak sa mi podari, pdjdem aj
dnes na svéatu omsu.

Kym pdjdem spat'...

Ako sa mi darilo spInit moje dneSné predsavzatie?

Pane, dakujem ti , Ze ma oslovujes prikladom
uzdraveného muZza. Posilfiuj ma, aby som mal
(mala) otvorené oci svojho srdca voci vSetkym
dblezitym veciam, ktoré robis v mojom Zivote
a v zivote nasej rodiny. Amen.

e (342

Jn5.17 -30 “—

Cela JeZiSova re€ sa dnes to€i okolo prace. Hovori zakonnikom a
farizejom: ,Mdj Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem.“ NieZeby Zidia neboli
nauceni pracovat. Lenze ked toto JeZi§ povedal, bola prave sobota,
posvatny den, ked bola akakolvek praca zakazana! A Jezis im toto povie v
sobotu!

Ako sa ja staviam k praci a ku svojim povinnosti am? BoZzi Syn tiez
pracoval, on urcite nenechal svoju mami¢ku Pannu Mariu ani pestina
svatého Jozefa bez pomaoci, ved Zil v skrytosti spolu s nimi v jednom dome
pocas 30 rokov! A to je dost dlh& doba na to, aby ziskal urcité pracovné
navyky a vztah k praci. Poklsim sa byt ako ty. Ani ja nenecham vsetky
prace na svojich rodi¢ov a pomdzem im. Ako to urobim?

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZisu, takZe ity si
pracoval!

Dakujem ti, Ze si ma dnes
povzbudil tym, ¢o si povedal
0 praci,

ale i svojim prikladom.

Daj, nech si

odteraz viac vS§imam potreby
v naSej domacnosti

a nech mam dostatok
trpezlivosti pri praci.

Najma vtedy, ked sa mi
azda nie prilis darl Ked som napr. rozbil (rozbila) tanier,

ktory sa mi vySmykol z ruk.

Alebo ked vidim, Ze moji kamarati sa uz davno hraja vonku,

len ja musim povysavat byt! Pomahaj mi, aby som tieto prace robil

(robila) vzdy s laskou. Amen. gy e - i P
*, " -
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Jn5.31-47

Aké je to hrozné!

Ti isti fudia, ktori ta oslavovali, ked si ich lie€il, a ked' si ich zazrane
kfmil, o par dni stali proti tebe a kri¢ali, aby ta ukrizovali. Pritom si

im neurobil vébec ni¢ zlé. Naopak — vSetkym si pomahal. UCil a liecil si
ich. Mal si byt za to predsa slavny, uznavany a bohaty, nie? Odmenili
sa ti vSak velkym utrpenim a ukrizovanim.

Dnes je vela ludi, ktori su ustavi¢ne v telke. Tito slavni fudia sa volaju
celebtrity. Poskytuju rozhovory a fotografuju sa do novin. Ja viem,
svetské slava je len na chvifu. O péar dni budu v telke celkom ini ludia.
Napriek tomu vSetci chcu byt slavni.

Ako mobzem oslavovat teba? Uz viem - modlitbou... Ked sa modlim,
oslavujem tvoju dobrotu a lasku. A to je predsa jediné hodné oslavy,
pravda? Budem si davat pozor, aby si bol u mfa vZzdy na prvom mieste —
si predsa Boh. Jediny a najslavnejsi!!!

Kym pdjdem spat...

Pane, aka bola oslava teba — mdjho
priatela a Pana? Aka bola moja modlitba?
Prepac, Ze tak ¢asto zabudam na modlitbu
— pomd&zZ mi viac vytrvat v snahe byt

s tebou €o najviac, oslavovat ta mojou
pracou a najméa modlitbou.

(3+2)

Jn 7.1-2.10.25-30

Pocas ucinkovania Pana JeZziSa rastol pocet tych, ktori iSli za nim, ale aj
pocet tych, ktori ho chceli zabit. Boli to najma farizeji a zakonnici. Taki
alebo im podobni sa, Zial, najdu aj dnes. Aj teraz su fudia, ktori uverili
Péanovi JeziSovi, ale aj ti , ktori o iom nechcu ani pocut. Medzi ktorych
patrim ja? Pane, davas mi dar viery — preto tu aj teraz stojim a rozpravam
sa s tebou. Ale vytrvam?

Dnes budem prosit’ o to, aby som bol vZdy verny (vernd) JeziSovi, aby
som nikdy nechcel (nechcela) Zit bez neho, aj napriek tomu, Ze jeho
poziadavky su niekedy dost naro¢né. Niekedy treba prinasSat aj obety
vernosti . Ale viem a presvied€am sa, Ze to stoji zato. Vedie ma to k
Uprimnej radosti zo Zivota v Bozom narugi.

2l =
Kym pdjdem spat'...

Pane JeZisu, v tychto dnoch i tyZzdrioch viacej uvaZzujeme o tvojom
utrpeni. Patri to k prezivaniu Pdstneho obdobia. Aky bol mdj den? Ako

som preSiel (presla) skaskou vernosti tebe? Mozno boli aj chvile, ked
som sa tvaril (tvérila), Ze ta nepoznam. Odpust mi moju zbabelost
il

a daj mi do dalSich dni viac vernosti . Amen. e e A o
. I- Lk I ._I.
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In7.40 - 53 —

Evanjelista Jan dnes piSe o tom, Ze ludia v zastupe sa nevedeli dohodnat
na tom, kto vlastne JeZis je. Jedni ho povazovali za proroka, ini za
mesidSa, dalSi za oby&ajného &loveka. A kym je pre mina Pan Jezis? Uz
viem, Ze za mia prijal utrpenie, nechal sa pribit na kriz a zomrel, aby na
treti den vstal z mftvych. Otvoril nebo a aj mne umoznil, Ze aj ja budem

maoct raz byt v nebi — ak sa budem o to usilovat, ak sa budem usilovat’ byt

ako Pan Jezis. Ak sa ma niekto spyta, ¢i som pocul (pocula) o JeZiSovi, ¢o
o fiom viem a &i ho poznam, ¢o odpoviem? Dnes nad tym porozmyslam a
odpoved si zapiSem.

Kym pdjdem spat... | l

Pane JeZisu, tolkokrat si uz hovoril

svojim posluchacom, kto sil

Poznavam ta v tvojom slove?

Sledujem tvoje stopy v mojom Zivote?
Pozndvam ta pravdivo, nie iba zahmlene?
Ak sa mi v tom dari, dakujem ti

za tvoju milost a pozehnanie.

Amen.

= 3+92)

Jn12.20 - 33 “—

JeZiSov €as odchodu z tohto sveta sa nezadrzatelne blizi. V dnesnu
nedelu hovori: ,A ja, az budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych pritiahnem
k sebe.” Tymto spésobom presne naznacil, Ze zomrie na krizi. Ako sme uz
v€era uvazovali, Pan Jezi§ nam svojim krizom opat otvoril branu do neba.
Lebo vieme, Ze neposlusnostou prvych fudi, Adama a Evy, sa nebo
zatvorilo a nikto by sa don nebol dostal.

A ja, az budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych pritiahnem k sebe.

Nech je tato veta myslienkou, ktord ma bude sprevadzat po¢as dneSného
dna. MozZno si ju viac uvedomim, ked sa pozornejSie zahladim na kriz a
kratko sa podakujem Panovi JeziSovi za jeho bolest. Alebo ak sa
zucastnim poboZznosti krizovej cesty dnes popoludni. Zariadim sa, aby
som sa jej zG€astnil (zdc€astnila). Ved je nedela, a tak budem mat viacej
¢asu. Aj na tuto vzacnu modlitbu.

Pane, aké nepochopitelné tajomstvo je v tvojom krizi! Nepochopitelné,
a predsa také vzacne! Dakujem ti, Ze si ma vykdpil. Poviem to presne

tak, ako to zaznievalo pri jednotlivych zastaveniach kriZzovej cesty'
.Klaniame sa ti , Kriste, a dobrorecime ti, lebo si
CHgY

Kym pdjdem spat'...

svojim krizom vykupil svet!". Amen
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Lk 2.41-51a g In8.21-30
Dnes v Katolickej cirkvi slavime slavnost, sviatok svatého Jozefa. Poznas Pén JeZiS hovori o svojom Otcovi. Hovori o Panu Bohu. A poslucha€om
tohto svétca? Zaiste si ho paméatas z vianoénej jaskynky Betlehema. Ano, ukazuje jedinu spravnu cestu — pacit sa Bohu, pochopit, Ze je nas
je to on. Starostlivy ochranca Svatej rodiny. Vie§, €o je vynimo&né na nebesky Otec a vola nas k sebe.. Pan Jezi§ hovori: Nenechal ma samého,
svatom Jozefovi? Bol to ,miciaci svaty". Vo Svatom pisme nemame lebo ja vZdy robim, ¢o sa paci jemu.
zachytené ani jedno jeho slovo. Podstatné v3ak je nie€o celkom iné: svaty Robim tak aj ja? Pytam sa, ¢i by sa to, ¢o robim, pacilo mojim rodiCom a
Jozef bol muzom ¢inu. VZdy urobil, ¢o bolo potrebné. A bol vefmi poslusny najma, ¢i by sa to pacilo méjmu nebeskému Otcovi? Skusim to hned od
Bohu a jeho véli. Ked aj mal pochybnosti , dokazal im &elit. Citaj, ako sa rana.

zachoval: ,Ked sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikdzal Panov anjel.”
Budem dnes v modlitbe prosit’ o prihovor svatého Jozefa — nech ochrafuje
nasu rodinu, nech stoji vZdy aj pri mojom ockovi.
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Ze v Biblii nie je zapisané
ani jedno slovo,

ktoré si povedal,

tvoje konanie je vyre¢nym
svedectvom posludnosti! Vyprosuj mi milost' va¢Sej poslusnosti, ked mi
nieco prikazu moiji rodicia alebo ugitelia. A ochraruj nasu rodinu,
prihovaraj sa za nas u nebeského Otca! Prosim ta za mgjho ocka, F q _ - ) o 5 |
aby bol vzdy pri mne tak, ako si bol ty o B ; }h uvedomujem, Ze mam toho naj Otca na svete! o e \ ’
pri malom JeZiskovi. Amen. *\ *JLW“ : Amen. 1+ < Tl =)

o

J Kym pdjdem spat'...

Otce, je vecer. A ja som pocas dna tolkokrat zabudol (zabudla) na to,
Ze si moj Otec, Ze sa ti chcem pécit. Ale boli aj chvile, ked som
nezabudlo (nezabudla). Dakujem ti za ne. Daj, nech si to stéle viac

Kym pdjdem spat... Ny \ "
Svaty Jozef, dakujem ti za to, \
Ze si ma sprevadzal S
v dnesny deri!

Mam radost, /

Ze napriek tomu, \‘



v (32D

Jn8.31-42

Sloboda.

Toto slovo sa ¢asto spomina najma v dospelackych televiznych
novinach. Rodic¢ia mi vraveli, Ze existuje sloboda vonkajSia — teda Ci sa
niekto mdze pohybovat ako chce, alebo je zatvoreny vo vazeni.

A potom je také& schovand, vnutorna sloboda. Vnutorne slobodny ¢lovek
neposlicha zlé veci. Nerobi to, €o mu kazu. Ked sa napriklad nem6zem
odtrhnat od poditaca alebo od hier na mobile, nie som slobodny(a).
Akoby si ma ta vec pekne priviazala na obojok a ja musim robit to, ¢o
mi kazZe. Ludia, ktori fajCia alebo su zavisli na réznych inych veciach, su
ako vtaciky v klietke. Vyslobodit ich m6zes len ty, Pane.

Pane, prosim ta, nedovol, aby si ma nie€o tak velmi opantalo, Ze by
som tomu nie€omu nevedel(a) odolat. Nechcem robit to, ¢o mi kaze
nejaka vec. Dnes sa vzdam vSetkého, o ¢om si myslim, Ze ma zotrocuje.
Sladkosti, telky alebo pocitaca. Pom6zes mi, prosim?

%\g\;uy/

1
Kym pdjdem spat'... A

Pane, je také UZasné, \

Ze nam davas
kazdy den plny
moznosti spoznavat ol o
ta v krasach, ktoré
su vSade naokolo.
Dnes si sa mi ukazal

\'A

Daj, nech si nikdy nenecham skreslit svoj pohfad na tvoje stvorenie.
Nech sa vzdy teSim z tvojich kras a nech ti Vo -

Tm [ ]
neprestavam za vSetko dakovat. fa ﬁ*tm}b

(3+2)

Jn 8.51-59

Zidia povazovali Abrahama za otca, lebo z jeho potomstva vysiel vyvoleny
izraelsky narod. Pan Jezi$ hovori svojim posluchacom, Ze bol este skér,
ako Abrah@m. Bol totiZ od zaciatku v BoZom plane. Pre ludi je to naozaj
nepochopitelné. UCili sme sa, Ze Pan Boh je vSemohuci a vSevediaci. Aj ja
nechapem mnohé — urcite aj jednoduchsie veci. A mnohé moZzno nikdy
nepochopim. Ale to, €o je pre mna dobleZité, viem. Pan Boh ma miluje, lebo
je m@j Otec. Dava mi tofko dobrych veci — dava mi rodi¢ov, sdrodencov,
mdzem chodit do Skoly, dava mi krasne pohlady na tajomstva prirody.
Dava mi toho tolko!!

Dnes budem chodit s viac otvorenymi o€ami — a najmé srdcom — a budem
sa usilovat objavovat’ jednotlivé BoZie dary.

Kym pdjdem spat...

Otce, ako je dobre, Ze nam davas tolko darov. Dnes som si pozornejSie
v8imol (v8imla), Ze mi davas:
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Jn 10. 31 - 42 -

Dnes si uvedomujem, Ze Pan JeZi$ je mi blizky aj preto, Ze mal kamaratov
tak, ako aj ja. Mal priatela Lazéara, ktorého mal skuto¢ne rad a ked sa
dozvedel o jeho smrti , Uprimne plakal.

Okolo seba mam vela kamaratov, ale aj priatelov, ktori st mi blizky,
rozprdvam sa s nimi o rozliénych aj délezitych veciach, poznaju moje
tajomstva. Ako sa k nim spravam? Néjdem si pre nich ¢as len vtedy, ked
to chcem ja, alebo aj vtedy ked oni potrebujd byt so mnou? Aké su nase
spolo¢né chvile? Modlim sa za svojich priatelov? Dnes tak urobim.

Kym pGjdem spat'...

Pane, je veCer a chcem sa ti podakovat za tvoje slovo na dne3ok i za
to, Ze si ma ochrafoval. Dakujem ti za mojich kamaréatov aj za
priatelov. Mojim najlepSim priatefom (priatelkou) je:

Cez deri som sa usiloval (usilovala) za svojho priatela (priatelku)
pomodlit —a mozno so trochu aj zabudol (zabudla). .

Preto teraz prosim modlitbou OtCe nas... Amen. = #L’m}h
RN T N -l
i i

e (34D

Jn 11.45 - 56

Pana JeziSa chcelo mnoho Zidov za kazd( cenu zabit. Zbavit sa ho —
mozno preto, Ze im hovoril o tom, ako by mali spravne Zit. A je tazké
zmenit svoj Zivot, svoje zvyky.

Aké s moje zvyky? Co robievam pocas diia? Co budem robit dnes —

v sobotu? VyuZijem dobre den, ktory mam pred sebou, alebo ho
premrham svojou lenivostou, posedavanim pri telke alebo pocitaci? Mam
aj druht moznost — mdzZzem pomoct pri upratovani bytu, pomoct vonku, v
zéhrade. M6Zem navstivit fudi, na ktorych som pocas tyZdria nemal
(nemala) ¢as, alebo im mézem napisat’ list €i zatelefonovat. M6Zem urobit
nejakd drobnost pre radost. M6Zem si precitat’ dobrd knihu. MéZem ist
popoludni na prechadzku, pomodlit sa ruzenec alebo krizovu cestu.

Je vela mozZnosti , ako spravne a dobre mézem vyuZit’ svoj ¢as.

Pane, dal si mi dnes velky dar — dal si mi ¢as. Ako som ho vyuZil
(vyuzila)? Dnes som:

[N
Dakujem ti za dne3ny def. Amen. 1+ T '
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Mk 15.1- 39

Dnesny deri volame Kvetna nedela, pretoZze Pana Jezisa vitali v
Jeruzaleme zastupy fudi ako velkého krala — hoci on sam iSiel iba na
osliatku. Dnesny den otvara Velky alebo Svaty tyZzden, pocas ktorého si
budeme postupne priblizovat udalosti spojené s utrpenim Pana JeZisa,

s jeho obetovanim sa za nas. Vyvrcholenim bude slavenie jeho
zmftvychvstania.

Ale nepredbiehajme. Tyzder sa este iba zagina. Co to pre miia znamena?
Prezijem ho naplno. Hned dnes sa na svatej omsSi budem usilovat davat
pozor a prezivat kazdu jej Cast sustredene. Slavnostny zaciatok svatej
omse, posvatenie bahniatok, pasie, bohosluzbu obety, svaté prijimanie —
to vSetko su okamihy, kedy aj ja méZem v duchu sprevadzat pana JeziSa
tak — ako ho sprevadzali fudia pri sprievode v Jeruzaleme. Pri vecernej
modlitbe sa pri pohlade na bahniatka pokusim eSte raz vrati t k tejto svétej
omsi a podakujem sa Panovi JeziSovi za vSetko, ¢o pre mria robi.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, dakujem ti za dneSny den, za svati omsu, ktora mi

pripomenula tvoj slavnostny vstup do Jeruzalema. A hoci ta fudia vitali
, . P ~ - . 15 i

s velkym jasotom, ty si uz vedel, Ze je to iba na chvilu. .

F iy il A -]
Daj, aby som stalu vernost. o[ ol -

:-_I
[

Jn12.1-11

Prezivame Velky — Svaty tyZdef. Od najvacsej slavnosti krestanov nas
deli uz len zopér dni. V Biblii &itame: ,Sest dni pred Velkou nocou prisiel
JeZiS do Betanie, kde byval Lazar, ktorého vzkriesil z mftvych. Pripravili
mu tam hostinu. Marta obsluhovala a Lazar bol jednym z tych, ¢o s nim
stolovali.” Tymito slovami sa za¢ina stat dneSného BoZieho slova, nad
ktorym ideme teraz rozmysSlat. Pan JeZis vedel, Ze ,ide do tuhého", preto
sa chcel este rozlUcit so svojimi priatelmi, ktori byvali v Betanii. Tito sa pri
Poslednej vec€eri nespominaju. Vedel, o ho ¢aka, preto chcel stravit' s
nimi posledné prijemné chvile.

Smrt je bolestna skutoCnost, ktora je ale su€astou nasho ludského Zivota.
Treba vediet, ako mame Zit svoj pozemsky Zivot, aby sme ho
~nepreflakali“. Smrti sa nikto z nds nevyhne, ale je délezité, aby sme pred
smrtou DOBRE ZILI. Nie hocijako. M4 nam na tom zéleZat, tak malym,
ako aj velkym. Mat Cas pre svojich bliznych, mat’ ¢as pre Boha, ktory je
mojim Otcom! Co dnes urobim pre to, aby méj Zivot bol naozaj dobrym
~Startom” pre vecny Zivot v nebi?

Kym pGjdem spat'... i ,\Q

Pane, niektori ludia
okolo mnia

sa spravaju tak,
akoby nemali nikdy
zomriet. V lepSom
pripade o skuto¢nosti
smrti déstojne micia.
Zmiluj sa nad nimi - )
adajsaimpoznat. =_r/~__ _FIl_J L1 1l_J1 J
A daj mne i mojej rodine pochopit, Ze naSa ve€nost zavisi od Zivota tu
na zemi. Chceme byt pri tebe v nebi. Posilni nas vytrvalo konat dobro,

aby sa nam raz nebo stalo skutoénym domovom. Aby sme . ’; .
~r . P . . . ’ . s [ o |
zazivali radostnu hostinu v tvojej pritomnosti! Amen. 7. L= .-'-!_ ‘M e
- |- g r |
" = [



Jn 13,21-33.36-38

V najdolezitejSej chvili, ked sa Jezi$ lU¢il s apoStolmi, ktori tri roky boli pri
flom najblizSie, oznacuje zradcu. ,,On vzal smidku a hned vySiel von.

A bola noc.” Judas bol jednym z JeZiSovych blizkych spolupracovnikov,
a predsa nie je pri Poslednej veceri, odchadza za zradou. VSade okolo
neho je noc a tma. A to je velké nebezpec€enstvo. Ale najsmutnejSie na
tom je, Ze azda rovnaka tma vladla v JudaSovej dusi. Bol zaslepeny
vidinou penazi. Tie pref znamenali viac ako priatelstvo s JeZiSom, ktory
bol jeho Majstrom a Ugitelom.

Toto dneSné evanjelium nech je pre mfa vykriénikom k vernosti JeZiSovi!
Za Ziadnych okolnosti sa nechcem vzdat’ priatelstva s nim!

Kym pGjdem spat'...

Pane, mal si to naozaj
tazké. Judas, jeden

z apostolov a u€enikov,
uprednostriuje bohatstvo
pred tebou samym

a tvojim priatel'stvom. X
Kolki fudia zmyslaju

aj dnes podobne!

Ja vSak chcem byt

verny tebe, viere v teba,
a to nielen dnes, ale i zajtra, o rok, o desat, jednoducho stéle. -,
Preto opakujem slova Vyznania viery: fe L”-Tﬁ‘l-
LVerim... v JeziSa Krista, naSho Pana...!" Amen. " R 2.

Il .'
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Mt 26.14 - 25

Ako ta mam rad (rada), Pane? Niekedy staci pekna rozpravka v telke, €i
oblUbeny serial — a som ochotny hned’ odloZit’ svati omsSu alebo modlitbu,
kde som sa mal (mala) s tebou stretnut. Kolko drobnosti dokazem
uprednostnit... Tak aj Judas ISkariotsky — stacilo mu iba tridsat
striebornych — a bol ochotny zradit’ najlepSieho priatefa... Nie je lahké
nedat sa strhnuat rozli¢nymi lakavymi zazitkami, zaujimavymi hrami.

Pane, ale chcem ostat’ tvojim priatefom. Nechcem na to zabudnut —
zrieknem sa hry, pozerania televizie alebo inej zabavy — namiesto toho sa
pomodlim aspor kratku modlitbu, péjdem sa pozdravit’ JeZiSovi do kostola
k svatostanku, alebo p6jdem na svéati omsu.

Kym pdjdem spat'...

Prosim ta, méj Pane,
aby som na teba
nikdy nezabudal (nezabudala).
Dakujem, Ze dnes sa mi podarilo
byt viac s tebou.

Daj, aby som sa o to snazil (usiloval) i nadalej. = T Lq_ﬁ*‘_
Amen. = i 7'_=’
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Jn13.1-15

Zeleny Stvrtok je — aj driom odkazu prikazania lasky. Pan Jezis dnes uz
naposledy veceria so svojimi u¢enikmi. Hovori im najpodstatnejSiu vec v
Zivote. A evanjelista Jan piSe celkom vystiZzne: ,A pretoZze miloval svojich,
¢o boli na svete, miloval ich do krajnosti .*

Vie§, €o je to krajnost? Ked &lovek nehladi na svoje vlastné pohodlie, ale
usiluje sa pom@ct a robit dobro predovSetkym svojim bliznym. A v konani
dobra zajde tak daleko, aZ je to pre jeho okolie nepochopitelné. JeziSova
krajnost siahala po obetu na krizi. O tom su tieto dni posvatného trojdnia,
ktoré zaCiname dnes.

V ¢om mbZem dnes prejavit’ svoju lasku ja? Chcem aspon kratko
podakovat za JeziSovu lasku. Za to, Ze sa nam dava kazdy der v
Eucharistii. Za to, Ze mame kfazov, ktori nam Eucharistiu sprostredku;ju.
Pomodlim sa aj za ndSho pana faréara.

Kym pGjdem spat'...

A
Pane JeziSu, dnes vecer
si uvedomujem, Ze si nam
dal tak vela. Hoci ta ¢akalo
tolko utrpenia —
nezabudol si na nas f;-ij
a zanechal si nam °o®
doélezité sviatosti a prikaz lasky. l E
Pane, bliZi sa noc, pocas ktorej
si bol tak sam. Nechcem ta nechat takého samého — aspori chvilu
chcem bdiet spolu s tebou. ESte sa pomodlim desiatok ruzenca

L
..., ktory sa pre nas krvou potil. o | Lqix : ﬁ'l‘*
Dakujem ti , Pane. Amen. g “?'L‘.'Fﬁl

e (349

Jn18.1-19.42

Dnes je den vykupitel'skej smrti Pana JeZiSa! Slavime Velky piatok. A ked
prides do kostola, budu sa ¢&itat, no moZzno i spievat — PaSie. Ako nés k
tomu viedol v€erajSok, JeZiSova obeta bola jedine z lasky! Pan JeZis vzal
na seba tazky kriz, aby po strasti plnej ceste na Golgotu ho nar pribili
vojaci. Pan JeZis to nemusel urobit, a predsa poslichol svojho Otca

a prijal jeho volu.

Pane, dnes si najdem aspon chvilu ¢as a pomodlim sa pred krizom.
Podakujem ti za to, Ze si ho niesol aj pre mia.

———

Kym pojdem spat...

Pane, dnes to bolo v kostole také velmi zvlaStne — nebola svata omsa,
ale obrady Velkého piatku. Nehral ani organ, ani iné hudobné nastroje,
ba liturgiu sprevadzal namiesto zvonov maly rapkac... A aj ked svojim
rozumom nemdZem pochopit’ ani to, ako si sa odhodlal ist na kriz, ani
velkost tvojej lasky, predsa dnes vecer padam na kolena a z celého
srdca ti dakujem za tvoju UZasnu obetu! Klaniame sa ti, Kriste, F
a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet! Lbfﬁﬁ}‘b
Amen. . )
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Mk 16.1-8

Péan Jezis je pochovany v hrobe. Nasi predkovia chodievali v tento der —
na Bielu sobotu — na poklonu k BoZiemu hrobu. MozZno je to i zvyk naSej
rodiny, mozno nie. Ale i tak mam prilezitost podakovat sa JeZiSovi za jeho
nekonec¢nu lasku, za drevo kriza i za to, Ze ndm daroval vyklpenie. Jeho
telo uloZzené v hrobe si zasluzi Uctu. Preto vyuZzijem ¢as dnesSného dna i na
to, aby som v tichu premyslal (premysfala) nad tymito velkymi udalostami
poslednych dni... ).

Spolu s modlitbou odovzdam Panovi JeZiSovi aj svoje pbstne
predsavzatie. Ako sa mi darilo pInit ho? Vecer sa aj ja pripojim k zastupu
fudi volajucich Aleluja — uz teraz sa teSim...

Kym pdjdem spat'...

Dnes som sa, Pane, modlil (modlila) pri BoZzom hrobe. Viem vSak, Zze

tam sa to neskoncilo! Ma to svoje pokra¢ovanie. Za tym hrobom totiz
nasleduje najvacsi zazrak, aky sa stal v dejinach ludstva — tvoje slé_x_/_n’e
zmftvychvstanie. O tom to bude dnesna vigilia is *‘Iﬂixﬁ}}h
i zajtrajsi defi. Amen. “f. = )
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