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Lk 2.16 - 21

Novy rok je pre nas prilezitostou zacat ho s BoZzim poZzehnanim a

s pomocou Panny Marie Bohorodi¢ky. Dnes je totiZ jej deni.

Prvi, ktori zachytili spravu o harodeni Mesiasa, boli chudobni pastieri, ktori
pésli ovecky nedaleko Betlehema. A prave ich si Pan Boh vybral, aby
zvest 0 narodeni Dietatka zaniesli aj ostatnym fudom, ktorych stretnu.
VSetci sa ¢udovali tymto veciam, iba Méria zostava v tichom premysfani
nad vSetkymi udalostami.

Panna Matria je prikladom pokory a poniZzenosti . Vie o vSetkych velkych
veciach, ktoré Boh urobil v jej Zivote, a predsa zostava v tichosti . | ja teraz
na prahu nového roka prosim, aby mi pomahala svojim prihovorom a
prikladom. MoZno mi pom6Zze aj pri mojom novoro¢nom predsavzati.

Kym pojdem spat'...

Pane BoZe, konc&i sa ndm prvy def nového roka. Roka, ktory je eSte cely
celucdicky predo mnou. Chcel (chcela) by som sa usilovat o to, aby som na
jeho konci bol (bola) o troSku lepsi (lepSia). Preto chcem v tomto roku:

tu napis, ¢o by si chcel (chcela) vylepsit Viem, Ze pri mojom usili mi
A

pomdze aj Panna Maria, Bohorodicka. ——— -
R
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Jn1.19 - 28

Hlas volajuceho na pusti. Tak o sebe hovori Jan Krstitel — ten, ktory
pripravoval cestu Panovi. Hoci mal velku Ulohu, ostal skromny — a predsa
bol délezZity, lebo ohlasoval Pana Jezisa. Aj ty si délezZity (délezitd) pre fudi
v tvojom okoli. M6ZeS hovorit o Panovi JeziSovi. Ako? MoZno len milym
usmevom, aj ked nebuded mat chut usmievat sa, mozno rychlou
pomocou, aj ked sa ti nebude chciet.

Akym hlasom budem dnes ja? Ako sa budem usilovat’ hovorit o Panovi
JeziSovi?

napis, ako chces ludom vo svojom okoli hovorit 0 Panovi JezZiSovi.

Kym pdjdem spat'...

Pane, hlas Jana Krstitefa bol naozaj silny — mnohych fudi priviedol k
zmene Zivota. Mgj hlas je velmi jemny — ale snaZil (snaZila) som sa. Prijmi
toto moje Usilie a pom6zZ mi aj v dalSie dni rozpravat' svojim 4
Zzivotom o tebe. Amen. '
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Jn1. 29 -34

Co znamena zadarmo davajte? Zijeme v dobe, ktord mézeme nazvat
dobou penazi. V3etko si méZzeme kupit. Za vSetko, ¢o chceme mat, treba
platit. A Pan JeZis dnes hovori: ,Zadarmo davajte!“"Dnes mame v Cirkvi
sviatok mena Jezis. Jan Krsti tel o iom hovoril: Hla, BozZi Baranok, ktory
snima hriech sveta.

Slova ,Hra, Bozi Baranok" nie s mi vbbec nezndme. Hovori ich kifiaz
pocas kazdej svatej omSe pred svatym prijimanim. Cela svatd omsa je
popretkavana slovami zo Svatého pisma. Aj ked mozno dnes nebudem na
svatej omsi, chcem si po¢as dna opakovat’ vetu: ,Hla, Bardnok BoZi, ktory
snima hriechy sveta.” Bude to moja kratka — strelna modlitba.
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Kym pGjdem spat'...

Jedna piesen presne vystihuje dneSny sviatok tvojho mena, JeziSu: Jezis,
najkraj3ie zo vietkych mien, Jezis pocivas ma kazdy den. O, Jezis, ruku
podas, ked padam.

0, Jezis, krasne meno mas. Nevedel (nevedela) by som to krajsie
vyjadrit, preto ti to odovzdavam ako & .

svoju veéerni modlitbu, méj Pane. Amen. o [ 1‘
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Jn1. 35-42

Najst’ JezZiSa a poznavat ho, to je celoZivotna tloha veriacich ludi.

A potom ide o to, aby si to poznanie nenechali pre seba, ale aby ho
podavali dale;j.

Presne tak, ako to urobil apoStol Ondrej. Ako apostol roznasal zvest

o Panovi JezZiSovi a za Pana JeziSa bol ochotny poloZzit' aj svoj Zivot.

Aj ty chces byt apoStolom? Nie je to veru lahké. Délezité je, aby sme
kracali s JeziSom cestou nasho Zivota. Aj dnes rano vykro¢ s nim a usiluj
sa ho spoznavat — precitaj si kisok z evanjelia — a usiluj sa o dobro.

V sebe — a okolo seba. Ako pravy apostol. A nie sami, ale v spoloenstve!
Komu dnes povie$ o JeZiSovi?

Kym pdjdem spat'...

Viem, Ze vzdy je lepSie,
ked sa o dobré veci
podelim, aby tak rastla
moja radost. Ako som
sa dnes podelil (podelila)
0 svoju skusenost

z poznavania JeziSa a s kym?
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Jn1.43-51

S kamarétstvom je to tak, Ze dvaja alebo viaceri sa niekde stretnd,
spoznaju a spolo¢ne robia nejaku €innost. Napr. na krizku, na vylete, na
tdre a pod. Kamaratov mézeme mat viac, priatelov si uz vyberame. S tymi
nés spéja uz ¢osi viac. M6Zeme sa s nimi o hoci€¢om porozpréavat a vieme,
Ze néas nezradia. Aj JeZi$ si vyberal svojich priatefov. Jednym z nich bol
Natanael. Aj ked to bolo Natanaelovi zvlastne, ved JeZis$ bol prern dovtedy
cudzim ¢lovekom, pozvanie prijal a nikdy to neolutoval.

Aj ja chcem byt ako Natanael. Ked spoznal v JeZiSovi BohoCloveka, jasne
vyjadril svoju vieru. Ja chcem tiez prijat JeZiSa za svojho Pana a
Spasitela. Dnes sa budem usilovat viackrat kratko povedat Panovi
JeziSovi: Chcem byt tvojim priatefom.

|

Kym pdjdem spat...

Pane, Natanaelov priklad je pre mna velmi povzbudzujuci! Ako krasne
dokézal napriek pociatoénym pochybnosti am vyjadrit svoju vieru! Dnes
som sa o tom presvedcil (presvedcila). Preto ti aj ja dnes hovorim:

Ty si moj Pan a ja ta mam rad! Err | Ew}b
| [l Sl iy
Bud mojim priatefom. Amen. .l X
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Mt2.1-12

Dnes slavi Katolicka cirkev slavnost: Zjavenie Pana. V evanjeliovej stati
sa dozvedame, ako traja mudrci hfadali novonarodeného krala. Prekonali
velmi dlha cestu, aby ho nenasli. Pan Boh sa dava poznat vSetkym
fludom, ktori ho hfadaju.

Mudrci boli odvazni muZzi. Precestovali kus sveta a mali jediny ciel svojej
cesty: nasli Boha! Museli mat obrovsku radost! Viem, ako sa volali a aké
dary priniesli malému JeZiSovi? Ak neviem, spytam sa rodicov.

Kym pd6jdem spat...

M6j mily maly Jezi§, ti traja mudrci ta teda nasli! Zjavil si sa im a dal si sa
im poznat v podobe malého dietata! Uz viem, aké dary ti priniesli:

Prosim ta, aby som ta vzdy uprimne hladal (hfadala) vo vSetkom, ¢im su

7 . . . , il
naplnené moje dni. Mam radost, e e A ot
y e e t=l, ke .
Ze ma vedie$S svojou cestou! Amen. f‘:*f._-@wx .
" i i
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Mk1.1-17

Dnesné nedela je diiom Panovho krstu. Napriek tomu, Ze Jan Krstitel bol
zvyknuty krsti t mnohych, prave dnes zaziva isté prekvapenie: prichadza
za nim Jezi$, BoZi Syn. Ziada ho, aby ho Jan pokrstil. A pritom JeZis ten
krst nepotreboval, lebo je najsvatejsi zo vSetkych ludi a nema Ziaden
hriech! Preto to bolo pre Jana prekvapenie.

Viem, Ze krst je potrebny. Je to prva a najpotrebnejSia sviatost, ktora nam
fludom otvara dvere ku dalSim sviatostiam. Viem, kedy som bol (bola)
pokrsteny (pokrstend)? Dnes to zisti m. Spytam sa na to rodicov.
Vyhlfaddm svoju pamiatku o krste alebo najdem svoju krstnu koSielku.

Kym pojdem spat'...

Aky nadherny dar je sviatost krstu! Pane, dakujem ti , Ze aj mfa dali moji
rodicia pokrstit! Bolo to:
napis datum svojho krstu.

Chcem na to pamétat a naozaj vydavat' svojim B A -
zivotom svedectvo o krste a o viere v teba! Amen. o W&'P‘
1L . F 2 e
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Mk 1.14 - 20

Péan JeZiS povolava svojich u¢enikov ne¢akane. O to vzécnejSia je ich
odpoved: odchadzaju priamo od prace, ktora ich Zivila a bola istotou pre
nich samych, ale aj pre ich rodiny. A napriek tomu dokazali od toho odist.
Od tej chvile sa pre nich jedinou istotou stal sam Pan Jezis...

Ako pocuvam to, ¢o odo mia Ziada Boh? Ako pristupujem k BozZiemu
slovu? Pan Jezis mi des dava jasnu vyzvu brat do rdk Svaté pismo s
vierou a Zit ho vo svojom Zivote. Chcem pravidelne ¢itat BoZie slovo. A
riadit sa nim.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, viem a viem, Ze tvoje slovo plati pre vSetky generacie.
A predsa hovori$ aj priamo ku mne. Dnes som si vo Svatom pisme
precital (precitala) o:

Vdaka ti za tvoje slova. Amen.
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Mk 1.21-28

BoZie slovo nie je hocijaké slovo, ale také, ktoré ma moc. Pan Jezi§ nim
uci, kriesi, o€istuje i uzdravuje. Diabol je sice mocny, ale tam, kde je Boh,
zostava slaby.

V prezivani dneSného dria si budem dévat pozor na to, aby som viac
priestoru venoval (venovala) Bohu. V pokuSeni zlého skutku, ktoré
prichddza od diabla, sa budem modlit. Panna Maria mi bude v tom
Pomocnicou. Na jej prihovor nad pokusenim isto zvitazim.

Kym pojdem spat'...

Pane, dakujem ti za to, Ze si mi dal preZit tento der. Bol naplneny
mnohymi peknymi momentmi. Usiloval (usilovala) som sa ho preZit v tvojej
pritomnosti . No boli aj naro¢nejSie chvile. Zapasil (zapasila) som s
pokusenim napriklad, ked ma rodicia volali poméct utriet riad alebo
postrazit mladSieho surodenca — a mne sa tak velmi chcelo zostat pri hre!
Ak som nad nim zvitazil (zvitazila), viem, Ze je to z daru tvojho
poZehnania. Ak nie, prosim ta o odpustenie. Zaroven sa zverujem "

pod ochranu tvojej matky: o [ i, "f'ﬁp
Méaria, Pomocnica krestanov, oroduj za nas! Amen. i T ﬁv
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Mk 1. 29 - 39

Pan Jezis kazdym uzdravenim chvalil a zveleboval svojho Otca v nebi.
Nehladal oslavu, ale ticho modlitby.

Viem si uvedomit, Ze dary, ktoré mi Pan Boh dal, mam na to, aby som
nimi robil (robila) radost druhym a poteSoval (poteSovala) ich? Aj Pan
JeZis pomahal fludom prave preto. Nechcel sa vystatovat svojou BoZskou
mocou. Ale kolko radosti urobil! A vZzdy za to dakoval svojmu Otcovi v
tichosti a nenapadne. Dnes aj ja prejavim svoju vdaénost voci Panu Bohu.

=
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Kym pdjdem spat'...

Pane, je vecer, ale ja by som ani nezaspal (nezaspala), keby som sa ti
nepodakoval (nepodakovala). Ty sdm si mi dnes ukézal, ako mam
pristupovat k darom, ktoré mi Boh zveril. Chcem si brat priklad a svoje
dary a talenty pouzivat na oslavu Boha i pre dobro bliznych.

Dakujem ti . Amen. s i, &_’1..
-ﬂﬁflﬂ?ﬁ; s
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Mk 1.40 - 45

Malomocnych sa ludia béli a ¢asto boja i v su€asnosti . Blahoslavena
Matka Terézia z Kalkaty sa starala o ludi, ktori zomierali vo svojom
malomocenstve Uplne sami. Boli opusteni od ludi, ale ona poc¢as svojho
Zivota spolu s dalSimi sestrami ich zbierala na ulici a usilovala sa im
zabezpedit opateru a déstojné zomieranie. Lebo vSetci ostatni sa tychto
chorych bali. Ona ich vSak oSetrovala s laskou a v kazdom z nich videla
trpiaceho Pana JeZiSa. Zalozila rad Misionarok lasky. Pozname ich podla
Specifického habitu — biele sari s modrymi pruhmi na okraji Siat.

Ja asi nestretnem na ulici malomocného. Ale méZem sa pomodlit za
chorych fudi vo svete — a aj za tych, ktori im obetavo poméahaju.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu, ani vo sne

by mi nenapadlo, Ze existuju

choroby, pri ktorych je ¢lovek

straSne sam! Malomocenstvo je

jednou z nich. Dnes som sa o tom presvedcil (presvedcila), ked som ¢ital
(Citala) dnedné evanjelium. Ako velmi musia taki ludia trpiet!

Prosim ta, u¢ ma v kazdom bliznom o e 3‘.
I ﬂ*..mn )
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vidiet teba samého! Amen.

Mk2.1-12

Péan JeZi§ mi dnes ukazuje, aku silu ma odpustenie hriechov. Hriech obera
¢loveka o radost, o chut Zit krasny Zivot. Clovek zatazeny hriechom akoby
sa stal chromym. Ak v3ak Uprimne lutuje, Ze urobil nieco zlé, Ze tym urazil
Péna Boha, ktory kazdého z nas velmi miluje a ak svoje hriechy vyzna vo
sviatosti pokénia, vrati sa mu chut do Zivota. Akoby chromy zacal chodit.
Pane, aj ja ob¢as vykonam nieco zlé. Nie€o, ¢o ma tlaci, za ¢o sa hanbim.
Dnes si ndjdem chvilu ti cha, aby som si v duchu prezrel (prezrela) svoje
konanie v poslednych dnoch (ak uz som bo — bola na svatej spovedi,
urobim si spytovanie svedomia). Co najdem zlé, hiboko ofutujem — a pri
najblizSej svatej spovedi vyznam.

Kym pdjdem spat'...

Pocas tohto dfia som ovela intenzivnejSie prezival (prezivala) tvoju lasku
a milosrdenstvo.
Vdaka ti za dar odpustenia. Amen. >
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Mk 2.13 - 17 o

Pan Jezis hovoril lTudom: ,,Pod za mnou.” Niekedy sa zdalo az ¢udné, Ze
viac volal hrieSnych ludi ako tych, ktori si mysleli, Ze st dokonali. MozZno
preto, Ze hriednici vedeli, Ze zlyhali a tuZzili po odpusteni.

Péan Jezis hovori aj mne: ,Pod za mnou.” Vie, Ze aj ja niekedy
neposliuchnem, hundrem, hddam sa, ba niekedy sa aj bijem s kamaratmi.
Ak vSak jeho pozvanie prijmem, mal (mala) by som sa zmenit. Skasim
hned dne od teraz.

., ii | ;%'mm
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Kym pGjdem spat'...

Dakujem ti, Pane, za to, Ze ma volaS. PomodzZ mi vytrvat v dobrom.

Daj, nech kazdy den vykro€im za tebou. Amen. . -
I J JHIi-L 11‘“
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Jn1. 35-42 o

Pane JeZiSu, kde byvas? Tak by sme sa ho mozno spytali aj dnes. Kde
je? Najdeme ho vzdy vo svéatostanku. Caka tam na nas. Chce, aby sme
nanho nezabudli, aby sme prisli a poklonili sa mu.

Dnes je nedela — den, ked budem pri Panovi JeziSovi po€as svatej omS3e.
Skuasim si pred svatou omsou, alebo po nej ngjst chvifu, aby som navstivil
(navstivila) Pana JeziSa. Bude to mila navsteva. Poklaknem si pred
svatostankom, spytam sa Pana JeZiSa, ako sa ma, €i nie¢o odo mna
nechce. V prvom rade mu vSak poviem, ako Zze ho mam velmi rad (rada).

NNV
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Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes som bol u teba na navsteve. A hoci bol kostol piny — boli sme
spolu len ty a ja. MoZno som ti nepovedal toho vela a ani neviem, ¢i som
teba pripusti k slovu, ¢ som ta bol ochotny pocuvat. Chcem ta

navstevovat' ¢o najcastejSie — s o P
urcite si budeme mat co povedat. Amen. ﬁfﬁﬁ??
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Mk 2.18 - 22

Panu Bohu sa pécia naSe obety, ktoré nas aj nieco stoja, nielen take,
ktoré su pre nas lahké. Ma radost' z naSich obiet, ale najviac nas vyzyva,
aby sme ho nimi chvalili.

Aj ja chcem priniest’ nejaku obetu; aspor mali¢kd. MoZno bez slova
poupratovat svoje veci, mozno pomact rodiCom s mladSimi surodencami.
Azda sa mi nebude vZdy chciet, no spomeniem si na to, Ze svojou obetou
chvalim Boha. Ved on je taky dobry!

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za dnesny den i za drobnosti , ktoré som dokazal
(dokézala) obetovat. Bol to tento skutok:

Sam najlepsie vies, €i a ako sa mi v tom darilo.

V kazdom pripade prijmi odo mia vecéernl obetu s JL*W}F
chvaly a vdaky. Amen. I .
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Mk 2.23 - 28

Asi aj tebe povedala mama: Toto si dnes neobliekaj. Nehodi sa to. Za Cias
Pana JeZiSa bolo mnoho obmedzeni, ktoré boli najmé viazané na sobotu.
Pan JeZis v3ak tieto obmedzenia poruSoval, lebo dblezitejSia prefiho bola
laska k Cloveku ako rozlicné ¢asto nezmyselné pravidla a zakazy.

Viem, Ze pravidla nemam poru3ovat. O to sa budem vzdy usilovat. V
prvom rade sa vSak budem usilovat vzdy mysliet na druhych a slazit im.
Mozno len v drobnosti ach — ale neprestajne — €i je piatok a €i sviatok.

Kym pGjdem spat'...

Pane, je vecer, a to je prave ten ¢as, ked hodnoti m svoj den, ¢o vsetko
som pocas neho zazil (zazila) a vykonal (vykonala). Chcel (chcela) som
mysliet na inych a sluzit v drobnosti ach — a ako ¢asto som pocas dna
zabudol (zabudla) podat pomocnu ruku. Prepac mi to. Vdaka, Ze mi.dg,vaé

noc, pocas ktorej si oddychnem a dalsi den, S EJEW L
) o ) P - A
v ktorom vari urobim viac dobrého. o e,
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Mk 3.1-6

Konat dobro alebo zlo sa neviaze na jednotlivé dni tyZzdna. Kazdy ¢lovek
ma slobodnu volu, a teda sa méze rozhodnut, &i bude robit’ dobre, alebo
zle. No kedZe som BoZie dieta, ktoré sa denne rozprava so svojim Bohom
v modlitbe a poznava ho v jeho slove, mam sa mu aj pripodobriovat
konanim dobra.

Pane, dal si mi dalSi den, v ktorom mézem sluzit, robit’ dobré skutky.
Verim, Z ho naplno vyuzijem.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za silu, ktora mi pomohla prekonat moju lenivost. Urobil
(urobila) som tento dobry skutok:

Odovzdavam ti ho ako vdiaku za dneSok. Viem, Ze stojiS pri mne
a pozehnavas ma. Ak sa mi vSak podarilo nie¢o zbabrat,

e
[ el
¢o mi svedomie vygitalo, prosim, odpust mi. Amen. - ?E"m}b
Rl ¥ .
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18. janudr iL":Q}

Mk 3.7 -12

Vela ludi okolo Pana JeZiSa si uvedomovalo, Ze tento Clovek je iny ako
ostatni ludia. Bol pre nich senzéaciou, chodili za nim, ale po ¢ase mozno
nanho aplne zabudli. Nevedeli totiz o fiom viac — a mozZno ani nechceli
vediet.

Ja uz viem viac. Denne ¢&itam ranné meditacie z Bozieho slova. Poznavam
z neho, Ze JeZi$ je naozaj BoZi Syn. V kréatkej strelnej modlitbe po¢as dia
chcem Uprimne vzyvat JeZiSa ako BoZieho Syna a klanat sa mu.

Kym pdjdem spat'...

JezisSu, Bozi Syn, zmiluj sa nado mnou hrieSnym (hrieSnou)! Daj sa poznat
aj tym, ktori ta eSte ako BoZieho Syna nepoznaju. Prijmi tito moju

modlitbu ako podakovanie za dnesok aj ako prosbu . e i
o ochranu do nasledujdcich dni. Amen. “ﬂ{iwh .
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Péan Jezis povolal k sebe tych, ktorych on chcel. A oni prisli k nemu. Volal
kazdého jedného osobitne — a vyvolil si z nich svojich u€enikov.

Pan JeZis si vyvolil aj mia. Tato pozvanku stat sa jeho uéenikom,
apostolom, som dostal (dostala) v krste. A tak, ako aj apostoli sa museli
mnohému ucit a na svojej ceste za Panom JeZiSom &asto zlyhali — tak aj
ja sa musim vela ucit, spoznavat ta. A aj ja ob¢as urobim chybu. Daj
v3ak, aby som na ceste za tebou vytrval (vytrvala).

Dnes ta chcem poznavat viac — precitam si troSku zo Svatého pisma

alebo z nejakej peknej knizky, ktora je o tebe
158%274 2>3 2>3>3>34 ”DD’»D’DDDDDD’DDDD§

19. janudr
Mk 3.13 - 19
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Kym pdjdem spat'...

Pane, ako je dobre, Ze nas volas za sebou. Vdaka, Ze si povolal aj mna.

Daj, nech na ceste za tebou vytrvam aZ do konca. . }
R

Amen. 4

T
20. janudr ¢3 I 2}
Mk 3.20-21 —
Byt v JeZiSovej pokrvnej rodine eSte neznamenalo, Ze ho aj vSetci prijali
a pocuvali jeho u€enie. Sami dnes vidime, ako sa ku nemu zachovali.
Vébec nerozumeli tomu, preco venuje tolko ¢asu cudzim ludom a stretdva

sa s nimi.
JeZi§ ma vSak aj inu rodinu, duchovnd, do ktorej patria vSetci ti , ktori

pocuvaju jeho slovo. Chcem patrit medzi jeho duchovnych pribuznych. A
chcem mat prenho ¢as! M6zem ho ist navstivit, poklonit sa mu vo
svatostanku a porozpravat sa v kratkej modlitbe.

Asithsih

Kym pdjdem spat-...

Pane, ako rychlo mi ubehol dneSny den! MozZno preto, Ze som sa usiloval
il
(usilovala) rozdavat dobro okolo seba

. b o’
. - ! !:._
Dakujem ti za tento nadherny defi! g Jiwb
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Mk 1.14 - 20 S

Urobim z vés rybarov fudi — s takymi slovami priSiel Pan Jezis za
Simonom a Ondrejom. Muselo to byt velmi zvlaStne — a predsa nezazneli
otazky: Prec€o ja? Budem to vediet? S dbverou vSetko nechali a isli za
Panom JeZiSom. Pan JeZis hovori aj mne: Bude$ rybarom fudi. Lenze
moja odpoved je: Nechce sa mi. Preo ja musim byt dobry, ked fudia
okolo mna urobia zlé veci — a nikomu to neprekaza. Lenze Pan Jezis vola
prave mna. Déveruje mi. Vie, Ze ked sa budem usilovat, urcite sa mi
podari byt dobrym (dobrou), ba stale lepSim (lepSou). Postupne aj fudia
okolo mnia zbadaju, Ze hoci je tazké byt dobrym, stoji to za to, Prezradi im
to méj ismev. Pane, pdjdem aj dnes za tebou.

Kym pdjdem spat'...

Pane, ako rychlo mi ubehol dnesny den! MozZno preto, Ze som sa usiloval

(usilovala) rozdavat dobro okolo seba. B -
Dakujem ti za tento nadherny deri! ﬂ‘?:ﬁjlﬁ
e .

_ =
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Mk 3.22 - 30 o

Toto je vazne sila! O najsvatejSom ¢lovekovi na zemi, 0 BoZzom Synovi, si

zakonnici rozpravali najhorSie veci! Ved ani nie je mozné, aby Boh
spolupracoval so Zlym — s diablom. V tom nie je logika. Boh je ten, ktory
uzdravuje od zlého, od hriechu a ktory pozyva ludi na cestu svatosti.
Budem sa dnes usilovat rozpravat pekne a v modlitbe odprosim za tych,
ktori Skaredo rozpravaju.

Kym pdjdem spat'...

Ako ti, Pane, muselo byt smutno z tych nepeknych a urazlivych slov na
tvoju adresu! Ti zakonnici mali velmi tvrdé srdcia, ked povedali to, ¢o
povedali. Ja chcem kréacat tvojou cestou, cestou milosti a poZzehnania.
Chcem o tebe rozpravat inym len pekné veci, lebo ty si to zaslizis. Staras
sa 0 mia i o celt naSu rodinu. Tvoje zfutovanie nech je nad nami, lebo
dufame v teba, i nad vSetkymi, ktori to potrebuju.

Daj sa poznat aj tym, ktori doteraz o tebe o li_ I, -ﬂ_;?.
moZzno rozpravali nepekne. Amen. d:fpﬁ% e



23. janudr i;_i;gb

Mk 3.31- 35

Kto pIni BoZiu voélu, stava sa najblizSim pribuznym Pana JeZiSa. Nie je to
UZasné? Mojim bratom je Kral kralov! Pane, toto vedomie ma napifia
nielen hrdostou, ale dodava mi aj silu na to, aby som plnil (pInila) BoZiu
volu.

Co to znamena?

* Rano rychlo vstat, aj ked sa mi nechce, pomdct hned, ked bude treba,
* Modlit sa nemam len preto, Ze musim, Ze mi to kdZzu moji rodicia &i
ucitelia.

» Pomact hned — nie az vtedy, ked je krik.

« Usmiat’ sa na spoluZiaka, aj ked mi je nesympaticky.

» Spomenut si aj na tych, ktori su chori.

Kym pdjdem spat-...

Pane, dnes som chcel (chcela) byt naozaj tvojim bratom (sestrou). Chcem

e . . . P , . i

to stale — dnes aj zajtra. Daj mi tdto noc, prosim, silu, 5, g 3.
aby som sa o to hned od rana usiloval/usilovala. Amen.;. ?:m ,f"
. i

(3+2)

Mk 4.1-20

Pane, ak& pdda je v mojom srdci? Ako sa v nej citi semienko viery, ktoré
si do nej prostrednictvom mojich rodi¢ov zasadil? Nenechdm myslienky na
teba len preto, Ze v telke je super film, alebo preto, Ze mam vela u¢enia?
Ale ved pred u€enim staci povedat, Ze sa chcem ucit’ spolu s tebou — a uz
aj ucenie sa stava modlitbou.

PomdZ mi na to nezabudnut, prosim.

Kym pd6jdem spat...

Ako dnes rastlo moje semienko viery? Dostalo dost vlahy cez moju
modlitbu? Malo dost sInka prostrednictvom poklony pred svatostankom?
Kolko je moZnosti, aby som sa dobre dokézal (dokazala) starat

o semienko viery. e > P
Prepac, ak som to dnes zanedbal (zanedbala). L - "@W

ot X

G
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Mk 16.15 - 18

Z precitaného jasne vidiet, ako sa Pan Boh stara o svoje milované deti.
Tych, ktori mu veria, sprevadza svojou laskou a poZzehnanim. A aj keby sa
ocitli v nebezpec€enstve, ochrani ich.

TeSim sa, Ze som Bozim dietatom a Ze Boh ma sprevadza na mojich
cestach. Viem, Ze mu mbzem déverovat v akejkolvek situacii.

Pane, dnes ti viackrat chcem povedat: Déverujem ti...

N

Kym pojdem spat...

Pane JeziSu, viem, Ze si ma viedol aj v tomto dni. Takto som vnimal(a)
tvoju ochrannu ruku a v tomto vSetkom som videl(a) tvoje stopy:

|n L] = H
Verim a doverujem ti. Verim v Boha... ﬂltm%b

(3+2)

Lk10.1-9

Robotnikov je mélo — hoci je Zatva velka. Ako ¢asto ndm Pan Jezis
pripomina, Ze sa mame modlit, aby robotnikov bolo viac a aby to boli
naozaj dobri robotnici.

Pane, chcem sa aj ja dnes pripojit k tym, ktori sa modlia za dobrych
robotnikov — za kflazov. Za ndsSho pana faréra aj za kfazov v okoli — aby
vytrvali vo svojej namahavej praci, aby nam dokazali ukazovat cestu k
tebe. Chcem sa modlit' aj za nové povolania — aby mladi fudia po¢avali a
poculi tvoje volanie.

Kym pojdem spat’...

Pane, viem, Ze nielen dnes,

ale kazdy den sa mam modlit
za knazov aj za nové povolania.
Daj, aby som na tato délezitu
modlitbu nezabudal (nezabudala).
Amen.




(3+92)

Mk 4. 35 - 41

Aj my fudia zaZivame v Zivote barky. Nielen ti e prirodné vonku za oknami
nasich bytov & domov. Tie nastavaju predov3etkym v letnom obdobi. Ale
existuju aj burky v duchovnom Zivote. A ti e mézu nastat’ hocikedy,
neviazu sa na ro¢né obdobie.

Stava sa to aj mne — napriklad vtedy, ked viem, Ze cely méj defi ma patrit
JeZiSovi, no mne sa rdno nechce modlit. Alebo vtedy, ked ma rodiCia
volaju poméct im, no ja sa radSej oddam lenivosti a ni¢nerobeniu. Ak si
v3ak uvedomim, Ze je pri mne JeZzi§, ktory mi chce pomoct prekonat
barku, potom to bude lahSie. Budem na to dnes pamatat.

Kym pojdem spat'...

Pane, je sice januér, no aj dnes som sa presvedcil (presved¢ila) o tom, Ze
barky mézu nastat. Najma ti e v mojom srdci. Aj ja som dnes jednu zazil
(zazila), a to vtedy, ked:

Ak som sa niou nechal (nechala) strhnut, prosim ta o odpustenie. Ak som
ju vSak dokazal (dokazala) prekonat, je to len vdaka tvojej pomoci.
Dakujem ti za to!

=
Tm [ R4 3
Amen. ﬂlt&:ﬁ%b

28. janudr ilﬁigh

Mk 1.21-28

A chyr o nom sa hned rozniesol vSade. Pane, tvoje velké skutky boli pre
teba ako velka reklama — fudia si 0 nich rozpravali a tak sa o tebe
dozvedali dalsi fudia. Aj ja ti m6Zem robit’ reklamu — dobru alebo zla.
Svojimi skutkami méZem malovat tvoj obraz — pekny alebo Skaredy.
Zavisi to odo mna, ako budem o tebe hovorit, ako bude zit' vSetko to ¢omu
ma uciS. Ak budem poméhat, kde bude treba, ak budem robit vietko hned
a poriadne, ak sa usmejem na ludi (aj na tych, ktori s mi menegj
sympaticki), budem dobre svedcit o tebe a budem ti robit dobra reklamu.
Pane JeZiSu, pom6Z mi, nech ti vzdy robim dobra reklamu, nech Sirim
dobro tak, ako si to robil ty.

Kym pojdem spat...

Pane, aku reklamu som ti
dnes robil (robila?) hovorili o tebe moje dobré skutky — alebo zIé? Prepac
mi, prosim, ¢o bolo zlé a pom6Z mi aj nadalej vytrvat’ pri tom dobrom.

il

Amen o .
I= e 3 fa.
"*LEW"
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Mk5.1-20

Evanjelium dnesSného dia ndm ponuka pohlad na uboZiaka, ktorého trapil
zly duch. Slov4, ktoré opisuju situaciu toho posadnutého, ako aj rieSenie,
ktoré sa snaZzili najst fudia okolo neho. Chceli mu poméct. Zdalo sa to
vSak zbyto€né a bezvyznamné. Trpel nielen posadnuty, ale aj vSetci
ostatni. Nenachadzali Ziadne vychodisko...

To, Ze nepomahali ani retaze, ani okovy, je sprava, ktora odhaluje silu
diabla. Lebo ten, ked sa zmocni ¢loveka, drzi ho svojou silou. Ale Boh je
mocnejsi. Pred nim diabol straca silu. Toto vedomie nech ti je
povzbudenim zakazdym, ked sa ocitne$ v pokuSeni. Aj dnes.

Kym pdjdem spat'...

Dnes uZ viem, Ze ked urobim nie€o zlé, trpim nielen ja, ale aj moje okolie
a predovsetkym moji najblizsi, ktori sa mi tiez snazia pomaoct, ako ludia

muzovi z dneSného evanjelia. Som rad(a), Ze ich mam.
-
. " o
Amen o, [ 1
" T - h'
P =1

(3+2)

Mk 5.21 - 43

Choroba dvanastroného diev€ata a dvanastrocné utrpenie Zeny. A Pan
JeZi$ navracia zdravie i Zivot, lebo vidi vieru u tychto ludi. Cas &i dizka
choroby pren nezohrava Ziadnu rolu. Musime mat iba odvahu prist’ za
JeziSom a vytrvalo ho prosit v modlitbe.

Je vela drobnosti aj vaznych veci v mojom okoli, o ktoré treba prosit’ v
modlitbe. Treba prosit' o vieru pre nas aj naSich blizkych, o zdravie, o
pomoc v 3kole, v praci nasich rodicov, za starych rodicov aj za tych, ktori
uz zomreli. Treba sa modlit za naSich khazov, za papeza. Treba prosit’ za
ludi, ktori hladuju, trpia rozlicnymi chorobami, prezivaju tazké chvile
pocas vojen, su sami...

O ¢o chcem v dnesny den prosit’ ja?

o

Kym pdjdem spat...

Pane, dakujem ti za cely prezity deri! Dnes si ma povzbudil, aby som ta
prosil za mojich drahych aj za fudi, ktorych mozno nepozndm. Dnes som
sa modlil (modlila) za

Daj, aby som nikde nepofavil (nepofavila) vo svojej modlitbe.

[ i
S o b
J e 4



Mk6.1-6

Byt krajanom Pana JeziSa eSte neznamenalo, Ze ho ludia z okolia aj
skuto€ne poznali. Urcite si mysleli, Ze ho poznaju dobre — ved videli, ako
pomahal Jozefovi v stolarskej dielni, ako sa bavil s rovesnikmi, ako
chodieval do synagdgy. Videli ho vSak iba ako ¢loveka. Preto ich velmi
pobdurila predstava, Ze by mohol byt BoZim synom.

A o ja? Verim, Ze Pan Jezis je skutocne Bohoclovek? Prijimam ho za
svojho Pana? Dnes tak urobim...

Ky jérﬁ

”

spat’...

Pane, aké je to zvlastne! Ludia z dneSného evanijelia boli pri tebe tak
blizko, mohli sa s tebou rozpravat zo¢i-voci, a predsa nedokazali prijat,
Ze si nielen Clovek, ale i Boh! Preto ti chcem ja sdm (sama) prave dnes
povedat celkom jednoducho:

Ty si m6j Boh a Pan! Prijimam ta do svojho srdca i do svojho 2ivot<':}_,it aby
si ma sprevadzal na ceste, ktorou kracam... ku tebe! . i 4
Amen. s

L :Ib....'
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