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1. december a3 + 2b
Lk 21. 29 - 33 L
BoZie slovo je stéle to isté a plati uz 2000 rokov. Prostrednictvom neho sa
dozvedame pravdu o stvoreni, o Zivote a o tom, ako nas ma nas nebesky
Otec rad.
Pane, vo svojom slove mi vZdy znova a znova opakujes a pripominas, ako
ma mas rad! A nielen mna, ale aj mojich najblizSich a kamaratov! Aké je to
uzasné!
Daj nam ochotu a ¢as denne sa chciet o Tebe dozvedat zo Svatého
pisma. Aj dnes si precitam nejaku ¢ast zo Svatého pisma.

Kym pdjdem spat...

Pane, podarilo/nepodarilo sa mi dnes otvorit’ Svaté pismo a cez jeho slova
pocuvat, ako sa mi prihovaras. Daj, nech sa s tebou stretavam ¢o
najCastejSie pri Citani Biblie.

2. december
Lk 21.34 - 36

3+2)

Jest a pit, samozrejme, musime, lebo tak nas dobry Pan Boh stvoril. No
dnes Pan JeZis hovori vo svojom slove, aby sme sa chranili pred n
nemiernym jedenim a piti m, pred nestriedmostou. Ta je ¢astou pri¢inou
mnohych choréb na tele, ale tiezZ mbZe byt znakom toho, Ze &lovek si chce
len uzivat, akoby tu mal byt naveky.

Uz viem, Ze nas jediny a pravy domov je v nebi. Preto i duSa potrebuje
pokrm. Je nim okrem iného aj modlitba. T4 je pre méj Zivot s Bohom
podstatna. Preto sa chcem modlit nielen dnes Ci zajtra, ale stale. Dnes sa
na chvilku zastavim a pomodlim sa jeden desiatok ruzenca. Poprosim v
nom Pannu Mariu, aby mi pomahala nezabudnut na dolezity pokrm —
modlitbu.

Kym pojdem spat'...

Pane, aké je to perfektné, ked viem, Ze mo6zem byt s tebou v neustélom
spojeni skrze modlitbu! Panna Méria, pomdz mi vZdy, ked nebudem
vediet, ako sa mam modlit. .
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3. december \ 3 + 2}
Mk 13.33 - 37
Dnes vstupujeme do nového liturgického roka a zaroven do Adventného
obdobia. Pan Jezi$ viackrat opakuje jedno slovo: ,Bdejte!" Bdiet znamena,
Ze nespime. Spanok je potrebny, nase telo sa v noci zregeneruje a
naberie nové sily. Kto nemdZe spat, ochorie. SU prace a zamestnania, v
ktorych fudia musia bdiet aj v noci. Napr. lekari a sestricky v nemocnici, €i
ti, €o riadia dopravu. No Pan Jezis varuje pred spankom duSe. Ten méze
byt nebezpecny. Aby sme nezaspali, ponuka ndm obdobia, kedy sa mame
usilovat viac vo svojom vnutri bdiet. Takym obdobim je aj advent. Advent
Zznamena pripravu na Vianoce, ale aj pripravu na prichod Pana JeZiSa na
konci Cias. Ludia si zvyknu davat nejaké adventné predsavzatia . Nieco,
¢o budu pinit ako ulohu, aby malému JeZziSkovi pripravili svoje srdce ako
postielku, v ktorej najde teplé mieste¢ko. Dnes porozmysfam nad svojim
predsavzati m a spolu s rodi€émi ho pomenujem. Aj moje srdce mé byt
takou postielkou...

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, pozyvas ma k bedlivosti . Chcem tieto dni nastavajuceho
Adventného obdobia prezivat v radostnej priprave na tvoj prichod na tento
svet. Moje predsavzatie je:

Chcem, aby moje srdce bdelo a aby si sa mohol v fiom citi t velmi 4
prijemne. Daruj mi svoju milost a poZehnanie! =) L’ﬁ"@ﬁp
- i 3

(3+9)
4. december X +
Mt 8.5-11 i
Utrpenie, choroba alebo akékolvek bolest sa znasa lahSie, ak mame pri
sebe ludi, ktori sa 0 nas staraju a ktorym na nas zalezi. Takymi fudmi
mo6zeme byt pre nasich chorych pribuznych ¢i priatelov aj my.
Jestvuje aj modlitba prihovoru, ked prosim Pana Boha nielen za svoje
veci, ale ked predkladam aj starosti a tuzby niekoho, koho mém rad
(rada). | ja dnes budem za niekoho prosit.

Kym pojdem spat...

Pane, je dobre, Ze na tomto svete nie som sam. Dost’ ¢asto ti vo svojich
modlitbach hovorim o svojich vlastnych starostiach, no dnes ma zas a
znova ucis byt tu pre inych. Mam sa modlit’ aj za potreby druhych. Iba tak
bude rast laska v mojom srdci. Preto ta dnes prosim za

Mévm ho,(ju.) rad .(rada). , ——— - _pq-‘
PoZehnavaj ho (ju), prosim! fa -T‘Efﬁ_ﬁf i



i,
5. december ﬁ3 + 2%
Lk 10. 21 - 24 L
Zda sa, Ze dnes si vo vyhode, a to aj napriek tomu, Ze si len dieta. Dnes
ti sam JeziS dava na zndmost tato pravdu a skuto¢nost. Ved predsa si to
prave ty, kto denne Cita Svéaté pismo a spoznava Pana JeZiSa v jeho
slove! A tym si dostal(a) obrovsky dar, po ktorom tuzili vyznamni fudia,
ktori Zili eSte pred JeziSovym narodenim: proroci a krali! A Ze Boha
nevidis ludskymi o€ami? Raz sa do¢kas. Ved on robi v tvojom Zivote vela
nadhernych veci, nad ktorymi sa ucis Zasnut! To nie je samozrejmost, to
je dar...
Ktoré su tie UZasné veci v mojom Zivote, ktoré mbézem vidiet a nad ktorymi
musim s laskou Zasnut? Porozmyslam nad nimi. Chcem sa divat’ o¢ami
svojho srdca.
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Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiu, je UZzasné Zit oby&ajny Zivot! UCiS ma denne pocuvat tvoje
slovo a Zasnuat nad nim. Je to UZzasné dobrodruzstvo! Citim sa ako kral —
a dakujem ti za to. Co GZasné v mojom Zivote som si dnes vsimol
(vSimla)?

Vdaka za to. Amen. o [ i

T
6. december ¢3 + 2}
Mt 15. 29 - 37 ——
.KdeZe vezmeme na pusti tolko chleba, aby sme nasytili takyto zastup?*
Tak sa pytali u€enici, ked bolo potrebné nasytit’ zastupy ludi, ktori prisli
pocuvat Pana JezZiSa. Pan JeziS im ukézal, Ze ked su s nim, nemusia si
robit zbyto¢né starosti. Staci dat to, ¢o prave maju...
Aj ja si Casto robim zbyto&né starosti — a povazujem ich za to
najdolezitejSie, €o musim hned a zaraz vyrieSit. Aj mha vSak Pan Jezis
upokojuje — jedinou dbleZitou starostou je dat to, €0 mam a milovat.
Pane, chcem dnes byt spolu s Tebou — najma, ked si budem robit
zbytoc€né starosti. Chcem ti dat méj deri aj v3etko, ¢o je v iom. A chcem
byt s tebou. Pom&zZ mi v tom, prosim.

in

Kym pojdem spat'...

Pane, robil (robila) som si zbyto&né starosti? Prepac, Ze som zas na teba
zabudol (zabudla). Prijmi odo mra aspon tuto ve€ernt modlitbu ako vdaku
za vSetko, ¢o mi davas. .

: -
Amen ol [ e
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7. december A 3 + 2
Mt 7 21. 24-27 S
Moj Zivot sa podoba stavbe domu. Nemam sice poruke tehly, zvaracku,
mieSacku, ale aj tak staviam dom. Duchovny dom, ktory vidno o¢ami
srdca. Kym som na svete, pracujem na iom. Ako? Poznavanim BoZich
pravd. Zivotom podla Desatora, ktoré je zakladom méjho domu. Laskou k
Bohu, k sebe a k bliznym. PInenim si krestanskych povinnosti.
Radostnym usmevom. V3etko su to déleZité sucasti domu, ktoré nesmu
chybat, aby bol Gtulny. A pretoZze dom nemoZno postavit za jeden den,
prosim dnes Boha o &nost trpezlivosti, s ktorou ha hnom mdzem
pracovat.
Pane, aj dnes chcem k mojmu domu priloZit’ aspori jednu tehlicku —
posluchnem, poméZzem, usmejem sa,...

Ked vyrastiem, mozZno si postavim dom pre svoju buddcu rodinu. Pane,
ale viem, Ze na stavbe duchovného domu mézZem pracovat bez ohladu
na to, kolko mam rokov. Aj teraz po¢as adventného obdobia mi davas

dostatok prilezitosti.
Dakujem ti a prosim ta o pozehnanie. Amen.

.
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3+2)
8. december X +
Lk 126 - 38 i
Neposlusnost prvych ludi mala a dodnes ma tazké nasledky. VSetci ludia
na zemi maju ohrani¢eny pozemsky Zivot. Odvtedy existuju na svete
choroby, utrpenie a smrt.
No v tejto smutnej situacii pocivame aj rozhodnutie dobrotivého Pana
Boha, ktory mé& pre nas prichystany vecny Zivot v nebi! Panna Maria
svojim suhlasom s BoZim planom, Ze sa ma stat Matkou jeho Syna, je
prikladom poslusnosti — aj pre mna.
Ako sa mne dari s poslusnostou voci rodicom? Posliachnem vzdy na prvé
slovo? Budem sa dnes o to snazit.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZidu, poslusnost je zakladna vec, ktord odo mna o€akavaju moji
rodiCia. VieS, Ze sa 0 fiu snazim, ale vie$ aj to, Ze sa mi nie vzdy dari
poslachnut ich na prvykrat. Tak rad (rada) zostanem o pat minat dihSie pri
svojich hrac¢kach alebo

zaujmoch! Odpust mi, ked mi moja poslusnost trva dlho a pom6z mi
vyskodit hned, ked ma rodi¢ia potrebuju.

Dakujem ti za Pannu Mariu, ktora nikdy nemala

vyhovorky a nikdy nehovorila ,potom“ alebo ,,0 chvilu“... : - e



9. december \ 3 +2 10. december ' 3 +2 '

Mt 9,35-10.1.5a.6-8 Mk1.1-8
Co znamena zadarmo davajte? Zijeme v dobe, ktori mézeme nazvat Jan Krsti tel bol velmi pokorny Clovek, ktory si svedomite plnil tlohu, ktoru
dobou penazi. V3etko si méZzeme kupit. Za vSetko, ¢o chceme mat, treba mu Boh zveril. Ohlasoval prichod Mesid3a. Preto volal: ,Pripravte cestu
platit. A Pan Jezis dnes hovori: ,Zadarmo davajte!* Ja sdm (sama) Péanovi, vyrovnajte mu chodniky!* A fudia vedeli, €0 znamena tato jeho
nemam peniaze. VSetko, ¢o potrebujem, mi zaobstaraju moji rodi€ia. vyzva. Zacali sa menit. Vyznavali svoje hriechy a pripravovali sa pokanim.
Jedno vSak mézem davat’ len tak — svoj ismev. Za ten sa neplati. | ja sa chcem pripravovat na prichod Pana JeZiSa. Ako sa mi dari v mojom
Usmev je najkrajSou ozdobou tvare, preto sa nim poc&as celého dna adventnom predsavzati ?

budem kraslit. A potom uvidim, kolko rovnako krasnych ludi je okolo mna!
PretoZe Usmev neodchadza naprazdno. Ak davam Uusmev, ismev sa mi
vrati...

Kym pdjdem spat'...

Pane, naozaj je to Uzasne, kolko krasnych fudi si stvoril! Kofko som ich Kym pdjdem spat’...
stretol (stretla) len po¢as dnedného dia! A ja uz odteraz viem: Usmev

nestoji ni¢ a prindSa mnoho. Obohacuje toho, kto ho dava. Trva len _ 9 _ -
chvilku, ale spomienka naii niekedy trva velmi dliho. Nik nie je taky bohaty, A chcem sa na to dobre pripravit. Ako sa mi dnes darilo?... Chcem, aby sa
aj moje srdce sa menilo, aby som bol stale lep3i (lepSia). Snazim sa o to

aby sa obiSiel bez tsmevu. Nik nie je taky chudobny, aby ho nemohol b 4 y
: i, svojim predsavzatim. % .
darovat. Amen. o i *’7'1_.:: Jim p B (5 v;# !
Pl | r I_' Eﬂt.ﬁrrr

Pane, ¢oskoro budu Vianoce, ¢oskoro pride$ k nam ako malé dieta.
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11. december
Lk 5.17 - 26 T

Pane BozZe,

ludia sa k tebe odjakZiva dostavaju rozlicnymi cestami. Aj v mojej
rodine vidim, Ze je vela mozZnosti, ako ta spoznat. Niekto sa o tebe
naucil v rodine od svoijich rodi€ov, iny ta naSiel, ked mal velké
trapenie, alebo niekomu pomohli priatelia. Aj chromy ¢lovek v dneSnom
Citani sa k tebe dostal vdaka priatelom. Spustili ho na nosidlach
priviazanych na lanach a to rovno cez strechu, pretoZe sa cez davy lfudi
inak nemohli k tebe dostat. VSetci sa tlacili aby boli blizSie k tebe.

Tak velmi ta potrebujeme..

Je UZasné, Ze sa moje modlitby k tebe dostanu, aj ked ich Sepkam
celkom tichucko, aj ked' si ich len pomyslim. Aj ked su okolo teba vzdy
velké davy fudi, ktori sa ta tazia dotknat. Dnes sa pomodlim za
vSetkych, ktori sa k tebe tuzia dostat, aby ich nezastavili nijaké
prekazky, aj keby sa mali preburat cez strechu. Labim ta, Pane.

Kym pdjdem spat'...

...eSte raz sa pomodlim za vSetkych, ktori ta hfadaju, aby ta ¢im skgr

nasli a stulili sa v tvojom naruci. | rs;;-; ; ﬂi‘_.
- ﬁ %

Otée nas... Zdrava's... Slava Otcu... ol

T

3+2
12. december 'E + y

Mt 18.12 - 14 e

Ked po ¢ase najdem vec, ktort uz diho hfadam, mam ohromnu radost.
ZaZil to uz asi kazdy ¢lovek. Mozno prave preto aj Pan JeZis hovori

o radosti z ngjdenia jedinej ovecky zo sto. Kazdy z nas — hoci nas je na
Zemi mnoho — je bohu velmi blizky a na kazdom mu nesmierne zalezi. Je
dobre, ked vieme o Bozej laske k ndm, ku mne.

Pane, mas ma velmi rad. Je super pocit, ked viem, Ze ma pozorne
sledujeS nenechas ma len tak. Daj, nech sa ti nikdy nestratim.

Kym pojdem spat'...

Stratil (stratila) som sa ti dnes, Pane? Prichadzam k tebe, nech ta opat
chytim za tvoju otcovsku ruku.

PomdZ mi drzat ju pevne.

Amen. e I
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Pan JeZi§ nas pozyva: ,Podte ku mne vsetci, ktori sa naméahate a ste
pretaZeni, a ja vas posilnim.“ Clovek méze citi t nielen Gnavu po tazkej
praci, ale niekedy aj Unavu, smutok a prazdnotu vo svojom vnutri. Vtedy je
najlepsim liekom zjst k Panovi JeZiSovi. Napriklad ked idem okolo
kostola, sta€i na par minut dor vojst’ a sadnut si k svatostanku. Tam
mdzZem Panovi JeZiSovi povedat, ¢o ma trapi a spolu s nim hlfadat, ¢o ma

13. december
Mt 11.28 - 30

posilni.
Pokusim sa dnes n@jst chvifu, po€as ktorej navstivim Pana JeZiSa vo
svatostanku. Poklonim sa mu, podakujem za ludi i veci okolo mna a

poprosim ho o pomoc.

.‘oo.cOO.OO:.noo.-on.ooc.- Oa.

Kym pdjdem spat...
Pane JeZidu, je to fajn, Ze som ta dnes bol (bola) navstivit a Ze sme sa tak
dobre porozpréavali. Daj, nech tato moznost vyuzivam €o najCastejSie.
Viem, Ze na mia akas... Amen. -y i !‘1‘_.
= = il = b
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3+2)

Ked ¢&lovek nie€o nechce prijat, tak si to isto nejako zdbévodni. Farizeji
nechceli prijat ani Jana Krstitela, ktory sa im zdal prisny — ani Pana
JeZiSa, ktory sa im zdal prilis laskavy.

V advente nam Svéaté pismo CastejSie ukazuje Jana Krstitela a dava nam
ho za priklad jednoduchého Zivota. Zaroven sa chystdme na prichod
JeziSka — malého dietata, ktoré sa chce narodit' v naSich srdciach.

Pane, daj, aby sme sa naucili Zit jednoducho a skromne ako Jan Krstitel.
Otvor n&m srdcia pre malého JeziSka.

Dnes sa zrieknem sladkosti.

14. december
Mt 11.11-15
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Kym pGjdem spat'...

Dnes ti chcem, Pane,
obetovat sladkost, ktori som nezjedol (nezjedla). o
Prijmi tato drobnost odo mfa a nau¢ ma nezabudat g

stale Zit jednoducho.



3+92)

Aj fudia v dobe Pana JeziSa boli ako deti . On sam ich pripodobnil detom.

15. december
Mt 11.16 - 19

Paci sa mi, ked v takej déleZitej knihe, ktorou je Biblia, sa hovori o detoch.

A hovori sa aj o mne... LahSie si viem potom niektoré veci predstavit’.

A predsa som najma dietatom — a okolo mna su predovSetkym deti . Ako
sa spravam voci svojim kamaratom? Ako sa spolu hravame? Viem do hry
zapojit’ aj takych, ktori sa vonku len nesmelo prizeraju? Mozno by sa
chceli hrat' so mnou, ale nemaju odvahu. Budem dnes prvy (prva), kto ich
zavol4 hrat sa.

Kym pdjdem spat...

Pane, dakujem ti za vieru v teba i za moznost byt svedectvom pre fudi vo
svojom okoli. Amen.
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16. december ' 3 +2 '

Mt 17.10 - 13 z '
Proroci boli ludia, ktori Casto predpovedali buddce veci. Hlavnou naplfou
ich poslania v8ak bolo, Ze hovorili v BoZom mene. Tak to bolo aj s
prorokom EliaSom, ktorého dnes v evanjeliu spomina aj Pana JeZis. Elias
velmi ohnivo presvied&at fudi o tom, Ze jestvuje len jeden Boh. Podobne
aj Jan Krsti tel presvedcivo ohlasoval prichod MesiaSa — Pana JeZisa.
Ulohou veriacich je davat svedectvo o zivom a pravom. | ja sa dnes
chcem podobat ElidaSovi a Janovi Krstitelovi a budem sa usilovat povedat
svojmu kamaratovi o tom, aky je Pan Boh dobry, ako sa o nas stard a Ze
ho mam rad. MoZno to nebude lahké, ale pokusim sa o to.

Kym pojdem spat...

Pane, dakujem ti

za vieru v teba

i za moznost byt
svedectvom pre fudi
vo svojom okaoli.
Amen.



17. december \ 3 + 2 ’

Tn 1.6-8.19-28 L

Jan Krsti tel sa nam zda prisny — a predsa je plny radosti , pretoZe
ohlasuje prichod Pana JeZiSa. Malo by to povzbudzovat aj nas

* k ustavi¢nej radosti

* k modlitbe

* ku vdaénosti

Aj ja budem poc¢as dneSného dna hladat dévody na radost’ a vdaénost
voci Panu Bohu. To bude moja uloha. Budem plny (plna) radosti . Ved
Vianoce sa nezadrzatelne bliZzia! Presne o tom je aj dneSné Tretia
adventna nedefa, nedela radosti !

&

Kym pdjdem spat’..’

Pane, tolko veci mi dnes urobilo radost! Ty o nich vSetkych vie§! Ako malo
som byval (byvala) doteraz vdany (vdacna)! Chcem ti za vSetko vzdavat
vdaky. Dakujem ti za:

(napis). .

[T A ]
Amen. i B i ﬁ‘
. |

18. december ' 3 +2 '

Mt 1.18 - 24 S —
Pocas adventu sa viac hovori o Panne Marii a o o¢akavanom JezisSkovi.
Dnes sa viac dozvedame o svatom Jozefovi. Tento muz bol ¢lovekom
tichym, posluSnym, na ktorého sa mohol Boh spofahnat — a mohla sa
nanho spofahnut aj Panna Méaria s JeziSkom. Bol pravym ochrancom
rodiny.
Pane, chcem dnes prosit najma za svojho ocka — pom6z mu, aby napriek
tazkostiam bol dobrym ochrancom nasej rodiny. Svaty Jozef, prosim,
prihovéaraj sa za méjho ocka.

Kym pojdem spat...

Vdaka ti , Pane, za mdjho ocka. Chcem sa aj teraz za neho pomodlit.
Otce nés,... g
Amen B orah, b
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1 | ]
19. december X 3 + 2 ’
Lk 1.5 - 25 A
Niekedy nas Pan Boh skuSa vo vernosti jeho prikdzaniam a jeho voli. Tak
nejako to bolo aj so ZacharidSom a Alzbetou. Boh od nich chcel
trpezlivost.
A €o ja, ako je to s mojou trpezlivostou? Chcem mat v3etko hned alebo
viem aj Cakat? Dnes sa budem cvicCit' v trpezlivosti — pokojne a bez
predbiehania budem stat v rade na obed, budem trpezlivy (trpezlivd) so
svojim surodencom, pri u¢eni sa do skoly...

i A
20. december X 3 +2 '
Mt 1.26 - 38 —
Pan Boh posiela k Panne Mérii anjela, aby jej oznamil velmi dbélezitu
spravu, Ze sa stane matkou Pana JeZiSa, ak s tym bude suhlasit. A Méaria,
ktora v kazdom okamihu chcela plnit BoZiu vélu — plnila ju aj teraz.
Aj mne Pan Boh posiela anjela — dava mi anjela straZcu, aby bol pri mne
a poméahal mi byt dobrym (dobrou). Nevidim ho, ale viem, Ze je vZdy so
mnou. Obraciam sa na neho s prosbou 0 pomoc? Dnes na to ur€ite
nezabudnem.

Pane BoZe, dnes som si uvedomil (uvedomila), Zze ked viem byt trpezlivy
(trpezlivd), ty robis velké veci! Priklad ZachariaSa a Alzbety je v tom pre
mna velkym povzbudenim. Oni sa modlili s vierou a celé roky! A ked sa aj
ja budem modlievat’ s vierou, budem sa im podobat. Nau¢ ma, prosim,

Cakat a cviCit sa v trpezlivosti. o
Teraz uz viem, Ze sa to da. LE i
e i

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dakujem ti za preZity den! Ako je dobre, ked viem, Ze si

stéle pri mne a Ze mi davas$ aj pomocnika — strdZzneho anjela. Anjel BoZi,
. . 7w 7w : ] £ -5" .

StvO] pri mne,, aby. som kracal (kracala) [ g 1 4

vzdy po spravnej ceste. i )



| |
21. december \ 3 + 2
Lk 1.39 - 45
Panna Méaria prichadza ku svojej pribuznej AlZzbete. Stretnutie, o ktorom
Citame v dneSnom evanijeliu, je plné radosti a viery! AlZbeta chvali Mariu
za jej vieru , s ktorou prijala BoZiu vélu. TeSi sa spolu s Mariou, Ze bude
BoZou Matkou! Porodi Mesia3a, ktorého Cakali celé generécie ludi!
Pri kazdom Zdravase dnes budem viac myslie  t' na stretnutie, o
ktorom prave &itam v evanjeliu, na vzacne stretnutie dvoch vzacny  ch
Zien Nového zakona = Mérie a AlZbety.

Kym pojdem spat'...

Naozaj vzacne stretnutie! Panna Maria, i ty, mil4 AlZzbeta, dakujem vam
obom za vaSu radost’ a vieru, ktora chcem nielen obdivovat, ale aj
napodobnovat. Zdravas, Maria... s

© A

3+2)
22. december X + ’
Lk 1.46 - 56 T—
Stretnutie Marie a AlZzbety ma v dneSnom evanjeliu svoje pokracovanie.
Méria nadSene dakuje za to, o Boh robi v jej Zivote. Jej srdce je naplnené
radostou, lebo preZiva BoZiu blizkost’ a pritomnost vo svojom Zivote. A uci
to aj nas. UCi aj mna, aby som vnimal (vnimala) Boha vo svojom Zivote a
vSimal (vSimala) si jeho stopy. A to bude dnes aj moja Uloha. Skusim si
viac otvorit oCi srdca — a vari uvidim BoZie stopy.

Kym pdjdem spat'...

Pane, tak, ako si robil velké veci
v Zivote Panny Marie, robis ich aj v mojom.
Dnes som ta videl (videla) v:

Za to vSetko ta chcem chvalit' a oslavovat, aby som sa pripodobnil

(pripodobnila) S -p';!r;-
Panne Marii! Amen. = i ﬁ s

- = =
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23. december 2
Lk 1. 57 - 66 R

Dnesné evanjelium ndm podava spravu o narodeni Jana Krsti tela.
Skasme sa postavit medzi zvedavcov, ktori boli v ZachariaSovom dome.
Citite ta atmosféru?

VSetci ti udia citili BoZiu pritomnost a vedeli, Ze sa narodilo dieta,

s ktorym mé& Boh svoj zamer.

Boh ma aj so mnou svoj zamer. | ja mam dnes pozvanie, aby som pri
v3etkej svojej €innosti prezival tento den v BoZej pritomnosti . Doma bude
treba v mnohom poméct’ — ddm svoju ochotu. Najma si vSak najdem
chvilu na stiSenie sa a kratku modlitbu — aby maly JeZiSko vedel, Ze sa
mo6Zze narodit v mojom srdci.

Kym pdjdem spat'...

Pane, v tom radostnom oCakavani som dnes skuto¢ne prezZival (prezivala)
tvoju blizkost. Dakujem ti za to. UZ sa teSim, Ze zajtra prides. Prid! Prid!

Prid! .
Y

_ =

(3+92)
24. december j + 14

Lk1.26 - 38 -

BozZze mgj,

v dnednom ¢itani ma zaujali tieto slova: ,....ten, o ma ruky nevinné

a srdce Cisté..." Vybral si si z ¢loveka ruky a srdiec¢ko, aby si nam povedal,
€o sa ti paci a z ¢oho mas radost. Kto méa ruky nevinné? Ten, kto
neubliZzuje inym fudom. Ruky su skvela vec. Len ked mame zdravé ruky,
mdZeme slizit ostatnym — pripravit im dobré jedlo, obriadit chorych,
upratat, nakupit...

A srdce? To je miesto, kde byva laska. Tvoj dom. V ¢istom srdci sa
skryvaju pekné city — priatel'stvo, dobroprajnost, radost, pokoj a pokora -
jaj, je ich vela. A ked ma niekto Cisté srdce a nevinné pracovité ruky, toho
¢loveka volame DOBRY CLOVEK. Dobry élovek [Ubi a poméaha. Funguje
to, len spolu. Nik nembze poméahat bez lasky, ani nik neméze lubit bez
toho, aby nieco pre blizneho vykonal.

Pane, prosim, daj, aby sme mali ruky nevinné a srdcia Cisté, pripravené na
Tvoj prichod v dneSnu Stedrt noc. Amen.

Kym pojdem spat'...

Pane, dal si mi krasny lu‘;\
. ;o ., . N
den plny oakavania, %ﬁ\gga 2

ye - v . = >3
ktoré si vecer naplnil. %}

RN
Dal si mi krasny dar — JeZiska.

V srdci mam radost a vda¢nost. Daj, nech sa ustavi¢ne sklafiam ey
pred tvojou Laskou. Nau¢ ma milovat malého JeZiska hifﬁ_ﬁwr
z celého srdca. i 2



| A
25. december \ 3 I 2
Jnl.1-18
»A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami.” Presne to slavime
v dnedny den, den Narodenia Pana! Ako sa len teSime z tohto daru!

VSetci dobre vieme, Ze miesto narodenia malého JeziSka bolo daleko od
domova jeho rodicov. Ved §li velka vzdialenost z Nazareta aZz do

Betlehema. Bozi Syn sa rozhodol byvat medzi fudmi! A nielen na Vianoce,

ale najma vtedy! V malom dietatku nam dava zakusit blizkost Boha a jeho
lasku k nam.

V dnesny deri sa podakujem za darceky, ktoré som naSiel (nasla) pod
strom&ekom. Ale najma za radost z prichodu malého JeZiSka na tento
svet a do naSej rodiny. Je to poZzehnany cas!

WYY

’

INN

Kym pdjdem spat’.. ' QN

Mily JeZisko, tak si teda priSiel aj ku nam. Dakujem ti za to a prosim, aby
si prebyval medzi nami aj nadalej, nielen teraz, ked' slavime Vlanocne

obdobie! Amen. L‘.;" ."' 1
| el @

3+2)
26. december X + ’
Mt 10.17 - 22 —
Dnes spoznavame muza, diakona Stefana. Stal sa prvym muéenikom
v dejinach Cirkvi. Je zvlastne, Ze prave vo Vianocnom obdobi &itame o
jeho smrti, ked Vianoce su vlastne oslavou narodenia malého JeZiSa pre
tato zem. Stefanova smrt je zas narodenim sa pre nebo! On prvy sa nebal
polozZit’ Zivot a nehanbil sa za vieru v JeZiSa Krista. Jeho priklad vernosti
sa stal posilou dalSich, mnohych muZzov i Zien, ktori sa nehanbili vyznat
vieru v Krista a polozit za Au aj svoj Zivot!
Svaty Stefan, prvy mucenik, chce byt aj pre mia prikladom odvahy
vyznavat svoju vieru. Co urobim dnes, aby som ho v tom nasledoval
(nasledovala)?
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Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes ma skrze priklad svatého Stefana uci$, ako sa nehanbit za
svoju vieru v teba. Dakujem ti , Ze podas tychto sviatoénych
dni posilfiujes i moju vieru! o

Amen. ﬁj

= =

r
o
L

.-.:ﬁ-



1 | ]
27. december A 3 + 2 ’
Jn20.2-8 A
Dnes ma sviatok svéty Jan, apostol a evanjelista. Radost, ktoru prezival z
toho, Ze poznal Pana Jezi8a, si nemohol a ani nechcel nechat pre seba.
Preto o nej pisal pre budice generacie. A o tejto radosti zo Zivota s
Kristom sa aj my dozvedame zo Svatého pismal
Ked dokézali apostoli tak nednavne a s radostou vydavat svedectvo o
viere v Krista, pomaha to i mne, aby som o Panovi JeziSovi hovoril
(hovorila) inym s radostou! Ved prave v tychto dfioch prezivame radost z
jeho prichodu na tento svet! Nech o nej vie ¢o najviac fudi! Budem sa o to
usilovat’ po¢as celého dnia.

Kym pojdem spat'...

Mily JeZi§, aké to muselo byt nadherné byt tak blizko pri tebe a méct sa
ta dotykat, moct s tebou hovorit, ked si Zil na nasej zemi! ApoStol Jan mal
tuto moznost — a podelil sa o svoju radost s nami. Daj, aby som si nasSiel
(nasla) pocas prazdnin ¢as na to, aby som sa s tebou .
stretol pri Citani Svatého pisma. Amen. iy I%‘?’@‘

i A
28. december X 3 +2 '
Mt 2.13-18 —
Pane, dal si mi prazdniny — chvile radosti a oddychu. Prosim ta, Pane,
o ochranu pre vSetkych zimnych Sportovcov. LyZovanie, korCulovanie,
sankovanie je UZasna zabava. Niekedy sa vSak dam strhnat radostou
a zabudam na bezpecnost. Nastastie my, vSetky deti, mame takych
Uzasnych anjelov strdznych. Dnes si dam velky pozor, aby som tomu
svojmu strdZznemu anjelovi nepridal(a) starosti. Oble€iem sa podla
pocasia, na svahu alebo pri prechadzke lesom si dam pozor a koréulovat
sa p6jdem len tam, kde si budem naozaj isty(4), Ze sa lad neprebori.
NajlepSie sa kor¢uluje na kizisku, vSak?
Pozyvam ta dnes so mnou. PrijmeS moje pozvanie? S tebou sa nemusim
ni¢oho bat. Nechcem, aby si stal pri mne len v kostole, ale vzdy a vSade.
Aj dnes budes sediet vedla mfa na saniach a bude nam krasne.

Kym pGjdem spat'...

Dakujem za tento def. Co v3etko som v fiom robil(a)?........................
Co z toho sa Mi PAGIIO NAJVIAC?.........c.ceeeeeeieeeeeeeeeeee e,
Dakujem, Ze si prijal moje pozvanie "

o 4P
a sprevadzal ma po cely den. Amen. S e e 1‘ *
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29. december :
Lk 2.22 - 35 -

M&s rad zimu, Pane? Urcite ano. Inak by si ju nestvoril takd nadhernd. Aky
umelec musi$ byt, ked si vymyslel snehové viocky... Ked slnko zasvieti na
zasnezenu krajinu, vSetko sa trbliece tak, Ze nijaké Sperky na svete sa tej
krase nevyrovnaju. Snehovu viocky su Cistucké a fahucké. Tak si
predstavujem anjelské kridla...

Dnes by som ti chcel(a) podakovat za vSetky krasy zimy. Si, Pane , ako
maliar a hudobnik zaroven. Zimu si nAm vymyslel pre radost, ale nielen
to. Priroda si po€as nej oddychne, sneh vycisti krajinu a pripravi ju na
novu jar. Dnes sa pdjdem prejst’ a budem obdivovat’ v3etky krasy

tvojej zimy, Pane.

)

Kym pGjdem spat'...

Co pekné som videl(a

Mam v srdieCku velku radost a posielam ti
modlitbu ako podakovanie. OtCe nas... B
TR ﬁj'h

o

Prorokynia Anna ta chce dnes povzbudit svojim postojom vytrvalej sluzby
Bohu. Nebolo to len niekedy, len nachvilu. Nebolo to tak, Ze by si
povedala: teraz chcem slizit Bohu a potom sa uvidi... M6Ze$ sa pytat:
Ako sa da Bohu sluzit vo dne v noci? Ved v noci spim a vtedy mu
nesluzim. Lebo ked mas Cisté srdiecko, vSetku svoju €innost, dokonca aj
spanok, moézes premienat na sluzbu Bohu. Ved on je taky dobry!

Pane, dnes chcem v posteli eSte pred zaspavanim mysliet na teba —
chcem ti povedat, Ze ta mam rad (rada).

30. december
Lk 2. 36 - 40

Kym pojdem spat'...

Mily maly Jezi§, musim ti povedat, Ze dnes ma prekvapilo, ¢o som sa
dozvedel (dozvedela) v rannom rozjimani: Vo dne v noci ti mdéZzem sluzit.
NeprekaZza ti, ked spim. Vtedy ty sdm bdie$ a davas na mna pozor, aby
som vzdy bol (bola) ako teraz ty, ako dieta v BoZom naruci. Chcem aj
nadalej kraCat’ cestou ¢nosti. Pom6zZ mi nezabudnut ani pri ukladani sa
na spanok povedat ti, Ze ta mam rad (rada) »,

. [
o [ S g
Amen. = “": “Eﬁ-‘ &



31. december X 3 + 2

Lk 2.22 - 40

Dnes mame sviatok Svatej rodiny, JeZiSa, Marie a Jozefa.

Rodina by mala byt pre kazdého istotou, najva¢Sou hodnotou. Aby
fungovala €o najlepSie, pomoze jej priklad Svatej rodiny, v strede ktorej je
Pan Jezis.

Podakujem sa za svoju rodinu, ktor4 mi dava istotu, Ze som milovany
(milovand). Poprosim, aby nas dobry Pan Boh zachoval vo svojej milosti ,
aby sme opravdivo Zili svoju vieru. Lebo je mnoho rodin, kde eSte Boha
nepoznaju. Aby aj nasa rodina prispela k radostnému svedectvu Zivota v
rodine!

Kym pGjdem spat'...

Pane BoZze, ako je dobre Zit v rodine, kde mam milujuceho ocka i mamku!
Ako je dobre, ked viem, Ze ich mam! Dakujem ti za nich. Zarover ta vSak
prosim za vSetky tie deti , ktoré neZiju v Uplnej rodine, za tie, ktorym chyba
mamicka alebo otecko. Za tie, ktoré nemaju svoj domov, ale starajL’JF_:sa o}
ne cudzi ujovia a tety, a chct im nahradit domov. o | Ll.'i' ‘.*’_"._;
Amen. " @:! )
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