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1. november > § A

Mt 5.1-12a a———
Je tu november,
a ja sa chcem teraz viac ako inokedy usilovat o svatos t'! Zas a znova,
aby som sa pacil (pacila) Bohu, ktory ma mé rad a pripravil pre mna nebo.
A o to nebo sa musim usilovat kazdy den. Vzdy znova a znova. Snaha
o svatost prindSa sice nAmahu — ale prina3a aj radost, lebo ma stéle viac
priblizuje k Bohu. A to ma napina rados tou — uz teraz a tu.
Pretoze je prikdzany sviatok, dnes budem znova pocut’ evanjelium o
Blahoslavenstvach . Nech su pre mia povzbudenim na ceste do neba ,
kde je mdj skuto ény domov ! Ano, obnovujem svoje rozhodnutie kracat
cestou svatosti! Dok&zali to mnohi, teda vlastne vSetci svati, ktorych dnes

oslavujeme...
NVEBO

i

Kym pojdem spat... y

Pane JeZiSu, dakujem ti za dnesny den.

Aby mi ,chutilo” stavat’ sa svatym(ou),

ponukas mi priklady muzov, Zien,

ale i deti, ktori su uz pri tebe

a hladia ti do tvare.

Dnes uZ mozZno nie je moderné byt

svatym, ale aj tak to s usilim o tto ¢nost nechcem vzdat.
Pomahaj mi, prosim!!!
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Amen. i ﬁa‘ljﬁﬁ ﬁ‘“*‘

2. november . g
Jn6.51-58 —

Vzdy, ked sa modlim modlitbu Verim v Boha, vyslovujem v nej aj slova:
Verim v Zivot ve €ny. A dnes sa v evanjeliu dozvedam, ako ten vecny
Zivot méZem dosiahnut. Prijimanim nebeského pokrmu - Eucharistie . V
nej je skuto €ne pritomny Zivy Jezi§ Kristus!  Nie je to obyC€ajny chlieb, je
to chlieb z neba! Pokrm na ceste do neba. Dnes, ked viac myslime na
nasich blizkych zosnulych, chcem prosi t o nadej, ktora vie, Zze smr tou
sa zivot nekon €i...

Nebo je mojim skutonym domovom a raz sa tam vratim. Chcem sa o to
usilovat’ konanim dobrych skutkov. A prehlbovanim si viery v to, Ze aj v
tom malom kusku chleba je pritomny Pan JeziS. A ja ho mézem
prijimat vo svatej Eucharistii alebo duchovne.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, aj ked bol
dnesny defi moZzno smutnejsi
ako tie predchadzajice,
chcem ti zan podakovat.
Viem, Ze smrti sa nevyhnem ==}

ani ja, ani nikto z mojich blizkych. Chcem dufat, Ze moje i naSe stretnutie s
tebou bude stat zato. Ze budeme preZivat nikdy nekongiacu sa radost...

ol

Ved som predsa tvoje dieta. o e \ -s_"..
Odpogcinutie ve¢né... Amen. 17 R
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Lk 15.1-10 S

Mytnici a hrieSnici.

Vyvrheli spolo¢nosti. Ti, na ktorych vSetci ukazovali prstom. Presne ti su
dnes predmetom méjho ranného rozjimania. A pre €o? Dnes si chcem
uvedomovat, Ze aj ja som kedy-tedy pekny ,kvietok“! Pre€o? PretozZe aj ja
robim zle, robim hriechy. Kym som tu na zemi, v jednom kuse zapasim v
boji medzi dobrom a zlom. Nejde o to, aby som sa chvalil (chvalila)
svojimi hriechmi. To su veci, ktoré ma skér zahanbuja. Pred inymi, pred
sebou, ale najméa pred Bohom. Prosim o schopnost’ Uprimne ich

Futova t'. Ani ti, ktorych spominame vy3Sie, sa necitili prijemne, ked ich
v3etci okrikovali a ukazovali na nich prstom. A ako boli radi, ked im JeZis
odpustil!

/ v

Kym pGjdem spat'...

Pane, ¢asto sa mi podari nie¢o
vyparatit! Urobit’ nejaké zlo

a zarmutit' tym svojich rodiCov, &
blizkych a najméa teba samého...

A to mi je naozaj lUto!
Pomd&Z mi, prosim,

aby som sa nevzdaval(a),
ked urobim nieco zlé!

Daj mi dostatok trpezlivosti! .
A Uprimnu latost nad spachanym zlom. I= JL’ﬂ‘ﬁ I
Amen. F- i

_ =

(3+2)
4. november ' '
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Lk16.1-8 o

Vo svete to niekedy funguje tak, Ze na to, aby sme nie¢o dosiahli,
pouZijeme Siroké lakte . Co to znamenéa?

Prestaneme sa zaoberat poctivos t'ou a stoj €o stoj (aj s pomocou
podvodu) chceme dosiahnut to, €o sme si zaumienili. Ak sa nam to
podari, povieme si, Ze sme boli SikovnejSi ako ti ostatni...

Cesta poctivosti je sice pomalé a zd ihava, ale uréite sa oplati . Aspof
budeme mat pri tom €isté svedomie. Prave také chybalo spravcovi z
dneSného evanijelia. V éom budem dnes rozvija t svoju €nost’
poctivosti? Mohol(la) by som to dokézat napriklad pri pisomke v Skole?

Kym pGjdem spat'...

Ak chcem mat gisté svedomie, musim sa snaZzit o poctivost vo svojom
konani a spravani. Nielen preto, aby som sa ukazal (ukazala) pred inymi v
lepSom svetle. Ale najméa preto, Ze Boh ma vidi . Ako sa mi v tom dnes
[0 = ][ 1 PSPPSR
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5. november \ 2 + i
Lk 16.9 - 15
Laskavy BoZze,
Vies si predstavit, €o vSetko su fudia schopni urobit pre peniaze? Poznam
uja, €o za euro zjedol muchu. Telka je plna rbznych sutazi, kde fudia
urobia ¢okolvek, len aby zbohatli. V dneSnom ¢&itani hovoris, Ze ak slizime
peniazom, nemdzZeme slizit Tebe. Mysli§, Ze peniaze su zIé? Moiji rodicia
denne pracuju, aby sme mali peniaze. Aby sme si mohli kpit potrebné
veci. Musime vSeli€o platit — elektrinu, vodu, rozli€né poplatky

a, samozrejme, kupujeme jedlo a oblecenie. A ked zostane nie€o aj na
hracky alebo na zabavu, to je pardda! Za peniaze mézZeme kupovat dobré
veci, tak ako je to? Dnes budem hladat odpoved na otazku, kedy su
peniaze dobré a kedy zlé.

Kym pdjdem spat'...

Asi som na to priSiel (priSla). Chyba nie je v peniazoch, ale v tom, ako sa
k nim staviame. Myslim, Ze peniazom slUzZi ten Clovek, ktory nemysli na
ni¢ iné len na ne. Kto je skupy a peniaze su mu dolezitejSie ako ludia,
priatelstvo, laska.

Peniaze vSak maju sluzit ludom, nie fudia peniazom. My, ludia, sme
Stastni len vtedy, ked sliZime iba Tebe, Pane.

.
-, [ P
Amen. | -Tﬁf @‘b
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6. november \ +
Lk 20.27 - 38 R
Aj napriek tomu, Ze od Velkej noci nas deli niekolko mesiacov, neda nam
dnes nemysliet na najvacsi zazrak v dejinach spasy. Je vbbec mozné, Ze
uz v JeziSovej dobe sa nasli ludia, ktori neverili v zm ftvychvstanie?
Zmftvychvstanie je predsa zkladom nasej viery.
Nielen v JeZiSovej dobe boli ludia, ktori neverili v zmftvychvstanie. Takych,
bohuzial, ndjdeme aj medzi sebou. Ale ja sa kazdy defi snazim spoznavat
a cez dobrodruzstvo s Bohom odhalovat’ toho, ktory sa mi prihovéara vo
svojom slove i cez udalosti diia.
Dnes sa po d'akujem Bohu za dar viery, ktory mi sprostredkovali moji
rodi €ia. Chcem aj dnes Zi t’ svoju vieru v prostredi, kam ma posle. V
nedel'u to azda ani inak nejde, lebo nede Fa je velkym dévodom na
prejav viery, ©!

Kym pdjdem spat'...

Pane, nedela je

Velk& noc tyzd na! Ako dobre
si to vymyslel! Vébec nemusim
Cakat’ na velké sviato¢né dni
tvojej Velkej noci, ktora
slavime raz v roku.

Ty nam svoje zmitvychvstanie
pripominas kazdy tyzde f v nede Pu. Dakujem ti za to.

Dakujem ti za dar viery, ktory chcem rozvijat ako &nost.

Dakujem ti za mojich rodigov, ktori mi ho sprostredkovali. o

o 7S
Amen - EBREY
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7. november
Lk17.1-6
PohorSenie.

To je inym slovom zly priklad . A v dneSnom evanjeliu JeZis§ vystriha pred
zlym prikladom. On vo svojom slove povzbudzuje fudi k tomu, aby si
vSimali dobro a snazili sa ho napodobriovat. Kto robi zlo a nabada k tomu
aj inych, ten vlastne mdze spdsobit, Ze sa ini na hom pohorSia. A to je
nebezpecné.

Chcem dnes dava t' dobry priklad vSade, kde sa ocitnem: napr. doma,

v Skole, vonku, v kostole. Miesto nerozhoduje. Popr ~ osim Boha o jeho
poZehnanie.

_...--
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Kym pdjdem spat'...

Mily BoZe, opéat’ kon¢im svoj den. Darilo sa mi vyhnat pohorSeniu a davat

len dobry priklad? (uvazuj v tichosti). Ako sa mi to podarilo zvliadnut?

s (napis). - Ll.'i e, o
Dakujem ti za pomoc, Amen. [ il ﬁ

8. november \ 3 + 2 '

Lk 17.7 - 10 —

Obcas by sa nam azda hodilo mat sluhu, ktory by za nas urobil vietko ,
¢o je nasSou povinnos tou: urobil by nam domace ulohy, upratal by vSetky
nase veci na miesto, zaSiel by za nas na kraZok do Skoly €i na stretko,
lebo ndm sa dnes akosi nechce... Jeden den by sa azda takto dal aj
celkom dobre predstavit. Potom by vSak bolo tazké rozvijat’ ¢nost, ku
ktorej mas dnes pozyva JeZis: poriadkumilovnos t.

Urobim si rozvrh dneSného d na, dam si ho na vidite Fné miesto a
budem dba t’ o désledné plnenie svojich povinnosti, aby som dod rzal
(dodrzala) poriadok.
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Mily Pane BozZe, je to pre mrfa zvlaStne poznanie: ak sa snazim dodrzat
poriadok v rozvrhu dna, zrazu zistim, kolko ¢asu uSetrim! Toto boli moje
tlohy v dneSnom dni:

Kym pdjdem spat'...

Dakujem ti za svoje povinnosti. Amen.



9. november
Jn2.13-22
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Pan Jezis hovori o tele ako o chrame..

Ako to myslel? Boh stvoril Cloveka s telom aj duSou. V naSej dusi od
okamihu krstu prebyva sam Boh v NajsvatejSej Trojici: Otec, Syn a Duch
Svaty . A preto sa naSe telo mdéze pripodobriovat chrdmu. Ved v nom
prebyva Boh! A to je super! Pane, ako malo si to uvedomujem. Prepac.
Ak mam €istu dudu , odrazi sa to aj na mojom tele, na tvéari . V
radostnom Usmeve, ©! Radost tiez mbze byt énostou, ak sa o fiu
aprimne usilujem...

Dnes sa budem usilovat’ o pravu radost.

(

Kym pGjdem spat'...

Mil& NajsvatejSia Trojica!

Takto spolocCne sa ti chcem

v dnedny veder prihovorit.

Otec, Syn a Duch Svaty, I
ktori prebyvate v mojom srdci,

chcem, aby ste vedeli, ako velmi sa teSim z tohto poznania! A tak, ako v
konani dobra moju tvar zdobi krdsny asmev, nech je ten Usmev

prejavom mojho €istého srdca . e (i i
AN
i .

O to prosim v dnesny vecer. Amen.
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10. november b '

e e g

Lk 17.20 - 25 o

Pane, tak velmi chcem, aby tu uz bolo Tvoje kralovstvo. Ako to v fiom asi
vyzera? Urcite krdsne. Ale tak mdZe vyzerat aj dnesSny def — ako den

v tvojom krélovstve. Staci sa len usilovat — a nezabudat...

Su veci, ktoré nam Boh vo svojom slove chce pripomenat zas a znova .
Tak je to aj dnes. S novym d nom prichadza novéa Sanca vytvara t'v
nasich vz tahoch atmosféru Bozieho kra [Fovstva . Netreba ¢akat a
stracat’ pritom istotu. Dnes m6zem prispie t’ k takejto atmosfére.

Dobrym prikladom, usmevom, prijimanim inych, ktori sU mi mozno
nesympaticki...

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu,

takZe to BoZie krafovstvo,
o ktorom tofko hovoris,
nie je len ,pesnickou
buducnosti“. Ty chces,
aby sme ho vytvarali

uzZ dnes a teraz —

na tom mieste, kde sa nachadzame. Ako sa tato loha podarila mne?,

(uvazuj v tichosti). Otde nés... e g
'ﬁifFﬁ%.=r‘
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11. november > §

Lk 17. 26 - 37 a—

Mozno si povies, Ze to bolo uz davno, ked Zil patriarcha Noe. Je to predsa
minulos t. Ano, v tom mas pravdu. LenZe aj vtedy, v dobe Noema, boli
ludia, ktori Zili svoj Zivot. Ale aky to bol Zivot? Oni si mysleli, Ze to
zvladnu aj bez Boha . Su predsa dost sebesta éni. Naozaj?

Nepripomina ti to nie €o0?

Ako bolo za dni Noema? Vieme si to domysliet? Ked ¢itas biblické
pribehy Starého zakona, z nich sa to dozvedas. V ¢om bol Zivot vtedy iny?
Aki boli Fudia vtedy? Aki sme my dnes?

—_—
< — N

/\
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Kym pdjdem spat'...

Ja a moja rodina ta velmi potrebujeme! Dnes som mohol(la) nad tym
intenzivnejSie uvazovat. PretoZe tam, kde ta fudia nepotrebujd, nastane
hriech. Ale tam, kde ty dava$ vediet, Ze si pritomny, tam je vela

pozehnania! Prid do naSich sfdc a bud' stalym — ,;,L-T_- i fﬁ"
hostom v nasej rodine! Amen. L S ﬁ"

12. november . g
Lk 18.1-8 —

Kazdy den,

ked sa snazim rozjimat nad Bozim slovom, robim krok vo svojej viere.
Krok dopredu. Dnes na konci evanjeliového uryvku mézem gitat’ otazku
Pana JeZiSa: ale najde Syn €loveka vieru na zemi, ke d pride? To nie je
len o tom, o bude, ked nastane koniec. Tato otazka je otazkou aj pre
mna. Tu a teraz. Aka je moja viera? Keby teraz priSiel Pan Jezis, ¢o by
som mu povedal (povedala)? Pane, chcem dnes viac mysliet na teba, viac
sa k tebe obracat vo svojej modlitbe a viac sa otvarat smerom k svojim
bliznym. Predovsetkym, ale nielen v nede Fu mame byt skuto énymi
krestanmi! Ako sa dnes chcem stara t' o svoju vieru? Ako ju chcem
prejavi t' v kruhu svojich najblizSich

Kym pGjdem spat'...

Panna Méria, dnes je den,

ktory ndm zvlast pripomina teba,

Boziu matku a naSu Mamu. -

Ty, ako prva spomedzi svatych, nam v dejindch spasy davas jasny

priklad viery . Ty jedina si verila aj v naj tazsSich chvi Fach. Prosim ta,
bud mojou Mamou aj nad’alej a prihovaraj sa za m na i za moju rodinu

ol

u svojho syna Jezisa . Zdravas, Maria... e -9.’1,.
| b &
s
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13. november ﬁ3 + 2%

Lk 21.5-19 -
Znova mame moznost uvazovat, ako je to s naSou vytrvalos t'ou. Ked' si
zoberieme, kolko usilia a namahy musia vynaloZit Sportovci , aby dosiahli
vykon , ktory im stoji za to! Cez tento obraz mézeme lahSie pochopit, ¢o
nam Jezi$ dnes hovori. Vieru si sice nemozno zamienat’ so Sportovymi
uspechmi, ale aj vo viere je mozné zbierat ,medaily* cez dobré skutky z
lasky k Panovi JeziSovi. A tie treba zbierat kazdy den, nielen niekedy!
Treba chciet prave dnes! Treba v sebe pestovat’ €nost’ vytrvalosti!
V cieli nas ¢akéa najkrajSia medaila — nebeské kralovstvo.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu, dakujem ti za prezity
den. Za tvoj deri, NEDELU!
Pozval si ma k vytrvalosti.

Ako sa mi to dnes podarilo?
Mohol (mohla) by som ziskat medailu?
V Ziadnom pripade sa nhevzdam. Chcem byt tvojim B A -
usilovnym a vytrvalym dietatom v boji o spasu. Amen. . ﬂa‘:m}lﬁ

T
14. november i3 + 2}
Lk 18. 35 - 43 a——~
Situécia, ktoru opisuje dnesné evanjelium, je celkom jasna. Délezité
posolstvo do dia je: Jezis Nazaretsky ide tadia Pto! Ten nevidiaci muz
vedel, €o to znamena. Pre neho to bola Sanca vyzdraviet. PretoZe jedine
Jezis mu mohol dat zdravie, o ktoré sa mozno celé roky snazil a nedarilo
sa mu to. Ludia mu uz nevedeli poméct. JeZis ano...
Péan Jezi§ mbze pomdct aj mne — staci ho prosit kazdy der tak, ako
nevidiaci: Aby som videl... Zbadat, kde je potrebna moja pomoc, vidiet,
kde su BoZie stopy, spoznavat
Co toto posolstvo znamena pre m  fha? Dnes budem o tom premys [at’.

Kym pojdem spat'...

Pane Jezisu,

to, Ze si

prechadzal mestom , -
bolo pre muza z dneSného

evanjelia obrovskou Sancou .
Zacal dufat, ze sa uzdravi.
A ty si ho nesklamal.

Na miestach , po ktorych
ty prechadzas , sa vSetko hybe dopredu ! VSetko sa meni k lepSiemu!

Prosim, nielen prejdi, ale aj zostan u nas, aby sme sa B B
tvojou pomocou mohli rast' v laske. Amen. fq‘:_;]iw.b
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15. november Y > +_ 4

Lk 19.1-10

Zachej, ktorého uz poznam, bol mytnikom. Jeho pracu fudia nemali radi,
pretoZe bolo verejne zname, Ze bral viac, ako mu patrilo. Okradal fudi.
Tym padom v ich o&iach bol vlastne strateny pripad. Jemu uZ nieto
pomoci... Alebo?

Zachej ti dnes méze byt prikladom v tom, Ze po stretnuti s JezZiSom si
uvedomil déleZitd vec: rozhodol sa vrati t' to, o mu nepatrilo. Ozaj! Co
som si kedy ja pozi ¢€al (pozi €ala) a eSte stale ,mam ¢as" vréti t' to?
Dnes si urobim poriadok vo svojich veciach a ak nej aku pozi €anu
vec najdem, €estne ju vratim. Iba tak mozno budova t kamaratstvo a
priate Pstvo.

Kym pGjdem spat'...

Pri dneSnom evanijeliu a pri Zachejovi mi napadlo jedno z Desatora
BoZich prikdzani. Ako dobre, Ze mi ich pripomina$, Pane Jezisu! Je to
siedme prikazanie : NepokradneS! Vratim to, o mam pozi¢ané. Méjmu
kamaréatovi (kamaréatke) to predsa chybal! A vréatit pozi€anu vec, to sa pre

rozvijanie kamaratstva oplati. . [ li" i fﬁ"
Dakujem ti, Pane. Dobr noc! L S ﬁ"

'lrr ..II_I'
Il |
16. november X 3 + 2

Lk 19.11- 28

Boj je laskavy Otec. Je nesmierne Stedry!

Opéat raz mézeme pri Citani dneSného evanjelia vnimat’ tuto nekonecnu
BoZiu Stedros t'. Boh je ten, ktory zveruje fludom do spravcovstva svoje
dary. Nie iba desiatim, ale vSetkym ludom na svete! A je na kazdom z
nas, aby sme sa o tie dary starali . Lebo pride ¢as ué€tovat’. A bolo by
trapne postavi t’ sa pred neho s prazdnymi rukami...

Boh kazdému z nés zveril nejaky dar. M&m pred sebou  novy de i, v
ktorom sa o ten dar méZem stara t. Ako to urobim?

ez-ag

Kym pGjdem spat'...

Je vecler, Pane, €as uctovania. Ako vidis ty sdm moéj dneSny den? Deri vo

vedomi a v rozvijani darov, ktoré si mi zveril. Pozri sa do mojich
rak...Nechcem, aby boli prazdne. ZaleZi mi na tom, aby boli naplnené
dobrom, ktoré cez svoj dar méZzem rozdavat inym. Aky je to dar?

) ) . ) —r—. [ ﬁu - gh '5-?‘
Davam ti ho s vda¢nostou. Amen. e LY Fﬁ o
! i ¥ = |
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17. november a3 + 2b
Lk 19. 41 - 44 ——
Pane,
Ked si sa priblizil k Jeruzalemu, uvidel si mesto s jeho veZami a domami a
vela ludi. Kazdy sa ponéhlal za svojimi povinnostami, alebo prezival der
s rodinou. Ludia vtedy boli ako my, vS8ak? A hoci vtedajSi Jeruzalem nemal
svetelné reklamy ani autd, urcite bol rovnako rusny ako dnesSné mesta.
O ¢om si premyslal, ked si videl celé to ludské mravenisko? Veru, nielen
v Jeruzaleme ale vSade, kam si priSiel si videl velké davy ludi. Volali na
Teba, chceli sa ta dotknit, potrebovali Ta. Zda sa, Ze aj my sme presne
rovnaki. Mame svoje mesta — mraveniska, kde sa vSetci mrvime, behame
dookola, no rovnako tizime po Tebe. Chceme sa Ta dotknat ako ti stari
Jeruzalemcania. Ked budem dnes krac¢at’ svojim mestom alebo dedinou,
podakujem Ti, Ze si stale s nami. Ako si bol na pociatku, tak si i teraz
a budes$ na veky vekov. Amen.

Kym pojdem spat...

Mesta i dediny sa ukladaju k spanku. Ich rusné ulice pomaly tichnu.
Modlim sa za vSetky ludské mesta a dediny, osady i opustené domy na
celom svete, aby sa v nich vSetkym ludom dobre Zilo. S Tebou Pane.

Panna Méria, prosim, schovaj ich pod svoj o [ A i ’j"
ochranny plast. Zdravas’, Maria... fﬁ*'L'm]_b

T
18. november £3 + 25
Lk 19. 45 - 48 ——
Kazdy den otvaram Svéaté pismo, aby som uvazoval (uvaZzovala) o tom, ¢o
mi chce Boh povedat. Aby ma viedol vo v3etkom, ¢o preZzivam. UZ od
rdna, od chvile, ked otvorim oci... LenZe on sa mi chce prihovorit nielen
osamote. Pozyva ma do spolo €enstva veriacich ludi. Také
spolo¢enstvo m6zem intenzivne zaZzit v kostole na svéatej omsi . Boh sa
tesi, ked je nas viac.
Dnes je piatok. Budem ma t'moZznos t’ a €as, aby som iSiel (iSla) na
svatu omsu?

Kym pd6jdem spat...

Pane JeZisu, je dobré,

Ze mi CastejSie pripominas
svoje pozvanie prist

za tebou. V chrame ta mdzem stretnut. M6Zzem ta prijat v tvojom slove,

ale najma v dare svatého prijimania. Duchovného alebo 4
eucharistického, podra okolnosti. Dakujem ti za to. f _hﬁfiﬁw.ﬁ
Amen. P — :

L
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19. november €3 + 25

Lk 20.27 - 40 :
Ludia Starého zakona, ako napr. Mojzi§ , velmi prezivali BoZiu blizkost.
Vsetko, €o robili, robili s mySlienkou na Boha. Nechali sa nim viest.
Zobudzali sa s myslienkou na Boha a s podakovanim Bohu na konci dria
sa ukladali na spanok. Zili pre neho, nie pre seba...
Co mi tymto chce dnes Boh poveda t? Aj ja chcem Zi t zmysluplne,
nie len tak ledabolo. Pane, nezabudnem dnes narann U modlitbu i na
tu ve €ernd, ke d' ti budem méc t’ za vSetko po d'akovat.

T

Kym pdjdem spat'...

Ako vyzera moj den, ked si uvedomujem, Ze Boh je pri mne? Naopak, ako
vyzera, ked na neho zabudnem? Viem to porovnat? Ako to bolo dnes?
Snazil (snazila) som sa dnes Zit' pre Boha, ktory je mojim Otcom? _«

[ il A i
Otde nas... L LE R
l.. rl!!_-l.lll ;_ r'.

20. november
Lk 23.35b - 43

3+2

Posledn& nedela v Cezro¢nom obdobi. Kristus je naSim Krafom. A do toho

zaznieva myslienka bat’ sa Boha... Znie to zvlaStne. Pre¢o by sme sa mali

Boha bat? Ved on je nas Otec, ktory nas miluje! A predsa, mali by sme sa
ho bat, ale len tym, Ze sa budeme bat’ urazit’ ho hriechom ! Za vSetky
nase hriechy trpel na krizi!

Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, méj Kral! Zomrel si za naSe (za moje) hriechy. Chcem ti
prejavit vdacnost' za tento nezaslizeny dar! JeZiSu, moj Krél, prijmi moje
odprosenie za vSetky hriechy, ktorymi som ta urazil(a) a zabudol(a) tak na
tvoju dobrotu a milosrdenstvo! Amen.
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21. november
Mt 12.46 - 50

Kto je v naSom Zivote jednym z najdélezitejSich fudi?

KaZzdé dieta to vie. Keby sme sa hocikoho spytali, ur€ite by nam
odpovedal: Predsa moja mamal!

Dnes, ked sldvime Obetovanie Panny Marie , mézeme sa v modlitbe
zamyslat takto: Aké miesto mala v JeZiSovom Zivote jeho matka,

Panna Maria? Situécia, ktoru opisuje evanjelista Matus, nam jasne
naznacuje, Ze stala vonku . Vyzera to teda, Ze v tej konkrétnej chvili bola
v Uzadi . Pritom je Krafovna nebal!! Aka krasna je ¢nost pokory a
skromnosti. Co vSetko musela obetova t'... Ale aj tak zostala pre JeZisa
vePmi délezit4 . A nakoniec nielen pre neho. Na kriZi ju daroval ndm,
fludom, a tak sa stala Matkou Cirkvi! Mojou Mamou !

a Co si preZivala vtedy, ked si

/{}
stala vonku a ¢akala na chvilu,

ked budeS moct hovorit' s JeziSom osamote?
Prihovaraj sa za mia i za mojich rodi€ov u svojho syna
JeziSa. Oni su pre mna najdolezitejSimi ludmi na svete!

A . [
men . #' ﬁ‘ﬁﬂp

Kym pdjdem spat'...

MoZno nie vzdy dobre chapem, '
ako rozvijat’ skromnost’ (
a pokoru. Stale sa to u¢im.
Panna Méria, ako si sa citila

3+2)
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22. november
Lk21.5-11

Kazdy si vie predstavit zborenisko. Ked ludia chcu postavit novy dom,
stary musia najprv zburat. A je z toho velky neporiadok, prach a Spina. Aj
chram je domom. Je domom, v ktorom prebyva Boh. No jeho vonkajSi
pribytok méze tiez podrahnat zubu €asu, zostarnu t...

Kazdy élovek je chramom. Zivym chramom, v ktorom prebyva B oh.
Ulohou kazdého z nés je stara t sa o pevnos t' ,marov* a spravnu
Gdrzbu chramu vo svojom vnatri, v srdie  éku. Co pre to mdzem urobi t
dnes?

Pane Boze, viem, Ze ti zalezi na tom, aby si mal kde byvat. Kazdy kostol
mi pripomina to, Ze chces byt pritomny medzi nami. A nielen za marmi
kostola. Aj v naSich vztahoch. Aj v mojom vnutri.

/\
\-.’//
-

1 (
‘ r / A
Kym pdjdem spat'...
Podarilo sa mi dnes r
vytvorit' ti v mojom
srdieCku Utulny pribytok, / |
Pane? Teraz uz viem,
Ze tam je to miesto,
ktoré ma byt tvojim R S—

chramom. Vdaka ti za toto poznanie. Obdaruj ma, prosim, ¢nostou
trpezlivosti pri starostlivosti o chrdm mojej duSe. Aby bola pre teba

dbstojnym pribytkom, nie zboreniskom. Amen. - 1,
1a .-q le-\ﬁ: =,




23. november €3 + 25 24. november ili?}

ezl el Lk 21.20 - 28
Na prvé precitanie dneSného Uryvku nam moze napadnut jediné vhodné BoZiu moc a slavu si nateraz nevieme Uplne predstavit. Ludska fantazia
slovo - katastrofa . Co vietko Pan predpovedal svojim uéenikom, aké na to nestaci. Predsa vSak vidim nadheru prirody, velkost hér, dokonalost
strasné veci sa im stanu, ak budu nasledovat svojho Ugitela. drobnych rastlin, nadheru kvetov a réznorodost Zivogichov. To vietko
V fudskom pohlade sa spominané veci javia ako katastrofa. To sa neda svedci o tvojej vSemohucnosti, BozZe.
popriet. Ale ovela podstatnejSie je, Ze cez tieto naro€né veci Boh Ziada JeZiS svoju moc zjavoval predovsetkym svojim slovom, znameniami a
jediné - svedectvo viery . Kazda neprijemnost, tazkost alebo bolest zazrakmi. Ale ak& t4 BozZia moc a slava naozaj je, uvidime aZz vo ve€nosti.
v nasom Zivote ma zmysel. Délezité je vediet ich prijat. Bolest tym sice TeSim sa na nebo? Tam je mdj skuto  €ny domov. Tam uvidim BoZiu
neustupi, ale ak ju prijmeme a dokdZzeme dat Panovi JeZiSovi ako obetu moc a slavu.
za niekoho, bude to od nas velky dar. Nezabudni: Boh dopusti, ale
neopusti...

Kym pdjdem spat'.. l\“'\ I\N\ Kym pd6jdem spat...

Myslim, Ze mam pravo hrdosti na svojho nebeského Otca! On je mocny a

Pane JeziSu, nie vzdy najdem spravne slova, aby som nimi svedcil(a) o , o < 12 N . s < )
y na P y (2) slavny! Teraz sa teSim z kazdého dria, ktory mi dava prezit v nadhernom

tebe. Ale tu nejde len o slova, ktoré poviem. Je dbélezité, aby som v , - . . s

svete, ktory stvoril. Dakujem, Pane, aj za tento preZity den.
taZkostiach nereptal(a), ale snazila sa o tiché svedectvo “ - s . .

Raz vSak chcem aj ja prebyvat s nim v jeho slave. ol

.
<v:ez §ku:[ky a cez svoj postoj. Viem a verim, '4' " H'P* Amen. : e 4
Ze si stale so mnou. Amen. ol - q L_,.' < 7
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25. november
Lk 21.29 - 33

Kazdy sa teSi, ked vie, Ze ho ¢aké nie€o pekné. Napriklad Vianoce. UZ ich
netrpezlivo o¢akava a hadam aj chce, aby tu uz boli... Je to sice eSte
mesiac, ale Vianoce sa bliZia! A to je pre dobra sprava! Uz preSiel takmer
cely rok, uz su skoro tu! Ano, uz st blizko...

Skus porozmys Fat’, ako stravis €as pred Vianocami. O dva dni sa
zaéne Adventné obdobie, priprava na Vianoce. Premysli si svoje
adventné predsavzatie. V ktorej  €nosti sa chces zlepSova t?

LE ]
e

)

A §
./4.".‘ 4 Lx A |
Wy

Kym pdjdem spat'...

Ako velmi sa teSim, Ze €as Vianoc je uz tak blizko! A aby mi ubiehal

rychlejSie, tu je moje predSavzatie: .........cccoeieieieeiiee e

5
(| L. 5 H
R
...................................................................................... . 2 )

T,

(3+92)

- - - —_a

26. november
Lk 21.34 - 36

Zajtra sa za €ina advent , Pane md;.

Neviem sa dockat’ Vianoc. Tak velmi dlho trva a tak velmi pomaly sa
vlecie! Vianoce su oslava Tvojich narodenin. Je to mdj najoblUbenejsi
sviatok. Viackrat som uz premyslal(a) nad Tvojou laskavostou — budes$
mat’ narodeniny, ale dar€eky nedostanes ty, ale my. To nie je fér!
Napriklad sladkosti. Advent je cely sladu éky -Eokoladovy kalendar,
mikulasska nadielka a hrnce plné mamickinych sladkych krémov, ktoré mi
dovoli ,vySkrabkat“. No Ty z nich nemdzes ochutnat... Chcem, aby si
dostal daréeky, ked sa blizi Tvoj sviatok. Preto sa Ta budem snaZit cely
tento mesiac obdarovat tym, o mas najradsej. Poviem Ti, Ze Ta ltbim a
dam si malu ulohu, alebo sa pomodlim. Dnes si odopriem jednu sladkost.
Predstavim si, Ze ju darujem Tebe. Dakujem, Pane za v3etko.

Kym pdjdem spat'...

Uz som sa Uplne priblizil(a) k adventu. Podarilo sa mi zvladnut to bez
sladkosti? A ¢o nastavajuce adventné dni? Aké si ddm predsavzatie?

Pane, pom&z mi, prosim, nech sa dobre pripravim e 1P
na Tvoj prichod. I-'._ rﬁi{&mk .



27. november
Mt 24.37 - 44

3+2)

Na dblezité dni v naSom Zivote sa treba dokladne pripravit. To isté urobil
aj Noe: postavil korab. Lo d', v ktorej naSiel uto €isko, zachranu pred
potopou sveta i jeho rodina a rodina boZich stvoren i - zvieratiek.
Nebola to teda len tak& hocijaka lo  d’!

Korab je obrazom a predobrazom Cirkvi.  Cirkev je ako lod, ktora sa
plavi morom sveta. Je to aj tvoja ve Fka rodina , do ktorej patri$ od chvile,
ked ta tvoji rodic¢ia dali pokrsti t'. Vdaka korabu Noe a jeho rodina
nestratili nadej, lebo sa Boh ajv taZkej situécii o nich postaral.

To isté urobi s tebou a s tvojou rodinou. Ponuka ti novozakonny
korab, ktorym je Cirkev, spolo €enstvo ludi, ktorych srdcia su pIné
nadeje. Nezabudni: Boh je s tebou a poméha ti.

Kym pdjdem spat'...

Na Prvu adventnt nede Fu citim
nadej. Pane Jezisu, aj dnes si ma I"‘"
0 nej poucil. Chcem sa podobat’  ff
Noemovi. On a jeho rodina

sa ocitli v nezavideniahodnej
situdcii. Ale ty si bol s nimi.

A preto neprestali dufat’. SN
PoZehnaj, prosim, mna i celd moju rodinu. PomdZ mi naplnit moje
adventné predsavzatie. Ako som si ho premyslel(a)? PEES

3+2)
28. november \

Mt 8.5-11 S
Ochrnutie je choroba, pri ktorej sa Elovek neméze hybat. Trpi pripatany
na I6Zko alebo na invalidny vozik. Preto sa neCudujeme, Ze chory sluha
z dnesSného Evanjelia chcel vyzdraviet. Nemohol zajst za JeZiSom sam,
jeho nohy toho neboli schopné. Kto by ale nechcel vyzdraviet, keby vedel,
Ze méa Sancu? Za ochrnutého tbohého muZza prosil jeho nadriadeny,
stotnik.
Chcem dnes myslie t' na vSetkych trpiacich  ludi, ktori zaZivaju vo
svojom zivote ochrnutie. Su celkom odkazani na pomo  c inych.
Nemézu beha t’ a hrat’ sa ako ja. A musia svoj kriZ trpezlivo znasa t.
Trpezlivos t' je velk&d €nost.
Pomodlim sa dnes za v3etkych trpiacich  Fudi.

66060060,0600,0
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Kym pdjdem spat'...

Pane JeziSu, tak ako za tvojich Cias, aj my dnes mame medzi sebou ludi,
ktori nemdZu chodit a potrebuju pomoc od inych. Iste to nemaju lahké.

Napln ich, prosim, silou a trpezlivostou, aby vladali gl

niest tento kriz. Amen. Lo ey _ﬁir

I T
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29. november 1"'3 + y

Lk 10.21 - 24 -

Zda sa, Ze dnes si vo vyhode, a to aj napriek tomu, Ze si len“ dieta. Dnes
ti sam JeziS dava na zndmost tato pravdu a skuto¢nost. Ved predsa si to
prave ty, kto denne cita Svaté pismo a spoznava Pana JeZiSa v jeho
slove! A tym si dostal(a) obrovsky dar, po ktorom tazili vyznamni fudia,
ktori zili eSte pred JeZiSovym narodenim: proroci a krali! A Ze Boha
nevidis fudskymi o€ami? Raz sa do¢kas. Ved on robi v tvojom Zivote vela
nadhernych veci, nad ktorymi sa ucis$ Zasnut’! To nie je samozrejmos t,
to je dar...

Ktoré su tie UZasné veci v mojom Zivote, ktoré méze  m vidie t' a nad
ktorymi musim s laskou Zasna  t'? Porozmys Fam nad nimi. Chcem sa
divat’ oéami svojho srdca.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeZiSu, je Uzasné zit obyCajny Zivot! UCiS ma denne pocuvat tvoje
slovo a Zasnut nad nim. Je to UZzasné dobrodruzstvo! Citim sa ako kral —
a dakujem ti za to. Co (Zasné v mojom Zivote som si dnes v&imol
(vSimla)?

O
- A
Vdaka za to. Amen. . .

o
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30. november L 3 + 2

Mt 4,18 - 22 —

Medzi apostolmi, ktorych si JeZi§ povolal, ndjdeme aj surodenecké

dvojice . Jednou z nich boli bratia Peter a Ondrej . Co to asi znamena?
Mb6Zeme nad tym popremyslat’

Nejde len o to, aby sme o JeziSovi po €uavali len my sami. Jezis ma
rados t’, ked' jeho pozvanie prijmu aj d'alSi rodinni prislusnici: naSi

rodi éia a sirodenci. Co mdzem pre to urobi t' ja? Porozpravam sa

s mojimi blizkymi o tom, €o pre m na a pre nich znamené pozna t' Pana
Jezisa.
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Dnes, kedZe je piatok, sme mali doma viacej ¢asu nha rodinnd debatu.
Pane JeZiSu, rozpravali sme sa o tebe! Aka velmi dblezita debata to bola!
Je dobré, Ze v naSej rodine mas stale svoje miesto. Moji rodicia,
strodenci, ale ani ja si nevieme predstavit, Ze by sme ta nepoznali.

PozZehnavaj mojich rodicov, surodencov aj mna, cell nasu rodinu,
’ z . ~ . . . el
aby sme ta stale viac spoznavali a milovali. Amen. B e
7
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