1. oktéber I 3 +2I

Mt 21.28 - 32

Pan JeziS dnes ma asi dobre pozna, lebo dnes hovori podobenstvo, ktoré
je blizke aj mne. Rozprava o dvoch synoch. Otec aj jednému, aj druhému
rano kazal ist pracovat do vinice. Prvy povedal, Ze sa mu nechce. Potom
mu vSak prislo ito, €o otcovi povedal, a nakoniec do tej vinice Siel. Druhy
syn sfuboval, Ze hned ide, ale neSiel. Zvitazila v hom pohodinost. Ktory
syn som ja?

Ako bojujem so svojou lenivostou? Kolkokrat mi rodi¢ia musia
pripomenut, kym nie€o urobim. A kolkokrat aj sfubim, ale nakoniec
zabudnem... Dnes sa pokusim nielen slubit, ale vSetko hned aj urobit.

r.,Q(m. ‘

Kym pdjdem spat'...

Pane, dnes som sa usiloval zabojovat s vlastnou lenivostou. Darilo sa mi

ale lenivost nado mnou zvitazila aj
v

Uz viem, Ze nie je lahké sa premahat. Usilie v3ak stoji za to. Pozeh}J

ma, prosim, v dnesny vecer, aby som #_;‘-!-h '1
aj zajtra nestratil chut hned pocuvnut. : @

F
2. oktéber X 3 + 2 y

Mt 18.1-5.10

Je dobré vediet, Ze aj m§j anjel v nebi ustavi¢ne hladi na tvar Nebeského
Otca. Dnes mi o tom hovori$ — aby som nezabudol (nezabudla) byt ¢o
najviac spolu s mojim anjelom strdzny. A dnes Specialne — lebo ma
sviatok.

Chcem si to pocas dna ¢o najviac uvedomovat a obracat’ sa narho nielen
s prosbou o ochranu a pomoc, ale budem sa k nemu obracat’ ako ku
najlepSiemu kamaratovi. Je super, Ze sa s nim mézem rozpravat stéle —
od rana az do vecera. Dnes spolu ,prere¢nime” cely der.

Kym pGjdem spat'...

Pane, konc¢i sa dalSi den, ktory si mi dal. A chcel si, aby ma aj v tomto dni
ochraroval mdj anjel strazca. Dakujem ti zafn. Dnes sme sa aj dobre
porozpréavali. Daj, aby som na mdjho anjela nezabudal
(nezabudala) ani v dalSie dni, ktoré mi das. :
Amen = %
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3. oktéber =
Lk 9.51-56 -

Ako sa mam spravat k ludom, ktori ta nepoznaju, Pane? A ako k tym,
ktori o tebe hovoria Skaredo? Dnes mi hovoris, Ze mam reagovat bez
Zlosti a Skaredych reci. Ved kto praje niekomu zlo, tomu sa zlo vréti. Kto
inym Zehnd, tomu sa vrati poZzehnanie. Dok&dZzem to?

Pane, chcem Zit' tak, ako mi to aj dnes hovoriS. Poc¢as dfa si budem davat
pozor na jazyk, aby som hovoril (hovorila) iba pekné a povzbudzujice
slova. Aj fudom, ktori sa ku mne spravaju nepriatelsky, ktori s mi
nesympaticki.
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Kym pGjdem spat'...

Prosim ta za vSetkych, ktori dnes viac nadavali, ohovarali, hnevali sa na
ostatnych. Ak som bol i ja dnes medzi nimi,

rosim, odpust’ mi. o o
’ ’ AR

Hovori sa: Odvaznemu Stastie praje. V dneSnom evanjeliu sa strethvam s
odvaznymi ludmi, ktori chceli zostat s Panom JeZiSom. Mali v3ak vela
vyhovoriek, preto sa im to nepodarilo. Pan Jezis mi neponuka pohodlie ale
kaZzdodenni namahu. Chce mat prvé miesto v mojom srdci aj Zivote.
Chce, aby som ho miloval a aby som mu svoj ¢as venoval teraz, ked vola,
nie az potom.

Prosim ta, Pane, o odvahu, aby so za tebou vykro€il, aj ked je to ¢asto
tazké. Aby som sa ta zastal, ked sa o tebe nepekne rozprava alebo sa ti
vysmievaju. Chcem ti dat svoje srdce. Skusim to hned teraz, hned dnes.

4. oktdber
Lk 9.57 - 62

Kym pGjdem spat'...

Pane, dakujem ti za moznost povedat ti, ako velmi ta mam rad! Dakujem
Ti za chvile, ked sa mi podarilo uvedomit' si, Ze si pri mne a Ze ti méZzem
prejavit svoju lasku. Prepa¢ mi, ze sa mi to nie vzdy podarilo. A vdaka, ze
stale mézem zacinat odznova. : 1[-'.{5 e 'p_*"-;_
ot -
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5. oktéber \ 3 +2’

Lk 10.1-12

Ako sa da predstavit’ si také €osi, aby sme sa nezdravili? To su predsa
za&kladné pravidla sludnosti, ktoré nam od detstva vStepuju nasi rodicia.

A tu vo Svatom Pisme Citame Uplne opacnu radu: Cestou nikoho
nepozdravujte!

Ako je to vébec mozné? Pan Jezis sa nezdravil?

Dnesné BozZie slovo sa ndm mozZe zdat zvlaStne a na prve precitanie mu
nemusime vbébec porozumiet. Pan JeZis nas v3ak nechce odvadzat od
sludného spravania. Zidia vdak mali hotovii procediru pozdravov, ktora
trvala Casovo dlhsie, ako sme zvyknuti. Pan JeZis chcel, aby sme sa
zamerali na dbleZitejSie veci, ako su rozlicné dlhé bezduché cereménie.
Chcel, aby sme do naSich pozdravov dali srdce. Dnes si dam pozor na to,
ako zdravim. Kazdy pozdrav vyslovim zretelne, pozriem sa tomu druhému
do o¢i a milo sa na neho usmejem, pretoZe to tiez patri k pozdravu.

Kym pdjdem spat'...

Ani som si, mdj Pane, nemyslel(a), aké dblezité je pozdravit. Doteraz som
to chapal(a) len ako Cistu povinnost. Dnes som sa presvedcil(a), Ze
pozdrav otvara ,dvere” k druhému ¢loveku. Ak sa ja snazim o to, aby som
bol(a) mily(a) k druhym, aj oni su taki isti ku mne. R -
Dakujem, Pane! Zajtra to tak skiisim znova. Dobri noc! . ,Tj':f ﬁ"‘
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6. oktéber ! 3 + 2

Lk 10.13 - 16

Pan Jezis byval niekedy velmi prisny. Chcel ludi upozornit na veci, ktoré
robia zle a ktoré im Skodia. Tak viackrat vyslovil svoje: Beda! Aj v
dneSnom evanijeliu hresi ludi za to, Ze neprijali zazraky, ktoré konal, ba
neprijali ani BoZie slovo, ktoré im hovoril.

,Kto vas pocuva, mna pocliva.” Pan Jezis chce, aby sme jeho slovo
pocuvali a podla neho aj Zili. V naSej dobe ndm ho ponudka ustami kfiazov
a biskupov vo svatej omsi a vo Svatom pisme. Svaty Hieronym povedal
velmi déleZitu vetu, ktorou sa riadil on sam, ale tieZ fiou povzbudzuje aj
mna, aby som ¢ital (Citala) Bibliu: ,Kto nepozna Pismo, nepozna Krista."
Chcem mat dnes ¢as aspon 10 minut po€as dfia na Citanie tejto vzacnej
knihy.

\\\///
s

< 3

Kym pojdem spat'...

Pane, aj dnes si mi dal moznost &itat Svaté pismo. Dakujem ti, Ze mi
davas prilezitost poznavat ta v tvojom slove. P -9.’1
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7. oktéber \ 3 +2}

Lk1.26 - 38

Pannu Mariu navstivil archanjel Gabriel a povedal jej, Ze sa stane matkou
BoZieho Syna. PriSiel ku nej a pekne ju pozdravil: ,Zdravas, Maria, milosti
plna, Pan s tebou.” Tento pozdrav, ktory ur€ite poznas, sa nazyva
anjelskym pozdravom.

Dnes slavime v Cirkvi sviatok RuZencovej Panny Marie. RuZenec je
znamou marianskou modlitbou, ktoré vznikla v 12. storo€i. Jej pévodcom
je svaty Dominik Guzman, zakladatel rehole dominikdnov. Tato modlitba
nas ma viest cez Mariu k JeziSovi. Pévodne boli tri ruzence, ktoré sa
tykaju JeziSovho Zivota, radostny, bolestny a slavnostny. No v roku 2004
svaty papez Jan Pavol Il. vytvoril eSte Stvrty, RuZzenec svetla. Ten nam
hovori o verejnom Gcinkovani Pana Jezisa.

Na podakovanie za vSetko, sa v rodine pomodlime aspori jeden desiatok
ruzenca.

Kym pOJdem spa'l"

Pane, dakujem ti, Ze si mi dal svoju Matku Méariu. Pom6z mi, aby som sa
spolu s fou ¢o najCastejSie stretaval (stretdvala) pri modlitbe

ruzenca a aby ma tak privadzala k tebe. E ;j‘-u @‘I_
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8. oktdéber ! 3 + 2

Mt 21.33-43

Vinohradnici, ktorym pén zveril vinicu, boli lenivi, lakomi a chamtivi.
Ulakomili sa na bohatstvo, ktoré mal dostat’ syn pana vinice.
Podobenstvom, ktoré Pan JeZis vyrozpraval svojim poslucha€om, chce
nie¢o povedat aj mne. Aj mne dava Pan tento defi. Co s nim urobim? Co
odovzdam, ked sa VecCer Pan Jezis bude pytat na arodu mojich skutkov?
Dnesny den, ktory mi davas, Pane, sa budem usilovat nezabudnut na
teba. Ak budem mat prileZitost, preukazem druhym ochotu pomaoct,
venovat im svoj ¢as a budem k druhym Stedry (Stedrd), podelim sa s
nie€im, napr. s nejakou dobrotu, urobim to s radostou! Tak je to vzdy
lepSie, ako si vzajomne ubliZzovat.

Kym pdjdem spat...

Pane BoZze, tvoja Stedrost’ je naozaj obdivuhodna. Dal si mi dnes krasnu
nedelu. Tu napis, ¢o pekné si dnes zazil (zazila):

Aj ja som sa chcel (chcela) delit. Tolkokrat sa vS8ak musim premahat, aby
som si nenechal (nenechala) pre seba dobroty, ktoré mi daja moji rodicia!
Ty sam vie§, Ze som sa o to dnes velmi snazil (snazila). A len ty vies,
kolkokrat sa mi to po€as dfia podarilo a kolkokrat zasa nie.

Pomahaj mi zas a znova rozvijat v sebe Stedrost

o
, . . ™ N v y 1
. Py L,Iq -ﬁ}
Amen. Tl
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9. oktdéber \ 3 +2’

Lk 10. 25 - 37

BliZzny je ten, kto dokaze preukézat milosrdenstvo. Pan Jezi§ ndm v
dneSnom podobenstve ukazuje, Zze takymto bliznym je aj Samaritan —
Clovek, ktorym ostatni pohfdaju. A napriek tomu, Ze nim fudia opovrhuju —
on jediny sa nevykaSlal na raneného a pomohol mu.

Niekedy si predstavujem, ako zachranim topiaceho sa a budd o tom
hovorit v televizii. Pritom len tak zo Zartu potknem kamarata, predbehnem
sa v rade na obed, pohfdavo sa pozriem na spoluziacku oblecené v
nemodernej blizke. To by v8ak asi Samaritan z dneSného podobenstva
neurobil. Dnes si budem vSimat ludi okolo seba. MoZno niekto z nich
bude potrebovat prave moju pomoc, mozno len méj ismev, pochopenie.
Preto teraz prosim o odvahu a ochotu byt ako Samaritdn z dneSného
evanjelia.

E A/;“fé i.f A
Kym pojdem spat'..

Pane JeZiSu, dnes som stretol (stretla)

(napis).
Podarilo sa mi nasledovat priklad Samaritdna a takto som mu pomohol
(pomohla):

(napid). Dakujem ti za silu, Ze som sa dok&zal (dokézala) premoct .
U¢ ma vSimat si potreby ludi okolo mia nielen dnes, =l | 1.’1'" ﬁ'ﬁp
ale odteraz stale. Amen. gl
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10. oktéber b +
Lk 10. 38 - 42 S ———
Obcas sa m0Oze stat, Ze nam naSe povinnosti prerastu cez hlavu, a preto
zaCneme hladat vinnikov vSade okolo seba. Dnes sa to stalo Marte v
evanjeliu, ktoré sme si precitali. Tak velfmi chcela, aby bolo v3etko tip-top
pripravené, ked k nim priSiel na navstevu Pan Jezis, az sa Uplne zabudla
a hovori jemu (hostovi), ¢i nevidi, Ze na vietko je sama.
Pozn&m svoje povinnosti? Ako sa k nim staviam? Pokusim sa ich vykonat
bez zbytocnych reci navySe, aby som nenarusil (nenarusila) atmosféru
pohody v rodine. Ak nebudem stihat, slusne a bez vycitiek poprosim
niekoho zo surodencov, aby mi pomohol.

==k

Kym pGjdem spat'...

Dnes som mal (mala) tieto povinnosti:

(napis).
Podarilo sa mi ich zvladnut bez slova vycitky: &no/nie. Za to, ¢o sa mi
podarilo, podakujem dobrému Bohu. Co sa mi nepodarilo,
o
) ﬁ—ﬁﬁ
|_ [

olutujem v tejto chvili ve€ernej modlitby.
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11. oktéber
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Lk11.1-4 o

Péan Jezis sa ¢asto modlil. V jeho blizkosti boli vtedy aj u€enici a jeden z
nich bol tak velmi povzbudeny JeZiSovou modlitbou, Ze taZzobne vyslovil:
.Pane, nau¢ nas modlit sa!* Pan JeZzi$ vtedy povedal u¢enikom, ako sa
modlit’ a prosit’ 0 najdélezitejSie veci v Zivote. Modlitba, ktora ich vtedy
naucil, sa vola Otce nas.

UcCenici sa chceli spravne modlit. Aby prosili o to, €o je pre nich dolezité.
Aby nezabudli na to, Ze treba sa obracat' na Nebeského Otca a chvalit ho,
ale Ze treba prosit aj 0 denné potreby a aj o odpustenie. Budem sa dnes
modlit’ tak, aby to neboli len prédzdne slova, ktoré rychlo vyslovim.
Nebudem sa pri tom ponahlat, ale poviem méjmu Otcovi Otée nas...

Kym pdjdem spat'...

Vdaka ti, Pane, za dneSny den, za vSetko, ¢o si mi v iom dal. VSetku
svoju vdaku i prosby chcem vyjadrit v modlitbe, ktora si ma naudil:

Otc¢e nas, ktory si ha nebesiach, posvat sa meno tvoje, prid kralovstvo
tvoje, bud voéla tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas kazdodenny daj
nam dnes a odpust ndm nase viny ako i my odpustame svojim vinnikom.

A neuved nas do poku$enia, ale zbav nas zlého. o e = ﬁ-j.
- AR
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12. oktéber ’ _
Lk 11.5-13 il

Dnes Péan Jezis hovori o vytrvalosti. Va¢sinu veci za¢iname s nadSenim —
s nadSenim sa za¢neme ucit hrat ha hudobnom néstroji, s nad3enim sa
ucime prveé slovi¢ka cudzieho jazyka. NadSenie v3ak po ¢ase vyprcha — a
tu nastupuje velmi délezité vytrvalost.

Péan JeZziS nas uci aj vytrvalosti v modlitbe. Aj ja som sa s nadSenim zacal
(zacala) kazdé rano prihovarat Panovi JeziSovi v modlitbe. S ¢asom prisli
tazkosti — niekedy lenivost, inokedy malo ¢asu. Ale vytrval (vytrvala) som
a chcem pokracovat v tychto rannych rozhovoroch nadalej. Ved aj ty,
Pane, si povedal: ,Hladajte a ndjdete! Proste a dostanete! Klopte a otvoria
vam!“ A ja aj dnes prosim za

)
sriss!

Kym pGjdem spat'...

Pane, vdaka za to, Ze aj dneSny deri som mohol (mohla byt) s tebou. Daj

mi vytrvalost i stélost aj do dalSich dni.
il
-
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13. oktéber a3 + 2b
Lk 11.15 - 26 M
Casto nechceme mysliet na to, Ze jestvuje zlo. Ale Pan JeZi§ nam aj dnes
pripomina, Ze zlo tu je a diabol naozaj ¢iha na okamih, kedy sa k nam
modzZe priblizit, kedy sa méze nastahovat aj do nasho srdca. Nemajme
strach — ak mu svoje srdce neotvorime, nebude dofi méct vojst. A dvere
nasho srdca spolu s nami strazi naSa Nebeska Matka s pomocou anjelov
a svatych. Nezabudnime preto na modlitbu, v ktorej budeme vzdy prosit
0 pomoc a ochranu.
Dnes poprosim v modlitbe o to, aby moje srdce vzdy ostalo Cisté.

‘\’
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Kym pdjdem spat'...
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Pane, cely den preSiel a ja tu stojim pred tebou a otvaram ti svoje srdce.
Aké je? Cim som ho poéas diia napifial/a? Odpust’ mi prosim, Ze sa popri
dobrom dor\ dostali aj smietky zla. Pom&zZ mi, prosim, pozametat

a vyhodit' tuto Spinu z méjho srdca.

Amen. m

T
14. oktéber £3 + 25
Lk 11. 27 - 28 a——~
Panna Matria je vlastne prva, ktord nam dava priklad, ako sa Zije podla
BoZieho slova, ako sa v kazdom okamihu bez vahania povie Bohu: Nech
sa stane BoZzia vbla. Panna Maria je moja Mama — ak neposlichnem
mojich rodicov, ako dokazem konat tak, ako mi to ukazuje Panna Maria?
Pokusim sa dnes poslachnut vzdy hned na prvé slovo. Poprosim Pannu
Mariu, aby ma viedla pocas dna vo vSetkom, ¢o budem robit. Ona je
predsa moja nebeska Mama.

Kym pdjdem spat'...

Panna Méaria, dakujem ti za priklad Zivota podla BoZieho slova. Som rad
(rada), Ze okrem mojej pozemskej mamy mam eSte Teba, nebeskd Matku.
Preto ti teraz chcem dat’ tuto kratku modlitbu ako podakovanie: Zdravas,
Méria, milosti pln4, Pan s Tebou, poZzehnana si medzi Zenami a
poZehnany je plod Zivota Tvojho, JeziS. Svata Maria, Matka BoZzia, pros za

nas hrieSnych teraz i v hodinu smrti nadej. Amen. .
for | s !
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15. oktéber ﬁ3 + 2%

Mt 22.1-14 -
Péan JeZiS dnes opéat hovori podobenstvo, priklad — tentoraz o svadobnej
hostine. Tento priklad pouZil, aby svojim posluchacom viac pribliZil nebo.
Na svadbu sa kazdy z nas vZdy teSi. Po priprave si pekne obleceni
sadneme k slavnostne prestretym stolom, hodujeme a tancujeme. VSetci
sa spolu radujeme. Tak, ako sme boli pozvani na svadbu, pozyva nas Pan
Jezis, aby sme aj my priSli do neba.

Aj ja som dostal (dostala) tuto pozvanku od Pana JeziSa. Vola ma, aby
som sa aj ja usiloval (usilovala) prist do neba, stat’ sa svatym. MoZno
netreba robit velké veci — sta&i spifat’ povinnosti kazdého dna. | tie
dneSné. Pane, vdaka za pozvanku. Naplnim ju dobrom?

Kym pdjdem spat'...

Pane, nie je vbbec lahké urobit’ vSetko, o je mojou povinnostou. Viem
v3ak, Ze tak robim radost mojim rodi€¢om a tebe. A najma — postupne sa
tak pripravujem na skvelt svadobnu hostinu v nebi.

Dakujem ti za tento krasny defi! Amen.

T
16. oktdber i3 + 2}
Lk 11.29 - 32 N
Okolo JeZiSa sa znova schadzaju zastupy, aby ho poc€uvali. Prorok Jonas,
ktorého spomina Pan JeZis, patril medzi dvanast malych prorokov. Hlasal
pokénie pre fudi z mesta Ninive, lebo ludia tam Zzili velmi zle, bez Pana
Boha a v hriechu. No dostali Sancu obrétit sa a cez JonaSa sa dozvediet o
dobrom a laskavom Bohu.
Ovela vacsi ako prorok Jonas je vSak Bozi Syn — JeZzi$ Kristus. Toho viak
mnohi ani v jeho dobe, ani dnes eSte neprijali.
Mojou ulohou je byt prorokom vo svojom prostredi a hovorit 0 Panu Bohu
tam, kde sa dnes budem nachadzat. Nebudem sa za to hanbit. Dokazem
to? Aj Jondas to nakoniec dokazal.

Kym pdjdem spat'...

Pane JeZiSu, dnes vecer ti chcem povedat, Ze sa mi takto darilo
napodobriovat’ proroka Jonasa v ohlasovani tvojho slova:

Dakujem ti, Ze méZem o tebe rozpravat vo svojej rodine a medzi
il

kamaratmi. Poméahaj mi byt dobrym prorokom e Ty
aj v dalsich drioch. Amen. “Z{iwb
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Lk 11.37 - 41

Péan Jezis prijal pozvanie na navstevu a k obedu od jedného farizeja.

Farizeji velmi dbali o dodrZiavanie rozli¢nych predpisov a posudzovali fudi

podla toho, ako tieto predpisy dodrzujd. Aj dnes sa niektori ludia snhazia
zaujat médnym oble€enim, u€esom a niekedy aj prazdnymi re€ami a
hlGpymi vtipmi.

Urcite je dolezité, ako Clovek vyzera navonok. Pri pohlade do zrkadla
v3ak chcem mysliet aj na to, Ze rovnako krasna ako moje telo, ma byt aj
moja duSa. Pan Boh mi ju dal v tom istom okamihu, ked som zacal
(zacala) jestvovat v mamickinom lone. Cim peknym ju dnes ozdobim?

Pane JeZiSu, dakujem ti,

Ze si ma stvoril a a Ze si mi dal
nesmrtelnd dusu.

Dnes som sa ju snazil (snazila)
ozdobit tymto dobrym skutkom:

Kym pdjdem spat'... \

- ot o

Prijmi ho, prosim. Amen. . “ﬁ.?ﬁ%lﬁ

18. oktdber ?3 + 23
- -

Lk10.1-9

Péan Jezis poveril svojich u€enikov, aby isli do réznych miest a dedin, aby
mu tam pripravili cestu. Vedel, Ze je mnoho miest, kam chce prist — a
malo pomocnikov. Preto naliehavo Ziadal o modlitby, ktoré treba
adresovat za novych pomocnikov.

Pane, aj ja chcem byt tvojim u¢enikom. Sprevadzaj ma, prosim, svojim
poZehnanim, aby sa mi v tom darilo! V prvom rade chcem dnes prosit za
nasho pana farara a aj za novych knhazov.

Kym pGjdem spat'...

Tento vecer ti, Pane, odovzdavam so vSetkym usilim darovat inym pokoj a
radost. Nezabudol (nezabudla) som sa pomodlit' aj za nové knazské
povolania a aj za nasho pana farara. Stoj, pane, pri iom a pozehnaj jeho

tazku pracu. Amen =
L -
i '
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19. oktéber a3 + 2b
Lk 11. 47 - 54 M
Péan JeZzi§ hovori zakonnikom a farizejom beda. To je vaZne slovo, ktorym
hovori, Ze sa mu nie€o na ich spravani nepaci. Hovori im, Ze neprijali
prorokov a ich varovanie, ale ich zabijali, a tak nest zodpovednost za ich
krv. Vyc€ita im, Ze poznaju BoZie slovo, Svaté pismo, ale inym, ktori by ho
chceli poznat, to nedovolia. Pan Boh im zveril tlohu, aby fudom rozpravali
o fiom a o jeho laske. Farizeji vS8ak mysleli viac na seba ako na tato tlohu
UZ som pocul (pocula), €o je to zodpovednost? Ked mi rodi€ia alebo
ucitelia zveria nejaku dblezitl ulohu. Ak sa sprdvam zodpovedne, usilujem
sa ulohu dobre splnit. To, €o mi daju dnes urobit doma alebo v Skole,
splnim. Budd mat radost rodicia, pani ucitefka, ja a zaiste aj Pan Boh.

Kym pdjdem spat’...

Pane, dnes som sa usiloval (usilovala) splnit’ tuto ulohu:

Vdaka ti za to, Ze sa mi podarilo tlohu spinit. Ak som ju -

mohol (mohla) splnit lepSie, prosim ta o odpustenie. - #L*'ij
-.. I.': L E =

Chcem sa ucit va¢sej zodpovednosti.

T
20. oktéber £3 + 25
Lk12.1-7 a——~
Je dblezité, aby to, ¢o robime, sme konali nielen navonok a kvéli fudom,
ale najma z lasky k Bohu. Mali by sme na to mysliet aj v okamihoch, ked
sme sami — vZdy mat na pamati to, Ze Nebesky Otec je stale pri nas a Ze
sa mu skuto€ne chceme pécit.
Ako Casto si ja spomeniem na to, Ze je so mnou mdj Nebesky Otec? Ako
sa spravam, ked som s fudmi — aj ked som sam (sama)? Pane, chcem si
pocas dna ¢o najCastejSie spomenut na to, Ze si stale so mnou. Ako na to
nezabudnut? MoZno staci drobné pripomenutie — obrazok Pana JeZisa
alebo Panny Mérie na stole, retiazka z krizikom. To vSetko mi méze
pripominat BoZiu pritomnost.

Kym pdjdem spat-...

Pane, dnes sa mi podarilo byt viac s tebou. Hoci boli aj chvile, ked som na
to Uplne zabudol (zabudla). Daj, aby takych momentov >,

: e
, . . - I i
bolo stale menej a menej. Amen. e 8 Jiwb
. 1 L_ :_ i
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21. oktéber 3 + 2*

Lk 12.8 - 12 -

Zivot v odpusteni a Zivot v neodpusteni — aj o tom mézeme dnes rano

premyslat. Niekedy sa mdZzeme ocitnit v situacii, ked ndm padne zatazko

niekomu odpustit. Napriklad vtedy, ked sa s niekym pohadame alebo

pobijeme(!). Lebo ved to nie my, to ten druhy je na vine... A ¢o my? My

sami sme ,neviniatka“? VZdy je chyba na obidvoch stranach. A stara

mudrost’ vravi ,MudrejSi ustupi“ , teda ten, kto si prizna svoj podiel viny

a urobi prvy krok k vzdgjomnému zmiereniu, je mudrejsi.

Kazdou modlitbou Ot¢e nas si chcem vyprosit silu odpustat inym, ked mi

ubliZia. Aby aj mne dobry Boh odpustil moje hriechy.

Kym pGjdem spat'...

Odpustenie od Boha
dosiahneme vtedy,

ked sme ochotni odpustat
inym. To ide ruka v ruke.
Presne to je pre mfa noveé
poznanie dnesného dna,
Pane Jezisu,

odprosujem ta za chvile,

v ktorych som nedokéazal(a)
dat’ odpustenie.

Prosim ta o silu odpustat
vzdy, ked mi niekto povie:
Prepég. |
Dakujem ti za dar tvojho odpustenia skrze sviatost zmierenia! .

Otce nas... =, [ & ; |

i
22. oktdber IE3 + 25
Mt 22.15 - 21 a——~
Farizeji sa tentoraz postavili proti JeZiSovi a potajomky sa radili, ¢o si
nanho vymyslia, aby ho podchytili v reci. Na ¢o im nebude vediet
odpovedat? Ako ho znemoznia?
Niekedy sa aj mne stane, Ze sa ma chcu moji kamaréti zosmiesnit,
ukazat, Ze nie€o neviem a vysmiat sa z toho. Niekedy tak robim i ja. Je to
zlomyselné a nici to priatelstvo. Opakom zlomyselnosti je priat druhému
dobro a vychadzat mu v Ustrety. Budem sa dnes usilovat o to, aby som
bol otvoreny (otvorend) voci mojim blizkym, mojim priatefom. Budem sa
usilovat pochvdlit ich a povzbudit. Kolkokrat sa mi to podari?

Kym pojdem spat'...

Pane, dakujem ti za mnoho dobra, ktoré si mi dal dnes zazit. Bolo to fakt

s s

poZehnanim, aby sa so mnou radi stretavali.



23. oktéber
Lk 12.13 - 21

Za Panom JeziSom priSiel ¢lovek zo zastupu a Ziadal ho, aby mu pomohol
rozrieSit spor o dedi€stvo. S bratom sa totiZ nevedeli dohodnut. Ako ¢asto
sa ja neviem dohodn(t so svojimi stirodencami alebo kamaratmi. Casto sa
h&ddame o drobnosti a porovnavame, kto dostal vac¢siu sladkost, viac
darCekov. Namiesto toho, aby som zabudal/a na seba a dopriala ¢o
najviac dobrého svojim bliznym, sustredujem sa len na to, koflko mam ja.
Pane, pomdZ mi dnes mysliet viac ha druhych — na mojich sdrodencov,
spoluziakov. So vSetkymi vecami, ktoré mam, sa budem delit a poZiiavat
druhym, ktori ma o to poprosia. Ved radost rozdavanim rastie!

Kym pdjdem spat'...

Pane, kazdy, kto sa nechce delit ostane sam. Dnes som sa snazil
(snazila) rozdavat z toho, ¢o mam. Viem, Ze to nemam iba pre seba. Zas

a znova ta prosim: otvor moje srdce pre potreby inych! o

o
ol [ 2
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24. oktéber
Lk 12. 35 - 38

Ked je mamicka alebo ocko dIhSie pre¢, désledne sa pripravujeme na
chvilu ich navratu — upratujeme, mozno pripravime nejaké prekvapenie Ci
dobrotku. Chceme, aby bolo vSetko dokonalé, aby naSe stretnutie bolo
naozaj plné radosti a Stastia. Pan Jezi§ nam dnes hovori, Ze by sme takto
mali byt vZdy pripraveni na stretnutie s nim. Na3e srdcia by mali Ziarit
Cistotou a mali by sme sa usilovat vzdy pripravit nejaké milé prekvapenie
— nejakd mall obetu.

Pane, v prvom rade olutujem v3etko zlé, ¢im mam zaplnené srdce a tak si
v iom upracem. Co dnes este nachystam pre Péana JeZisa?

0
“L\V

Kym pdjdem spat'...

Pane, mojou malou obetou dnes bolo:

Prijmi to odo mia a pomdz mi mat vzdy €isté srdce. =1 | &



25. oktéber
Lk 12. 39 - 48

Péan JeZiS dnes upozorfiuje svojich u¢enikov na to, aby boli vzdy ostraZziti
a pripraveni, lebo nikdy nevedia, kedy pride Bozi Syn. On pride prave v
necakanej chvili. Preto mame Zit kazda pritomnu chvifu tak, akoby bola
posledna.

S ¢asom, ktory dostavam, aj s vecami, ktoré mam, musim hospodarit
mudro. VSetko dostavam ako dar. Mam sa stéle usilovat’ pInit’ vofu
nebeského Otca. Aka je jeho vdla? Urcite bude spravne, ked budem
posluchat svojich rodiCov. Oni totiZz zastupujua Pana Boha na tejto zemi. Ak
robim dobro, pochvalia ma, ak robim zlo, urcite ma pokarhaju, niekedy aj
potrestaju. Za ¢o ma rodicia najCastejSie chvalia? Za ¢o ma, naopak,
pokarhaju €i potrestaju? Pokusim sa konat tak, aby ma rodi€ia dnes iba
chvalili.

Kym pGjdem spat'...

Pane, v dnesny vecer

ti odovzdavam vsetko,

¢im som naplnil (napinila) den.

Bolo v riom vela dobra,

ale aj nevydarenych veci.

Za toto ma dnes maoiji rodicia pochvalili:

ale za toto som si zasluzil (zasluzila) pokarhanie a trest:

ol

Odteraz chcem viac dbat o to, aby mali zo mna radost = | L’}iﬁ}h

26. oktéber
Lk 12.49 - 53

3+2

. .
Péan Jezis vedel, Ze nie vSetci fudia prijmu jeho uc€enie. Niektori ano,
niektori nie. Dokonca aj v rodinach to bude niekedy tazké. Rodicia budu
chciet vraviet detom o JeziSovi, no deti nebudu chciet o iom poclvat. Aj
to sa stava. Pan JeZi$ to vedel, preto na to upozornoval uz vopred.
Ako Casto sa doma rozprdvame o Panovi JeZiSovi? Skusim si spomenat,
kedy sme to urobili naposledy. Najdeme si spolu ¢as aj dnes povedat si o
flom nie€o pekné? Pokusim sa vecer najst chvilu, ked bude rodina spolu.
Navrhnem, Zze sa m6Zzeme spolo¢ne pomodlit, alebo precitat’ si nie¢o z
Biblie pre deti, €i zo Zivotopisu niektorého svétého.

&

Kym pojdem spat...

Pane, dnes sme sa o tebe rozpravali, spolu sme sa aj pomodlili. Dakujem
ti za spolo¢né chvile — bolo to naozaj fajn. Poméz mi, aby sme takychto

spolo¢nych chvil, pri ktorych si s nami ty, .
reZili ¢o najviac. LR A n
p J fm] ?-E‘I.f:" -"-: ¥
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27. oktéber
Lk 12. 54 - 59

Pan Jezis sa usiloval hovorit tak, aby mu posluch&ci rozumeli a prijali jeho

ucenie. Preto pouzival prirovnania, ktoré boli ludom blizke a zrozumitelné.

Rozpréaval im tak aj o po€asi. Tymto spésobom poukéazal cez dianie v
prirode na duchovné skuto¢nosti. Sta€i mat len otvorené oci a srdce.
KaZzdé ro¢né obdobie mé& svoje Caro a ked lepSie otvorim oci, mézem
vidiet krasu vSetkého, €o si stvoril, Ot¢e. Nadhera farebnych listov, €i
ligotavé kvapky dazda, ktory osvieZuje vyschnutl zem. To vSetko je dar
od teba. Chcem na to dnes viac mysliet. Otvor mi, Pane, moje oci srdca.

\\ B

|
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Kym pojdem spat...
Pane, viem, Ze ndm davas jar, leto, jesen aj zimu, aby sme sa teSili zo

v3etkych kras prirody. Aj dnes si mi dal mozZnost zaZzit, aké krasna je
jesen! Akéa farebné! Chcem sa ucit za toto vSetko

ti dakovat. Amen. . r%*' ’ﬁxﬁﬂ "

3+2)
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28. oktéber
Lk 6.12 - 19

Dnes mame sviatok apostolov Simona a Judu, preto v evanjeliu najdeme
zoznam mien Dvandastich. Vybrat vhodnych kandidatov na taka délezita
tlohu je naro¢né, preto Pan Jezis cell noc stravil v modlitbe a rozpraval
sa so svojim Otcom hore na vrchu. Nemohol zvolit hocikoho. Dava nam
priklad, ako sa mame zachovat, ked nas ¢aka nejaké dblezité rozhodnutie
alebo uloha. Viacej sa modlit.

Pane, kazdy defi je pre mia novy. Casto stojim pred rozliénymi
rozhodnutiami — drobnymi i tymi zavaznejSimi. UCi§ ma, Ze nemam
zabudnit na modlitbu — aby som mal (mala) istotu, Ze si stéle pri mne a Ze
mi pomo6zes aj pri mojich rozhodnutiach. Daj, aby som nezabudal
(nezabudala) na modlitbu. Chcem dnes okrem tejto rannej modlitby
venovat ti aspon kratky ¢as, kratku modlitbu.

A

Kym pojdem spat'...

Pane JeZiSu, dakujem ti za to, Ze si stédle so mnou a Ze som aj ja
nezabudol (nezabudla) na teba a pomodli (pomodlila) som sa. Prosil

(prosila) som za - .
| et |
CEREY
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29. oktéber > §

Mt 22. 34 - 40 e
Je dblezité poznat Svaté pismo. Ovela dblezitejSie vSak je, aby sme podla
toho Zili svoj zivot. Dnes sa mbZzem spytat Pana JeZiSa spolu s farizejmi:
Ktoré prikazanie je najvacsie? Co je najddlezitejSie pre moj Zivot?
Péan JeZzi§ mi hovori, Ze délezit4 je laska — k Bohu aj k fTudom okolo nas.
Aka je moja laska k Bohu, k sebe a k mojim bliznym? Pan Boh ma mat
prvé miesto v mojom Zivote. Je to ale naozaj tak? Moja laska k bliznym
spociva v kazdom okamihu, ktory s nimi mézZzem prezZivat — v mojej
laskavosti, pozornosti, ohladuplnosti,... Dnedny den — nedela — je diiom, v
ktorom mi Pan JeZzi$ preukazal svoju Lasku — obetoval sa za mna a otvoril
nebo aj pre mna. Dnes sa budem usilovat Zit Lasku — k Bohu (venujem
mu okrem névstevy svatej omsSe aj chvilu modlitby alebo Eitania Svatého
pisma), k sebe i k fudom okolo mna (budem rozdavat tsmev)

Pane, dnes si ma udil laske.
Usiloval (usilovala) som sa prehibit l1asku k Bohu:

aj lasku k bliznym:

Chcem, aby si bol Panom méjho Zivota. Iba tak sa mi bude darit vo vztahu
ku sebe a k mojim bliznym. Odovzdavam ti

i
. O
N . T e '1,.
v3etku moju snahu. Amen. L S

30. oktéber _ :
Lk 13.10 - 17 —

Sobota pre Zidov znamenala to isté, ako nedela pre nas krestanov. V
tento den sa nesmelo pracovat, ba ani chodit na velké vzdialenosti.
Niekoho uzdravit’ dotykom &i slovom znamenalo u Zidov to isté, akoby
Clovek vtedy pracoval. Preto sa predstaveny synagogy nahneval na Pana
JeZiSa, Ze v sobotu uzdravoval fudi, ktori dlhé roky trpeli pre rozli¢éné
choroby. Pan Jezi§ v3ak jemu aj ostatnym pritomnym vysvetlil, Ze
pomahat treba bez ohfadu na to, aky den tyZdha prave mame.

Je v mojom okoli niekto, koho poznam, Ze ma telesné postihnutie? Chodi
napr. s barlami alebo pouziva invalidny vozik? Ako sa ku nemu sprdvam?
Viem si uvedomit, Ze je to kriz, ktory nesie, a preto sa mu nemam
vysmievat? Vysmech velmi boli. DokdZzem mu pom0oct, ked vidim, Ze to
potrebuje? Viem k tomu povzbudit aj mojich kamaratov?

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu, chcem sa ti
podakovat’ za to, Ze si mi dal
zdravé ruky a nohy. Je to dar od teba, no ja to prili ¢asto beriem ako
samozrejmost. V mojej blizkosti vSak poznadm niekoho, kto nema také
Stastie ako ja. Vola sa

(napis).

Som rad (rada), Ze ho (ju) poznam.

Aj ja prave nesiem kriz choroby — kratSej — alebo aj dlhSie trvajucej. Preto
ta prosim, aby si mi dal trpezlivost v mojej Zivotnej situécii. Dakujem ti za
Zivot.)

o
- (e S |
Amen. o5 “E_ﬁ:‘ -,
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Lk 13.18 - 21 i —

Vo svete aj dnes existuju kralovstva. Malé i vacsie. Jedno z nich ngjdeme
napr. v Anglicku, kde su¢asnou kralovnou uz od roku 1952 je Alzbeta ll.
Krélovstva teda nie su len miestami, o ktorych itame v rozpravkach! Su
to skuto¢né miesta, hrady a zamky, v ktorych vladne krél alebo kralovna,
v ktorych byvaja princovia a princezné! Ach, keby sme aj my byvali v
takom kralovstve...

Ak je krélfovstvo na zemi miestom, kde su ludia taki krasni a mili, aké je
potom kralovstvo, o ktorom Citame v dneSnom evanjeliu? Je to krafovstvo,
do ktorého Boh pozyva nas, princov a princezné! Kym sme na zemi, je
velmi mali¢ké, a predsa je naSou ulohou, aby sme don patrili! Aby sme
zaroven vytvarali podmienky na jeho rozSirovanie! Ako? Nuz, vyberanymi
sposobmi spravania, to urcite. A potom mozno aj — oble€enim... Ak chcem
byt princom/princeznou, treba mi dbat’ o vyberané spésoby spravania.
Dnes sa budem usilovat’ byt ku kazdému mily(4) a mojou najkrajSou
ozdobou bude Usmev na tvari.

Kym pdjdem spat'...

Pane, ty chce§, aby som sa usiloval(a)

o Sirenie tvojho kralovstva na zemi.

Kolkym fudom som dnes daroval(a) usmev?
Kolki by dnes mohli o mne povedat,
Ze som naozaj princom/princeznou?
Tvoje kralovstvo je skutonym

v laske medzi nami. Ved sa denne modlievam : o=
,Prid krélovstvo tvoje*. TakZe: Otce nas... FEl L’*i" A, T

: 41l .
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