1. september e =
Mt 25.1-13 S

Bedlivost je natolko bohaté, Ze ju neobsiahneme za jeden jediny raz.
Neda sa to. Oplati sa ku nej vracat' €astejSie. Pripomina nam ju prave
dnesny Uryvok z evanjelia o desiatich pannach. Pripomina nam, aka je
velmi dolezita vytrvalost v naSej snahe byt Coraz lepSimi. Bdiet znamena
pripominat si, Ze je tu Zenich — Pan JeZis — a je nedaleko.

Ako mdzem bdiet ja? Coskoro sa skonéia prazdniny a ty mi davas kazdy
novy den, aby som ho preZil (preZila) s tebou. Kazdy deft méZzem posvatit
svojim usilim robit’ v3etko poriadne s tebou a pre teba.

Pane, tak velmi chcem bdiet...

Tak velmi sa chcem posvécovat.

Tak velmi sa chcem stat’ svatym (svatou).

Kym pdjdem spat'...

Ako sa mi dnes darilo v mojom usili o svatost? Bol m6j deri viac naplneny
bdenim — alebo driemotami a mozno i tvrdym spankom?

Prepac mi, Pane, moje slabosti a dakujem ti za drobnosti, ktoré sa mi
podarili v mojom Usili o svatost. Pom6Z mi, nech vytrvam na ceste za

tebou i napriek svojim chybam a slabostiam. B -
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Mt 25.14 - 30 o

Davat a brat. Presne o tom dnes mbéZeme uvazovat na zéklade podnetov
z evanjelia. Ten, ¢o vlastni majetok, méze z neho dat inému. Tomu, komu
chce. A tofko, kolko chce. Podla toho, ako uzna za vhodné.

Cosi podobné sa deje s talentami, ktoré Boh rozdava fudom. Nikto z nas
nema na ne pravo, ony su darom. Pre nas samych, ale najma pre tych,
ktorym nimi mame slazit alebo robit’ radost. Kto sa vSak o svoj talent
nestara, mdze on prist. Podobne, ako ten lenivy sluha, o ktorom dnes
Citame.

Ako dnes vyuZijes svoj talent, ktory mas?

Kym pojdem spat...

Mat talent eSte nie je vSetko. Zalezi na tom, ako s nim zaobchadzam.
Mézem ho rozvijat. MdZem sa nan ,vykaslat* a pritom riskovat, Ze on
pridem. Ty chce§, aby som ho bral zodpovedne. Chcem ti zan byt
vdacny(a). - .

s .
Amen. S k. gt
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3. september €3 + 25

Mt 16. 21 - 27 -
Niekedy je tazka predstava, Ze si na plecia vezmem tazky kriz a budeme
nasledovat Pana JeziSa. Dnes nam vSak Pan JeziS hovori, Ze tak mame
urobit. Ako to myslel? Krizom je pre nas kazda dobra vec, ktord mame
urobit, ale moc sa ndm nechce — niekedy je to ranné vstavanie, pomoc pri
umyvani riadu, pozorné pocuvanie aj nudného rozpravania suseda,
inokedy je to opatrovanie mladSieho surodenca, zatelefonovanie starkej
a pod. Casto si povieme, Ze radSej by sme niesli ten tazky kriz, len aby
sme eSte mohli ostat dalSich pat minuat v posteli, alebo mali ¢as len sami
pre seba. Ale ak chceme niest kriz s Panom JeziSom, musime zapriet
samych seba...
Pane, nechcem dnes na to zabudat.

Kym pdjdem spat'...

Dnes nebolo vobec jednoduché zapriet sa a urobit' aj veci, na ktoré som
nemal (nemala) chut. Vdaka, Ze sa mi to niekedy podarilo. Prepac, Pane,

Ze boli gj chvile, ked sa mi nechcelo... . . O
& IJE- " -‘}b
l.. rl!!_-l.lll ;_ r'.

Je mi to futo. Odpust mi, prosim.

T
4. september £3 + 2}‘
Lk 4.16 - 30 NS
Pane mgj, preco je to tak, Ze si dovolime najviac k svojim najbliz§im? Ked
mam v srdieCku zlost’ alebo smutok, vyvisim si ho na fudoch, ktorych mam
najrad3ej. Pohddam sa so surodencom, alebo som zlostny(4) na mamu Ci
na otca. Casto si nevdimnem, Ze mdj brat je v nie¢om Sikovny, alebo Ze
moja sestricka je naozaj krasna. Nevidim, Ze maiji blizki dokazu veci, ktoré
obdivujem na cudzich fudoch. Ini sa mi zdaju perfektni, na najblizSich
vidim vela chyb. Ani Teba neprijali mocni Zidovski khazi, ked si im chcel
povedat o Ockovi. Vraj doma nie je nikto prorokom.
Asi Ta to velmi bolelo...
Skasim dnes mysliet’ na tych, ¢o byvaju so mnou pod jednou strechou - na
»-mojich” ludi - a hfadat, v ¢om su uzasni.

F: —

Kym pdjdem spat'...

Co som zistil o &lenoch svojej rodiny :

Dobru noc, Pane. Ochrariuj, prosim, moju rodinu,
aby sme Zili vSetci spolo¢ne v laske a v radosti.



5. september ﬂLﬂb 6. september iLtQ}

Lk 4.31-37 Lk 4.38 - 44
Pane, ty si ucil ludi, ktori ta chceli po¢avat. Po v€erajSom tuvodnom dni Casto sa stane, Ze je blizko nas niekto, kto je chory, potrebuje, aby sa
idem dnes do 3koly — a hoci sa dnes teSim, viem, Ze sa mi niekedy aj 0 neho postaral lekar. Ja eSte lie€it nembzem. M6Zem vSak doniest pohar
nebude chciet ucit a chodit do Skoly. Poméz mi, prosim, nech teba vody, nie¢o nakupit. A urcite mézem pomadct svojou modlitbou a malou
objavim vo veciach, ktoré mam uc¢enim spoznévat, nech mézem aj ja obetou za chorého. Napriklad mam pisat prvi domacu ulohu a nechce sa
Zasnut nad tym, ako UZashe stvoril svet nd$ Nebesky Otec. mi - poviem Panovi JeZiSovi, Ze ju hned idem napisat a Ze to obetujem.
Dnes si nachystam vSetko potrebné do Skoly. Pane, chcem dnes priniest vela malych obiet za

LRI e 0,

Kym pdjdem spat'...
Kym pdjdem spat'...

B Kolko predsavzati! A ako sa mi nakoniec darilo? Dnes sa mi podarilo:
Dakujem ti, Pane, za pekny den so spoluziakmi. Pom6Z mi, prosim, nech

v nich nachadzam teba — svojho priatela. Bol(a) som pri stretnuti
otvoreny(a) a uprimny(d)? Pomodlim sa teraz za spoluZiaka (spoluziacku),

s ktorym (s ktorou) budem sediet’ v lavici. e (i S - ""E'- Dakujem ti, Pane, za dne3ny def. T .
Otce nés... |= ‘?:m |b Amen l'l. “'q'ﬁ'il. -"I?- 1
1 - '-_.l- * i1




7. september 3
Lk5.1-11 o

Ludia prichadzali za Panom JeziSom, lebo chceli po€ut BoZie slovo. Aj ja
dnes prichadzam k tebe, Pane, a pozorujem udalosti, ktorymi sa ku mne
prihovaras.

Rybari sa naméhali sami celd noc. Nedarilo sa im a ni¢ nechytili. Niekedy
sa nedari ani mne — neviem si zapamatat' tazké ucivo, povysavam a
hned potom sa mi na koberec vysypu omrvinky,... Niekedy mam uz toho
naozaj dost a nemam chut’ sa namahat.

Ked priSiel za rybarmi Pan Jezi§, kazal im znovu spustit’ siete na novy lov.
Hoci to bol v ich o€iach pochaby napad, posluchli ho — a siet bola o chvilu
plna ryb...

Mozno staci jediné — zavolat’ si k svojim snaZzeniam Pana JeZiSa. Pozriet
sa na jeho obrazok, na kriz, alebo sa kratko pomodlit a poprosit o pomoc.
Pri netspechoch sa nevzdavat a skusat znova — aj ked si poviem, Ze to
uz nema zmysel.

Kym pGjdem spat'...

Pane JeziSu, spomenul som si po¢as dfia na teba? Ak ano, daj, aby sa mi
to darilo aj zajtra.
Ak nie, tak aspon teraz prijmi moju modlitbu.... .|

o

(3+92)

8. september
Mt 1.1-16.18-23

V dnesSnom evanijeliu ¢itame o fudskom rodokmeni Pana JezZiSa. Pan Jezis

je Boho¢lovek, ma BoZsky aj fudsky pévod. Jeho matkou je Panna Maria

a otcom je nebesky Otec. Pestinom Pana JeZiSa, ktory sa o neho staral
na zemi, bol svaty Jozef. Tak ako kazdy Clovek, mal aj Pan JeZis okolo
seba mnoho pribuznych, s ktorymi sa stretaval pri rozli€nych
prilezitostiach a rodinnych stretnutiach.

Aj ja mam svaoijich pribuznych, svoj rodokmen. Dnes sa pokusim zistit, kto
v3etko patri do mojej rodiny a kto st moji predkovia (stari rodicia, prastari
rodiCia, rodi€ia, surodenci, tety, strykovia, bratranci a sesternice).
Nezabudnem sa pomodlit za svoju rodinu.

Kym pGjdem spat'...

Pane, dakujem ti za vSetkych tych fudi, o ktorych som sa dozvedel
(dozvedela), Ze patria do mojej rodiny.
PoZehnaj ich, prosim. Amen.
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9. september > §
Lk6.1-5
Zidia v Starom zakone mali posvatny defi sobotu. V tento defi mali presne
uréené, ¢o mbézu a ¢o nesmu robit. Sobota sa liSila od ostatnych dni.
Chodili do synagdgy, aby tam spolo¢ne Citali a po&uvali BoZie slovo

a premyslali o iom.

My sa v sobotu viac obraciame k naSej Nebeskej Matke — Panne Marii

a spolo¢ne s fiou sa usilujeme lepSie pribliZit k Panovi JeziSovi.

Panna Méaria je aj mojou Mamou. Nezabudam na to? Prihovorim sa jej
niekedy pocas dna? Skusim na to viac mysliet tato sobotu. MoZno staci
kratka modlitba — jeden Zdrava’s, Anjel Pana alebo desiatok ruZzenca...

Kym pgjdem spa'r'

Pane, dal si mi svoju Mamu. Myslel som dnes na fiu? Obracal som sa

k nej v kratkej modlitbe?

Vie§, Ze aj my krestania mame jeden den v tyzdni, ktory je iny ako vSetky

ostatné. Je zasvateny Panu Bohu. Je to nedefa — Def Pana.

ESte si kratko premysli, ako ho prave zajtra prezijes. P "
. P Ta jo o - .

Urob si plan. : I.IJ.:i" ﬁ‘b

Vztahy medzi ludmi nebyvaju vzdy pekné. Bolo to tak aj za Cias Pana
JeZiSa. Aj vtedy sa dokazali fudia medzi sebou pohadat alebo si ublizit.
Pan JeZis§ v3ak ponukal rieSenie, aby sa ludia vZzdy pokusSali udobrit sa

a odpustit' si navzjom. Tam, kde budu odpustat, aj im ini lahSie odpustia.
Aj mne sa obcas stane, Ze sa pohadam so svojim bratom alebo sestrou.
Zvacsa je to pre malickosti. NajlepSie je predist hadkam — vymyslim
nejakd hru na spolo¢nu chvilu, alebo nejaku prijemnu zdbavu najlepSie so
v3etkymi ¢lenmi rodiny. Ak predsa déjde k nedorozumeniu, poprosim

0 odpustenie.

10. september
Mt 18.15 - 20
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Kym pGjdem spat'...

Ako sa mi dnes darilo budovat vztahy v rodine? Kolkokrat som povedal

slovko prepa € alebo odpus t? Pane, ty vie§, Ze sa
to chcem ucit. Odo dnes viac ako inokedy.
-
) ﬁ—ﬁﬁ
|_ [



11. september
Lk 6.6 - 11
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Pane,

dnes nam hovoris o uzdraveni chorého s vyschnutou rukou. Siel si sa
modlit do synagdgy. Synagdga je dom, kam sa Zidia chodia modlit.
PriSiel sa tam modlit aj jeden chory ¢lovek. Chudak, na ruke nemal
svaly, len kost a koZu, preto do ruky nemohol ni¢ chytit. Boli tam vSak

aj tvoji nepriatelia, Pane, a ¢akali, o urobiS. Oni nechceli, aby si tomu
UboZiakovi pomohol, lebo si mysleli, Ze vo sviatok sa nesmie uzdravovat.
Ale ty si sa ich nebal. Uzdravil si chorého, hoci ti potom kvéli tomu

chceli ublizit.

Pan JeZi§, ty vzdy robis dobre. Aj ked tebe ubliZuja...

A ¢o ja? Kolkokrat som urobil(a) nieco dobré, a druhi to nepochopili?
Alebo si vSimli len nejaké chybi¢ky. Potom som bol(a) znechuteny(&)

a ni¢ sa mi nechcelo. Lebo som mal(a) pocit, Ze za dobré sa mi odplatili
Zlom.

JeZiSu, pomb6Z mi, aby som sa nikdy nedal(a) znechutit. Ty si robil(a) vzdy
dobro a nedal(a) si sa odradit’ Ziadnymi neprajnymi ani frilavymi fudmi.

Kym pdjdem spat'...

Podarilo sa mi
dnes urobit nie¢o
dobré? Ak ano,
vdaka za pomoc, Pane,
a odovzdavam ti to.

A ak ma nik za to nepochvalil, o to vac¢si dar ti mézem dat, =
pretoZe ty si vietko videl. e

12. september .
Lk 1.39 - 47 —

Dnes svieti v kalendari krasne me no naSej nebeskej Matky.

Tvoja Mamicka, Pane, ma velmi krasne meno. Ked sa Jej ukazal
archanjel Gabriel, pozdravil ju takym pozdravom, ktory je pre nas teraz
krdsnou modlitbou. ,Zdravas Maria, milosti pIna“ - takto ju oslovil. Myslim,
Ze prave tento pozdrav, tato modlitba, by sa Jej najviac pacila ako daréek
k menindm. Preto sa ju dnes pomodlim, kedykolvek budem mat volnu
chvilku. Zdavas™ bude ako jeden kvietok z kytice, ktora dnes vecer
podarujem naSej nebeskej Mamicke.

Kym pdjdem spat'...

Kolko zdravasovych kvietkov
sa mi podarilo nazbierat?

Nakreslim ich k tvojim noham, Méaria.

VSetko najlepSie k menindm,
moja mila nebeska Mamicka!!!




e -
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13. september A
Lk 6.20 - 26 S

Blahoslaveny po slovensky znamena Stastny. Kto by nechcel byt Stastny?
LenzZe kto &ita blahoslavenstva, vidi, Ze dosiahnut Stastie byva narocné.
Pan JeZis hovori, Ze Stastny je ten, kto je chudobny, prenasledovany, kto
preziva nejaku krivdu. Chce nés povzbudit, aby sme ostali jednoduchi. To
znamena, aby sme sa nezataZovali vecami, ktoré nds mo6Zu odviest od
Pana Boha, od Stastia.

Co mi vie urobit radost’? Kedy som najviac $tastny (Stastnd)? Kto ma
naposledy ob3tastnil? DokaZzem tak urobit’ radost aj ja? Skdsim to prave
dnes...

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za vSetky momenty, v ktorych si mi pomohol rozdavat
radost. Boli to tieto chvile...

o .
R
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14. september ; _
In3.13-17 N

Dnes je sviatok PovySenia Svéatého kriza. Boh Otec posiela svojho Syna
JeZiSa na kriz z lasky. Kriz, ktory predtym ludia povaZovali za niec¢o velmi
potupné, lebo na fiom zomierali zlo€inci, sa stal nastrojom vykdpenia. Pan
Jezis prejavil svoju lasku k nam, obetoval sa za nas a zomrel na krizi. Aj
za mfa. Nezabudam na to?

Znamenie kriZza sprevadza vSetkych ludi na Zivotnej ceste. Mnohi sa
prezehnaju hned po zobudeni, pred pracou, pred jedlom i pred spankom.
Ked robim na seba znamenie kriZza, prosim tym Boha Otca o mudrost (ha
¢elo), Boha Syna o lasku (na srdce) a Boha Ducha Svéatého o silu (na
ramend). Budem na to mysliet pocas dha vzdy, ked sa budem
prezehnavat.

Kym pdjdem spat'...

Pane, dakujem ti za tvoj kriz! Dakujem ti, Ze si nas vykupil!

V mene Otca i Syna, i Ducha Svatého. Amen. Rk

R
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Jn19.25 - 27 Lk 6.43 - 49
Pri krizi Pana JeziSa stéli Zeny. Medzi nimi Panna Maria, JeZiSova matka, Pan Jezis hovori, Ze kazdy strom mozno poznat po ovoci. Tak aj kazdého
a svaty Jan, ucenik, ktorého Pan Jezis miloval. Pan JeZis na krizi povedal Z nds mozno poznat podla ovocia naSich skutkov — bud dobrych alebo aj
svojej matke: ,Zena, h Fa, tvoj syn!* a Janovi: ,HFa, tvoja matka!* Panna zlych. Urc¢ite chceme byt tymi, ktori prind3aju dobré ovocie — teda konaju
Maria sa tak stala naSou matkou. Aj mojou. MéZem sa na fiu kedykolvek dobro.
obratit. Chcem byt dobrym ¢lovekom, ale ob&as sa mi nechce, inokedy sa mi
Je UZasné, Ze ndm Pan Jezis dal Pannu Mariu za naSu matku. Velmi sa nedari. Je vSak délezité usilovat sa kazdy def — aj dnes — napifiat sa
z toho teSime. Ved sedembolestna Panna Maria je patronkou Slovenskal! dobrom. Ak som naplneny dobrom, aj moje skutky budu dobré. A ak
Drzi nad nami ochrannu ruku, pomaha nam, ked nas nieco trapi, lebo aj budem konat dobré skutky, moje srdce sa bude napifiat dobrom.
ona poznala velké utrpenie. Nezabudam na to, Ze Panna Maria je aj Aky dobry skutok dnes urobim? Ako sa naplnim dobrom?

mojou mamou? Pocas dfia sa ha iu budem obracat’ ¢o najCastejSie
v modlitbe Zdrava's Méaria.

Kym pdjdem spat'...

Robit dobré skutky da niekedy naozaj zabrat. Pane, ty si ceni§, ked sa
doké&zem troSku zapriet a naméahat. | dnes si ma viedol a ja ti dakujem, Ze
som sa premohol (la) a urobil(a) nie€o dobré.

Kym pGjdem spat'...

Pane, dakujem ti, Ze aj u nas na Slovensku mézeme uctievat tvoju matku,

Pannu Mériu! Podarilo sa mi dnes na fiu nezabudnut? - F
- I |:.-1.ii..,_' ] - [ -

i S — — : = b B b

v " ﬁ‘“ (napis, ¢o dobré sa ti podarilo vykonat) : Ttﬂg-ﬁ;‘: F




17. september
Mt 18.21- 35

Pane, kolkokrat méam odpustit? Dnes mi odpovedas na tato otdzku —

a jednoducha odpoved je: VZdy. Odpoved znie jednoducho — ale niekedy
je také tazké odpustit!

Niekedy ma oklame kamarét, ktorému dbverujem, spoluziatka ma zacne
ohovarat, susedka na mfa nema dobré slovo... Ako sa daju odpustit
skutky, ktoré ma uradzaja?

Pane JeZiSu, na podobenstve mi ukazuje$, ako mi nas Nebesky Otec
odpusta vSetky moje zlyhania, zanedbania i rihania... Tak mam aj ja
odpustat kazda drobnost i velkd urazku.

Pane, chcem sa stéle ucit odpuastat. Pom6z mi v tom, prosim.

Kym pGjdem spat'...

Pane, prepa¢ mi moje
dnesné zlyhania. Viem, Ze kazdy den svojim odpustenim zotieraS moje
viny. Dakujem ti za to. Chcem ti aj ja dnes odovzdat svoj o
hnev za urazky od inych fudi. Pom&zZ mi odpustit’ im. E

. :
18. september i3 + 2}‘
Lk7.1-10 SN—
Milovany Boze,
modlitbu, ktord dnes pocujem vo Svatom Pisme, sa modlime na kazdej
svatej omsi: ,Pane, nie som hoden, aby si voSiel pod moju strechu, ale
povedz iba slovo a duSa mi ozdravie.“ Mam velmi rad(a) tato modlitbu,
pretoZe je plna nadeje. Viem, Ze ma milujes tak silno, Ze posta €i jediné
Tvoje slovi €ko a vSetko moje trapenie sa zmeni na radost. A eSte pre
nieCo mi je sympaticka ta modlitba. PretoZe vyjadruje velkd pokoru. Viem,
Pane, Ze si Kral kralov, nebesky Vladca a Stvoritel celého sveta. Akoby si
mohol vkroc€it do méjho domu? Ach, Pane, a predsa nielen vchadzas. Ale
byvas u nas. A nielen do domu, vchadzas aZ do najhlbSich komoérok
mdjho srdie¢ka. Nepozeras sa na to, &i je &isté, upratané. Cakas len na
moje pozvanie. Pane, je UZasné, Ze staci jediné moje slovi €ko, slovo
ludského mladatka na to, aby si priSiel. Len slovi¢ko pozvania: ,Pane,
vojdi mi do srdca a zostan tam uz navzdy.“ Presne tieto slova ti dnes
budem opakovat' s nadejou a s velkou laskou, amen.

INT Ty

Kym pGjdem spat'...

Pane, nie som hoden...
A predsa mi davas tak vela! Aj dneSny den. o .
Dakujem ti zan. Prepa¢ mi moje chyby. 1
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19. september
Lk 7.11-17

vvvvv

smeroval na cintorin. Bol to zvlastny pohreb. Zomrel chlapec, ktory bol
jedinagik. Nemal surodencov. NavySe jeho mami¢ka uz nemala manzela,
lebo aj ten jej zomrel. Bola vdova. Velmi smutila za svojim synom. Ostala
sama. Niet divu, Ze spolu s ostatnymi velebila Boha, ked Pan Jezis
vzkriesil jej syna.

Je dobré, ked nie som doma sdm — mam rodi¢ov, surodencov. U nas
doma byva ¢asto veselo. | ked niekedy sa hnevam pre Uplné hluposti.
Dnes sa pokusim vSetkym doma prinaSat radost. V modlitbe sa
podakujem za moju rodinu.

S g 2 )

Kym pojdem spat’... =7

Pane, dakujem ti za to, Ze si mi dal mojich rodiCov a oni mi darovali Zivot.

Zivot je naozaj krasny! Amen. I -
{ . . ’ "_-_._

e
20. september IE3 +25
Lk 7.31- 35 S—

Ako Casto sa mi stava, Ze sa s niekym rozpravam — a on mi nerozumie.
Alebo nechce rozumiet. Tak to asi citil aj Pan Jezis, ked mu jeho

posluchadi nechceli porozumiet. MoZno to bolo preto, lebo si uvedomovali,

Ze by museli zmenit’ svoj Zivot — a to sa im zdalo tazké.

Pane, ja ta chcem pocuvat — aj ked' na teba ¢asto zabudam. Teraz som
pri tebe a chcem ta poCut — a chcem aj dnes nie€o na sebe zmenit
k lepSiemu. Napriklad dnes nebudem vébec odvravat.

Kym pdjdem spat'...

Uf, vBbec nie je lfahké menit samého seba. Ako sa mi dnes darilo?

Pane, prepac. PoCas dnia som tofkokrat zabudol (zabudla).
PomdzZ mi aj zajtra na sebe nie€o zmenit — pre teba.



Dnes si pripominame svatého MatuSa.

Bol evanjelista, jeden zo Styroch, ktori sa rozhodli napisat vSetko, ¢o
poculi, videli — €o zaZili v tvojej blizkosti. Sv. Mati$ ani ostatni traja
evanjelisti vSak neboli spisovatelia, ani vzdelani mudrci. Ked vSak
pocuvam slova Pisma, je jasné, Ze su napisané krasne, s citom, s laskou
a mudrostou. Ako je to mozné?

Pane, ty si zoslal svojho Ducha na svojich u€enikov. Aj na mria by si
mohol zoslat’ dary Ducha Svatého? Aké by to bolo? Nemusel(a) by som
sa ni¢ ucit, nebolo by treba chodit’ do Skoly — odrazu by sa v mojej

hlave zjavila vSetka madrost a mohol(la) by som sa stat napr.
lekarom(ou)? Pane, viem, Ze sa musim vela ucit a vela po€uvat. No
pomdZ mi uverit tvojim slovam — Ze ak po nie€om velmi tdzim, ak je to
pre moju duSu dobré a ak sa nevzdam po prvych prekazkach, a najma ak
je to tvoja vorla, urcite mi pomdzes stat’ sa hoci aj kozmonautom.

Ziaden ciel s tebou nie je prili§ daleko a to je nadherné, amen.

21. september
Mt 9.9 -13

Kym pGjdem spat'...

...premyslam, kym by som chcel(a) byt, az vyrastiem. Tuzim ti
podakovat. MozZno sa ocitnem na druhom konci sveta. Je preto GZasné,
Ze sa m6zem ucit nové cudzie jazyky a tak sa mézem priblizit k inym
fludom. Aj sv. Mati3 a evanjelisti p6dsobenim Ducha Svatého hovorili
mnohymi cudzimi jazykmi. Pochopit’ a [Ubit’ ¢loveka

mo6zem vtedy, ak mu rozumiem. e | L,,.'-i; aﬁ"‘i-
Dakujem Za porozumenie, amen. <. il @

Medzi spolupracovnikmi Pana JeZiSa boli nielen dvanasti apostoli, ktori
sa s nim denno-denne stretavali a on Pan Jezis ich vyucoval. Chodievali s
nimi aj niektoré Zeny, ktoré sa o nich starali. Aj ja by som chcel byt

v blizkosti Pana JeZiSa tak, ako boli apostoli ¢&i spominané Zeny. Pocuvat
ho, podat mu tanier s jedlom, dotykat' sa ho.

Péan Jezis vie o0 mojej tuzbe — a m6zem byt blizko kazdy den. Staci prist

k svatostanku, kde je ukryty v eucharistii. Vyuzijem tato prilezitost

a zastavim sa v kostole, aby som pozdravil Pana JeZiSa, aby som sa mu
poklonil.

22. september
Lk8.1-3

Kym pdjdem spat'...

Pane, chcel(a) by som byt pri tebe - tak, ako sa mi to podarilo dnes. A ak
mi to nevyslo, prepac. Vdaka ti za to, Ze na mna stale ¢akas...
o
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23. september > §

Lk8.4-15

Moje srdce je niekedy ako kraj cesty. Je to vtedy, ked pocivam BoZie
slovo ,jednym uchom dnu a druhym von*, ked’ sa na po€uvanie vébec
nesustredim. Niekedy mdZe byt aj skalou, a to vtedy, ked sice pocuvam
BoZie slovo, ale len na chvilu a vébec si ho nezapaméatdm. Niekedy som
tfnim — viac sa zaujimam o Uplne iné veci a BoZie slovo zostane kdesi
vzadu. Iba srdce, ktoré je Cisté a otvorené pre BoZie slovo, mdze priniest
arodu. Pane, chcem mat takeé srdce!

Aké je moje srdce? Chcem, aby prinieslo naozaj bohat drodu. Nedefla je
sice az zajtra, no uz dnes si preCitam stat’ z evanjelia, ktoré bude knaz
Citat’ zajtra pri svatej omsi.

Tl

1

Kym pGjdem spat'... — =

Pane, tak aj dnes si ku mne hovoril. Paméatam si z evanjelia tito
myslienku:

24. september ,
Mt 20.1-16 —

Ako mam chapat dnesSné podobenstvo, ktoré mi hovori Pana Jezis? Praca
VO vinici — to je m6j kazdodenny Zivot podla evanjelia. Odmenou za dobry
Zivot je nebo. Boh je dobry a spravodlivy a ponuka takito odmenu
vSetkym bez rozdielu. Délezité je nezabudat Zit ako veriaci krestan.

V kazdom okamihu. Aj v drobnostiach — v milom pozdrave, v pozornosti
vocCi ludom okolo mnia, v laskavosti a vda¢nosti.

Pane, ponukas mi dalSi den, v ktorom mam Zit’ pre teba a pre mojich
bliznych. Daj, aby som na to nezabudol a najma, aby som nezabudol na
teba.

Kym pdjdem spat'...

Dnesny deni preSiel az neuveritelne rychlo! MozZno preto, Ze je nedela.

Dakujem ti za chvile, ktoré neboli premrhanym &asom. Ak sa v3ak nasli aj

také, daj mi silu zajtra opat vstat a mat na mysli, Ze kazdy den je tvoj

velky dar pre mha 2

a ja ho nesmiem ,preflakat* v nude! ”L“E-ﬁi
s, = :
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Sviecu treba zapdlit a poloZit' na viditelné miesto, aby bolo v3ade svetlo.
Podobne je to aj s dobrymi skutkami. Kto kona dobro, nemusi ho tajit’ pred
inymi. Dobré skutky svietia ako svetlo sviece. Jeden dobry skutok ma silu
presvietit’ tmu zlého skutku, ak kondme s Cistym srdcom. Dobro sa sice
Siri pomalSie ako zlo, ale len s dobrom naplnime svet laskou. Treba ho
odovzdavat aj inym a nenechat si ho len pre seba. Tak budu fudia okolo
nas Stastnejsi.

Pane, aj mne hovori§, aby som bol(a) svetlom pre svoje okolie, aby som
svietil dobrom. Niekedy je to tazké. Daj, aby som sa nevzdaval a pokusal
sa Sirit okolo seba dobro. Dnes sa budem usilovat’ urobit' vela dobrého

a prekonam sa aj vtedy, ked sa mi nebude chciet.

25. september
Lk 8.16 - 18

N Y

R

Kym pdjdem spat'...

Pane, darilo sa mi byt svetlom pre svoje okolie? Alebo len slabu¢kym
plamienkom? Alebo Uplnou tmou?
Dakujem ti za dnedny defi — i za to dobré, o sa mi dnes podarilo. 1o

\\

Pan JeziS mi dnes hovori zvlaStnu vetu: ,Mojou matkou a mojimi bratmi
su ti, ¢o pocuvaju BoZie slovo a uskuto€nuju ho.” Pane, aj ty si Zil v rodine.
To je super, ked viem, Ze aj Bozi Syn mal rodinu, v ktorej vyrastol. ZaZival
si urCite mnoho veci, ktoré zazivam aj ja.

Ako je to u nds doma? Poslicham tak, ako si ty posluchal Pannu Mériu

a Jozefa? Rozpravam sa pekne s rodiémi a surodencami? Nehadame sa
Casto? Hovoris mi, Ze ak budem Zit tak ako ty, bude$ pre mna blizky, ako
su moji rodi€ia, mdj brat alebo sestra. Chcem byt taky, ako ty — najmé
poslusny. Budem pocuvat na prvé slovo a hned prisko¢im, aby som
pomohol.

26. september
Lk 8.19 - 21

o

K¢

Kym pdjdem spat'...

Dnes sa mi u nas doma pacili
toto .
PoZehnavaj, Pane, prosim, naSu rodinu, aby sme na teba nezabudali.
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27. september
Lk9.1-6

Péan Jezis si vyvolil dvanastich u€enikov. Aké by to bolo, keby som aj ja
bol (bola) medzi nimi? Zit s JeZiSom a Uplne mu ddverovat — a pritom
vSetkym o fiom rozprévat. Nielen slovami, ale najma svojim Zivotom.
Pane, dnes sa pokusim Zit naplno ako tvoj apostol. Ked budem s inymi
fudmi, budem k nim mily (&), vypocujem ich, prihovorim sa im. A najma za
kazdého ti poviem kratku strelnt modlitbu.

Pane, pomdZ mi byt dobrym apoStolom.
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Kym pdjdem spat'...
Pane, dnes som bol(a) apoStolom. Neviem v3ak, ¢ som svoje
aposStolovanie Zil(a) naplno. Pocas dnia som urobil(a) vela chyb

— prepac mi to. Vdaka za v3etko, ¢o sa mi podarilo. TP

Amen.

(e

3+2)

Kral Herodes mal vycitky svedomia pre svoj zly Zivot a preto, Ze dal stat
Jana Krstitefa. Pohlo sa v iom svedomie a chcel vidiet Pana JeziSa.
Svedomie je BozZi hlas v srdci kazdého Cloveka. VZdy dava signél, ked
robim nieco zle. Vtedy som nespokojny, smutny. Ale takisto ma svedomie
vie aj pochvalit za vykonany dobry skutok a vtedy citim vo svojom vnutri

28. september
Lk9.7-9

radost.
Ako budem prezZivat dnesny deri? Co mi bude dnes hovorit moje
svedomie? Budem sa snaZit po€as dfa rozliSovat, kedy mi svedomie

bude davat upozornenia a kedy pochvaly.

Kym pdjdem spat'...
Pocuval som dnes svoj vnutorny hlas. Moje svedomie mi dnes davalo

signaly pochvaly, ked som

No dostalo sa mi aj upozornenie za
. Pane, vSetko .ﬁi to

o

teraz odovzdavam, za dobro ti dakujem,
za zlo odprosujem.
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29. september \ 2 + i

Jn1 47 -51 S

Za JeziSom prichadza Natanael, buduci apostol Bartolomej. Pan Jezi§ mu
povie, Ze uvidi ovela vacsie veci, a to vtedy, ked budu anjeli z neba
vystupovat a zostupovat na Syna &loveka. To bude BoZia slava. Dnes
slavi Cirkev sviatok archanjelov, preto nam ponuka na zamyslenie Gryvok,
v ktorom sa spominaju anjeli.

Niekedy si myslim, Ze anjeli st ako rozpravkové bytosti — asi preto, Ze ich
nevidim. Ale ty, Pane, vZzdy hovori$ pravdu. Hovoris ju aj teraz, ked
rozpravas o skuto¢nych bytostiach — o anjeloch. Davas nam ich ako
pomocnikov, ako poslov rozli¢nych sprav. Ako ¢asto myslim na anjelov?
Na méjho anjela straZzcu? Rozpravam sa s nim? Prosim ho o pomoc?
Obcas to zanedbam. Dnes nie.

__ . o
Kym pdidem spaf...

Pane, som rad, Ze nam davas anjelov a Ze mi davas aj osobného anjela
strdZcu. Prijmi moju ve€erna modlitbu, ktoru ti teraz odovzdam cez neho:
Anjel Bozi, Strazca mdj, mna, tebe zvereného nebeskou laskavostou

. v - . 5 - o
osvecgj, ochrgnUJ, rlad' a spravu.J. Amen.: o ik [ ‘I_
(Toto je modlitba, ktord sa modlieval svaty Jan Bosco.) ) "1 el =

If i
30. september \ +
Lk 9.43b - 45 S—
Péan Jezis hovoril svojim apostolom: ,Dobre pocuvajte a zapamatajte si, ¢o
vam poviem."“ Hovori to teraz aj mne — hoci, tak ako apostoli, aj ja niekedy
nechapem vsetko, €o mi chce Pan JeZis povedat. Napriek tomu Pan JezZis
chce, aby som ho pocuval — kazdy der aspon chvilu. MoZno staci precitat
si kratky aryvok zo Svéatého Pisma.
BoZie Slovo ma taku moc, Ze ten, kto ho poc€uva, stava sa v srdci lepSim
Clovekom. Potom je to vidiet aj na jeho spravani. Odo dnes to bude aj
moja uloha.

Kym pdjdem spat'...

Maly Samuel zo Starého zakona bol ochotny po€uvat’ BoZie slovo. Mozno
nebol ovela starSi odo mna. Preto aj ja chcem nasledovat’ jeho priklad
a opakujem si spolu s nim:

.Hovor, Pane, tvoj sluha po¢ava!*
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